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H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (case studies) ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÓÂÈ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. √È ÁÚ·Ù¤˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È Ì’ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·˘ÛÙËÚ¿
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ‰È-
‰¿¯ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È
fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÌÂ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜
Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ¤Ó· ™˘-
ÌfiÛÈÔ ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ƒfi‰Ô
ÛÙÈ˜ 21 ÌÂ 24 ª·˝Ô˘ 2003. ™ÙÔ Û˘ÌfiÛÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó
¤ÓÙÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
·ÔÊÔ›ÙˆÓ ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ™ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÔÌÈÏÈÒÓ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ˘, ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ï˘-
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TÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ: 

·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÓÙÂ ÎÏÈÓÈÎÒÓ 

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ



ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Î·Ù¿ÙÌËÛË˜ ÛÙfi¯Ô˘, ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜) ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ,
fiˆ˜ Ë ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÚÔ˜ ÙÔ Û¯‹Ì· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹, Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÔÈ‹ÛÂˆÓ, Ë ·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
ÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ ÎÙÏ.

∏ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÂÓfi˜ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ ÂÓÓ¤· ÂÙÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ¤ÓÙÔÓË ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ (ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ·). ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ·È‰› ÂÌÊ¿-
ÓÈ˙Â ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÊ˘Á‹ Î·È ·ÔÌfi-
ÓˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù¤-
‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â›¯Â fiÏ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚ˆ‚fi-
ÙËÙ·˜, ÌÈ·˜ ‰‡ÛÎÔÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÔ‚›·, ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ Ë ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÔ‚›·˜. ∏ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: (1) ¶·Ú¤Ì‚·ÛË
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· [Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘-
ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ÙÔÓ Î¿ıÂ ÁÔÓ¤· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÁÓˆ-
ÛÈ·ÎÔ‡-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È Ò˜ ·˘Ùfi ı· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹],
(2) ∞ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰› [‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ], Î·È (3) ¶·Ú¤Ì‚·ÛË
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô [ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘]. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÂ ‰ÂÎ·-
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÂÎÎÚÂÌÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜.
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H ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¤ÊË‚Ë ‰ÂÎ·-
¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÂÓ¿ÌÈÛË ¯ÚfiÓÔ
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙË˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¤Ó-
ıÔ˜ Ô˘ ‚›ˆÓÂ, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜Ø ÂÈÏ¤ÔÓ, ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â «‰È·Ù·Ú·¯‹
ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÌË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÏÏÈÒ˜», Ë
ÔÔ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙËÓ Â›-
¯Â Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·˘Ù‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ò˜ ‰fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Î·È
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡ Î·È
·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô: (·) ÙË
ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË (fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È
ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¤ÓıÔ˜,
ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙË˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜), (‚) ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÂÍˆÙÂÚ›-
ÎÂ˘ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ, ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ÌÈ·˜ ÈÔ ‰ÈÂÎ-
‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·È (Á) ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô˘
¤ÁÈÓÂ Î¿Ùˆ ·fi ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜, ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔ¤Ï·˜), Ê·›ÓÂÙ·È Î·È Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÁÓˆÛÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÏÔÁÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ. ∞ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‚ÔËıË-
ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈ-
ÚÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.

∏ ÙÚ›ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó Ó¤Ô ¿Ó‰Ú· (Â›-
ÎÔÛÈ ÂÙÒÓ), Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·›ÙËÌ· ÙËÓ

13

EI™A°ø°H



·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ó· Û˘Ó¿„ÂÈ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·’ ÙË ÌÈ·,
Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤ıÂÙÂ, ·’ ÙËÓ ¿ÏÏË. ¶¤-
Ú·Ó ÙË˜ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·-
˙Â, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÈıÂ-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â·ÚÎ‹ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÚÔ˜ ÙÔ Û¯‹Ì· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹.
™ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂ-
ÚÈÎÒÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Î·-
Ù¿ÙÌËÛË˜ ÛÙfi¯Ô˘, ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡
ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÔÈ‹ÛÂˆÓ, ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÛÎ¤„ÂˆÓ, Î·ı¤ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘, ·Ó·‚›ˆÛË˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Î·È ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∏ ıÂÚ·Â›· ÔÏÔÎÏË-
ÚÒıËÎÂ ÛÂ 43 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Û’ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· 16 ÌËÓÒÓ ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·, Î·ı’ fiÙÈ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ‰‡Ô ÂÙÒÓ
·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·-
Ù‹ÚËÛË Î·È ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÂ Ù· ˘ÚËÓÈÎ¿ Û¯‹-
Ì·Ù· ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ‰È·Ù‡-
ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (‚Ï. ™¯‹Ì· 1, Û. 87). ∏ Û¯ËÌ·-
ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ·Ú·-
Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ı· Ê·ÓÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ‚ÔËıË-
ÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌË
ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜.

∏ Ù¤Ù·ÚÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˘ ¿Ó‰Ú· (Â›ÎÔÛÈ ÔÎÙÒ ÂÙÒÓ)
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ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ¤ÓÙÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó¤-
ÎÔÙ·Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘. °È· ÙË ıÂÚ·Â›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ¢È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ M. Linehan. °È· Ó· Û˘ÓÙÂÏÂÛıÂ› Ë
ıÂÚ·Â›· ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó 56 ˆÚÈ·›Â˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·
¿Óˆ ÙÔ˘ ÂÓ¿ÌÈÛË ¤ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·¤ÊÂÚ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÊÔ‡, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙË Ï‹ÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÂÙ¿, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ
˘ÔÙÚÔ‹. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÚfiÚÌËÛË˜, ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.

∏ ¤ÌÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›·
ÌÈ·˜ ÓÂ·Ú‹˜ ÎÔ¤Ï·˜ (Â›ÎÔÛÈ ÂÙÒÓ) ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· Ì¤ÚË. ™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· Î¿ÔÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÙÔ ·›ÙËÌ· ıÂ-
Ú·Â›·˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÔÈ
ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙÂÓ‹˜
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜.
™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÙˆÚÈÓ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÂÚ-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∆· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔ-
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ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù·
‰È¿ÊÔÚ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÔÈˆıÂ›
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·Ê˘Ï·¯ıÂ› ÙÔ ·fiÚÚËÙÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.

™ÙÔÓ ·ÚfiÓÙ· ÙfiÌÔ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ™˘ÌÔÛ›Ô˘ ∫ˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ∂˘ı˘Ì›Ô˘ Î·È ÙË˜ Û˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·˜ ¡ÙÈ¿Ó·˜ Ã·Ú›Ï·.
∫Ú›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÔÈ· Â›Ó·È
Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹
ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (case study). §fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ °™£ ÛÙÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘
Î·È ÂfiÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ π∂£™ ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ.

√È ÂÈÌÂÏËÙ¤˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∂˘ı˘Ì›Ô˘

& ¡ÙÈ¿Ó· Ã·Ú›Ï·
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H ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· (ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÁÚ·Ù¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, ·ÙÔÌÈÎ‹ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÔÙÂ›· ÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÎÙÏ.). ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÚ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¿ ÈÓÛÙÈÙÔ‡Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ·fi ‰‡Ô ˆ˜ Â›ÎÔÛÈ ÁÚ·ÙÒÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ (Reimer et al., 1998), Ù· ÔÔ›· Î·ÙfiÈÓ «Ù˘ÊÏ‹˜»
ÎÚ›ÛË˜ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È. ∞Ó Î·È Ë
ÁÚ·Ù‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (case study) ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌfiÏÈ˜
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÂÓfi˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÁÚ·Ù‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ (Laireiter &
Hampel, 2003). 

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ·Ú¿‰ÔÛË ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·. ◊‰Ë ÙÔ 1885 Ô Ebbinghaus ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤Î·ÓÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÓ‹-
ÌË˜. ∆· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ Ô Freud
(1895), Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÌÈ·˜ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜
·Ú¿‰ÔÛË˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∞ÏÏ¿ Î·È ·fi
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∏ ÁÚ·Ù‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË 

ÌÈ·˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ 

ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∂˘ı˘Ì›Ô˘



ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó¤‰Ú·Ì·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ÏÂ›Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ (Watson & Rayner, 1920Ø Dunlap, 1932). °ÓˆÛÙ¿
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘Ô‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ ·fi Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·˘-
Ù¿ ÙˆÓ Lazarus (1958) Î·È Eysenck (1979), ÂÓÒ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
ı¤ÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙˆÓ Ullmann Î·È Krasner (1965), ÙÔ
ÔÔ›Ô ÛÂ ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ÂÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·Ú·ı¤ÙÂÈ ÛÙ· ÂÓ‹ÓÙ· ÎÂÊ¿-
Ï·È¿ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (Case studies in
behaviour modification). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË
ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·›˙ÂÈ ÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi Behaviour Research and Therapy, ÙÔ ÔÔ›Ô ·fi
›‰Ú˘Û‹˜ ÙÔ˘ (1963) Î·ıÈÂÚÒÓÂÈ ÌfiÓÈÌË ÛÙ‹ÏË Ô˘ ·ÊÈÂÚÒ-
ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∆ËÓ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÛÙ·
ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· (APA), ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Ù·ÍÈÓÔÌËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ DSM-III-R (∞P∞, 1987), ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ (case studies) ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

º˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ÏÂ›ÂÈ Î·È Ô ·ÓÙ›ÏÔÁÔ˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Ú·-
ÎÙÈÎ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·-
Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ (ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ
‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ï. Huber, 1978). ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚ› ÙË˜
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
¿ÚıÚÔ˘, Î·ıÒ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂÍÔ-
‰ÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ÂÈÛÙËÌÔ-
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ÓÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÂÚ› Â·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜
(Grawe, 1988).

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ π∂£™ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÚÙÈÛË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‰ÈÂÙ‹ ÂÓ·-
Û¯fiÏËÛË ÌÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È „˘¯›·ÙÚÔÈ
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÔÙÂ›·˜, fiÔ˘ ÌÂ-
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ.

∆Ô π∂£™ ˆ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ (1993) ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÁÚ·ÙÒ˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ù·
ÔÔ›· Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜ ÙÔ˘˜. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÙÚÈÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
π∂£™ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ªÂÚÈÎ¿ ·fi
·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ·ÏÏ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·fi ·˘-
Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ›. 

∆Ô π∂£™ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ °ÓˆÛÈ·Î‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜
(∂∞µCT) ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈ-
ÒÓ (AVM, 1998Ø µ∞BCP, 2000Ø DGVT, 1991) ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ
¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

TÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Â‰Ò, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡˜ Î·È Â˘-
Úˆ·˚ÎÔ‡˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ (ÚfiÙ˘Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙˆÓ
Vogel et al., 1994), Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ÊÈÏÔ‰ÔÍ›· Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‚¿ÛË Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÁÎÚÈıÂ›
·fi ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔ-

19

H °PA¶TH ¶APOY™IA™H MIA™ ATOMIKH™ ¶EPI¶Tø™H™



Ú¿˜ ¤Ó·˜ Â›ÛËÌÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÚ·Ù‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ. §›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ ¢.™.

ÙÔ˘ IE£™ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË˜ ÁÚ·ÙÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ô‰ËÁfi ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚfiÓÙ· Ô‰ËÁfi, Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÎÏÈ-
ÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÈ˜
2000 Ï¤ÍÂÈ˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÚ›Ô˘ ‰¤Î·
ÛÂÏ›‰Â˜. ∫Â›ÌÂÓ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÈÌ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎ¿. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰ÔÌÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜:
ñ πÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÂÚ›Ô˘ 750 Ï¤ÍÂÈ˜).
ñ ¢È·Ù‡ˆÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ (Case Formulation) (Â-

Ú›Ô˘ 500 Ï¤ÍÂÈ˜).
ñ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È (ÂÚ›Ô˘ 250 Ï¤-

ÍÂÈ˜).
ñ ¶ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÂÚ›Ô˘ 500 Ï¤ÍÂÈ˜).

ªÈ· ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ı· ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› ÈÔ Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÚıÚÔ «¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Â-
Ú›ÙˆÛË˜ ÌÂÙÂÊ‹‚Ô˘ ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·».

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô Ô‰ËÁfi˜ ·˘Ùfi˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ˆ˜ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¤Ì·-
ı·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÌÂ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ. O Ô‰Ë-
Áfi˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Â›ÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.
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∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó Ï‹-
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Ì¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘ Kanfer
ÛÙÔÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ· (Kanfer et al., 2000), Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÓÔ-
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πÛÙÔÚÈÎfi ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘, ‰È·Ù‡ˆÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ 

ÂÚ›ÙˆÛË˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È 

Î·È ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (2.000 Ï¤ÍÂÈ˜)

1. πÛÙÔÚÈÎfi ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ 

[ÂÚ›Ô˘ 750 Ï¤ÍÂÈ˜]

°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤Í·ÙÂ Î·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ‡ Û·˜. ¡·
Â›ÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌÔÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡.

A. °ÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

¢ÒÛÙÂ ¤Ó· Ù˘¯·›Ô fiÓÔÌ· ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓfi Û·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ù˘¯·›Ô fiÓÔÌ· ÛÂ
fiÏÔ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÚ›Ùˆ-
Û‹˜ ÙÔ˘. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘, ÙÔ
Ê‡ÏÔ, ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹, ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘, ‰È·ÛÊ·-
Ï›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ·ÓˆÓ˘Ì›· ÙÔ˘. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙËÓ
ËÁ‹ ·Ú·ÔÌ‹˜ (ÁÈ·ÙÚfi˜, Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜, ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÎÙÏ.).
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¢ÔÌ‹ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÁÚ·Ù‹ 

·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ 

ÂÓfi˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∂˘ı˘Ì›Ô˘

[ [



– ∫‡ÚÈÔ ·›ÙËÌ·
¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Ï¤-
ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ ÌÂ ÔÈÔ ·›-
ÙËÌ· ·Â˘ı‡ÓıËÎÂ ÛÂ ÂÛ¿˜. 

– πÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜)
Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜
¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ, ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ, Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ, Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. ∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›·
ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Ó·
ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘ (coping strategies).

B. æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

™˘ÓÔ„›ÛÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Èı·Ó‹˜ ‡·ÚÍË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ. 

– ∞ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·)
∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›· Û˘ÓÔ„›ÛÙÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚ›·˜.
™˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙ·, fiˆ˜ Ô ›‰ÈÔ˜ Ù· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, Î·È ÙËÓ È-
ı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·Ó ˘‹ÚÍÂ. 

– √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi (·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi) ÈÛÙÔÚÈÎfi
∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ËÏÈÎ›· ¤ˆ˜ Û‹-
ÌÂÚ·. ∞Ó·Ù‡ÍÙÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈ-
Ú¿. ∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘
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Î·È ¿ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ·. ªËÓ ·Ú·ÏÂ›„ÂÙÂ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,
ÛÙÔ ÂÚˆÙÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ (ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ ıËÙÂ›·,
Á¿ÌÔ˜ ÎÙÏ.) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó.

π·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
– ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯.

Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ¯ÚfiÓÈÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÎÙÏ.) Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹
ÂÓfi˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ‹ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·Ú·¤Ì„ÂÙÂ ÙÔ ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¡ÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
– ™˘ÓÔ„›ÛÙÂ ÙÚ›· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÂÏ-
ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜
ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙË ‰È¿ıÂÛË. ªËÓ ÂÚÈÁÚ¿„-
ÙÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
(ÂÈÛ˘Ó¿„ÙÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·Ó ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·).

¢È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ DSM IV

– ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ¿ÍÔÓÂ˜ DSM IV.
∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ «‰¤ÓÙÚÔ˘ ·ÔÊ¿ÛÂ-
ˆÓ» (decision tree) ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ

25

¢OMH KAI O¢H°IE™ °IA TH °PA¶TH ¶APOY™IA™H



¤¯ÂÙÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ „˘¯Ô‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÎÏÈÓÈÎfi „˘¯ÔÏfiÁÔ ‹ ¤Ó·Ó „˘¯›·ÙÚÔ. ™Â
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÛ˘Ó¿„ÙÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘.

æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

– ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ Ô-
ÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· (ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯ÂÙÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ „˘¯ÔÌÂÙÚ›·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÎÏÈ-
ÓÈÎfi „˘¯ÔÏfiÁÔ) Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘. 

2. ¢È·Ù‡ˆÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ (case formulation) 

[ÂÚ›Ô˘ 500 Ï¤ÍÂÈ˜]

°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Ùo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Û·˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÚ›ÏË„Ë.

A. °ÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜ (live events ‹ precipitants)

ø˜ «ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜» (precipitants Î·È Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ·Ï·È-
fiÙÂÚÔ fiÚÔ live events) ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù·
ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÂÓfi˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹ ÌÈ·˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ¤Ó· Î·-
Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ-
Ï·Ï¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·, ı¿Ó·ÙÔ˜ ÂÓfi˜
ÛÙÂÓÔ‡ Ê›ÏÔ˘ ‹ Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ›ÂÛË). ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ (.¯. ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·-
Ù·) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Û·Ê¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÁÂÁÔÓfi˜ ˙ˆ‹˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Î·Ó¤-
Ó· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿Ï-
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Ï· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Û·-
ÊËÓÈÛÙÂ› Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. 
√È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ (case formulation),
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Ù· ÔÔ›· ˘ÔÎÈÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ÁÓˆÛ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Ô ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi˜, ÌÂÙ¿ ·fi Ù· ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÈÔ ¿Óˆ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÈ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛ‹˜ ÙÔ˘ fiÙ·Ó ·ÚÂ˘-
Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂ ÙË Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘,
‹ fiÙ·Ó ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù·˘ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ Ô˘ ¤ı·ÓÂ. 

B. √ÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÙÚÂ¯Ô˘ÛÒÓ ÁÓˆÛÈÒÓ 

Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ‹ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË 

ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∏ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Â-
Ú›ÙˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘Ú›·Ú-
¯ˆÓ ÁÓˆÛÈÒÓ, ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
(ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â¿Ó Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜) Ô˘ Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ «Â‰Ò Î·È ÙÒ-
Ú·» (‹ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·). Ã·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, Ë ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÁÓˆÛ›Â˜ (‰ËÏ. ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜), ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·fi Ù·
ÂÏÏÔ¯Â‡ÔÓÙ· Û¯‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜
˘Ôı¤ÛÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ. 
∏ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ
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Ò˜ Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÂÍ‹ÁËÛÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ ·fi
ÓˆÚ›˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∞·ÚÈıÌ‹ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÚÂÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘-
ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÌÓ‹ÌÂ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¶ÂÚÈ-
ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ˘, ÙÈ˜ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı· ‹Ù·Ó Î·Ïfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ›-
Ó·ÎÂ˜ ‹ Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 

°. ∫¿ıÂÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

ÚÒÓ ‹ Î¿ıÂÙË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∞˘Ùfi ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿-
ıÂÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘. ∏ Î¿ıÂÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ Î·ıÒ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÚÔ¯ˆÚ¿
Î·È Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÎÚ˘ÌÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù·
(˘ÚËÓÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, Î·ÓfiÓÂ˜, ˘Ôı¤ÛÂÈ˜). 
¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ (Â-
ÔÈı‹ÛÂÈ˜, Î·ÓfiÓÂ˜ ‹ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ˘Ú‹ÓˆÓ) Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜; °È· ÙÔ˘˜
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÚÔÓÔÛËÚ‹ ÈÛÙÔÚ›· ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (.¯. ¤Ó·˜ ‰ÈÔÏÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈÛ·Ó ¤Ó· ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ ÁÓˆÛÈÒÓ ‹ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ) ÂÛÙÈ¿-
ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜ ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÔ›ıËÛË Î·È
ÛÙ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ Â›-
Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘. ∂Îı¤ÛÙÂ Ù· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ‹ ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈ-
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ÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fi-
ÌÂÓÔ˘ (Î·È/‹) ˘ÔÛÙËÚ›ÍÙÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛ‹ Û·˜ fiÙÈ Ë ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û·
‰È·Ù·Ú·¯‹. 

¢. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ 

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ¤Ó·
‚·ÛÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÂ
ÔÈ· ÌÔÚÊ‹, ÛÂ ÙÈ ‚·ıÌfi Î·È fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·Ó·Ù‡¯ıË-
ÎÂ Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ
·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È ÔÈ·
ÔÚÂ›· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÔ «ÌÔÓÙ¤ÏÔ ›·ÛË˜» (health
belief model) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚÔÛ·-
ıÂÈÒÓ Ô˘ Î·Ù¤‚·ÏÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· (coping strategies).

E. ¢˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù·

¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÚÔÙÂÚ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ (.¯. Ê˘ÛÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÓÔËÌÔÛ‡-
ÓË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ‰›ÎÙ˘Ô ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î.Ï.), ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÛÙÔÓ
·Ó·ÁÓÒÛÙË Ë ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‹ ·ÛÎ‹ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

™T. YfiıÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (ÂÚ›ÏË„Ë)

™˘ÓÔ„›ÛÙÂ Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜
˘fiıÂÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ë ÔÔ›· Î·ÙË‡ı˘ÓÂ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ Û·˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜
Û·˜ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·-
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Ú·¯‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÙÚfiÔ˜
ÛÎ¤„Ë˜ Û·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÂÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ (ÚÔ-
ÛˆÚÈÓfi) ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ. £· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·Û·ÊËÓ›ÛÂÙÂ Ò˜, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ Ô˘
ÂÍ‹Á·ÙÂ, ÌÔÚ¤Û·ÙÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÙÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û·˜ Î·È ·˘Ùfi˜ Ô
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÔ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÈÔ Î¿Ùˆ.

3. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ 

[ÂÚ›Ô˘ 250 Ï¤ÍÂÈ˜]

°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÚ›ÏË„Ë. 

A. §›ÛÙ· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

∞·ÚÈıÌ‹ÛÙÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ÂÛÂ›˜ Î·È Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÙÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ.
™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ (.¯. „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi˜/„˘¯È·ÙÚÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜, Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·, ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜, È·ÙÚÈÎfi˜,
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ‹ ÓÔÌÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜, ı¤Ì· ÛÙ¤Á·ÛË˜ Î·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘). √È Ï›ÛÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ·fi 2
¤ˆ˜ 5 ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤ˆ˜ Î·È 8 ‹ 9. ¶Â-
ÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ
Ï›ÁÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. 

B. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

™˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ. 
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°. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ

ÀÊ·›ÓÔÓÙ·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜
Û·˜, Î·Ù·ÁÚ¿„Â ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û·˜ Ï¿ÓÔ
ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ. 

4. ¶ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ 

[ÂÚ›Ô˘ 500 Ï¤ÍÂÈ˜]

°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÚ›ÏË„Ë. 

A. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË

∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË Ê‡ÛË Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, ÛÙ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›Û·ÙÂ, ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÏËÊı‹Î·ÙÂ
·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÂ-
ÏÈÎ¿ Ù· ÂÈÏ‡Û·ÙÂ. 

B. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÚÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
Û·ÙÂ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ë ÔÔ›· Ó· Û˘Ó-
‰¤ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ˘fiıÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜. 

°. ∂Ìfi‰È·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÈÏ‡-
Û·ÙÂ Î¿ÔÈÔ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Ò˜ ÙÔ
·ÓÙÈÏËÊı‹Î·ÙÂ, ÁÈ·Ù› Û·˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·˘Ùfi ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ
Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÈ Î¿Ó·ÙÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÈÏ‡ÛÂÙÂ. ∂¿Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›Û·ÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ·Ó·Ê¤-
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Ú·ÙÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ‹Û·ÛÙ·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘
(motivation) ÚÔ˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

¢. ŒÎ‚·ÛË

™˘ÓÙ¿ÍÙÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·Ù¿ ÂÓfi-
ÙËÙÂ˜ (Û˘ÓÂ‰Ú›· 1 ˆ˜ 4). ∂¿Ó Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›, ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÚfiÔ-
‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Â·-
ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (follow
up), ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜
·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. ¢ÒÛÙÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
·ÏÏ·Á‹˜ Ô˘ ÂÂÙÂ‡¯ıË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· „˘¯ÔÌÂÙÚÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤Í·ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜.
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OÈ ‰È·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ›
Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ™Ùfi¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∫¿ıÂ
ıÂˆÚ›· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÏÂÙ¿ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Ù· Î›ÓËÙÚ·, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘, ÙËÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜,
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ï-
Ï¿˙Ô˘Ó ‹ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Ë Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›-
Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·Ù· Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. °È· ÙÔÓ ÎÏ·-
ÛÈÎfi Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰ÂÎ·Â-
Ù›· ÙÔ˘ ’50, ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Î·ÙÔÚıÒÓÔ˘Ó
Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì¤Û· ·fi ÙË Û¯¤-
ÛË ÂÚ¤ıÈÛÌ·-·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ‹ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∞fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜
Ì¿ıËÛË˜, Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔ˚fiÓ Ì¿ıËÛË˜,
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√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ 

ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ 

ıÂˆÚ›· Î·È Ú¿ÍË

NÙÈ¿Ó· X·Ú›Ï·



ÂÓÒ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È
¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∂‰Ò ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ë
¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ (ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜)
Î·È fi¯È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ (.¯. ¤ÓÛÙÈÎÙ·, ÔÚÌ¤˜), ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi. 

™ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Hull, Miller Î·È
Dollard. √ Hull ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂÈ˜, ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË Û˘-
ÓËıÂÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ-·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.

√È Miller Î·È Dollard ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÒÛÂˆÓ. H Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·
·Ó·ÎÈÓÂ› ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÙfiÛÔ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ fiÛÔ Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÔÊ˘Á‹˜. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ
·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ¿Á-
¯Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË. ∆Ô Û‡ÌÙˆÌ· ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜) Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙ‡¯ÂÈ. 

™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’50 Ë ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·-
ÎÒÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ ÙÔ˘ Kelly ‰›ÓÂÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ
Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·Ù·ÓÔÂ›, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔÓ
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ÎfiÛÌÔ. ÃˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÛÂ ˘ÚËÓÈÎ¤˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ¿Î·ÌÙÂ˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·. ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ ÙÔ˘ Kelly ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿-
ÛÙÈ·, ·Ú¿ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·-
Ú·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ). 

∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Bandura,
Mahoney, Kanfer Î·È Meichenbaum, ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÔÏÈÛÙÈÎfi ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‰È¿‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·,
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·) Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
(ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·), Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰‡Ô ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎÒÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ
—ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Beck Î·È ÙË˜
ÏÔÁÈÎÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ Ellis— Â›Ó·È Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÊÔ‡ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ıÂ-
ˆÚ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

O Ellis ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú¿ÏÔÁˆÓ,
‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÔÏ‡ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙfiÓ, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ¤Ó·
ÏÔÁÈÎfi ÔÓ ·ÏÏ¿ ‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÏÔÁÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜. ŸÙ·Ó
ÛÎ¤ÙÂÙ·È ÏÔÁÈÎ¿, Â›Ó·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Â·ÚÎ‹˜. ŸÙ·Ó
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fiÌˆ˜ ÛÎ¤ÙÂÙ·È ·Ú¿ÏÔÁ·, Â›Ó·È ‰˘ÛÙ˘¯‹˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ·Ú¿-
ÏÔÁÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ı˘Ìfi
Î·È ÂÓÔ¯¤˜. 

µ·ÛÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ Beck ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ù· ÁÓˆÛÈ·Î¿ Û¯‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÓÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ù· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·. ∆· ÁÓˆÛÈ·Î¿ Û¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¿Î·ÌÙ· Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ˆ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÚfiÙ˘· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. ∆·
ÓÔËÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ô ˘Ú‹Ó·˜, Ë ‚¿ÛË ·fi fiÔ˘ ËÁ¿-
˙Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›-
Â˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. 

∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ
‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜-
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„ÈÓ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÛÂ Â›Â‰Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

∆· Û¯‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô-
ÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
(È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·, ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·) Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ-Ì·-
ıËÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
˙ˆ‹˜, ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÛÙÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘).
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∆· ·Ú·Î¿Ùˆ ‰‡Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ì¤Û·
·fi Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ˙ˆ‹˜:

√È ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. √È
‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÚËÓÈÎ¤˜, ÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓÂ˜ Î·È ·˘ÙÔÎ·ıÔ‰‹ÁËÛË˜. √È ˘ÚËÓÈÎ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÂÓÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜ (.¯. «Ô ÎfiÛÌÔ˜ Â›Ó·È Î·Îfi˜» «Â›Ì·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜,
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜»), ÂÓÒ ÔÈ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÔıÂÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ (.¯. «·Ó Î¿Óˆ Ê›ÏÔ˘˜,
Î¿ÔÙÂ ı· ÌÂ ÚÔ‰ÒÛÔ˘Ó», «·Ó Î¿Óˆ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Î¿Óˆ Ù›ÔÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi»). √È ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÎ·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙÔ
›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘-
ıÂ› ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ Â-
ÔÈı‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ·Ú·‰Â›Á-
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¶·ÚÂÏıÔ‡Û· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ™ËÌÂÚÈÓfi˜ Êfi‚Ô˜ µ·ÛÈÎ‹ ÂÔ›ıËÛË
ÂÌÂÈÚ›· 

ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ÌÈÎÚfi˜, ñ ºfi‚Ô˜ Ó· Î¿Óˆ Ï¿ıË. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ Ï¿ıË
Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ÌÂ ¤ÛÙËÓÂ ñ ºfi‚Ô˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚ˆ ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ı·
ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô Î·È ÌÔ˘ ÊÒÓ·˙Â Ó¤Â˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·ÔÚÚ›„Ô˘Ó.
fiÙ·Ó ¤Î·Ó· Î¿ÙÈ Ï¿ıÔ˜ Ì‹ˆ˜ Î¿Óˆ Ï¿ıË.
ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·.

ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ÌÈÎÚ‹ ñ ºfi‚Ô˜ Ì‹ˆ˜ Á›Óˆ ∞Ó ÂÎÊÚ¿Ûˆ 
Î·È ‹ıÂÏ· Ó· ·ÁÎ·ÏÈ¿Ûˆ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹, Ì‹ˆ˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘, 
ÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘, ÂÎÂ›ÓË È¤Ûˆ ÌÂ ÙËÓ ·Á¿Ë ÙfiÙÂ Ô ¿ÏÏÔ˜ ı· 
ÌÂ ·¤ÊÂ˘ÁÂ Ï¤ÁÔÓÙ¿˜ ÌÔ˘ ÌÔ˘ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ÂÓÔ¯ÏËıÂ›, 
ˆ˜ ÙËÓ ÂÓÔ¯ÏÒ, ‰ÂÓ ı· ÌÂ ı¤ÏÂÈ.
ˆ˜ Â›Ì·È ÊÔÚÙÈÎ‹.



Ì·Ù· ˘ÚËÓÈÎÒÓ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ·˘ÙÔ-
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ı· ‹Ù·Ó ÙÔ˘ Ù‡Ô˘: «Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ¤¯ˆ ÔÈÔ˜ ÌÂ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ», «Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Î¿Óˆ
·˘Ù¿ Ô˘ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÍÂ-
¯ˆÚ›˙ˆ».

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯‹Ì· ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÁ·ÏÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ fiˆ˜ «Â›-
Ì·È ·ÓÒÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó» ‹ «Â›Ì·È ˘ÂÚ¿Óˆ Î·ÓfiÓˆÓ», ÙfiÙÂ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë
Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÓÔÂÈ‰‹˜ Î·È Ë Û¯È˙ÔÂÈ‰‹˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÚ›ÂÚÁÂ˜
Î·È ÂÎÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ √Ì¿‰· ∞ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÈÛÙÚÈÔÓÈÎ‹, Ó·ÚÎÈÛ-
ÛÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÚÈ·Î‹ ‹ ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÎ‰Ú·Ì¿ÙÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÙ¿-
ıÂÈ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ √Ì¿‰· µ, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ·ÔÊÂ˘ÎÙÈ-
Î‹, ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ‹ Î·È È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¿Á¯Ô˜ Î·È Êfi‚Ô Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ √Ì¿-
‰· ° ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. 

∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡-Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜
ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÈ· ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ· Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ı· ‹Ù·Ó Ô
ÚÒÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Â›-
Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ
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Â›Â‰Ô, Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÔÈı‹-
ÛÂˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÌÈ·˜ Î·Ï‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· fiÏË˜ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜. H Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘fi-
ÌÂÓÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘-
Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜. B¿ÛÂÈ ÙË˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î¿ıÂ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ™ÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ Ë
‚¿ÛË ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÔÈ ÁÓˆ-
ÛÈ·Î¤˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· Â¤ÏıÂÈ Ë „˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. 

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Ô „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ˙Â-
ÛÙ·ÛÈ¿, Î·Ù·ÓfiËÛË, ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙ· ÛÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ› ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ¤Ó·Ó ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÚÔ˜
¤Ó·Ó ÌÂ Û¯È˙ÔÂÈ‰‹ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‚·-
ÛÈÎÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÙ˘-
Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, Î·È
ÙÔ‡ÙÔ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÈÙÈÔÁÂÓ‹ ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÂÓ Á¤ÓÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘. ∏ ·Ú·-
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ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙfiÛÔ ÌÂ ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÛÔ Î·È
ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜.

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ›‰È· ÙË Ê‡ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ∂¿Ó
‰ËÏ·‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ï‹ÚË˜ ·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ ˘ÚËÓÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ‹
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ, Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÌfiÓÔ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂˆÓ ‹ ›Ûˆ˜ Î·È Î¿ÔÈˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÔÏ‡ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙË˜ ›Ûˆ˜ ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 
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1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚ˆ‚fiÙËÙ·˜

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚ˆ‚fiÙËÙ·˜,
fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ DSM-IV, Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ ÌÈÏ¿
fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÓÒ ÌÈÏ¿ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î¿-
ÔÈÔ ¿ÏÏÔ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ Û›ÙÈ.

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ¤Ó· Ì‹Ó· Î·È ÙÔ ·È‰› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë ÏÂÎÙÈÎ‹
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘. °È· Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ·È-
‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÏÂÎÙÈÎ¿ ·‚›·ÛÙ· (American Psy-
chiatric Association, 1994).

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚ˆ‚fiÙËÙ·˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ 1877 (Wright et al., 1985), ·ÏÏ¿ Ë ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙÔ DSM ¤ˆ˜ ÙÔ 1980 (∞ƒ∞, 1980). ∞Ó
Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈ‰Â›¯ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË Û˘-
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°ÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ 

„˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·È‰ÈÔ‡ 

ÌÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ·

M·ÚÈ·Ó›ÎË K. BÏ¿¯Ô˘



ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹, ¤¯Ô˘ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ‹ ÙË Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›· ÙË˜.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

Y‹Ú¯Â Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÈ·
Û¿ÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ
·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1977 ÌfiÓÔ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹-
ıËÎ·Ó Î·È Î·ÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜
∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ¤‰ˆÛ·Ó
·Û·Ê‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· (Bergman, 2002).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ DSM-IV, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ··ÓÙ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ·fi 1% ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

™ÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· ÔÈ Brown Î·È Lloyd (1975) ‹Úı·Ó
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÔÎÙÒ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. ¢È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜
42 (0,69%) ·È‰È¿ ·fi Ù· 6.072 ËÏÈÎ›·˜ ·fi ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¤ˆ˜
¤ÓÙÂ ¯ÚÔÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ˆ˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¿Ï·Ï· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
™ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÎÙÒ Ì‹ÓÂ˜,
ÌfiÓÔ 5 ·È‰È¿ (0,08%) Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· ÌË ÌÈÏ¿ÓÂ.

™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Black & Uhde, 1995Ø Dummit et
al., 1997) ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚ˆ-
‚fiÙËÙ·˜. ªfiÓÔ 5 (0,18%) ·fi Ù· 2.793, ËÏÈÎ›·˜ ·fi ÂÊÙ¿
¤ˆ˜ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·-
Ú·¯‹. ¶·ÚfiÌÔÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Krum-
pulainen Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (1998) ÛÙË ºÈÏ·Ó‰›·, fiÔ˘ ÂÓÙÔ-
›ÛÙËÎ·Ó 38 ·È‰È¿ (1,9%) Ù· ÔÔ›· ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 2.009 ·È‰ÈÒÓ.
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™˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ·
ˆ˜ ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·, ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ.

£ÂˆÚÂ›Ù·È ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ· ‰˘Û¯Â-
Ú·›ÓÂÈ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (Tancer & Klein, 1991).

√È Steinhausen Î·È Juzzi (1996) ·Ó¤Ï˘Û·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÎ·Ùfi ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ· Î·È ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó ˆ˜ Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË (Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡) ÛÙÈ˜
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
Ô›ËÛË˜.

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· (Kristensen, 2001) ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ-
ÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ· Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜
˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ Child Behavior Checklist (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÂÈıÂ-
ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜).

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚ˆ‚fiÙËÙ·˜ 

ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÔ‚›·

√È ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ· ¿ÏÏ·-
Í·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∆· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÛÙË-
ÚÈ˙fiÙ·Ó fiÙÈ Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÔÈ-
ÎÈÏ›· Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, „˘¯ÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·, ÓÂ˘ÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ,
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‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î.¿. (Leonard,
2000).

H ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·ÓÙ›ÏË„Ë ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fi-
ÙËÙ· Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÔ‚›·, ‹
Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›Ó·È Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÔ-
‚›·˜ (Black & Uhde, 1995). 

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ EıÓÈÎfi
IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ (National Institute of Mental
Health) ÁÈ· ÙÈ˜ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ (Anxiety
Disorders Association of America, 1999), ¤ÁÈÓÂ ÂÈÛ‹ÁËÛË Ë
ÔÔ›· ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚ˆ-
‚fiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË ıÂÒÚËÛ‹ ÙË˜ ˆ˜ ÌÈ·˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÔ‚›·˜.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 97% ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ· Ó· ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ DSM-III-R ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÔ‚›· ‹ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ (Black & Uhde, 1995).

™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÔ‚›·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ· (Black &
Uhde, 1994).

EÈÚfiÛıÂÙ·, ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÔ‡ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿
ÌÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ· Â›¯·Ó Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ÊÔ‚›·˜ ‹ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (Black & Uhde,
1995), Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi
ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 
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2. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ 

πÛÙÔÚÈÎfi

∏ÏÈÎ›·: EÓÓ¤· ÂÙÒÓ. ™¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË: ¢’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∞fi Ùfi-
ÙÂ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ¤ˆ˜ Î·È Û‹-
ÌÂÚ· ÊÔÈÙ¿ ÛÙÔ ›‰ÈÔ È‰ÈˆÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô. ∆Ô ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô Ô˘
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÔ ·È‰› ‹Ù·Ó ·ÁÁÏfiÊˆÓÔ (Ë ÌËÙ¤Ú· ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡ÛÂ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜).

∏ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ï·Ù˘Ô‰›·˜ Ô˘
¤¯ÂÈ, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ˘‹Ú¯Â
·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ‚¿‰ÈÛË. ¶ÂÚ¿-
ÙËÛÂ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ËÏÈÎ›· ‰ÂÎ·ÂÊÙ¿-‰ÂÎ·ÔÎÙÒ ÌËÓÒÓ.

™Â fi,ÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ A’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ Â›¯Â
Î·Ï‹ ¿ÚıÚˆÛË, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÁÈ· ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Û˘-
ÓÂ‰Ú›Â˜ ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·fi ‚Ú¤-
ÊÔ˜ ˘¤ÊÂÚÂ ·fi ˆÙ›ÙÈ‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ fiÌˆ˜ Ô ÚÔÊÔÚÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚Ï‹Ì·.

∏ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ (·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘). ™Â ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Ë ÌËÙ¤-
Ú· Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜,
Ô˘ ‹Ù·Ó ‰·ÛÎ¿Ï·. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜-ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ‰ÈfiÙÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô,
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ÙÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ÓÔË-
ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘.

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ: π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ··È-
ÙËÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÎ-
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ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Â›-
ÛÌ·ÙÔ˜. √ ·Ù¤Ú·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘Ô¯ˆÚËÙÈÎfi˜ ÛÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‰ÈfiÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ˘ÔÊ¤ÚÂÈ. ¶·›-
˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÊÙ¿ ÂÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜
·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ ÙÛ·ÎˆÌÔ‡˜.

∂›Ó·È ÔÏ‡ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ ÙË˜, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜. £¤ÏÂÈ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙË˜.
∆·ÎÙÔÔÈÂ› ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔ‡¯· ÙË˜
ÚÔÙÔ‡ ÎÔÈÌËıÂ› Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜
ÙË˜ ¯·Ï¿ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿. ∂ÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ Û¯Ô-
ÏÈÎ‹ ÙÛ¿ÓÙ· Î·È ÙË˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ¿„ÔÁÔ ÙÚfiÔ. ¢ÂÓ ı¤-
ÏÂÈ Ó· ÙË˜ ÂÈÚ¿˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. µ¿˙ÂÈ ÛÂ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜
Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘˜ Î·È Ù· ÌÔÏ‡‚È· ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜.

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô: ∞fi ÙÔÓ ·È-
‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
¯ÚÔÓÈ¿˜ Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÓÙÚÔ·Ï‹ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ Â·-
Ê¤˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿. ¢ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¿Á¯Ô˜ ·Ô¯ˆÚÈ-
ÛÌÔ‡. ™ÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô ‰ÂÓ ÌÈÏÔ‡ÛÂ Î·ıfiÏÔ˘, ÛÙËÓ A’ ¢Ë-
ÌÔÙÈÎÔ‡ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ ¯·ÌËÏfiÊˆÓ·, Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË
‰È¿‚·˙Â ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË „Èı˘ÚÈÛÙ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¤ÏÂÁÂ ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ¯·ÌËÏfiÊˆÓ·. ™ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÌÈÏÔ‡ÛÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï·. ¢ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÔÏ‡ ÛÙ·
·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿. ™ÙË B’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ¿ÏÏ·ÍÂ ‰·-
ÛÎ¿Ï· ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ó¤¯È˙Â Ó· ÌÈ-
Ï¿ÂÈ „Èı˘ÚÈÛÙ¿. ™ÙËÓ °’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÂÓÙfiÈÛÂ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
Â›ÛËÌ· ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰È-
‰·ÛÎfiÙ·Ó ·fi ¿ÏÏÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ·˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔ ·È‰› Ó· ÌË ÌÈÏ¿ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÓÈÒıÂÈ ÈÔ ¿ÓÂÙ· ÌÂ Ù· ·È‰È¿,
·ÏÏ¿ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜, fiˆ˜
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·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ·È‰› ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜. ∆Ô ıÂÙÈÎfi ÛË-
ÌÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ¤ÓÙÔÓ·
ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. K·-
ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÈÏ›Â˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi
·˘Ù¿, Ù· ÔÔ›· ÙËÓ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÂ› ÏÂÎÙÈÎ¿ Ì·˙› ÙÔ˘˜. AÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÙ·Ó ·›˙ÂÈ ÌÂ
Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Â›Ó·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (ÓÂ‡Ì·Ù·, ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜, ·-
ÓÙÔÌ›Ì·). ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¢’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ÌÈÏÔ‡ÛÂ Î·ıfi-
ÏÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÚÈÓ ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÙˆÓ ÃÚÈ-
ÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ.

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘: ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÓÙÚÔ·Ï‹, ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÏfiÁÔ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. E¿Ó fiÌˆ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÛˆÔ ·fi ÙÔ
¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Á›ÓÂÙ·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹, ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Î·È
ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ.

πÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰›: ∏ ÌË-
Ù¤Ú· Â›Ó·È Û·Ú¿ÓÙ· ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ, ¤¯ÂÈ ÛÔ˘‰¤˜ ·ÓÒÙ·ÙË˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘.
¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ·fi
ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·, ‰ÈfiÙÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
«ÙfiÛÔ ÔÏ‡», fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Ë ›‰È· Ë ÌËÙ¤Ú·. √È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÌÂ Ù· ·È‰È¿. ∂ÂÈ‰‹ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÛÙÔ
‰ÈÏ·Ófi Û›ÙÈ, ‚Ï¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÚÈÓ ÙÔÓ ‡ÓÔ, Ù·
ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ (Ì¿ÓÈÔ, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·) Î·È Ì¤ÓÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ·ÔÎÔÈÌËıÔ‡Ó. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘
ÙÔ ÚÒÙÔ ·È‰› ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi.
∆Ô Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ Ë ÌËÙ¤Ú· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ
Ù· ·È‰È¿, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÔÏÏ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÛÙ· Ì·-
ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜.
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∏ ›‰È· ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ··ÈÙËÙÈÎ‹ ÛÂ fi,ÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÙË˜ ÎfiÚË Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹
ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·. §¤ÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ ÙÔ «Ù¤ÏÂÈÔ» Î·È fiÙÈ
ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Ù· ‚Ï¤ÂÈ fiÏ· ÔÏ‡ Î·ı·Ú¿ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈË-
Ì¤Ó·, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ó· ·Á¯ÒÓÂÙ·È Î·È Ó· ı˘ÌÒÓÂÈ fiÙ·Ó Î¿-
ÙÈ ·fi ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È. 

ŸÙ·Ó ‹Á·ÈÓÂ Û¯ÔÏÂ›Ô, ‹Ù·Ó È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÓÙÚÔ·Ï‹, ·Ô-
ÌÔÓˆÌ¤ÓË Î·È ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓË. ◊Ù·Ó ¿ÓÙ· ¿ÚÈÛÙË Ì·ı‹ÙÚÈ·,
·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó fiÌˆ˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ÙËÓ Â›-
¯·Ó ÁÚ¿„ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚fi Û¯ÔÏÂ›Ô, fiÔ˘ Ë ›‰È· ¤ÓÈˆ-
ıÂ fiÙÈ ˘ÛÙÂÚÔ‡ÛÂ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô. ŒÙÛÈ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿-
ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÔ˘‰¤˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘
Î·Ù¿ÊÂÚÂ.

πÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ·È‰›: √ ·-
Ù¤Ú·˜ Â›Ó·È Û·Ú¿ÓÙ· ÔÎÙÒ ÂÙÒÓ, ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
fiÏË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ¤¯ÂÈ ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ÛÂ ·ÓÒÙ·ÙË Û¯ÔÏ‹ Î·È
ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜. √ ›‰ÈÔ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ
fiÙÈ ·fi ÌÈÎÚfi˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÓÙÚÔ·Ïfi˜ Î·È fiÙÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘
‹Ù·Ó È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·˘ÛÙËÚfi˜ Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ ¿ÊËÓÂ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÂ› ¤Íˆ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. MÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·-
‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ó·‚ÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ¯¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜.
A˘Ùfi˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ Ù· ·È‰È¿
ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ, ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË. ∂›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ˘Ô-
¯ˆÚËÙÈÎfi˜ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÙÔ˘ ÎfiÚË˜.
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3. ¶·Ú¤Ì‚·ÛË

§‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ∫·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Â›¯·Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· Ë ÌËÙ¤Ú· Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤-
ÓË ·fi ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙË˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î¿ÓÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜
‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ·ÓÔÈÎÙ¿ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â Ì¤Û· ÛÙË Û¯¤ÛË Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ
·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰‡Ô ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ÙÔÓ Î¿ıÂ ÁÔÓ¤·
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ¤ÊÂÚ·Ó ÔÏÏ¿ ÁÓˆ-
ÛÈ·Î¿ Û¯‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Û¯¤-
ÛË ÙÔ˘˜, ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ Î·È ÙË
‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ‡˜
Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·
˙Â‡ÁÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡. 

∫·Ù¿ÚÙÈÛË Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ – ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

Afi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·-
Ù·ÚÙ›ÛıËÎÂ Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ‚¿ÛÂÈ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù¤ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·È‰›
– ∫Ú›ÛÂÈ˜ Â›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.
– ∫·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÂÏÂÈÔıËÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙÂ-
ÙÚ·‰›ˆÓ ÚÈÓ ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ, ·Ó¿ÁÎË Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹
Ù¿ÍË ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¤ÓÙÔÓÔ˘ ı˘ÌÔ‡ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÙÈ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›).

– ŒÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.
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– ∂ÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ· (‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi
ÏfiÁÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘).
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

– ∏ ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ··ÈÙËÙÈÎ‹ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·È
¤ÙÛÈ ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ Ù· ·È-
‰È¿ ÙË˜ ÙÈ˜ ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÂ
Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ‹ ÙË˜ ÎfiÚË,
·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È
Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ·.

– √ ·Ù¤Ú·˜ Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ˘Ô¯ˆÚËÙÈÎfi˜ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎfiÚË˜. ∏ ˘Ô¯ˆÚËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Â›ÛÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ù· Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÏÂÈ-
ÔıËÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √ ›‰ÈÔ˜ ıÂˆÚÂ› ˆ˜
Â›Ó·È ·Ú¿ÏÔÁÔ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÙÛÈÚ›˙ÂÈ ‹ Ó· ·Ó·ÛÙ·ÙÒÓÂÙ·È
fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ‹ fiÙ·Ó Ù·
Ê·ÓÂÏ¿ÎÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ›ÛÈ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘
˘ÓÔ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, fiÙ·Ó Ë ÎfiÚË ÙÔ˘ ÊˆÓ¿˙ÂÈ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ù·Í›· ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó·
‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË «Ï¿ıÔ˜» ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ·È-
‰› Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÎÔÈÌËıÂ›. 
µ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù¤ıËÎ·Ó ÔÈ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
– ∏ ÌËÙ¤Ú· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜

Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ Î·Ì›·
ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ı· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ‹
¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.

– ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÚ›-
ÛÂˆÓ Â›ÛÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.
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– ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÎ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜.

– ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚ˆ‚fiÙËÙ·˜.
– ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
– °ÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜

4. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

™˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡, ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Â›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ù¿ÍË Î·È ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·.

– ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û›-
ÙÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜.
¶ÚÔËÁÂ›Ù·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ÙÔ
ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·È-
¯Ó›‰È ÌÂ ·È‰È¿ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÈÌˆÓ ·ÌÔÈ‚ÒÓ. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌÈ-
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Ï›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ù¤ıËÎ·Ó ÌÈÎÚÔ› ÛÙfi¯ÔÈ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ÌfiÓÔ Ï¤ÍË Ô˘ ı· ÂÈ ÙÔ ·È-
‰› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, fiˆ˜ «¤Ï·» ‹ «ı¤-
Ïˆ» ‹ «Î¿ıÈÛÂ» Î.Ï., ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ıÂÙÈÎ¿.

– ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡. ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ¤Íˆ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÈÌˆÓ ·ÌÔÈ‚ÒÓ.

– ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï·, ÒÛÙÂ ÙÔ ·È-
‰› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÛÙÈÁÌ‹.
∂Èı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË

ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
Î·È ÛÂ ÚfiÛˆ· Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·¤ÊÂ˘ÁÂ.

∞ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰›
– ∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ. K·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙÔ ·È‰›
ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ ÙÔ Êfi‚Ô fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ‰‡-
ÛÎÔÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ Ï¿ıÔ˜ ÙÚfiÔ Î·È ·˘Ùfi ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ó· ÁÂÏ¿ÛÔ˘Ó Ì·˙› ÙË˜. °È· Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘, ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ÚÒÙ· Ó· Â¤Ì‚Ô˘ÌÂ
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË Ê·ÓÙ·Û›·, ÌÂ ÙÔ ·È‰›
Ó· Ê·ÓÙ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Û˘˙‹-
ÙËÛË ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ·
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È‹ÁËÛË ÈÛÙÔÚÈÒÓ-·Ú·Ì˘ıÈÒÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™ÎÔfi˜
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‹Ù·Ó Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ ¤Ó·Ó ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi, ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi, ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â.

– ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÈÍ›Ì·ÙÔ˜ ÚfiÏˆÓ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

5. ŒÎ‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÂ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ
ÂÎÎÚÂÌÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Â›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ù¿-
ÍË Î·È ÙÂÏÂÈfiÙËÙ· ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∆Ô ·È‰› ·Ú¯ÈÎ¿
Û˘ÓÔÌÈÏÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ Û˘Ó·-
ÓÙÔ‡ÛÂ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÓÙÚÔ-
·Ïfi Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. MÂ ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ·Ô‰¤¯ıËÎÂ ÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ì¤-
Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÊÔ-
ÚÈÎfi ÏfiÁÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·›ÚÓÂÈ ·ÎfiÌ· Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚Ô˘Ï›· ÁÈ· Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ‰È·-
ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÌfiÚÂÛÂ Ó· Û˘ÓÔÌÈÏÂ› ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ Â›-
¯Â ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¤ÓÈˆıÂ ÈÔ ¿ÓÂÙ·, ÂÓÒ ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ï¤ÔÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ·‚›·ÛÙ· ÛÂ fiÏ· Ù· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È-
¯Ó›‰È· ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÂÓÈÛ¯˘-
ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈÒÛÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

55

¶EPI¶Tø™H ¶AI¢IOY ME E¶I§EKTIKH BøBOTHTA



µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

American Psychiatric Association (1980). Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (3Ë ¤Î‰ÔÛË) (DSM-III). Washington,
DC: A˘ÙÔ¤Î‰ÔÛË.

American Psychiatric Association (1987). Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (3Ë ¤Î‰ÔÛË-·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË)(DSM-III-
R). Washington, DC: A˘ÙÔ¤Î‰ÔÛË.

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (4Ë ¤Î‰ÔÛË) (DSM-IV). Washington,
DC: A˘ÙÔ¤Î‰ÔÛË.

Anxiety Disorders Association of America (1999). Conference on Treating
Anxiety Disorders in Youth: Current Problems and Future Solutions
(monograph). Old Town Alexandria, VA: A˘ÙÔ¤Î‰ÔÛË.

Bergman, L. (2002). Prevalence and description of selective mutism in a
school-based sample. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry.

Black, B., & Uhde, T.W. (1994). Treatment of elective mutism with
fluoxetine: a double blind, placebo-controlled study. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 33, 1000-
1006.

Black, B., & Uhde, T.W. (1995). Psychiatry characteristics of children with
mutism: pilot study. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 34, 847-856.

Brown, J., & Lloyd, H. (1975). A controlled study of not speaking in
school. Journal of Associated Workers of Maladjusted Children, 3,
49-63.

Dummit, I.S, Klein, R.G., Tancer, N.K., Asche, B., Martin, J., & Fairbanks,
J.A. (1997). Systematic assessment of 50 children with selective
mutism. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 36, 653-660.

Kristensen, H. (2001). Multiple informants’ report of emotional and
behavioural problems in a nation-wide sample of selective mute
children and controls. European Child and Adolescent Psychiatry, 10,
135-142.

56

MAPIANIKH K. B§AXOY



Kumpulainen, K., Rasanen, E., Raaska, H., & Somppi, V. (1988). Selective
mutism among second graders in elementary school. European Child
and Adolescent Psychiatry, 7, 24-29.

Leonard, H.L. (2000). Selective mutism. ™ÙÔ B.J. Sadock & V.A. Kaplan
(∂ÈÌ. ŒÎ‰.), Comprehensive Textbook of Psychiatry (7Ë ¤Î‰ÔÛË, ÙfiÌ.
7, ÛÂÏ. 2777-2781). Philadelphia: Lippincott, Williams & Wilkins.

Steinhausen, H.C., & Juzi, C. (1996). Elective mutism: an analysis of 100
cases. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 35, 606-614.

Tancer, N.K., & Klein, R.G. (1991). Elective mutism: a review of the
literature. ™ÙÔ DSM-IV Source Book. Washington, DC: American
Psychiatric Association.

Wright, H.H., Miller, M.D., Cook, M.A., & Littman, J.R. (1985). Early
identification and intervention with children who refuse to speak.
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,
24, 739-774.

57

¶EPI¶Tø™H ¶AI¢IOY ME E¶I§EKTIKH BøBOTHTA





1. ∞›ÙËÌ· – ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

∏ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·* ‹Ù·Ó ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÚÒÙË Â·Ê‹ ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜,
Ë ÔÔ›· ˙‹ÙËÛÂ ÚÒÙË Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfi. ∏ ÌË-
Ù¤Ú· ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ë ›‰È· Ë ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÙË˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ ÁÈ·Ù› «ı¤ÏÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÂ Î¿-
ÔÈÔÓ». ∏ ›‰È· Ù·ÛÛfiÙ·Ó ˘¤Ú ÙÔ˘ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘ Ó· Ï¿‚ÂÈ
Ë ÎfiÚË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË «ÁÈ· Ó· ÙË ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î¿-
ÔÈÔ˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÙ·È ÛˆÛÙ¿». 

2. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙË
ÌËÙ¤Ú· Î·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·.
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ¤ÊË‚Ë˜ 

ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¤ÓıÔ˜ 

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

K·ÙÂÚ›Ó· AÁÁÂÏ‹

* ∆Ô fiÓÔÌ· «∂ÏÂ˘ıÂÚ›·» ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘fi-
ÌÂÓË˜, ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ë ÂÚÈÁÚ·-
Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÔÈˆıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·Ê˘Ï·¯ıÂ›
ÙÔ ·fiÚÚËÙÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.



™‡ÓıÂÛË – ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∏ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· (Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜) Â›Ó·È ‰ÂÎ·-
¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, ÊÔÈÙ¿ ÛÙËÓ A’ §˘ÎÂ›Ô˘ Î·È ·Ô‰›‰ÂÈ Î·Ï¿ ÛÙ·
Ì·ı‹Ì·Ù·. ¢ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜,
·Ú¿ ÌfiÓÔ Î¿ÔÈÂ˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∑ÂÈ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜, ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ Î·È ÙË
ÁÈ·ÁÈ¿ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· (ÂÓ‹ÓÙ·
ÂÙÒÓ) Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÍÂÓfiÁÏˆÛ-
Û· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·. ¶¿Û¯ÂÈ ·fi Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ›‰È· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ fiÙÈ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÈÂÛÌ¤ÓË Î·È ·Á¯Ò‰Ë˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ··ÈÛÈfi-
‰ÔÍË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó·
ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·. ªÈÏ¿ ÔÏ‡ Î·È Â›Ó·È ÂÌ-
Ê·ÓÒ˜ Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÙËÌ¤-
ÏËÙË. EÈÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙË ‰‡ÛÎÔÏË Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ·Ú¿Ô-
Ó¿ ÙË˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜: ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ÊˆÓ¿˙ÂÈ, ı¤ÏÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ ÂÎÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÚÔ‡-
¯·, Â›Ó·È ÛÎÏËÚfi ·È‰›, ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜. «∂ÁÒ
ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∞ÏÒ˜ ı·
ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÈ ÛÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ fiÛÔ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ‹ Á›ÓÔÌ·È. ∞Ï-
Ï¿ ÂÁÒ Â›Ì·È ÔÏ‡ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹. AÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ ÂÁÒ Î·Ù·-
È¤ÛÙËÎ·, ‰ÂÓ ÙËÓ È¤˙ˆ». ∏ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ (ÔÎÙÒ ÂÙÒÓ) ÊÔÈÙ¿
ÛÙË B’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ¿Û¯ÂÈ ·fi
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. E›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË
ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ˆ˜ «„‡¯Ú·È-
ÌÔ Î·È ÒÚÈÌÔ ·È‰›» Î·È ·fi ÙËÓ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ˆ˜ ¤Ó· ·È‰› Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È «ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘». ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ (Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ·
ÔÎÙÒ ÂÙÒÓ) ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜ Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÔÏ‡
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ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú· ‹Ù·Ó Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ‹. √ ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ¤ı·-
ÓÂ ·ÈÊÓ›‰È· ÚÈÓ ·fi ÂÓ¿ÌÈÛË ¯ÚfiÓÔ. ∂›¯Â ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·-
ÚÈ¤Ú· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÙ·Ó È‰È·È-
Ù¤Úˆ˜ ÁÈ· Ù· ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔÓ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ ˆ˜ ¤Ó·Ó «¿ÁÁÂÏÔ» Î·È Ë ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ô-
Ï‡ Î·Ïfi˜, „‡¯Ú·ÈÌÔ˜, ¤Î·ÓÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, Â›-
¯Â «·ÓÔÈ¯Ùfi Ì˘·Ïfi» Î·È ÙËÓ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÛÂ.

°ÂÁÔÓfiÙ· – ÔÚfiÛËÌ·

∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÂÓ¿ÌÈÛË ¯ÚfiÓÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜: ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ
··Ú¯‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¤ÓıÔ˘˜ (Bowlby, 1995). ™˘Ó¤‚Ë
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ¤ÏÂÈ·Ó ‰È·ÎÔ-
¤˜ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÂ ÊÈÏÈÎ¿ Û›ÙÈ·. ∏ ÌËÙ¤Ú·, ÚÔÛ·-
ıÒÓÙ·˜ Ó· ··Ï‡ÓÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·
ÙÔ˘˜, ÛÙ· ·È‰È¿ ·¤ÎÚ˘„Â ÁÈ· ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ï¤-
ÁÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› Î·È fiÙÈ ı·
˘ÔÊ¤ÚÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÂÎÂ› Ô˘ Â›Ó·È, ÌfiÓÔ˜ Î·È ·ÁÓÔÔ‡ÌÂÓÔ˜. M’
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ‡˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó ÚÔ-
ÙÈÌfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ó· ¤¯ÂÈ Âı¿ÓÂÈ. TÂÏÈÎ¿, ÙÔ˘˜ ÙÔ ·Ó·-
ÎÔ›ÓˆÛÂ ÌÂ ¤Ó·Ó Î¿ˆ˜ ÂÍˆÚ·˚ÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ: «∆ÔÓ ‚Ú‹Î·Ó,
ÌËÓ ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ, Â›¯Â ·Ì¤Ûˆ˜ Âı¿ÓÂÈ, ‰ÂÓ ˘¤ÊÂÚÂ Î·ıfi-
ÏÔ˘». ∏ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· fiÙ·Ó ¤Ì·ıÂ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·
ÙË˜ ¤ÎÏ·„Â ÈÎÚ¿, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ‰˘Ó·Ù¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·‰È-
Î›·˜, Ù· ÔÔ›· Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÎÏÔÁÈÎÂ‡ÙËÎ·Ó Î·È ·Ú·-
ÁÎˆÓ›ÛÙËÎ·Ó (ÌÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜), ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Ê·ÓÂ› ÙfiÛÔ ‰˘Ó·Ù‹ ÒÛÙÂ Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È
ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ Ó· ÌË ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙË ıÏ›„Ë Î·È ÙÔ ı˘Ìfi Ô˘ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó ÛÙ· ·È‰È¿, ·ÏÏ¿
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‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó Ù¤ÙÔÈ· ·fiÁÓˆÛË ÒÛÙÂ ÛÎÂÊÙfiÙ·Ó
Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜. ∏ ÌÈÎÚ‹ ·‰ÂÏÊ‹ ·ÓÙ¤‰Ú·ÛÂ Ô-
Ï‡ „‡¯Ú·ÈÌ· Î·È ÂÎÏÔÁÈÎÂ˘Ì¤Ó·. §›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÈ· ÎÔÓÙÈÓ‹ Ê›ÏË ÙË˜ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÙË˜
Â›Â: «∆Ô ·›˙ÂÈ˜ Ï˘ËÌ¤ÓË ÁÈ· Ó· ÛÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚË ÛËÌ·Û›·».

™¯¤ÛË ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Ê›ÏÔ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜: ¢È·ÙËÚÔ‡ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· Ï¤ÂÈ: «∂˘Ù˘¯Ò˜ Ô˘ ˘‹Ú-
ÍÂ Î·È ·˘Ùfi˜, Ë ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ‰ÂÓ ı· ¿ÓÙÂ¯Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿». √
Ê›ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÔ‡‰·˙Â ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

ŒÓ·ÚÍË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜: ™Â ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÚ·¤˙È, ·ÚÔ˘-
Û›· ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙË˜, ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ó·
ÙÚÒÂÈ ÎÚ¤·˜, ÌÂ›ˆÛÂ ÔÏ‡ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÓÂ Î·È ¤¯·ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 7 ÎÈÏ¿. ¶ÏËÚÔ‡ÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÁÈ· ÙË «¢È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÌË ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÏÏÈÒ˜» (DSM-IV, 1994). ∂Î‰‹ÏˆÓÂ ÛÔÚ·‰ÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÂÚÊ·Á›·˜, Ù· ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¤ÓÙÔ-
ÓÂ˜ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜.
ŸÔÙÂ ¤‚ÏÂÂ ˆÌfi ÎÚ¤·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÓÂ ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
·Ë‰›·˜.

¶ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜: ¢È¤ÎÔ„Â ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜,
ÁÈ·Ù› ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ fiÙÈ «‰ÂÓ ÙË˜ ¿ÚÂÛÂ» Î·È «‰ÂÓ ÙËÓ Î·Ù·-
Ï¿‚·ÈÓÂ».
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™¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·: 
ñ ∏ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜. ¶ÂÚ-

ÓÔ‡Û·Ó ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ Ì·˙›, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
Û˘˙ËÙÔ‡Û·Ó ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ¿, ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¿
Î·È ˘·ÚÍÈ·Î¿ ı¤Ì·Ù·. 

ñ ∏ ÌËÙ¤Ú· ·Ó·Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ÂÍ¤ÊÚ·˙Â ·Ú¿ÔÓ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·-
Ù¤Ú· ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·Ó·Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ Î·-
ÙËÁÔÚÔ‡ÛÂ ÁÈ· ·ÓÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ·‰È·ÊÔÚ›·, «Û·Ó Ó·
‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi ·È‰›». ∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ‹ÚÂÌË Î·È ¯·Ï·Ú‹.

ñ ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ
ÔÏ‡ ÛÙÂÓ‹, Î·ı’ fiÙÈ Ë ÌËÙ¤Ú· ÊÚfiÓÙÈ˙Â ÔÏ‡ ÙË ÌÈÎÚ‹
ÙË˜ ÎfiÚË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
È˙Â.

ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·:
ñ ∏ ÌËÙ¤Ú· ··ÈÙÂ› ·fi ÙËÓ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÙÈ˜

Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·‰ÂÏÊ‹˜, Î·ÙËÁÔ-
ÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÁÈ· ÂÁˆÈÛÌfi Î·È ·‰È·ÊÔÚ›· fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ ¤Î·-
ÓÂ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹Ù·Ó Ó·
Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

ñ ∏ ÌËÙ¤Ú· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ÌÈÎÚ‹ ÙË˜ ÎfiÚË.

ñ ∏ ÌËÙ¤Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜
ÛÙÔ˘˜ ÙÛ·ÎˆÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜:
«∞Ó ÛÂ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ Ë ˘ÁÂ›· ÌÔ˘, ı· ¤ÛÙÚˆÓÂ˜ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
ÛÔ˘», «£· Âı¿Óˆ ¤ÙÛÈ Ô˘ ÌÂ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÂ›ÙÂ Î·È ÌÂÙ¿
ı· ÌÂÙ·ÓÈÒÓÂÙÂ», «∂ÁÒ ÁÈ· ¯¿ÚË Û·˜ ‰ÂÓ ·˘ÙÔÎÙfiÓËÛ·
fiÙ·Ó ¯¿Û·ÌÂ ÙÔÓ Ì·Ì¿». ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô-
„Ë fiÙÈ Ë ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· «·›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜».
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ñ ∏ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓË Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂˆÌÈÛÙÂ› ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÙË Ì·Ì¿ Î·È ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹.

ñ ∂›Ó·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.
∞Ó·Ê¤ÚÂÈ: «¢ÂÓ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·-
ÓÂ›˜. ∞ÏÒ˜ ı¤Ïˆ Ó· ÌÈÏ¿ˆ».

ÕÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· – ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ñ ∏ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ÙÔ
·›ÙËÌ· «Ó· ÌÈÏ¿ˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ, ‰ÂÓ ı¤Ïˆ Ù›ÔÙ· ¿ÏÏÔ».
¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÔÏ‡ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù·
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·: «¢ÂÓ Í¤Úˆ ÙÈ ¤¯ˆ, ‰Â ÌÔ˘
·Ú¤ÛÂÈ… ‰ÂÓ Â›Ó·È ˆÚ·›·», Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛÂ ÌË ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÙËÓ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó: Ë ·‰ÈÎ›· ÛÙÔÓ Îfi-
ÛÌÔ, Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î.Ï.,
Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜
(ÂÊË‚Â›·). 

ñ ŸÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜, Û˘-
¯Ó¿ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ·Ú¿ÔÓ·, ·ÏÏ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙ·Ì·-
Ù¿ÂÈ Ï¤ÁÔÓÙ·˜: «¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÔÓÈ¤Ì·È, Î·Ù·Ï·-
‚·›Óˆ ÙÈ ÂÚÓ¿ÂÈ, ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ». 

ñ ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙË˜. ŸÙ·Ó Á›-
ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË, ÌÈÏ¿ÂÈ ÌÂ ·Ó¤ÎÊÚ·ÛÙÔ ‡ÊÔ˜ Î·È
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Ù· ÂÍˆÚ·˝ÛÂÈ
(«‰ÂÓ ˘¤ÊÂÚÂ»). √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù·
ÁÂÁÔÓfiÙ· Â›Ó·È Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ «·Ó¿Ï·ÊÚÔ˜».

ñ ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜. £ÂˆÚÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÒÚÈÌÔÈ,
fiÙÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÓfiËÙ· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÙËÓ Î·-
Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú¤· Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
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Ó¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜. ™˘¯Ó¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó·
··ÓÙ‹ÛÂÈ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ fiÙ·Ó ÙË˜ Ï¤ÓÂ Î¿ÙÈ Ô˘
ÙËÓ ÂÓÔ¯ÏÂ› Î·È Ó· ·ÚÓËıÂ› fiÙ·Ó ÙË˜ ˙ËÙÔ‡Ó Î¿ÙÈ. ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÛÙÂÓ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Î¿-
ÔÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ÈÔ ÎÔÓÙÈÓ¿
ÙË˜ ÚfiÛˆ· Â›Ó·È ¿ÓÙÚÂ˜. 

ñ ∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÌÂ ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ Â›Ó·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË. ∆· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÙË˜
Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹. 

ñ ∫·È Ë ›‰È· Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡
(ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·) ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜. ¢ÂÓ ÙËÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·
Ë Ù¿ÍË Î·È ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·˘ÛÙËÚÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ (.¯.
«Ú¤ÂÈ Î¿ıÂ Úˆ› Ó· ÙÚÒÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›»).

ñ ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Â›¯Â ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ‰‡Ô ÂÂÈÛfi‰È·
·ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË˜ («Û·Ó Ó· ¤‚ÏÂ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘
Ì¤Û· ·fi Ù˙¿ÌÈ»).

3. ∫·Ù¿ÚÙÈÛË Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ – 

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ó·‰‡ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù·ÚÙ›ÛÙËÎÂ Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ (Persons, 1989), ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù¤ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙfi-
¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜:
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. ¢˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ı˘ÌÔ‡, ·‰È-
Î›·˜ Î·È ıÏ›„Ë˜ Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘
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·Ù¤Ú· ÙË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ı˘ÌÔ‡, ÂÓÔ-
¯‹˜ Î·È ›ÂÛË˜ Ô˘ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ÌËÙ¤Ú·.

ñ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ¤ÓıÔ˜ Ô˘ ‚›ˆÓÂ. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÂÎÏÔÁÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜
(«·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¤ÊÂÚÂ, ‰ÂÓ ÂÈÚ¿˙ÂÈ»), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Êfi-
‚Ô˘ ÙË˜ fiÙÈ ·Ó ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙË ıÏ›„Ë ÙË˜ ı· «·›ÍÂÈ ÙÔ Úfi-
ÏÔ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜», Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤‚·Ï·Ó ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· Â›¯·Ó Î·Ù·ÈÂÛÙÂ›, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÁÎÏˆ‚›-
˙ÂÙ·È ‹ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜.

ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ (‚Ï. ÎÂÊ. 2.4). 
ñ Y‹Ú¯·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ ı˘ÌÔ‡, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

Ë ÎÔÚ‡ÊˆÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â˘-
fiÙ·Ó ¤ÂÈÙ· ·fi ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÓÔ¯¤˜, ·˘ÙÔÌÔÌÊ‹ Î·È ·Á·Ó¿-
ÎÙËÛË.

ñ ∂ÏÏÈÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ – «ÎÏÂÈÛÙ‹» ‹ ÂÈıÂÙÈÎ‹
ÛÙ¿ÛË. 

ñ ∂ÂÈÛfi‰È· ˘ÂÚÊ·Á›·˜ – ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·˘-
ÛÙËÚ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜.
µ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù¤ıËÎ·Ó

ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
√È ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ·fi ÙË ıÂÚ·Â‡-
ÙÚÈ· ÌfiÓÔ, Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›·, fiÙ·Ó Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ Ï¤ÔÓ Ó· ¯Ù›-
˙ÂÙ·È ÌÈ· Î·Ï‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È Û˘ÌÌ·¯›·, Â·Ó·-
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·ÙfiÈÓ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË.
ñ ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ï‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ – ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌ·¯›·˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ (∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞ÁÁÂÏ‹, & ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, 2002Ø
¶··ÎÒÛÙ·˜, 1994Ø Persons, 1989). ∫Ú›ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô
Ó· ·ÚıÂ› Ë ‰˘ÛÈÛÙ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ıÂ› ÙË ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Î·È Ó· ·È-
Ûı·ÓıÂ› Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·¤Ó·ÓÙ› ÙË˜. 

66

KATEPINA A°°E§H



ñ ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ·ÈÙ‹Ì·ÙÔ˜ – ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹.
EÂÈ‰‹ ÙÔ ·›ÙËÌ· ÙË˜ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÁÂÓÈÎfi, ¯ÚÂÈ-
¿ÛÙËÎÂ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË Î·È ·Ú·-
‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹. √È ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙfi¯ÔÈ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË: 

ñ ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ıÂÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ¤ÓıÔ˜ ÙË˜. 
ñ ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ıÂÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Î·È

ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙË˜.
ñ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ – µÂÏÙ›ˆÛË ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙË˜ Û¯¤ÛÂˆÓ.

ñ √Ì·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜. 

4. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

¢fiıËÎÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤-
ÛË Î·È ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ («ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ô˘ Â›-
Ì·È ·˘ÛÙËÚ‹ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘», «‰ÂÓ ı¤Ïˆ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù›-
ÔÙ·» Î.Ï.). ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌ·¯›· ¯Ù›ÛÙËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜, ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË˜ ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Ô˘
¤ÚÂÂ Ó· Î¿ÓÂÈ. √È Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ
Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÛÂ ·Ú·ÈfiÙÂÚ· ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· —‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘-
Ù·Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙË˜ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜—
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. 

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ·
ÙÔ Û›ÙÈ, ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË
(∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞ÁÁÂÏ‹, & ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, 2002Ø Gilbert,
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1999Ø Greenberger & Padesky, 1995Ø ¶··ÎÒÛÙ·˜, 1994Ø
Padesky & Greenberger, 1995Ø Persons, 1989), ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ ÈÔ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
(∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, 1996), ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ («∫Ï·›ˆ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÁÂÏ¿ˆ») Î·È ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (D’Zurilla &
Goldfried, 1971), ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Â˘¯¿ÚÈÛÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

¢Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ «‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÁÈ·
ÙÔ Û›ÙÈ», ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› Ë ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË ÌÂ
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜
Î·È ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ:
ñ ¶Ò˜ ı· Â›Ì·È ÛÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜. ∆Ë˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ

Ò˜ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜, ÙÈ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ¤¯ÂÈ
ÂÙ‡¯ÂÈ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓË. ∞fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÏÏËÏÔ·ÓÙÈÎÚÔ˘-
fiÌÂÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜. «¶Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤Úˆ ÛÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Ó· Â›Ì·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË… Ó· ÌË ÊÔ‚¿Ì·È Ù›ÔÙ·… Ó· ÌËÓ
ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÔÌ·È ÔÙ¤… Ó· Â›Ì·È ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË… Ó· Â›Ì·È
Î·Ï‹ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘… Ó· ÌË ÛÙÂ-
ÓÔ¯ˆÚÒ Î·Ó¤Ó·… Ó· Â›Ì·È ÁÓ‹ÛÈ·, Ó· Ï¤ˆ ¿ÓÙÔÙÂ ·˘Ùfi
Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È».

ñ ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ËÌÈÙÂÏÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ. ∆Ë˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· Û˘-
ÌÏËÚÒÛÂÈ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ù·

68

KATEPINA A°°E§H



Ú‹Ì·Ù· «ÊÔ‚¿Ì·È…», «ı˘ÌÒÓˆ…» Î·È «¯·›ÚÔÌ·È…».
∞fi ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ı˘ÌÔ‡ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ÌËÙ¤Ú·, Ô˘ «‰ÂÓ
ÙËÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ», ¤ÓÙÔÓÔ˜ Êfi‚Ô˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ·Á·Ë-
Ì¤ÓˆÓ ÙË˜ ÚÔÛÒˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù·-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¯·Ú¿ (.¯.
«Ó· ÊÙÈ¿¯Óˆ ÁÏ˘Îfi ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘»).
K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ —·Ú-
¯ÈÎ¿ ÙÂÙÚ¿ÛÙËÏÔ (ÁÂÁÔÓfi˜/Î·Ù¿ÛÙ·ÛË - ÛÎ¤„ÂÈ˜ - Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿) Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÂÍ¿ÛÙËÏÔ (ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·)— ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi
ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙË˜ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛ‹
ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·
·ÚÔÙÚ˘ÓfiÙ·Ó Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙË, ÌË ‰ÔÌËÌ¤ÓË Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·, fiˆ˜ ·Ó¤-
ÊÂÚÂ, «ÙËÓ Î·Ù¤ÎÏ˘˙·Ó» ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙË —Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ— ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÓ
Û˘ÓÂ¯Â›· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜ (‚Ï. ¶›Ó·Î· 1).
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¶›Ó·Î·˜ 1
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘

°ÂÁÔÓfi˜/∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ∆È ¤Ú·ÛÂ ·fi ¶Ò˜ ¤ÓÈˆÛ· ∆È ¤Î·Ó·
ÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘

Œ¯Ô˘ÌÂ ‚ÁÂÈ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›Íˆ ∞ÓËÛ˘¯›·, ∫·ÙÛÔ‡ÊÈ·Û·
ÁÈ· Ê·ÁËÙfi ÌÂ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, 
ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È Ë Ì·Ì¿ ı· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÓÂ‡Ú·
ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘. fiÙÈ Â›Ì·È ÎÔÌÏÂÍÈÎ‹ 
∏ Ì·Ì¿ Â›Ó·È Î·È ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, 
Î·ÙÛÔ˘ÊÈ·ÛÌ¤ÓË. Ì‹ˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ;



°ÓˆÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË

∏ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ Î·È Î¿ıÂÙË˜
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜, ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ Êˆ˜ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÁÓˆÛ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛÙfi¯Ô ÚÔ˜ ·ÏÏ·Á‹:
– «∏ ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌË. £¤Ïˆ Ó· Ù· Î¿Óˆ fiÏ·».
– «∏ ˙ˆ‹ Â›Ó·È ·ÓÔ‡ÛÈ·, ¿‰ÈÎË Î·È ÛÎÏËÚ‹. ª·˜ ÂÈÚˆÓÂ‡-

ÂÙ·È».
– «√ ÎfiÛÌÔ˜ Â›Ó·È ¯·˙fi˜. ∆›ÔÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ·».
– «¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËı¿ˆ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Â›Ì·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ

Î¿ÙÈ».
– «ŸÏÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·-

Û›·».
– «∂›Ì·È ·Ú¿ÍÂÓÔ Î·È ÎÔÌÏÂÍÈÎfi ¿ÙÔÌÔ».
– «∂›Ì·È ·Û‹Ì·ÓÙË. ™·Ó Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fi‰È ÂÏ¤-

Ê·ÓÙ·».
– «¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÂ Ù›ÔÙ· ÙÔ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ò˜

ÓÈÒıˆ».
– «∂›Ó·È ÂÁˆÈÛÙÈÎfi Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ˜ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘,

ÂÓÒ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÓ ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜».
– «√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ˘ÛÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È ˘ÂÚ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜».
– «√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ Û·Ó Ó· Â›-

Ó·È Ó¤ÔÈ».
– «∞Ó ÌÔ˘ ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙÈ ¤¯ˆ Î¿ÙÈ Î·Ïfi Î·È ÙÔ ÈÛÙ¤„ˆ,

ı· „ˆÓÈÛÙÒ, ı· Á›Óˆ ÂÁˆ›ÛÙÚÈ· Î·È ı· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë
ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Â›¯Â ‰›ÎÈÔ».

– «∞Ó ÌÈÏ‹Ûˆ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ı· ıÂˆ-
Ú‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ·›˙ˆ ı‡Ì·».

– «¢ÂÓ ı· Ê¿ˆ Ù›ÔÙ· Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ı· Â›Ì·È Î·Ï¿ ÌÂ
ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘».

– «∞Ó ·¯‡Óˆ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ı¤ÏËÛË, ¿Ú· fiÙÈ ‰ÂÓ
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¤¯ˆ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, Î·È ÙÔ Ó· ¤¯ˆ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È
ÙÔ ÌfiÓÔ Î·Ïfi Ô˘ ÌÔÚÒ Ó· ¤¯ˆ, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ì·È Ô‡ÙÂ
fiÌÔÚÊË Ô‡ÙÂ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË».

– «¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏ·›ˆ», «¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›¯Óˆ fiÙÈ ÊÔ-
‚¿Ì·È».

– «¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÒ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ
ÙÚ·‚‹ÍÂÈ ÙfiÛ· Î·È Î¿ÓÂÈ ÙfiÛ· ÁÈ· ÂÌ¿˜. °È· ¯¿ÚË Ì·˜ ‰ÂÓ
·˘ÙÔÎÙfiÓËÛÂ».

– «¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÔÏ‡ ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘, ÁÈ·Ù›
¤¯ÂÈ ‰È·‚‹ÙË Î·È ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Âı¿ÓÂÈ».

£¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·

¶ÚÔ¤Î˘„·Ó ÔÏÏ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔÓ ·Ù¤Ú· Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ¿ ÙÔ˘. ™˘¯Ó¿ ·Ó·‰˘fiÙ·Ó ÙÔ ˙‹-
ÙËÌ· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·: 
– «√ ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ÌÂ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓÂ, ÙÒÚ· È· Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ

ÌÂ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ». 
– «∏ ÌËÙ¤Ú· ı· ÌÂ ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ: Â˘·›ÛıËÙË, ¯·Ì¤ÓË, ·‰‡-

Ó·ÌË, ÎÔÌÏÂÍÈÎ‹ ¤ÊË‚Ë. √ ·Ù¤Ú·˜ ı· ÌÂ ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ:
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ·È‰›, ¤Í˘ÓË, ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ÒÚÈÌË». 
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÙËÓ

∂ÏÂ˘ıÂÚ›·, ÛÂ ÌÈ· ËÏÈÎ›· ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Î·È ËÁ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË˜,
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜:
– «∆ÔÓ ¤¯ˆ Ì¤Û· ÌÔ˘, ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô Î·È ÎÚÈÙ‹».
– «™Î¤ÊÙÔÌ·È Û˘¯Ó¿ ÙÈ ı· ¤ÏÂÁÂ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘, Ò˜ ı·

Û¯ÔÏ›·˙Â Î·ıÂÙ› Ô˘ Î¿Óˆ».
– «∞Ó ÙÔ ¤Î·Ó· ·˘Ùfi, ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔ˜».
– «¢ÂÓ ¤¯ˆ È· ÚfiÙ˘Ô, ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜».
– «ªÔ˘ ÏÂ›ÂÈ Ë È‰ÂÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·È ÔÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜».
– «∂›¯Â ¿ÓÙ· ‰›ÎÈÔ. ªÔ˘ ¤‰ÈÓÂ ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË

˙ˆ‹ ÌÔ˘ Î·È ÌfiÓË ÌÔ˘ ÓÈÒıˆ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¯·Ì¤ÓË».
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– «∂›¯· ÈÔ ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·
ÌÔ˘».
∆¤ÏÔ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‹Ù·Ó ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ Úfi-

ÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·Ø Ë ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·,
ÂÓÒ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ÙÔ ·È‰› Ô˘ ÙÔ ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘Â Ô ·-
Ù¤Ú·˜, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ˆ˜ «Û‡ÌÌ·-
¯Ô», ÎÏ‹ıËÎÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÚfiÏÔ ÂÓËÏ›ÎÔ˘.
– «™·Ó Ó· Ú¤ÂÈ ÙÒÚ· Ó· Â›Ì·È ÂÁÒ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÛÙËÓ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™·Ó Ó· ÌË ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ì·È È· Ó· Â›Ì·È ·È‰›».
∏ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÙ˘-

fi ÙÔ˘ ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.
∂ÊfiÛÔÓ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ Û˘ÌÌ¿¯Ô˘, Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ‹, Ë
ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜
·fiıÂÌ· Î·È ËÁ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎfi ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘:

∂§∂À£∂ƒπ∞: ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ˆ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘. ∂›Ó·È ¯·˙Ô¯·ÚÔ‡-
ÌÂÓÂ˜, Û˘˙ËÙ¿ÓÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· ·ÁfiÚÈ· Î·È
ÚÔ‡¯·. 

£∂ƒ∞¶∂À∆ƒπ∞: ¶Ò˜ ÛÂ Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜;
∂§∂À£∂ƒπ∞: ∆È˜ ‚·ÚÈ¤Ì·È. ∞Ó Î¿Óˆ ·Ú¤· Ì·˙› ÙÔ˘˜, ı·

Á›Óˆ Î·È ÂÁÒ ¯·˙Ô¯·ÚÔ‡ÌÂÓË. ∂ÁÒ ı¤Ïˆ Ó·
Û˘˙ËÙ¿ˆ ÁÈ· ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ÁÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹, ÁÈ·
ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·… ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·… Î·È
ÌÂ Ï¤ÓÂ ÛÓÔÌ. ∫·È Ë Ì·Ì¿ ÌÂ Ï¤ÂÈ ÛÓÔÌ.
ª‹ˆ˜ Â›Ì·È;

£∂ƒ∞¶∂À∆ƒπ∞: À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘˙ËÙ¿˜ ÛÔ-
‚·Ú¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·;

∂§∂À£∂ƒπ∞: ◊Ù·Ó Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘… Î·È ÌÂ ÂÛ¿˜ Û˘˙ËÙ¿ˆ
ÛÔ‚·Ú¿…
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£∂ƒ∞¶∂À∆ƒπ∞: ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ÛÎÂÊÙfiÙ·Ó Ô ·Ù¤Ú·˜
ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔ‡¯· Î·È ·ÁfiÚÈ·;

∂§∂À£∂ƒπ∞: ŸÙÈ Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜.
£∂ƒ∞¶∂À∆ƒπ∞: ŸÛÔ ˙Ô‡ÛÂ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÛÔ˘, ÛÎÂÊÙfiÛÔ˘Ó

¤ÙÛÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÛÔ˘; 
∂§∂À£∂ƒπ∞: Ÿ¯È fiˆ˜ ÙÒÚ·. ªfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜.
£∂ƒ∞¶∂À∆ƒπ∞: ∞˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Â›¯Â˜ ÂÈ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú·

ÛÔ˘ fiÙÈ ÛÎÂÊÙfiÛÔ˘Ó ¤ÙÛÈ; ŸÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ
ı· Á›ÓÂÈ˜ Î·È ÂÛ‡ ¯·˙Ô¯·ÚÔ‡ÌÂÓË ·Ó Û˘˙ËÙ¿˜
·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù·;

∂§∂À£∂ƒπ∞ ¡·È. ∆· Û˘˙ËÙÔ‡Û·ÌÂ fiÏ·.
£∂ƒ∞¶∂À∆ƒπ∞: ∫·È ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ÁÓÒÌË ÙÔ˘;
∂§∂À£∂ƒπ∞: £˘Ì¿Ì·È. °ÂÏÔ‡ÛÂ Î·È ÌÔ˘ ¤ÏÂÁÂ Ó· ÌËÓ Ù·

·›ÚÓˆ fiÏ· ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú¿… Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· Á›Óˆ ¯·˙Ô¯·ÚÔ‡ÌÂÓË fiÛÔ Î·È ·Ó Û˘-
˙ËÙ¿ˆ ÁÈ· ÚÔ‡¯· Î·È ·ÁfiÚÈ· Î·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
Î·È ·˘Ù¿ ÙËÓ Ï¿Î· ÙÔ˘˜.
[…]

£∂ƒ∞¶∂À∆ƒπ∞: §Â˜ fiÙÈ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È Ì‹ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰›ÎÈÔ ÔÈ ¿Ï-
ÏÔÈ Î·È Â›Û·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÓÔÌ.

∂§∂À£∂ƒπ∞: ¡·È.
£∂ƒ∞¶∂À∆ƒπ∞: ¶ÔÈÔÈ ÛÂ ıÂˆÚÔ‡Ó ÛÓÔÌ;
∂§∂À£∂ƒπ∞: ŸÏÔÈ… ∏ Ì·Ì¿, ÔÈ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘…
£∂ƒ∞¶∂À∆ƒπ∞: √ ·Ù¤Ú·˜ ÛÔ˘ ÛÂ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ÛÓÔÌ;
∂§∂À£∂ƒπ∞: ∫·ıfiÏÔ˘! 
£∂ƒ∞¶∂À∆ƒπ∞: Œ¯Ô˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ‰‡Ô ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Û¤Ó·. ∏ ÌÈ·

Ï¤ÂÈ fiÙÈ Â›Û·È ÛÓÔÌ Î·È Ë ¿ÏÏË fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Û·È.
¶ÔÈ· ıÂˆÚÂ›˜ ÈÔ ÛˆÛÙ‹;

∂§∂À£∂ƒπ∞: ÿÛˆ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ì·È ÛÓÔÌ, ·ÏÏ¿ Ó· ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔÌ·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ fiÙÈ
ıÂˆÚÒ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÂ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó.
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5. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ë ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ÁÓˆÛÈ·Îfi, Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi Â›Â‰Ô. 

™Ù·‰È·Î¿ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› Î·È Ó· ·Ô‰¤-
¯ÂÙ·È ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙË˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·fi ÙËÓ ›‰È· Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
ŒÁÈÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ,
˘ÂÚ·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ˆ˜ ·È‰› Î·È
¤ÊË‚Ë, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜. ∂Â-
ÍÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ, ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ Î·È ·Ô‰¤¯ÙËÎÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ¤ÓıÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·
ÙË˜ («£¤Ïˆ ÙÔÓ Ì·Ì¿ ÌÔ˘. ªÔ˘ ÏÂ›ÂÈ») Î·È ·Ô‰¤¯ÙËÎÂ
ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ ÙÔ˘. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜ ÙË˜:
– «¢ÂÓ ÊÔ‚¿Ì·È Ì‹ˆ˜ Á›Óˆ ÁÂÏÔ›·».
– «°›ÓÔÌ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍË, ÈÔ ‹ÚÂÌË, ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÌÂÚ‰ÂÌ¤ÓË».
– «∆ÒÚ· È· ‰ÂÓ ‚·ÚÈ¤Ì·È fiÙ·Ó Â›Ì·È ÌfiÓË ÌÔ˘».
– «¢ÂÓ ÂÈÚ¿˙ÂÈ Î·È Ó· ‚·ÚÈ¤Ì·È Ô‡ Î·È Ô‡».
– «Œ¯ˆ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙÔ ·›˙ˆ ı‡Ì· Ô‡ Î·È Ô‡».
– «ŒÌ·ı· ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·».
– «Œ¯ˆ Á›ÓÂÈ Ï›ÁÔ ÂÁˆ›ÛÙÚÈ·, ·ÊÈÂÚÒÓˆ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi

ÌÔ˘ Î·È Â›Ó·È ˆÚ·›·», «™Ù·Ì¿ÙËÛ· Ó· ÎÏ·›ˆ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î¿, ÁÈ·Ù› ·ÓÔ›¯ÙËÎ· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜».

– «∆Ô˘ ÌÔÈ¿˙ˆ ÔÏ‡ Î·È ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÙÔÓ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ˆ˜
Î·ıÔ‰ËÁËÙ‹ ÌÔ˘».

– «ªÂ ÙË Ì·Ì¿ Î¿Óˆ È· fi,ÙÈ ¤Î·ÓÂ Î·È ·˘Ùfi˜: fiÙ·Ó Êˆ-
Ó¿˙ÂÈ Î·È Á›ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÔÁË, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙËÓ ·ÎÔ‡ˆ ÙÚ·-
ÁÔ˘‰¿ˆ Ì¤Û· ÌÔ˘ Î·È ÂÚÈÌ¤Óˆ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ».
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∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¯ÒÚÈÛÂ ÌÂ ÙÔ Ê›ÏÔ ÙË˜
(«∆fiÙÂ ‹ıÂÏ· Î¿ÔÈÔÓ Ó· ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ. ∆ÒÚ· ÓÈÒıˆ Î·-
Ï¿ ÌfiÓË ÌÔ˘»). ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ÚfiÏ·‚Â Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ¿ÌÂÛÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÊÔ‡ Â›-
¯Â Ì¿ıÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙË˜ Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Î·È ÌfiÏÈ˜ ¿Ú-
¯ÈÛÂ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹
ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ ·˘ÙfiÌ·Ù·. 

∏ ÌËÙ¤Ú· ‰ÂÓ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

™ÙËÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, Ë ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· Â›¯Â ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ÔÊ¤ÏË Î·È Â›¯Â ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ‚‹Ì·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘-
ÙÔÁÓˆÛ›· ÙË˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓfiÌËÛ‹ ÙË˜.

™ÙËÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ÂÓ¿ÌÈÛË ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹-
ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ÂÙÔÈÌ·˙fiÙ·Ó Ï¤ÔÓ ÁÈ·
ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙË ™¯ÔÏ‹ ∫·ÏÒÓ ∆Â¯ÓÒÓ. ∂›¯Â ‚ÚÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ
ËÌÈ··Û¯fiÏËÛË Î·È ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· ÌÂÙ·ÎÔÌ›ÛÂÈ ·fi ÙÔ ·-
ÙÚÈÎfi ÙË˜ Û›ÙÈ. ∂Í·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÓfiÌËÛ‹ ÙË˜,
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÊÈÏÈÎ¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. 
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H ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÁÈ·
‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜. √ ¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈ-
ÚÂ›Ù·È Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ Û‡ÛÙËÌ· ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÎfiÌË Î·È ¤Ó·˜ ¿ÂÈÚÔ˜ ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜, ˘fi ÂÔÙÂ›·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Û‡ÓıÂÙ·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂˆ-
Ú›·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (Beck,
& Freeman, 1990), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÙËÓ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó
ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÕÍÔÓ· II, ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÕÍÔÓ· π. 
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 6

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ 

ÌÂÙÂÊ‹‚Ô˘ ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ 

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

°ÈÒÚÁÔ˜ E˘ÛÙ·ı›Ô˘



1. °ÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· 

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÔÓ
A.T. Beck ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈ· ‚Ú·¯Â›·, ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·-
ÚfiÙÈ Ô Beck ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÂÍ·Ú¯‹˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Beck, 1967). ™‹ÌÂÚ· Ë
ÁÓˆÛÈ·Î‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÈ·˜ ÂÓÂÚÁËÙÈ-
Î‹˜, Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙÈÎ‹˜, ‚Ú·¯Â›·˜, ‰ÔÌËÌ¤ÓË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â-
‰fiÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Dryden, & Rentoul, 1991Ø
Hawton, Salkovskis, Kirk, & Clark, 1989Ø Salkovskis, 1996).

√È Beck Î·È Freeman (1990) ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.
øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (J.S. Beck,
1996). √È ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÌÈ· ·ÎÚ·ÈÊÓÒ˜
ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· «ÂÈÛıÔ‡Ó» ÔÈ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Ù· Û¯‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›. ∂›ÛË˜,
‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘-
fiÌÂÓÔ˘. √È ÁÓˆÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ „˘-
¯·Ó·Ï˘Ù¤˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó Î·È
Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· «˘ÚËÓÈÎ¿» ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ˘, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È·ÊˆÓ›·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Û¯ÔÏÒÓ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ «˘ÚËÓÈÎÒÓ» ‰ÔÌÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ı-
Ìfi ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-
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ÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÈÔ ÚÔÛ‚¿-
ÛÈÌ·.

∆· «˘ÚËÓÈÎ¿» ‰ÔÌÈÎ¿ ·˘Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Û¯‹Ì·Ù·. ∫‡ÚÈ· ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· Û¯‹Ì·-
Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·-
Ú·¯‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (Beck,
& Freeman, 1990Ø Young, 1990).

2. ∞ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜

∏ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ DSM-III (American Psychiatric
Association, 1980), ·Ó Î·È Ô fiÚÔ˜ «·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Millon
(1969). ∞Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙË-
Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,
ÌÂ Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË fiÚˆÓ fiˆ˜ «ÊÔ‚ÈÎ‹» ‹ «·Á¯Ò‰Ë˜» ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·. ™ÙÔ DSM-IV (1994) ¤ÁÈÓ·Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÌÂ ÙËÓ KÔÈÓˆÓÈÎ‹ ºÔ‚›· ÛÙÔÓ ÕÍÔÓ· I Î·È ÙË Û¯È˙ÔÂÈ‰‹, ÙË
Û¯È˙ÔÙ˘ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÙÔÓ ÕÍÔÓ· II (Derksen, 1995). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¿Ô-
„Ë˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÂÈı˘ÌÔ‡Ó
Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó·
Û˘Ó¿„Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
Û˘Ó¿ÙÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÙÈ˜ ‰È·Îfi„Ô˘Ó.
∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û¯È˙ÔÂÈ‰‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·‰È·ÊÔ-
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ÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙË Û‡Ó·„Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. ™Ù· ¿ÙÔÌ·
Ù¤ÏÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û¯È˙ÔÙ˘ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ¿Á¯Ô˜ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÔÈÎÂÈfiÙËÙ· ÚÔ˜
¤Ó· ÚfiÛˆÔ. ∏ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,5%
¤ˆ˜ 1,0%, ÂÓÒ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ô-
ÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (DSM-IV, 1944). ™ÙÔ
ICD-10 (World Health Organization, 1992) Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È Ë «·Á¯Ò‰Ë˜ (·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹) ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜», ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó,
·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ DSM-IV.

°ÂÓÈÎ¿ Ù· ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Â›-
ÌÔÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹) Î·È ÁÓˆÛÈ·Î‹ (Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹) ·ÔÊ˘Á‹, Ë ÔÔ›· ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ˘ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, ÙË
¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹. ∆Ô Û˘Ó·›-
ÛıËÌ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È «‰˘ÛÊÔÚÈÎfi». ŒÓ·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
¿Á¯Ô˘˜ Î·È Ï‡Ë˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘˜
Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘Ó: (·) ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ı· ‹ıÂÏ·Ó ·fi ÙÈ˜
‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È (‚) ÙËÓ ·›ÛıËÛË Â›ÙÂ˘ÍË˜
·fi Ù· Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Ù· Ú¿Á-
Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ¢ËÏ·‰‹ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎ‰ÈÏÒÛÔ˘Ó ÙÔ ‰È·-
ÓÔËÙÈÎfi Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi, ·ÏÏ¿ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È
Ì‹ˆ˜ ÏËÁˆıÔ‡Ó, Ì‹ˆ˜ ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
‹ Ì‹ˆ˜ ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó. ŒÙÛÈ, Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Â›Ó·È Ë ·fiÛ˘ÚÛË ‹ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ Â˘ı‡˜ ÂÍ·Ú-
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¯‹˜. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Â›: (·) ÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, (‚) ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÓ
‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, Î·È (Á) ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘¯Ó¿ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó
ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·fiÛ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÛÙËÓ Î·-
Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ).

3. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

√ °È¿ÓÓË˜*, ÚˆÙÔÂÙ‹˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÛÂ ÌÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹
ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÛÂ ËÏÈÎ›· Â›ÎÔ-
ÛÈ ÂÙÒÓ. ∫·Ù·ÁfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÊÔÈÙÔ‡ÛÂ,
‹Ù·Ó ¿Á·ÌÔ˜ Î·È ˙Ô‡ÛÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹
ÙÔ˘. ∂ÚÁ·˙fiÙ·Ó Ù· ·ÔÁÂ‡Ì·Ù· ˆ˜ ˆÏËÙ‹˜ Î·È ·Û¯ÔÏÂ›ÙÔ
ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ (ÎÈı¿Ú·). ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
˙Â È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. K·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó, Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ˆ˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È Ë ÌË-
Ù¤Ú· ÙÔ˘ ˆ˜ ÌÔ‰›ÛÙÚ·.

∫‡ÚÈÔ ·›ÙËÌ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· ‹Ù·Ó Ë
·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ó· Û˘Ó¿„ÂÈ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ («¡·
Ì¿ıˆ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ˆ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ»), Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ó·
Û˘Ó¿„ÂÈ ÛÙÂÓ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¿ («¶¿Ú· ÔÏ-
ÏÔ› ÁÓˆÛÙÔ›, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ‰ÂÓ ı¤Ïˆ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›Ûˆ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ», «¡· ‰Â›¯Óˆ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ fi„ÂÈ˜
ÌÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÊÔ‚¿Ì·È ÌËÓ ÙÔ˘˜ ¯¿Ûˆ») Î·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·
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* ∆Ô fiÓÔÌ· «°È¿ÓÓË˜» ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ë
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÔÈˆıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·Ê˘Ï·¯ıÂ› ÙÔ ·fiÚ-
ÚËÙÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.



ÙÔ˘ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ-
Ù‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤ıÂÙÂ («¡· ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÈÔ ÔÏ‡
ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Î¿Óˆ. ∫·Ù·È¿ÓÔÌ·È ÌÂ ÔÏÏ¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÂ ÂÓ-
ıÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. ∆· ‚·ÚÈ¤Ì·È, ‰ÂÓ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó, „¿¯Óˆ Î¿ÙÈ ¿Ï-
ÏÔ») Î·È Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· («¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË fiÚÂÍË ÁÈ· ˙ˆ‹ — Ó· ·ÓÙ¤¯ˆ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ·», «¢ÂÓ ÌÔÚÒ ÙÔ˘˜ Î·‚Á¿‰Â˜»). √ °È¿ÓÓË˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ
fiÙÈ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔÓ ··Û¯ÔÏÔ‡Û·Ó ·fi ÙÔ ¢ËÌÔÙÈ-
Îfi Î·È ÌÂÙ¿, Î·È fiÙÈ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó «ÔÏ‡ ¿Á¯Ô˜», Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ·ÂÏÈÛ›·˜. ∫‡ÚÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ·Ô-
Ê˘Á‹, Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏˆÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘
Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ª¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Â˘-
ı‡ÓıËÎÂ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· «¤ÓÈˆıÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ»,
ÂÂÈ‰‹ ÊÔ‚fiÙ·Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ·ÏÏ·Á‹˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È Î¿-
ÔÈ· È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ÛÎ¤„ÂÈ˜ fiÙÈ «Î¿ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ıÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘»
Î·È «¤ÊÙÈ·¯ÓÂ ÛÂÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘», ÛÙ· ÔÔ›· ¤Ó·
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ¤ı·ÈÓÂ Î·È Ê·ÓÙ·˙fiÙ·Ó fiÏË ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ù·Ê‹˜ ÙÔ˘. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒ-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ¤Î·ÓÂ ÙÔ ÛÙ·˘Úfi ÙÔ˘ ‹ ¤ÏÂÁÂ ÌÈ·
Û‡ÓÙÔÌË ÚÔÛÂ˘¯‹. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ Ó· «¿ÚÂÈ ÙÔ
Ì˘·Ïfi ÙÔ˘» ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ·Ù› ÊÔ‚fiÙ·Ó ÌË
«ÁÚÔ˘ÛÔ˘˙¤„ÂÈ» ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. √È ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi ¿Á¯Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÂÈ-
Ù˘¯Ò˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ, ‰ÂÓ Â›¯Â fiÌˆ˜
Î¿ÓÂÈ Î·ÓÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ·.
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¶ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ Û·Ú¿ÓÙ· ÂÊÙ¿
ÂÙÒÓ, ˆ˜ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ··Ú¿‚·ÙÂ˜ ·Ú¯¤˜, ·˘ÛÙËÚfi,
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ „˘¯Úfi, ·ÔÚÚÈÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfi, Ô ÔÔ›Ô˜
·ÛÎÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘. ∏ ÌËÙ¤Ú·
ÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ Û·Ú¿ÓÙ· ‰‡Ô ÂÙÒÓ, ‹Ù·Ó Î·È ·˘Ù‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Î·È
¤ÓÙÔÓ· ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹, Î·È Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·-
Ù¤Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ °È¿ÓÓË. £ÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÙÔ˘, ËÏÈ-
Î›·˜ ‰ÂÎ·ÂÊÙ¿ ÂÙÒÓ, Ì·ı‹ÙÚÈ·, «¤ÌÔÈ·˙Â ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·»,
Î·È ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤ÎÏ·ÈÁÂ ÔÙ¤ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡ÛÂ Â˘ı¤ˆ˜.
ø˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ô °È¿ÓÓË˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Û˘¯ÓÔ‡˜ Î·‚Á¿‰Â˜ ÌÂ ·ÂÈÏ¤˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ Î·È ·fi
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ¤ÍÈ-ÂÊÙ¿ ÂÙÒÓ.
™˘¯Ó¿ ÙÔÓ ÂÓ¤ÏÂÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰È·Ì¿¯Â˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ «Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿», ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÒÛÙÂ «Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜»
Î·È Ó· ÌË ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘. √È ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÁÔÓ¤ˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, fiÙ·Ó Ô ·Ù¤Ú·˜ ¤Î·ÓÂ ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÂÂÈ‰‹
Ë ÌËÙ¤Ú· Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ï-
Ï¿ÍÔ˘Ó Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

∞Ó¤ÊÂÚÂ ¤ÓÙÔÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜,
·ÏÏ¿ fi¯È Ê›ÏÔ˘˜. À‹Ú¯·Ó ‰‡Ô Î¿ˆ˜ ÈÔ ÛÙÂÓÔ› Ê›ÏÔÈ, ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ «Â›¯Â ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜» Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›-
¯Â ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÏÏ¤˜ ‹Ù·Ó Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ÎÔ¤ÏÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›¯Â Û˘Ó¿„ÂÈ ÔÙ¤ ‰ÂÛÌfi
Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹.
°ÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ÁÈ·Ù› «¿Ú¯È˙·Ó Ó· ÙÔ˘ Ï¤ÓÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È
‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ó· ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘». £ÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ÚÔ-
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ÛÂÁÁ›˙ÂÈ˜ Î¿ÔÈÔÓ «ÙÔÓ ·ÁÈ‰Â‡ÂÈ˜», Î·È ÊÔ‚fiÙ·Ó Ì‹ˆ˜ ÙÔ˘
«˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÙÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ», ·ÏÏ¿ Î·È Ì‹ˆ˜ ÙÔ˘˜
«˙ËÙ‹ÛÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ». ¶·ÚÔ˘Û›·˙Â ·Ó·-
‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÔ˘‰ÒÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÚ¿ÛÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¿ıËÌ·
·fi Ù· ÂÊÙ¿ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ, Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÂÂÈ‰‹ «‰ÂÓ ÙÔ˘
¿ÚÂÛ·Ó Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·». ∂›¯Â ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹
ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ «‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ïfi˜» Î·È
«¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÔÏÏ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿». 

∞fi ÙÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ¤ˆ˜ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ¤ÍÈ ÂÙÒÓ Â›¯Â Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÓÔ˘Ú‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó fiÙ·Ó ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÙÔ˘, ·Ó Î·È ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ Â›¯Â Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ. ø˜
ÚÔ˜ ÙÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ «ÓÔËÙÈÎ¿ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË», ÂÓÒ
Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ «¤ı·ÓÂ ·fi ÓÂ˘ÚÔ-
Ê¿ÚÌ·Î·» fiÙ·Ó ¤Ê˘Á·Ó Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó.

H Î‡ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Ë ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÕÍÔÓ· ππ, fiÔ˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó Î·È ‰˘-
ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ıËÙÈÎÔ-ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ‰fiıËÎÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔÓ ÕÍÔÓ· π, Î·ıÒ˜ Ù· È‰Â-
Ô„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ‰ÂÓ Â›¯·Ó
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÙÈ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· Ô˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

4. ¢È·Ù‡ˆÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜

∫ÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ Â›¯Â Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
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ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·. √È ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ·˘ÛÙËÚÔ› Î·È ÂÈÎÚÈ-
ÙÈÎÔ› («Ÿ,ÙÈ Î·È ·Ó ¤Î·Ó· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ïfi», «¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ
ÌÔ˘ Â›·Ó ÌÚ¿‚Ô»), ·ÏÏ¿ Î·È ·Û·ÊÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ °È¿ÓÓË («¶¿ÓÙ· Â›¯· ¿Á¯Ô˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
‹ÍÂÚ· ÙÈ Ó· Î¿Óˆ»). ¢ÂÓ ÂÓ¤ÎÚÈÓ·Ó ÙË Û¯ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÊÔÈ-
ÙÔ‡ÛÂ, Ô‡ÙÂ Î·È ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∫·Ù¿
ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ËÏÈÎ›· Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÌÂ ·È-
‰È¿-ı·‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡Û·Ó
›ÂÛË Ó· ÌË Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Û·Ó ·È‰› (.¯. ÙÔ˘ ··Áfi-
ÚÂ˘·Ó Ó· ‚ÁÂÈ Ó· ·›ÍÂÈ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, «¤‚ÏÂ· ÙË ˙ˆ‹
ÌÔ˘ Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ»). √ °È¿ÓÓË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÛÂ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ Ï¤ÁÔÓÙ·˜
fiÙÈ «‰ÂÓ Â›¯·Ó ‚ÈÒÛÂÈ ·Á¿Ë», Î·ıÒ˜ ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó ·fi ÌÈÎÚÔ›
Î·È ‰ÂÓ ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. £ÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ «‹-
ÚÂ ·Á¿Ë» ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ «·Îfi-
ÌË Î·È Ù· ¯¿‰È· ‹Ù·Ó ¿Á·ÚÌ·».

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ Â›¯Â ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ °È¿ÓÓË, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜ Ô˘
Ó· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. √ ÚfiÏÔ˜
ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‚·-
ÛÈÎÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘˙ËÙËıÂ›
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (∫·Ï·ÓÙ˙‹, ∞ÁÁÂÏ‹,
& ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, 2002). √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô °È¿ÓÓË˜ «ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘-
ÛÂ» ÙËÓ ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛÂ
ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (Beck, & Freeman, 1990). √È ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ‰È·Ù‡ˆÛË˜ Î·È
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘Ì˘ÎÓˆıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË «∂›Ì·È
¿¯ÚËÛÙÔ˜ Î·È Î·Îfi˜».
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√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Ô‰˘ÓËÚ¤˜ ÁÈ·
ÙÔÓ °È¿ÓÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ (‚Ï. ™¯‹Ì· 1). ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô °È¿ÓÓË˜ ˘ÈÔ-
ı¤ÙËÛÂ ˆ˜ Î‡ÚÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙÈ˜ ·ÔÊ˘Á¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÔÓÙ·Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ™ÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ·˘Ùfi ÂÎ‰‹ÏˆÓÂ Û˘¯Ó¿ ·Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ·, ·fiÛ˘ÚÛË ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÙÂÏÂÈÔıËÚ›· Î·È ·ıËÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ë
ÔÔ›· Â›¯Â ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â
ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·. ∂Èı˘ÌÔ‡ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ «ÔÏÏ¿ Î·È Ù¤-
ÏÂÈ·», ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ··ÈÙÔ‡ÛÂ «ÔÏ‡ ÎfiÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ», ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯ÂÈ «¿Á¯Ô˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜» Î·È Ó· Ù· Î¿ÓÂÈ ‚È·-
ÛÙÈÎ¿ Î·È «Ì¤ÙÚÈ·» ‹ Î·ıfiÏÔ˘. ¢ÂÓ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡ÛÂ («Â›Ì·È
‰ÂÈÏfi˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ··ÈÙ‹Ûˆ Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ·
ÂÌ¤Ó·») ÁÈ·Ù› ÊÔ‚fiÙ·Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Î¿ÙÈ
Ô˘ «‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi». ŒÙÛÈ ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ
«‰‡ÛÎÔÏÂ˜» ‹ «·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜» Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ï¿ÁÈÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË Ì·Ù·›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈı˘ÌÈÒÓ ÙÔ˘, Ë ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ÂÓ·-
fiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÛÙË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Î·ıÒ˜ ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘
ÂÈı˘ÌÔ‡ÛÂ («™ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ fiÏÔ ÂÚÈÌ¤Óˆ»). ∫‡ÚÈÂ˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰˘ÛÚÔ·Û·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ÁÓˆÛ›Â˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË
ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó fiÛÂ˜ ÂÌÂÚÈÂ›¯·Ó
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÔÈ ÛÙÂÓ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∆Ú›·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1. 
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™¯‹Ì· 1
¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ‰È·Ù‡ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

™¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
¶ÔÏ‡ ·˘ÛÙËÚfi˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ „˘¯Úfi˜ Î·È ·ÔÚÚÈÙÈÎfi˜ ·Ù¤Ú·˜, ¤ÓÙÔÓ· ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹
ÌËÙ¤Ú·, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ, Û˘¯Ó¤˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ·ÂÈ-
Ï¤˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜.

µ·ÛÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜
Œ¯ˆ Î¿ÙÈ Î·Îfi
∫¿ÙÈ ÂÚ›ÂÚÁÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ì¤Ó·
∂›Ì·È ¿¯ÚËÛÙÔ˜ Î·È Î·Îfi˜
¢ÂÓ ¤¯ˆ Ù›ÔÙ· Ó· ÂÈ‰Â›Íˆ
∂ÁÒ ÊÙ·›ˆ

™˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ / Î·ÓfiÓÂ˜

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›Óˆ ÛÙÔÓ ÎfiÔ Ó· Î¿Óˆ Î¿ÙÈ ·Ó ‰ÂÓ Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ ı· Ù· Î·Ù·Ê¤Úˆ Ù¤ÏÂÈ·.
∞Ó ‰ÒÛˆ Î·Î‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ‹ ·Ó ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤Úˆ (·Ó ‰ÂÓ Â›Ì·È Ù¤ÏÂÈÔ˜), ı· ÌÂ ·ÔÚÚ›„Ô˘Ó.
ŸÙ·Ó ÌÂ Î·ÙËÁÔÚÔ‡Ó/·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó Î.Ï. ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙ·›ˆ.
∞Ó ‰ÂÓ ÌÂ ‰¤¯ÔÓÙ·È fiÏÔÈ, ‰ÂÓ ·Í›˙ˆ.
∞Ó ÚÔÛÂÁÁ›Ûˆ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ı· ÙÔ˘˜ ·ÔÁÔËÙÂ‡Ûˆ.

AÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜

∞ÔÊ˘Á‹ ÛÙÂÓÒÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.
∞ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (·Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÒÏÂÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜,
ÙÂÏÂÈÔıËÚ›·, ·ıËÙÈÎ‹-ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·).
ŒÏÏÂÈ„Ë ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Êfi‚Ô˜ Û˘ÓÂÂÈÒÓ, Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘˜).

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË 11
¢ÂÓ ÚÔÏ·‚·›Óˆ 

Ó· ‰È·‚¿Ûˆ Ù· ¿ÓÙ· 
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∞˘ÙfiÌ·ÙË ÛÎ¤„Ë
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ 

fiÙÈ Â›Ì·È ·‰È¿‚·ÛÙÔ˜ Î·È 
ı· ÌÂ ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ ÌÂ ÂÈÚˆÓÂ›·

¶ÚÔÛˆÈÎfi ÓfiËÌ·

∂›Ì·È ¿¯ÚËÛÙÔ˜

™˘Ó·›ÛıËÌ·

¡ÙÚÔ‹,
ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ·

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË 22
¢ÂÓ Í¤Úˆ Ô‡ 

Ó· ¿ÌÂ ÌÂ ÙË §‹‰· 
ÁÈ· Î·Ê¤

∞˘ÙfiÌ·ÙË ÛÎ¤„Ë

£· ÌÂ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ÁÂÏÔ›Ô

¶ÚÔÛˆÈÎfi ÓfiËÌ·

∂›Ì·È ¿¯ÚËÛÙÔ˜

™˘Ó·›ÛıËÌ·

ÕÁ¯Ô˜

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

∞Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ· – 
‰ÂÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË 3
Œ¯Ô˘ÌÂ ÂÈ fiÙÈ ı· 

ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 
ÌÂ ÙË ÃÚÈÛÙ›Ó·

∞˘ÙfiÌ·ÙË ÛÎ¤„Ë
∂ÎÂ›ÓË ‰ÂÓ ı· ¿ÚÂÈ ÔÙ¤.

¢ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È.
¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ‚Úˆ ÎÔ¤Ï·.

¶ÚÔÛˆÈÎfi ÓfiËÌ·

∫¿ÙÈ ÂÚ›ÂÚÁÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ 
ÌÂ Ì¤Ó·, ÂÁÒ ÊÙ·›ˆ

™˘Ó·›ÛıËÌ·

£˘Ìfi˜, ¿Á¯Ô˜, 
·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

∞fiÛ˘ÚÛË 
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜



Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ ÙÔ‡ ¤‰ˆÛÂ ¤Ó· ‰ˆÚÂ¿Ó
ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ· ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·fi ·˘Ù‹Ó
Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â Î·È ÙÔÓ ›ÂÛÂ Ó· ¿ÓÂ Ì·˙› ÛÙÔ Á‹Â‰Ô. ¢ÂÓ
ÌfiÚÂÛÂ Ó· ·ÚÓËıÂ›, ‰¤¯ıËÎÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ¿ÚÁËÛÂ Ó·
¿ÂÈ ÛÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
¯¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÁÒÓ·. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â
Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ÓfiÓÈ˙Â ÌÂ ÎÔ¤ÏÂ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÂÂÈ-
Ûfi‰È· fiÔ˘ Â›¯Â Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÙÈ˜ 9.30 Î·È ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 9.25 ‹Ù·Ó
ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ‹ ·ÔÊ¿ÛÈ˙Â ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹ fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Ì¿ÓÈÔ, ‹ Î·ı’ Ô‰fiÓ ÚÔ˜
ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡ÛÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ï¿‰È· ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓË-
ÙÔ. Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ·
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·Ù¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÎÔ¤Ï· Ô˘ «‰ÂÓ Î·Ù·-
Ï¿‚·ÈÓÂ fiÙÈ Â›¯Â ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¿ÚÁËÛÂ» Î·È ‰ÂÓ
ÙÔÓ ÂÚ›ÌÂÓÂ. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Î·È ÛÙË
Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ì·˙› Î¿ÔÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏ¿ Ô °È¿ÓÓË˜ ·ÌÂ-
ÏÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ Û›ÙÈ, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
«ª‹ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ˆ Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ Î·È ÂÁÒ;», «¶Ô‡ Ó·
ÙÚ¤¯ˆ ÙÒÚ·;», «ŸÔ˘ Ó· ’Ó·È ı· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ», ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜ («∞Ó Â›¯· Ê‡ÁÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ı·
Â›¯· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹Ûˆ»).

√È ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜
ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ·Ú·ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·‚¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È
ÙÔ˘ ‰È·‚¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜. £ÂˆÚÔ‡ÛÂ ˆ˜ fi,ÙÈ Î·È
·Ó Î¿ÓÂÈ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi Î·È ·Ó¤ÌÂÓÂ fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ı· ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÌÈ· ÔÏ‡ ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, fiˆ˜ Û˘-
Ó¤‚·ÈÓÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·. ™ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ Ù·
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‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ·˘Ù¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Û˘¯Ó¿ Ë ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÙÂÏÂÈÔıËÚÈÎ¿ «Ú¤ÂÈ» Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·fi‰ÔÛË ‹ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ˘ÂÚ¿Óˆ Î¿-
ıÂ ÎÚÈÙÈÎ‹˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙Â ‰ÈÔÏÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ˘ÔÙÈÌËÙÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ (ÂÙÈÎ¤Ù·), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó ÛÙË ‰È¿-
ÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ ·fi ÙËÓ ¤Î‰ËÏË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÙÔ˘˜ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÂ
¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È·‚¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ‰ÈÔÏÈÎ‹˜
ÛÎ¤„Ë˜: ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘, ·‰˘Ó·ÙÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÊÈÎÙ¿
‚‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÛÂ ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÌÂ fiÚÔ˘˜ «fiÏ· ‹ Ù›ÔÙ·». 

√È ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ·Ú·ÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó ÙÈ˜ ·˘Ùfi-
Ì·ÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÔÈËÌ¤ÓÔ˘
ÙÚfiÔ˘ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÔ˘ Î·È
·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ Â¤ÙÚÂÂ Î·È ÚÔ‹Á·ÁÂ ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÔ˘ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜. √È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ‰È¤„Â˘‰·Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ (.¯. Ë ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÈ˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÂ˜) ·Ú·ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó
(«¢ÂÓ Ì‹Î· ÛÂ Î·Ï‹ Û¯ÔÏ‹», «ª‹Î· ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË»). ∏
Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ·ÌÊ›‰ÚÔÌË, Î·ıÒ˜ Ù· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿
Î·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â¤-
ÙÚÂ·Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ó· ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È Î·È ÌÈ· È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·-
Î‹ Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÓfiËÌ· ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∏ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·˘Ù‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜
·ÔÊ˘Á¤˜ Ô˘ Â¤‚·ÏÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó ˆ˜ ¤Ó·˜
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‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜. √ °È¿ÓÓË˜ ‰ÂÓ ÂÎ‰‹ÏˆÓÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘
Â¤ÙÚÂ·Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ·Ó ›Û¯˘·Ó ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÂÚÔ‡ÛÂ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÙÈ˜ Èı·-
Ó¤˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ
¿ÙÔÌ· ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
Ì¤Û· ·fi ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ.

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ˆ˜
ÁÂÁÔÓfi˜ ˙ˆ‹˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·-
Ô‡ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÙËÓ ÚÒÙË ¯ÚÔ-
ÓÈ¿ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÈ˜ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ‰‡Ô ¯Úfi-
ÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏË-
Ì· ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Î·È ÌÈ· ıÂ›· ÙÔ˘ Â›Â ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘
«™Â ÁÚÔ˘ÛÔ‡˙Â„Â Ô ÁÈÔ˜ ÛÔ˘». ∂›ÛË˜, ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Î·È Ë ÌË-
Ù¤Ú· ÙÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ¤ÓÙÔÓË ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ¤Î·ÓÂ ÚÔÛÂ˘¯¤˜
fiÙ·Ó ·Ô˘Û›·˙Â Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ.

√È È‰ÂÔÏË„›Â˜ ˘ÔÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó fiÙ·Ó Î·ıfiÙ·Ó ·‰Ú·Ó‹˜ ‹
fiÙ·Ó ¤ÊÂ˘ÁÂ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ,
·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·ıÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. µ¿ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·˘ı·›ÚÂÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, Ô˘
Â›¯·Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ì·ÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. √ °È¿ÓÓË˜ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ
fiÙÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔ¤‚·ÈÓÂ
«ÚÔÏ¿‚·ÈÓÂ ÙÔ Î·Îfi», ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ fiÓÙˆ˜ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÂ›ˆÓ·Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ‚›ˆÓÂ, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜
Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
Â›¯Â Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ ÔÙ¤ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÂ› ÛÙËÓ ·ÚfiÚÌËÛ‹ ÙÔ˘
Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÙÔÓ ·Ó·ÎÔ‡-
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ÊÈ˙·Ó ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ‰ÂÓ Â›¯Â ÔÙ¤ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ ·Ó fiÓÙˆ˜ ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂËÚ¤·˙·Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ
ÙÚfiÔ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ı·
Â¤ÛÙÚÂÊ·Ó ·‚Ï·‚Â›˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ÚÔ¤‚·È-
ÓÂ ÛÂ Î·Ì›· ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›·.

5. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,
Ë ˘fiıÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó
fiÙÈ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ·Ó¿ÁÔÓÙ·Ó ÛÂ ˘ÚËÓÈÎ¿ ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰‡ÛÎÔÏ· ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∏ È‰ÂÔ-
„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, Î·È ÎÚ›ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÍ·Ú¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜
ı· ·¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ·Á›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ˘Ô-
ÙÈÌËÙÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜
ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘Á¤˜. √ °È¿ÓÓË˜ ‰˘-
ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡-
ÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÙÔ˘ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÙÂÏÂÈÔıËÚ›· Î·È ·Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ·. ∂›¯Â ¯·-
ÌËÏ‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ë ÔÔ›· ÂË-
Ú¤·˙Â ÙfiÛÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
(ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ÔÙ˘¯›·˜) fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÂÓ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜ (ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·fiÚÚÈ„Ë˜). √È ‰È·ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈ-
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ÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ıËÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·.

™ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‹Ù·Ó ÂÛÙÈ·-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· ˘ÚËÓÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÂÍ·Ú¯‹˜ Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô˘
‹Ù·Ó Ë ·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi. √È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· Â¤ÊÂÚÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·Ó·‰fiÌËÛË, ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎÒÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÎfiÌË Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÈ˜ ‚·-
ÛÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ
·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ ˘¿ÚÍÔ˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. √È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ °È¿ÓÓË ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:
1. ¡· ·Û¯ÔÏËıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘.
2. ¡· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈ-

Ù‡¯ÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ.
3. ¡· Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ.
4. ¡· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ¯ˆÚ›˜ ¿Á¯Ô˜.
5. ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È

·ÏÒ˜ ÁÓˆÛÙÔ›, ·ÏÏ¿ Ó· ÙÔÓ Í¤ÚÔ˘Ó ·Ú·¿Óˆ.
6. ¡· ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.
7. ¡· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.
8. ¡· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÙ·˘Úfi ÙÔ˘ Î·È Ó· Ï¤ÂÈ ÚÔ-

ÛÂ˘¯¤˜ fiÙ·Ó ¤ÏÂÈÂ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘.
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9. ¡· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
¿˜ ÙÔ˘.
∫‡ÚÈÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ë

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Î·Ï‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ Û˘¯Ó¿
Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ÙÔ-
Ì¤· ·˘Ùfi (µeck, 1990), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·È-
Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÛÙÈ·-
ÛÌ¤ÓË ÛÙÔ Û¯‹Ì· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ¿ÍÔÓ·, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛÊÂÚıÂ›
ÛÙÔÓ °È¿ÓÓË Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ÒÛÙÂ ·˘Ùfi˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ËÁ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Úfi‚ÏËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·È ÈÛ¯˘ÚÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ
¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∏ ‰È·Ù‡ˆÛË ·˘Ù‹ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ÈÔ Â-
ÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
·ÏÏ¿ ÎÚ›ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯Â ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜
ÚÒÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ·˘Ùfi Î‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ı· ‹Ù·Ó Ë
ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È Î¿ıÂÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ™ÎÔfi˜ ‹Ù·Ó,
·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜,
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î‡ÚÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ·
Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È
ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ.

√ °È¿ÓÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÓÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆Ô ÓÂ·Úfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ÌÂÙ¿ÎÏËÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙË
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÛÙË ˙ˆ‹. ∂›¯Â ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÈÛ·Áˆ-
ÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ
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ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ, ÚÔÙÔ‡ ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÙÔ˘
ÔÚÂ›·. EÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ◊Ù·Ó ÔÌÈ-
ÏËÙÈÎfi˜, Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜ Î·È Â˘ÁÂÓÈÎfi˜ Î·È Â›¯Â ı¿ÚÚÔ˜ ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÙÔ˘ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›-
¯Â ÔÏÏ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
(·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ˆ‰Â›Ô, ¯ÔÚˆ‰›·) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›¯Â Î·È
ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Â·Ê¤˜
ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÁÓÒÚÈÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 30 ÎÔ¤ÏÂ˜ ÚÔÙÔ‡ Û˘-
Ó¿„ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û¯¤ÛË) Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ˘‹Ú¯·Ó ÔÏÏ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó
··Ú·›ÙËÙÂ˜.

6. ¶ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÎÚ›ıËÎÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ·Ú-
ÓËÙÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î¿Ì-
ÊıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ù· ÔÔ›·
¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÔ‡Ó ÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔÓ °È¿ÓÓË ıÂ-
ˆÚ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â. ∏ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ò˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ ‚·ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ÓÈÒ-
ıÂÈ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜, Ó· ÌËÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜
‹ Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. √ ·ÚÓËÙÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË „˘¯Ô·ıÔÏÔ-
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Á›· ÙÔ˘ °È¿ÓÓË, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ‰‹Ïˆ-
ÛÂ ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÓˆÚ›ÙÂÚ·. Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, Î·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÁÓˆÛÈÒÓ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·fi ÙÔÓ ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Ó· Â·-
Ó·ÏËÊıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘. ™˘Ó·Ê‹˜ ‹Ù·Ó Î·È Ë ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›· ÁÈ· ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ÛÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜, Î·ıÒ˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ¿ ÙÔ˘ «‰ÂÓ ¤ÓÈˆıÂ fiÌÔÚÊ· Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ
ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÁÈ·Ù› ÌÂÙ¿ ÙÔ Í·Ó·‰È¿‚·˙Â Î·È ÛÎÂÊÙfiÙ·Ó fiÙÈ
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ», ‹ıÂÏÂ ‰ËÏ·‰‹ Ó·
Â›Ó·È Ô «Ù¤ÏÂÈÔ˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜», ¿ÏÈ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÈÛÚ¿-
ÍÂÈ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∫¿ÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË Î·È ·Ô¯ÒÚËÛË ·fi
ÙË ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ì‚Ï‡ÓıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘. TÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ °È¿Ó-
ÓË ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
·ÏÏ¿ Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÔÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

¶¤Ú·Ó ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘) Î·È
ÙË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ (Ù‹ÚËÛË ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘, ÁÓˆÛÈ·Î¿ ÂÈ-
Ú¿Ì·Ù·), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
·Ó·‚›ˆÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ
Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
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·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó Î·Ù¿
ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. π‰È·›ÙÂÚË
¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÂ Ù· ˘ÚËÓÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ‰È·Ù‡ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (‚Ï. ™¯‹Ì· 1). EÈÏ¤ÔÓ, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Î·Ù¿ÙÌËÛË˜ ÛÙfi¯Ô˘ Î·È Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÍË˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó Ô °È¿ÓÓË˜ ¤ÏÂÁÂ ÙËÓ
ÚÔÛÂ˘¯‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÙËÓ
Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ 20 ÊÔÚ¤˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·-
ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ (ÙÈ ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó ÚÔÛ·-
ı‹ÛÂÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· «ÁÚÔ˘ÛÔ˘˙¤„ÂÈ» ¤Ó· Ì¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘).

∆· Î‡ÚÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÔÚfiÛËÌ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘-
ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:
– 5Ë: ⁄ÊÂÛË È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
– 9Ë: ∫¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
– 12Ë: ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· (7 ÒÚÂ˜ ÙËÓ

ËÌ¤Ú·) — ÂÚÓ¿ÂÈ 5/7 Ì·ı‹Ì·Ù·. ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÁÔÓ¤ˆÓ («°È·Ù› ‰ÂÓ ¤Ú·ÛÂ˜ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·;»).

– 16Ë: ∫·Ï¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜.
– 18Ë: ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ›ÛÙË ÛÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜.
– 19Ë: ∞Ó·‚ÈÒÛÂÈ˜.
– 25Ë: ¶Ï‹ÚË˜ Î·Ù¿ÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
– 29Ë: §¤ÂÈ «Ù· ¿ÓÙ·» ÛÂ Ê›ÏÔ. ¶ÔÏ‡ ıÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

«ªÔÚÒ Ó· ÌÈÏ¿ˆ», «•¤ÚÔ˘ÌÂ Ô‡ ÔÓ¿ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜».
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– 31Ë: «ªfiÓÔ˜ ÌÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·».
– 35Ë: πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ù¤Ú·.
– 37Ë: ∆·ÎÙÈÎ¤˜ ¤ÍÔ‰ÔÈ ÌÂ ÎÔ¤Ï·.
– 38Ë: ∞ÓÔ›ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔ¤Ï·. «¢ÂÓ ¤ÎÚ˘„· Î¿ÙÈ, ‹ÌÔ˘Ó Ô

Â·˘Ùfi˜ ÌÔ˘», «¶ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ï¤ˆ: ¡·È, ı¤Ïˆ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
Î¿ÙÈ». ∞fiÚÚÈ„Ë. «Ÿ¯È ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÛˆfi ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ
Ó· Â›Ó·È Ì·˙› ÌÔ˘».

– 39Ë: ™¯¤ÛË ÌÂ ÎÔ¤Ï·.
– 43Ë: ¢ÂÓ ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·Û›· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ·›˙ÂÈ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ

¿ÓÂÛË, «¿ÓÂÙÔ˜ Î·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜».
∏ ıÂÚ·Â›· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÂ Û·Ú¿ÓÙ· ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜

(ÌÈ· ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·) Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰ÂÎ·¤ÍÈ ÌËÓÒÓ
(6.3.1998-1.7.1999). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜
·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ‰‡Ô ÛÂ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ Î·È
ÌÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·Ó·-
ÌÓËÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· (¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜)
Â›¯Â ÛÙ·ıÂÚ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ· ÎÔ¤Ï· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Â›¯·Ó ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô
«Û›ÁÔ˘ÚÔ˘˜» Ê›ÏÔ˘˜ Î·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¿ÓÂÛË ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙË-
Ù·. ¢ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›ÙÔ Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
™˘Ó¤¯È˙Â ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Â›¯Â ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ÌÔ˘ÛÈÎfi˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ Î¿ÓÂÈ Ù· ÚÒÙ· ÙÔ˘ ‚‹-
Ì·Ù· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·-
ÌÓËÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· (‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
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™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ∞., ÂÓfi˜ ÂÈÎÔÛÈÔÎÙ¿¯ÚÔÓÔ˘ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˘
¿Ó‰Ú·, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÊÔÈÙËÙ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ù˘¯›Ô, Ô
ÔÔ›Ô˜ ‰È·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∏ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘-
Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ºÔÈÙËÙÒÓ.

√ ∞. ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· DSM-IV (APA,
1996), ÌÂ ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (ª¢¶). 

∂ÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÁÈ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ı¤ÛÂÈ Î·È Ó· ˘ÏÔÔÈ-
‹ÛÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·. ∂›¯Â ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi Û˘Ó·›-
ÛıËÌ·, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È¤ÎÔ„Â ÙÈ˜ ÛÔ˘-
‰¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô ¤ÙË. §›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ‰È·Ù‡ˆÛÂ Î·È ÙÔ ·›ÙËÌ· ÚÔ˜ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘
ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡ıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘. 

ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·‰Â›-
¯ıËÎ·Ó ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙÔ¯‹
ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÚÂ-
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜: ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ 

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 

ÌÂ ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ (ÔÚÈ·Î‹) ‰È·Ù·Ú·¯‹ 

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜

B·Û›ÏÂÈÔ˜ N. £ÂÔ‰ÒÚÔ˘



‚Ï‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘. 

°ÂÓÈÎ¿ Ô ∞. ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ‰ÈÔÏÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜
Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂ ‰È¯ÔÙÔÌÈÎfi ÙÚfiÔ
(.¯. Î·Ïfi-Î·Îfi, ·ÔÙ˘¯›·-ÂÈÙ˘¯›· Î.¿.). ¢˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó
ÔÏ‡ Ó· ‰ÂÈ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ Û‡ÓÔÏÔ Ô˘
ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ (µeck & Freeman, 1990). ∂›¯Â ¤ÓÙÔ-
ÓÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ‚›ˆÓÂ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ŒÓÈˆıÂ Â˘¿ÏˆÙÔ˜ Î·È
·‰‡Ó·ÌÔ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙË
Û¯¤ÛË, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘. ¶›ÛÙÂ˘Â ¤ÓÙÔÓ·
fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, fiÙÈ ÔÈ Á‡Úˆ ÙÔ˘
ı· ÙÔÓ ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·˘ÛÙËÚ¿ Î·È ı· ÙÔÓ ·ÔÚÚ›„Ô˘Ó. ∆¤ÏÔ˜, ıÂ-
ˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ Ë ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô
ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ô ∞. Î·Ù¤ÊÂ˘ÁÂ ÛÂ
·ÚÔÚÌËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤·ÈÚÓ·Ó ÙË ÌÔÚÊ‹
Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ Ê›ÏÔ˘˜,
·Ó·˙‹ÙËÛË Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ ÛÙÔ ¿ÚÎÔ, ÛÂÍ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜,
‡ÓÔ˜, Î¿ÓÈÛÌ·, Ê·ÁËÙfi, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ·˘Ó·ÓÈÛÌfi˜. 

√ ∞. ˙Ô‡ÛÂ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜
ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
Î·Ï‹. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ËÁ‹ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙÔÓ ‰˘-
ÛÎfiÏÂ˘Â ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Ù·
Î·Ù¿ÊÂÚÓÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿, ·Ú¿ ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘ Ì‹ˆ˜ ·Ô-
Î·Ï˘ÊıÂ› Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·. ŒÓÈˆıÂ ÂÁÎÏˆ-
‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔÓ Î¿Ï˘ÙÂ Î·È
Ë ÛÎ¤„Ë fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ¿ÓÙ· ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·˘Ù‹
ÙÔÓ Á¤ÌÈ˙Â ¿Á¯Ô˜. ø˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛÌ· ˙ËÙÔ‡ÛÂ Û˘¯Ó¿ ¿‰ÂÈ-
Â˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ÙÔ˘. 

∂›¯Â ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
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ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â, ·Ó Î·È ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ‰¤Î· Ì·-
ı‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ Ù˘¯›Ô. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘
Â›¯Â ·Ú·Ù·ıÂ› Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ˘ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ¿Á¯Ô˜. 

∂›¯Â Ï›ÁÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó ÔÏ‡ ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. √ ÂÚ›Á˘Úfi˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ ÙÔ˘.

√ ∞. ‹Ù·Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·È‰› ÌÈ·˜ ÂÓÙ·ÌÂÏÔ‡˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜. √ ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÍ‹ÓÙ· ÔÎÙÒ ÂÙÒÓ, Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘
ÂÓ‹ÓÙ· ÙÚ›·, Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ÙÔ˘ Â›ÎÔÛÈ ¤ÓÙÂ Î·È Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÙÔ˘
ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÓfi˜ ÂÙÒÓ. ∆· ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘ Â›¯·Ó ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ˙Ô‡Û·Ó ÛÙË ÁÂÓ¤ÙÂÈÚ¿ ÙÔ˘. 

√ ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·fiÏ˘ÙÔ˜ Î·È ·˘ÛÙËÚfi˜ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜. √ ∞. ·¤‰È‰Â ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ Î·-
Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â «·ÁÚÔ›ÎÔ». ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â Ì·˙› ÙÔ˘ ·fi Ù· ·È‰ÈÎ¿ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Ó· ÙÔÓ ÎÚÈÙÈÎ¿ÚÂÈ Î·È Ó· ÙÔÓ
ÌÂÈÒÓÂÈ ÁÈ· Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘. √ ∞. ÂÓÔ-
¯ÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹, ¤ÓÈˆıÂ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓÔ˜ Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¤ÎÏ·ÈÁÂ ÔÏ‡. ŸÙ·Ó ‹Ù·Ó ¤ÊË‚Ô˜, Ô ·-
Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎÂ ·fi ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÎÏÂ›ÛÙË-
ÎÂ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. 

∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘, ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÂ ÌÂÛÔ·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹, ‰ÂÓ
¤ÊÂÚÓÂ ÔÙ¤ ·ÓÙ›ÚÚËÛË ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓÂ ı¤-
ÛË ÛÙ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ı¤Ì·Ù·. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ·ÏÔÔÈ‹-
ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∞. ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ ˘Ô‚·ıÌ›˙Ô-
ÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. √ ∞. ‹Ù·Ó ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤-
ÓÔ˜ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ Î·È fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰‹ÏˆÓÂ: «ÌÂ-
Á¿ÏˆÛÂ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Ì·˙› ÙË˜». ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â, Â›ÛË˜, ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ›ÂÛË Î·È ˙¿¯·ÚÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ∞. ˘¤ÛÙË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.
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°ÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·-
¯˘ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ Û˘¯ÓÔ› Î·‚Á¿‰Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÛÂ ‚›·ÈÂ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ. √ ∞. ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ¿ÓÙ·
˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ ÁÈ· Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓ·Ó
Î·È ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Â¯ıÚÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘. 

Ã·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙÔ˘ «Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·-
Ï‹, ·ÏÏ¿ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹», ÂÓÒ ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘ «Ù˘ÈÎ‹».
ŒÓ·˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÂÈ˙ËÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ô Êfi‚Ô˜ fiÙÈ ı· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ë ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Î·È ı· ÙÔÓ ·¤ÚÚÈÙ·Ó. ¶ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· ÊÔ‚fiÙ·Ó fiÙÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Î¿ÙÈ ÛÙË ÌËÙ¤-
Ú· ÙÔ˘ ·Ó ÙÔ Ì¿ı·ÈÓÂ. 

√ ∞. ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ÎÏÂÈÛÙfi Î·È ÓÙÚÔ·Ïfi ·È‰›. ∂›¯Â ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. M›ÏËÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
ÛÙ· ÙÚ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ˆ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó ÛÙËÓ
ÔÚıÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÙÔÓ ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi
Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞fi ÌÈÎÚfi˜ Û˘Ó‹ıÈ˙Â Ó· Î·Ù·È¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈÂ. ◊‰Ë ·fi
ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Â¤ÏÂÁÂ ÙËÓ ·Ú¤· ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ‰ÂÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯Â ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, ‰ÈfiÙÈ Ù·
¤‚ÚÈÛÎÂ ·ÓÈ·Ú¿. °ÂÓÈÎ¿, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÔÌ·Ï‹ Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ŒÓÈˆ-
ıÂ ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∆ÔÓ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡ÛÂ ÔÏ‡ Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó Ó·
‰ÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó. ¢ÂÓ ¤ÓÈˆıÂ ¤ÏÍË ÁÈ· ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê‡ÏÔ, ÂÓÒ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¤ÏÎÂÙ·È
ÂÚˆÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ Ê‡ÏÔ.

∏ ÚÒÙË ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ‹Ù·Ó
ÛÙÔ ÛÙÚ·Ùfi ÛÙ· ‰ÂÎ·ÂÓÓÈ¿ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈ·. ŒÎÙÔÙÂ Â›¯Â ‰‡Ô Â-
ÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÚˆ-
ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ™˘˙Ô‡ÛÂ ÁÈ· ÂÓÙ¤ÌÈÛË ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú·
ÙÚÈ¿ÓÙ· ÔÎÙÒ ÂÙÒÓ. O Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎfi˜
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Î·È Ë Û¯¤ÛË ‰ÂÓ ÙÔÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÛÂ. H Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÂÚÓÔ‡ÛÂ
·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, ÙË ÌÈ· ı·‡Ì·˙Â ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙÔ
Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ¿ÏÏË ÙÔÓ ·ÔÛÙÚÂÊfiÙ·Ó. ¢ÂÓ ÂÍ¤-
ÊÚ·˙Â Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË Î·È ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ˘fiÙ·Ó Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ. √ Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ··ÈÙËÙÈÎfi˜, ÂÏÂÁÎÙÈÎfi˜ Î·È ·Ó·ÛÊ·Ï‹˜. ŒÙÛÈ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ·Î‡ÚˆÓÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ∞., ÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÌÔÈ·˙Â ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘.
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË, ‰ÈfiÙÈ
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÓÔ˜. 

∆ËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô Ô ∞. Û˘Ó‹ıÈ˙Â Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Î¿ÔÈ·
¿ÚÎ· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜
Â·Ê¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÙÔÓ
Á¤ÌÈ˙Â ¿Á¯Ô˜ Î·È ÂÓÔ¯¤˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ Ú¿ÍË ¤ÓÈˆıÂ ·¤¯ıÂÈ·
ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ÂÚˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú-
ÙÂÓ¤Ú ÙÔ˘. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Í·Ó·Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÛÂ
·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ·. ∆Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ˆ˜
«ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË», ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·¤‰È-
‰ÂÓ ÛÂ ·˘ÙÔÙÈÌˆÚ›· (ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓÔ-
¯ÒÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó).

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓË. ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤Î·-
ÓÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ Î·È ÛÙ·
Á¤ÓÈ·. MÈÏÔ‡ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ú˘ıÌfi, Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó
Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘. EÎ‰‹ÏˆÓÂ ÍÂÛ¿ÛÌ·Ù· ı˘ÌÔ‡
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚÒËÓ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘ ‹ ÁÈ· ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù· Ô˘
ÙÔÓ ··Û¯ÔÏÔ‡Û·Ó. ™˘¯Ó¿, Ô ı˘Ìfi˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. ¢È·ÙË-
ÚÔ‡ÛÂ ‚ÏÂÌÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, Û˘¯Ó¿ Â›ÌÔ-
ÓË Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÈˆ‹˜
ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·. 

∆ÔÓ Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‰È·‰Ú·-
Ì¿ÙÈÛÂ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ fiÙÈ ‹Ù·Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
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ÙÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙÔ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·fi fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ·È-
‰›, Î·È ÙÔ˘ ·Î˘ÚˆÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÁ¿Ïˆ-
ÛÂ. √È ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ‰Â›ÁÌ· ·‰˘Ó·-
Ì›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ·ÂÈı·Ú¯›·˜ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘.

√ ∞. ‰ÂÓ ¤Ì·ıÂ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜ Ó· «ÂÙÈÎÂÙÔÔÈÂ›» Î·È Ó·
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¤ÁÂÚÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÙÔÓ Î·Ù·ÔÓÔ‡Û·Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó Ó·
ÂÌÈÛÙÂ˘ıÂ› ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ¿ ÙÔ˘ ˆ˜ ·ÊÂÙËÚ›· ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤-
ÍÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ËÁ‹
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Â›¯Â Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ‰ÂÓ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ì¤Û·
ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÏÔ‡ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘
(Linehan & Kehrer, 1993). 

√ ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ‰ÔÌ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ·fi ÚÒÈÌ· ‰˘-
ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Young
(Beck & Freeman,1990, ‚Ï. ¶›Ó·Î· 1). ∆· Û¯‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â˘-
ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ô˘ ÌÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ù· ›‰È· Ù· ‰˘-
ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙË ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. 

¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û‡Á-
¯˘ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, fiÌˆ˜ Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
Îfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ∞. ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ·
Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô. ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÔÌÔÊ˘-
ÏÔÊÈÏ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Û·Ê‹ Î·È ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ
ÚÔ·›ÚÂÛË ‹ ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ (ª¿ÓÔ˜,
1988). ∏ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ «ÂÁˆ-Û‡ÓÙÔÓË». 

104

BA™I§EIO™ N. £EO¢øPOY



105

METAIXMIAKH ¢IATAPAXH ¶PO™ø¶IKOTHTA™

¶›Ó·Î·˜ 1
™Ù¿‰È· ıÂÚ·Â›·˜

¢È·ÏÂÎÙÈÎ‹ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· (Linehan, 1993)

¶ÚÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ

ñ §‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ñ ¢fiÌËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜
ñ ¢È¿ÁÓˆÛË
ñ ∞Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
ñ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
ñ ¶ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·

¢Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜

∞. ¶·ÚÂÏıÔ‡ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ – Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙˆÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
µ. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ, ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.

TÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜

∞. ∂Ì‚¿ı˘ÓÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.
µ. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ (Beck & Freeman, 1990).
°. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.
¢. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

¶ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜

∞. ¢È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ 
(¯ˆÚ›˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfi È‰Â·ÛÌfi).

µ. ¢È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ.
°. µÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›·:

ñ AÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ –
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜.

ñ E·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ.
ñ BÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÔÏ·‚ÒÓ.

¶·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ: 
ñ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜
ñ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
ñ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ñ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ñ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ñ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ



∏ ıÂÚ·Â›· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·, ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈ-
Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2).
£ÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È Â˘ÚÂ›·˜
·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (Linehan & Kehrer, 1993). 

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÓ‹ÓÙ· ¤ÍÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜,
Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË, ·fi ÙÈ˜ 18/4/01 ¤ˆ˜ ÙÈ˜
29/10/02, ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ô-
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¶¢™ ∂ÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘

∂ÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë «£· ÌÂ›Óˆ ¿ÓÙ· ÌfiÓÔ˜»
«∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ı· ÌÂ ı¤ÏÂÈ»

∂Í¿ÚÙËÛË «ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ· Ó· ‚·ÛÈÛÙÒ»
«ŸÏ· ¿ÓÂ Î·Ï¿ fiÙ·Ó ¤¯ˆ Û¯¤ÛË 

ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ»

ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ «∞Ó ·ÓÔÈ¯ıÒ, ı· ÌÂ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó»
«¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÒ»

∂ÓÔ¯¤˜/∆ÈÌˆÚ›· «ªÔ˘ ·Í›˙ÂÈ fi,ÙÈ ·ı·›Óˆ»

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÙ¤ÚËÛË «¢ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· Ì¤Ó·»

∞ÒıËÛË «ŸÔÈÔ˜ ÌÂ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ,
‰ÂÓ ı· ı¤ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·˙› ÌÔ˘»

ÀÔÙ·Á‹/ŒÏÏÂÈ„Ë ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ «¶¿ÓÙ· Î¿Óˆ fi,ÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ 
ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÎÚ·ÙÒ ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘»

∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›· «¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÂÈı·Ú¯‹Ûˆ 
·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÌÔ˘»

ºfi‚Ô˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ «ŸÙ·Ó ¯¿Óˆ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
¿ÓÙ· ¿Û¯ËÌ· Ú¿ÁÌ·Ù·»

¶›Ó·Î·˜ 2
T· ÚÒÈÌ· ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Young 

(Beck & Freman, 1990)



Ï˘‹ÌÂÚˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿
ÙÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜,
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¤Ó· Ì‹Ó·, ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜, ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ÛÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ·fi ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. 

™ÙÔ ÚÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ (Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ 1-5) Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘
ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï·, ‰fiıËÎÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Î·Ï‹˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, Î·ıÒ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi
·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË. ∂ÍËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ô ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ù¤ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÛÂÈ-
Ú¿ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, Ë Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÙÈ˜
ÛÔ˘‰¤˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ÂÎ-
Ì¿ıËÛË Ó¤ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. ™˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó, Â›ÛË˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∆¤ÏÔ˜,
Â·Ó·‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ÌÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î¿ÔÈÂ˜ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ Â›¯Â Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛ‰Ô-
ÎÒÌÂÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

√ ∞. ‰ÂÓ Â›¯Â Ê·ÓÂÚ¤˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Ô‡-
ÙÂ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ Î¿ÔÈÂ˜ ÁÂÓÈÎfiÏÔÁÂ˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛ‹ ÙÔ˘ ¤‰ˆÛ·Ó
·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ô‡ÙÂ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfi˜ È‰Â·-
ÛÌfi˜, Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ fiÌˆ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÙË Ê¿ÛË Î¿ıÂ Èı·Ó‹ ¤Ó‰ÂÈÍË, Î·ıÒ˜ Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜
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Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÓÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘„ËÏ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜. ™ÙÔ
ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ (Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ 6-29) ÂÈÎÂÓÙÚÒÛ·ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ (ÛÂÍ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜, ÂÈÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ÛÂ ¿ÚÎ· ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÚˆÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘).

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÁ·Ûı‹Î·ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰˘Û¯ÂÚ¿ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›·.
∂È‰ÈÒÍ·ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÚÒËÓ Û‡ÓÙÚÔÊÔ Î·È ÙÔÓ
Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘
ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¿ÏÈÛÙ· ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ˆ˜
ıÂÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ·, Î·ıÒ˜ Ë ÚÔÛ¿-
ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ ·‹¯ËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÙÔ
‰È‰·ÎÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ›‰ÈÔ˜ ÊÔ‚fiÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ, ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
¤ÁÈÓ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÓı‹ÌÂÚÔ, ÂÊÙ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÂÈÎÂ-
ÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘
Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·È ÁÂÓ›-
ÎÂ˘ÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. I‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙÔ Ó· Î·-
Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Ô ‰È¯ÔÙÔÌÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜
ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ı· ·ÔÎfiÌÈ˙Â ·fi ¤Ó·Ó ÈÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜. √È Ó¤Â˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙÔ˘, ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ·-
Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜
Ô˘ ‚›ˆÓÂ. √ ∞. ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ·¤ÎÙËÛÂ ÙËÓ
·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ·˘Ù¤˜. ™ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Û˘¯Ó¿ ·ÊÈÂ-
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ÚˆÓfiÙ·Ó ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ-
ı˘ÌËÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ (Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ 30-39) Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜
·ÚÂÏıÔ‡ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ÙÔ˘ ∞. ÌÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡
È‰ˆÌ¤ÓÔ˘ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘. ∫ÔÌ‚ÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÈ ÂÚ›Ô‰ÔÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÙËÓ
ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›· ÙÔ˘ (Û¯ÔÏÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· – ÛÙÚ·Ùfi˜), Ô Êfi‚Ô˜
ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ Î·È Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ·fi-
ÎÚ˘„Ë ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈ-
Ï›·, Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÌÂÈÔÓÂÍ›·˜ Î·È Ë ÁÎÂÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÌÔ-
Ê˘ÏÔÊ›ÏˆÓ. ªÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÛÎ¤„ÂˆÓ, ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, Î·È
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÔÈı‹-
ÛÂˆÓ. ª¤Û· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÙ‡¯·ÌÂ ¤Ó·Ó ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î·È ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
·˘ÙÔÂÓÔ¯ÔÔ›ËÛË˜. 

∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘,
Î·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ™Ùfi-
¯Ô˜ Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∫¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ
·fi ÌÂÁ¿ÏË ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·-
ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
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ÛÙ¿‰ÈÔ Î‡ÚÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ, ÏfiÁˆ ˘ÔÙÚÔ‹˜
(‰‡Ô ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ¿ÚÎÔ Î·È ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘ÂÚÊ·Á›·˜).
√È ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÛÙË ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ (Linehan & Kehrer, 1993). √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ
‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Beck Î·È Freeman (1990, ‚Ï.
™¯‹Ì· 1), ÙÔ ÔÔ›Ô, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂÚ·-
Â›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ, ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌË Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·ÚÔÚÌËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. 
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™¯‹Ì· 1
™Ù¿‰È· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÚfiÚÌËÛË˜ 

(Beck & Freeman, 1990)

AÓ·ÁÓÒÚÈÛË 
ÙË˜ ·ÚfiÚÌËÛË˜ ÚÈÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ

AÓ·ÁÓÒÚÈÛË 
·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜

AÓ·ÁÓÒÚÈÛË 
ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ

EÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜

YÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜



°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¿ÓÙˆ˜, ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ
Â›¯Â Ï¤ÔÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ. π‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË Ï‹ÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ˘.

√ ∞. Î·Ù·ÓfiËÛÂ ÙË ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÌfiÚÂÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Î·Ù·-
ÓfiËÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∫·Ù·ÓfiËÛÂ
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‰È¯ÔÙÔÌÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘
ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ∆ÚÔÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„‹ ÙÔ˘, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÙËÓ ·˘ÙÔÙÈÌˆÚ›· Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
·ÔÛÙ¤ÚËÛË. 

∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ¤·ÈÍÂ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔ-
Ì›·˜ ÙÔ˘ ∞. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi Î¿ÔÈÔÓ. ∏ Ó¤· ÙÔ˘ Û¯¤ÛË ‚·Û›-
ÛÙËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó. Œ¯ÂÈ ·Ô‰Â¯ıÂ› ÙË
ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›· ˆ˜ ¤Ó· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÂÈ-
ı˘ÌÂ› Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘. ∫¿Ï˘„Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·fi ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ô-
Ì¤ÓÂÈ Ï¤ÔÓ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Ù˘¯›Ô. ∞Ô‰¤¯ıËÎÂ fiÙÈ
Ë ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÈ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ô˘
¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘. 

ŒÓ· ¯ÚfiÓÔ Û¯Â‰fiÓ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›¯Â Û˘Ó¿„ÂÈ Â-
ÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ÂÚˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ¿ÓÙ· ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi. ŒÎ·ÓÂ Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›-
ÙËÛË Î·È Â›¯Â ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË
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·ÙÚ›‰· ÙÔ˘. ∂Í·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ó· ÌË ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ
ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, ·Ï-
Ï¿ ÛÎÂÊÙfiÙ·Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙÔ˘.
∆Ô ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, fiˆ˜ ‰‹ÏˆÓÂ, ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó
˘ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜ ÁÈ· Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È Â›¯Â ¿„ÂÈ Ó· ÊÔ-
‚¿Ù·È ÌÈ· Èı·Ó‹ ˘fiÙÚÔË, ÁÈ·Ù› ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ı· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈ˙Â ÌfiÓÔ˜ ‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡. 

∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔÓ Â›¯Â ·Ó·ÛÙ·ÙÒÛÂÈ. ŒÙÛÈ ·ÊÈÂÚÒıË-
ÎÂ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÁÈ· Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÙËÓ
·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÙË Ï‡Ë ÙÔ˘. ŸÙ·Ó Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ˘¤ÛÙË ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi, Ë ıÂÚ·Â›· ‰È·ÎfiËÎÂ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·. ¶·Ú¿
ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ıÂÛË, Ë ıÂÚ·Â›·
Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. 

π‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Â›¯Â Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘Ù‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘. ∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹, fiÙ·Ó ÛÙË ‰Â‡-
ÙÂÚË Û˘Ó¤‰ÚÈ· Ô ∞. ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˜,
‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Î·Ï‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜.
√ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ¤ÊÂÚÂ ÙÔ ı¤Ì· ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÙ·Ó ·È-
Ûı¿ÓıËÎÂ ·ÛÊ·Ï‹˜. ∆Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ‚ÔËıËÙÈÎfi ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›·, Î·ıÒ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ¿-
Óˆ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ó· ·ÛÙÂÈÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó· ÂÓË-
ÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÔÈ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È Ì·-
ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜.
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ¤Ú·ÛÂ ·fi ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÛÙ¿‰È· Î·È ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÈÛÙ¤Á·ÛÌ· ÙÔ Í¤Û·ÛÌ·
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ı˘ÌÔ‡ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ fiÙ·Ó Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·Î‡ÚˆÛÂ
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛ˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓˆÓ
¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∆fiÛÔ ÛÂ ·˘Ù‹ fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙÚÈfiÙÂÚÔ˘ ı˘ÌÔ‡ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜
ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÙÔ ı¤Ì· Î·È, Ì¤Û· ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘Ù‹ ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô, Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› Ô ∞. ÛÂ ÈÔ ‹ÈÂ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 

∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ ¤Ú·ÛÂ
·fi ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‰ÂÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Ë
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ·˘Ù¤˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ Î·È ‰‡ÛÎÔÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›·
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘¤ÏÈÎÙÔ˜ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ, fiÙ·Ó
·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ. √
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ·˘ÙÔ-
¤ÏÂÁ¯Ô, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÍÂÛ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Î·È
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ‹ Ó· ·ÔÏÔÁÂ›Ù·È. ™Â ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ÌË ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∆¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙË Ì·Ù·›ˆÛË, ·ÊÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ÌÈ· ÚfiˆÚË ‰È·ÎÔ‹ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÔÈ ˘fiÙÚÔÂ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¤˜.
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[ª∂ƒ√™ 1Ô]

1. ¶ÚfiÏÔÁÔ˜

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏfi ·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·fi
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ù· ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔÓ
ÚÔÛˆÈÎfi fiÛÔ Î·È ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÔÌ¤· (Sperry,
1999). ∞Ó Î·È ‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›· Ó· Û˘-
Ó¿„Ô˘Ó ÛÙÂÓ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤Ú-
ÓÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·fiÚ-
ÚÈ„‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Meyer, 2002). ∞˘-
Ùfi˜ Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÛÙ¤-
ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ‰˘Û¯Â-
Ú·›ÓÂÈ Î·È ·ÁÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
(Sperry, 1999).

∆· ÂÏÏÈ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó·
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤Ó· ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂÚ·Â›·˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (Meyer & Charles, 2000). ª¤Û·
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜: 

·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜

¢¤ÛÔÈÓ· K·Ô‰›ÛÙÚÈ· 



·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÓÙÔ›Û·ÌÂ ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË Â›ÙÂ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÔ‚›· (Alden, Laposa, Taylor, &
Ryder, 2002). ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊÂ˘-
ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (Beck & Freeman, 1990
Sperry, 1999). 

2. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ª·Ú›·*, ËÏÈÎ›·˜ Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓˆÓ, ˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜.
E›Ó·È ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ· ÛÂ Û¯ÔÏ‹ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·Ê›·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈ-
ÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘
DSM-IV (APA, 1994). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ DSM-IV,
ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ·ÔÊ˘Á¤˜, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÕÍÔÓ· I fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÕÍÔ-
Ó· ππ. √È ÈÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Â›Ó·È Ë Û¯È˙ÔÂÈ‰‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÔ‚›· Î·È Ë ·ÁÔÚ·ÊÔ‚›· (Beck &
Freeman, 1990). ∆fiÛÔ ÛÙË Û¯È˙ÔÂÈ‰‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ fiÛÔ Î·È
ÛÙËÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÂÓÒÓ
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* ∆Ô fiÓÔÌ· «ª·Ú›·» ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi fiÓÔÌ· ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓË˜, ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ë
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÔÈˆıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·Ê˘Ï·¯ıÂ› ÙÔ ·fiÚ-
ÚËÙÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.



‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÎÂÈÙ·È
ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎÔ› ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙÂ-
ÓÒÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹,
ÔÈ ‰ÂÓ Û¯È˙ÔÂÈ‰Â›˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ‰ÂÓ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÔ‚›· ÛÙÔ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÔ‚›· ‰ÂÓ
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÔÏ‡ ÎfiÛÌÔ ‹ ÙÔ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÛÚÔ‹ ÎfiÛÌÔ˘. √È
·ÁÔÚ·ÊÔ‚ÈÎÔ› ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎÔ‡˜
ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÔÊ˘Á¤˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô
ÙÔ˘˜ ÌËÓ Ù˘¯fiÓ ¿ıÔ˘Ó Î¿ÙÈ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ
ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ, Î·È fi¯È ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ (Beck & Freeman, 1990).

∆· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›Ó·È
Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: SCL-90R (Derogatis, 1977), Beck Depression
Inventory (∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜) (Beck & Steer,
1987), ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ºfi‚Ô˘ Î·È ∞Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (Ullrich &
Ullrich de Muynck, 1977·) Î·È ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ºfi‚Ô˘
(Ullrich & Ullrich de Muynck, 1977‚). ∏ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆıÂ› Î·È ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ÚÒÙË Â·Ó·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÙ¿ ÌËÓÒÓ.

πÛÙÔÚÈÎfi ·Ú·ÔÌ‹˜
∏ ª·Ú›· ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ·fi ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È
£ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÌÔ˘ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·˜ ÛÙÔ ÁÓˆ-
ÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∏ ÚÒÙË Â·Ê‹ ‹Ù·Ó ÙË-
ÏÂÊˆÓÈÎ‹, ÔfiÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ô ÙfiÔ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜
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ÚÒÙË˜ Ì·˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜. ∫·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ‚ÚÈÛÎfiÌÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰· ÂÔÙÂ›·˜. ŸÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÌÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ô ÂfiÙË˜ ÌÔ˘, °. ∂˘ı˘Ì›Ô˘, ÌÂ
‚Ô‹ıËÛ·Ó, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙÔ‡Û· Î¿ÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. OÈ Â‡ÛÙÔ¯Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ›Û¯˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· Ê¤-
Úˆ ÛÂ ¤Ú·˜ ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi.

∞›ÙËÌ· ıÂÚ·Â›·˜
∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·›ÙËÌ¿ ÙË˜, Ë ª·Ú›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎfi ÙÔÌ¤· (‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â ÙÈ
ÙËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›, ‰ÂÓ ·ÓÙÏÔ‡ÛÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙËÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Û· ˙ˆ‹ ÙË˜) fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi (ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÊÈÏ›Â˜ ÙË˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Û‡Ó·-
„Ë˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈˆÓ ÊÈÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ). ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÂÈÚÈ-
ÛÙÂ› ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ ·ÚÓË-
ÙÈÎfi ÎÏ›Ì·. ŒÌÂÓÂ ·ıËÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÌÔÚÊˆÓfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙË˜. 

√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÚÔÛˆÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
TÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
√È ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ˙Ô˘Ó Ù˘ÈÎ¿ Ì·˙› ÁÈ· ¯¿ÚË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â‰Ò Î·È
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. Œ¯Ô˘Ó ÌÈ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÍˆÛ˘˙˘ÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó
‰È·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÏÏËÏÔÎ·ÙËÁÔÚÔ‡ÓÙ·È
‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙË Ì¤ÛË Â›ÙÂ ÙË ª·Ú›· Â›ÙÂ ÙËÓ ÂÓÙÂÎ¿¯ÚÔÓË
·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜. ∏ ª·Ú›· ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· Û‡ÌÌ·¯Ô˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·
ÙË˜, ÂÓÒ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÁ‡-
ÙËÙ·, fiˆ˜ Ë ›‰È· ·Ó¤ÊÂÚÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

∏ ª·Ú›· ‹Ù·Ó ¤Ó· ÔÏ‡ ‹Û˘¯Ô ·È‰›, Ô˘ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÔÏ‡ Î·Ï‹ Ì·ı‹ÙÚÈ·, Î·È ··Û¯ÔÏÔ‡-
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ÓÙ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (È¿ÓÔ, ·ÁÁÏÈÎ¿, Á·ÏÏÈ-
Î¿). ª¤¯ÚÈ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÔÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÌÈ-
Ï‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙË˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÓÙÚÔ‹˜ Ô˘ ÙËÓ Î·Ù¤ÎÏ˘˙·Ó. Œ¯ÂÈ ·Ó·Ï¿-
‚ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ· ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ ÙË˜, ÌÈ·
Î·È Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ·‰È·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó.
∆¤ÏÔ˜, Â‰Ò Î·È ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· Ë ª·Ú›· ¤¯ÂÈ ÂÚˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ
¤Ó· ·ÁfiÚÈ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚfi ÙË˜, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ÙËÓ
ÚÒÙË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. 

πÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Î¿ÔÈ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù· ÔÔ›·, Î·-
Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜, ¤·ÈÍ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÁÎ·ı›-
‰Ú˘ÛË ÙË˜ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÙË ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÈ Î·È Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙË˜. Ÿˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (Beck & Freeman,
1990Ø Young, 1990Ø Meyer, 2002). 

¶·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

·. MÂÁ¿ÏÔ˜ Î·‚Á¿˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÓfi˜ Î·ÎÔ‡
‚·ıÌÔ‡ (7) Ô˘ Â›¯Â ¿ÚÂÈ ÛÙËÓ ¢’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∆Ë˜
·Ë‡ı˘ÓÂ ˘ÔÙÈÌËÙÈÎ¿ ÏfiÁÈ·: «N· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô, Ó· ·˜ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ». ∫Ú‡ÊÙËÎÂ
ÙfiÙÂ ÛÙËÓ ÓÙÔ˘Ï¿· Î·È ‹ÚıÂ Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ Î·È ÙËÓ ¤‚Á·-
ÏÂ (ÚÒÙÂ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÙË˜).

‚. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙË Ì¿ÏˆÓÂ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ (ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÙËÓ
¤¯ÂÈ ¯Ù˘‹ÛÂÈ) ÎÚ˘‚fiÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.

EÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· 

·. ¢ÂÎ·¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÛÂ Ù·Í›‰È ·Ó·„˘¯‹˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi: Î·-
‚Á¿˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÙË˜. ¶ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿-
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¯È, ‰ÂÓ ˘ÂÚ·Û›ÛÙËÎÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜, ÂÓÒ ·È-
Ûı·ÓfiÙ·Ó ·‰ÈÎËÌ¤ÓË.

‚. ¢ÂÎ·ÂÊÙ¿ ¯ÚfiÓˆÓ ÛÂ Ù·Í›‰È ·Ó·„˘¯‹˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi:
ÙÛ·ÎˆÌfi˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÙË˜. ◊ıÂÏÂ «Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ë ÁË Ó·
ÙËÓ Î·Ù·ÈÂ›», fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰‹ÏˆÛÂ. ◊ıÂÏÂ Ó·
Ê‡ÁÂÈ ÌÈ· Ì¤Ú· ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÓÙÔÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓı‹ÌÂÚË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÎ‰ÚÔÌ‹
‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ó· Í·Ó·¿ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (ÊÔ‚fiÙ·Ó ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙË˜, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ı· ÙËÓ
ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Û·Ó Î·È ı· ÙËÓ ÎÔÚfiÈ‰Â˘·Ó).

MÂÙÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙË Û¯ÔÏ‹ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÓÙÔ-
ÓÔ Î·‚Á¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÓÈÒıÂÈ ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜
Ô˘ ‰ÂÓ Ì‹ÎÂ ÛÙË ¡ÔÌÈÎ‹ (ÌfiÓÔ Ë Ì·Ì¿ ¯¿ÚËÎÂ Ï›ÁÔ). ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ª·Ú›·˜ (ÁÈ·
ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜): «AÓ ·ÔÙ‡¯ˆ, ‰ÂÓ ı· ÙÔÓ ¤¯ˆ ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘»
(Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë). K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘
Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë ª·Ú›· ‰ÂÓ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙË ¡ÔÌÈÎ‹. 

***

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÌÂ ÙË
M·Ú›·, ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (ªÔ˘ÏÔ˘ÁÔ‡ÚË˜,
1992Ø O’µrien & Haynes, 1997). ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ˘Ú‹Ó· Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï¿ÓÔ˘ (∫·Ï·-
ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, 2002). 
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∂ƒ∂£π™ª∞ 

K¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ª·Ú›· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙË ¯ÂÈ-
ÚÈÛÙÂ›. °È’ ·˘Ùfi ÎÚ·Ù¿ÂÈ ·ıËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, ˘Ô¯ˆÚÒÓÙ·˜ Î·Ù’
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. 

√ƒ°∞¡π™ª√™

∏ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜: ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙ·
fi‰È·, ·Ó·Î¿ÙÂÌ· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, Ï›ÁË ‰‡ÛÓÔÈ·, ÂÊ›‰ÚˆÛË,
Ú›ÁÔ˜ (‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ì·˙› Î¿ıÂ ÊÔÚ¿). EÈı˘-
ÌÂ› Ó· ÌËÓ ÂÈ Ù›ÔÙ·, fiÛÔ Î·È ·Ó ÓÈÒıÂÈ ·‰ÈÎËÌ¤ÓË, ‰ÈfiÙÈ ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È ·‰‡Ó·ÌË, ·Ó‹ÌÔÚË. 

™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞

∆· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·Ú·¯‹. £¤ÏÂÈ
ÔÏ‡ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿‚ÔÏË ·Á¯ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ.

™À¡∂¶∂π∂™

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ (·ıËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È Ù¿ÛË Ê˘Á‹˜)
·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË M·Ú›· ‰ÈfiÙÈ ·‡ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ‰˘Û¿ÚÂ-
ÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË). ∞˘-
Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„‹ ÙË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∏ ›‰È· ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È Î·ÙfiÈÓ fiÙÈ ÚÔ‰›‰ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ‰È·ÚÎÒ˜, ·Ï-
Ï¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ù›ÔÙ· È· (learning helplessness, ‚Ï.
Seligman, 1975). √ ›‰ÈÔ˜ Ô ÂÚ›Á˘Úfi˜ ÙË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi
·˘Ù‹ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ··ÈÙÂ› ‹ Ó· ÙË˜ ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÈ Ú¿ÁÌ·Ù·. ŸÏ· ·˘Ù¿ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ·
ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È Â-
ÛÌ¤ÓË. ŒÓ· Ù˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1.
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∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ª·Ú›·˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÙÂÏÂ›
Î·È ÙÔ ÏfiÁÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ∏ ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ª·Ú›·˜ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË Ô‡ÙÂ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ Ô‡ÙÂ ·fi ÙË ˙ˆ‹
ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

∏ fiÏË ıÂÚ·Â›· ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
Ô˘ ı¤Û·ÌÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÂÌÂÈ-
ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘
(Sperry, 1999Ø ∫·Ï·Ù˙‹-∞˙›˙È, 2002), ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·fiÛ·-
ÛÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. 
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™¯‹Ì· 1
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜

∂Ú¤ıÈÛÌ· £¤ÏÂÈ Ó· Û˘ÌÊÈÏÈˆıÂ› ÌÂ ÙË Ê›ÏË ÙË˜

«∆È ı· ÙË˜ ˆ; ¶¿ÏÈ ÛÂ Ì¤Ó· ı· Ù· Ú›ÍÂÈ fiÏ·»

¶¿Ú· ÔÏ‡ ¿Á¯Ô˜

«∞˜ ÙÔ ·Ê‹Ûˆ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ· ¿ÏÏË Ì¤Ú·»

¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ 
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË

K¿ıÂÙ·È Î·È ‚Ï¤ÂÈ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË

A˘ÙfiÌ·ÙË ÛÎ¤„Ë

™˘Ó·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜

A˘ÙfiÌ·ÙË ÛÎ¤„Ë

™˘Ó·›ÛıËÌ· ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

(Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜)



™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
·. «N· Û˘ÌÊÈÏÈˆıÒ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÈÏ¤-

Áˆ Ë ›‰È· ÙÈ ı¤Ïˆ Î·È ÙÈ ‰ÂÓ ı¤Ïˆ».
‚. «N· ˘ÂÚ·Û›˙ˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ fiÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î¿-

ÔÈ· ‰È¤ÓÂÍË ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘».
Á. «N· ÂÈÏ¤Áˆ Ë ›‰È· ÙÈ ı¤Ïˆ Î·È ÙÈ ‰ÂÓ ı¤Ïˆ».
‰. «N· ·ÔÎÙ‹Ûˆ Ó¤Ô˘˜ Ê›ÏÔ˘˜» (Î·È ÌÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›Ì·È

Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓË).
Â. «N· ÌÔÚÒ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ·›˙ˆ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ· ÙË˜ ·‰ÂÏ-
Ê‹˜ ÌÔ˘» (ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜).
ŸÏÔÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÌÂ ÙË Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂ-
ÓË˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË
ÌË ÎË‰ÂÌÔÓÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜, Ô ÔÔ›-
Ô˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ
˘fiÏÔÈÔÈ.

[ª¤ÚÔ˜ 2Ô: ¶ÔÚÂ›· ıÂÚ·Â›·˜]

§fiÁˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ı· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿
ÛËÌÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. 

¶ÚÔÙÔ‡ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ıÂ-
ˆÚÔ‡ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÚÔ-
Û·ıÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ fiÛÔ ÈÔ ÈÛÙ¿ Á›ÓÂÙ·È ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ‰Ô-
Ì‹ (∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, 1999): Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘, Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ËÌ¤Ú·˜,
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙfi¯ÔÈ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Û˘ÓÂ‰Ú›·˜.
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1. ∂ÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ë ‡·ÚÍË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Î·È ÛÙÔ
ıÂÚ·Â˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÈfiÙÈ Â›-
Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, 2002). ∏
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘,
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ (∫·Ï·ÓÙ˙‹, 1990).
∞Ó ‰ÂÓ Ï˘ıÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ·’ ÙËÓ
Â·Ê‹ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Î·È ıÂÚ·Â˘Ù‹, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ
fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ‰ÂÓ
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï˘ıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· (∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È,
2002). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹
È‰È·›ÙÂÚË Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È
fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ «ÎÔÚÔ˚‰›·˜» Î·È ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È
(Sperry, 1999). ª¤Û· ÏÔÈfiÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÁÂÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, Ë ÁÓËÛÈfi-
ÙËÙ·, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË (ªÔ˘ÏÔ˘ÁÔ‡ÚË˜, 1998), fiÛÔ Î·È
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·, Ë Â˘Á¤ÓÂÈ·, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜
Î·È Ë ‡·ÚÍË ¯ÈÔ‡ÌÔÚ (∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, 1999), Î·ÙÔÚ-
ıÒÛ·ÌÂ Ó’ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË M·Ú›· Î·È ÛÂ Ì·˜
ÌÈ· ¿Ú· ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙÔ Ó·
Ì·˜ ÂÌÈÛÙÂ˘ıÂ› Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ë ›‰È·
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. 
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2. §‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡: °È· ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹Û·ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. ∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË
‹Ù·Ó ÌË ‰ÔÌËÌ¤ÓË Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙfiÛÔ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ fiÛÔ
Î·È ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 

3. ™ÙÔ¯ÔıÂÛ›·: ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙfi¯ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÏÏÔ ¤Ó·
‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. £¤Û·ÌÂ Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÌÂ ÙË M·Ú›· ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ÂÌÂÈÚÈÛÌÔ‡
(Ã·Ú›Ï·, 1998), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
ÛÙÔ¯ÔıÂÛ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· Ï¿ÓÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÔÈ· ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· ı· ·Û¯ÔÏËıÂ› Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜,
Î·È ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‚¿ÛÂÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ó·
‰È·Ê·ÓÂ› Ë Ï‹ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜
(∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, 2002).

4. °ÓÒÛË ÙÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘:
ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Ã·Ú›Ï·, 1998). ∏ ª·Ú›· ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ
ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È. ¢ËÏ·‰‹
ÁÓÒÚÈÛÂ —ÚÔÊÔÚÈÎ¿ Î·È Ì¤Û· ·fi ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi— ÙË
‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÎ¤„Ë˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜, Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Û˘ÓÂÂÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ò˜ ·ÏÏËÏÂ-
È‰ÚÔ‡Ó ·˘Ù¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (McMullin, 2000). ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ì¤Û· ·fi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¤ÊÂÚÂ Ë ›‰È· Ù‹˜ ÂÂÍËÁ‹ıËÎÂ fiÙÈ
Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹
Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (Beck, 1996Ø Young,
1996). MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÛËÌ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·
·˘Ù¿ Î·ı·˘Ù¿, fiÛÔ ÙÔ Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÙÔ-
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ÌÔ. H M·Ú›· ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÙÔ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›
ÙÈ ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È ÙÈ ¤ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î¿ıÂ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ (ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Û›ÙÈ)
(Ã·Ú›Ï·, 1998). 

5. ∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ·Ú·ÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜: √È Û˘-
Ó‹ıÂÈ˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Ë ª·Ú›·
‹Ù·Ó Ë ˘ÂÚÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË, ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, Ë ÌÂ-
Á¤ı˘ÓÛË Î·È Ë ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ÈÔÏÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë
(Beck, 1995Ø ¶··ÎÒÛÙ·˜, 1994Ø ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, 2003).
°È· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÁÓˆ-
ÛÈ·Î¤˜ ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ M·Ú›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ, ÙË ÛˆÎÚ·ÙÈ-
Î‹ (Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹) Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÙÔÓ «Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÛÂ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ· ÙË˜ ›Ù·˜» (pie-charts) (∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, 1999Ø
Beck & Freeman, 1990). ∏ ª·Ú›· Î·ÙfiÚıˆÛÂ ÔÏ‡ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÙË˜ Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÁÓˆÛÈ·Î¿ Ï¿ıË ÙË˜ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ó· Ù·
·Ó·‰ÔÌÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÛÎ¤„Ë˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ ‰ÒÛ·ÌÂ
ÛÙË ª·Ú›· Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
Beck ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ Ë ·Á¿Ë (Beck, 1996). ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÒÓ Ì·˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·Ù¿ ÔÏ‡
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÒÓ ÙË˜ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Ë ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜. 

6. ∂Î·›‰Â˘ÛË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜: ¶ÚÈÓ ÚÔ-
‚Ô‡ÌÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ‰ÈÂÎ-
‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÚÂ›¯·ÌÂ ÛÙË ª·Ú›· ÙÔ Î›-
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ÓËÙÚÔ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ (∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, 2002). M¤Û· ·fi
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «Û˘Ó Î·È ÏËÓ» (∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, 1999) Ë M·-
Ú›· Î·Ù·ÓfiËÛÂ fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜
ÙË˜ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÙË ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ,
·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· Ú˘ı-
Ì›˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ıÂˆÚË-
ÙÈÎfi Î·È Ú·ÎÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜. ™ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙË-
ÎÂ Ô fiÚÔ˜ «‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·» Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ
·fi ÙËÓ «ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·» Î·È ÙËÓ «·ıËÙÈÎfiÙËÙ·» (∫·Ï-
¿ÎÔÁÏÔ˘, 1998). ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Úfi-
ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ (Sperry, 1999),
Ë ª·Ú›· Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ ÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÊÈÏÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙË˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

7. ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÊ˘ÁÒÓ ÙË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË
ÌÂ ·˘Ù¤˜: °È· ÙËÓ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·ÔÊ˘ÁÒÓ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˘ ÛÂÓ·-
Ú›Ô˘, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÚfiÏˆÓ, ÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÛÙË Ê·ÓÙ·Û›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· (McMullin, 2000Ø ∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, 1999).
ª¤Û· ·fi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ë ›‰È· ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ·Ó·‰Â›Í·ÌÂ ÙÔ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·Ô-
Ê˘Á‹˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ¶Ò˜ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
(.¯. «Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜ Ó· Î¿ÓÂÈ Ì·ı‹-
Ì·Ù· Ô‰‹ÁËÛË˜») ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÛÎ¤„Ë (.¯.
«‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ˘ ÙÔ ˙ËÙ‹Ûˆ, Û›ÁÔ˘Ú· ı· ÌÔ˘ ·ÚÓË-
ıÂ›»), Ë ÔÔ›· ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· (.¯. ¿Á¯Ô˜), ÂÓÒ Ë ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓË ·˘ÙfiÌ·-
ÙË ÛÎ¤„Ë («ı· ÙÔ˘ ÙÔ ˙ËÙ‹Ûˆ ·‡ÚÈÔ») ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Ó· ÊÂ‡ÁÂÈ Î·È Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ
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(Beck & Freeman, 1990). ∞ÎfiÌ· ÙË˜ ÂÂÍËÁ‹ıËÎÂ Ô
Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Ô˘ ÙË
‰È·ÎÚ›ÓÂÈ (∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, 1997). 
√ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÊ˘ÁÒÓ ÙË˜ (Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ (shaping) (ªÔ˘ÏÔ˘ÁÔ‡ÚË˜, 1998)
¤Î·Ó·Ó ÙË ª·Ú›· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·
Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÊ˘ÁÒÓ ÙË˜.

8. ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ª·-
Ú›· Â›¯Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· Ó·È
ÌÂÓ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Á-
¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÕÍÔÓ· I, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‚›ˆÓÂ ÌÈ· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. M¤-
Û· ·fi ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi Ë M·Ú›· Î·Ù¿Ï·‚Â ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜
·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê·‡ÏÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È (∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, 1997).

9. ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û¯‹Ì·ÙÔ˜: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·Û·Ê¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Î·Ù¿ fiÛÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ «ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË» ÙÔ˘ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (Beck & Freeman, 1990). ŸÛÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ·-
ÁÈˆÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘. ∂ÌÂ›˜ ·ÔÂÈÚ·ı‹Î·ÌÂ Ó·
‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘fi-
ÌÂÓË˜ («·Ó Â›Ì·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ÙfiÙÂ ı· ÌÂ ·ÔÚÚ›„Ô˘Ó»)
(conditional belief) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜
(«‰ÂÓ ·Í›˙ˆ») Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘
(Mc Mullin, 2000Ø Young, 1990Ø Beck & Freeman, 1990Ø
Sperry, 1999). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹
ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Á›‰Â˜ Ô˘ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÒÛ·-
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ÌÂ ÛÙË ª·Ú›· Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
Young ∞Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ Í·Ó¿ ÙË ˙ˆ‹ Û·˜ (Young, 1996).
∆¤ÏÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Young (1990), ÙÔ Û¯‹Ì· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜:
ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· (.¯. ·Ó ÙÔ
Û¯‹Ì· Â›Ó·È ÂÊ¿ÌÈÏÏÔ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜, ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Û˘-
ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ô-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ), ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·Ó·Ï‹-
ÚˆÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜
·ÔÙ˘¯›·˜ ‰ÂÓ ·Ú·‰¤¯ÂÙ·È Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÙÔ˘ Ù·
ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó), Î·È ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (.¯.
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ·Ó·-
Ï¿‚ÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜). ∏ ª·Ú›· ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ·¤-
ÊÂ˘ÁÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÈ˜ Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ¤Ú·˜, ÂÎ‰‹ÏˆÓÂ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

10. √ÚÈÔı¤ÙËÛË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜: ∏ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Û·Ó ÙË ª·Ú›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Û’ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. √ ‰ÈÎfi˜
Ì·˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ë ›‰È· Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÓÔÛËÚfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, 1997Ø ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, 2002)
Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÚfiÏˆÓ, Ë ª·Ú›· Î·ÙfiÚ-
ıˆÛÂ Ó· ‚¿ÏÂÈ fiÚÈ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙË˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

11. ∆ÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜: ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜
·Û¯ÔÏËı‹Î·ÌÂ ÌÂ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ˘ÔÙÚÔ‹˜. §fiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ ÔÈ «·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎÔ›» ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÂ› ÔÏ‡ Â‡-
ÎÔÏ· Ó· ·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
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ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ, Ô ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹ (Sperry, 1999). ŒÙÛÈ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó ÛÂÓ¿ÚÈ· fiÔ˘ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó È-
ı·ÓÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Beck
& Freeman, 1990). 

[ª¤ÚÔ˜ 3Ô: ∆ˆÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË]

√È ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·Ù¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜ Î·È ‰ÂÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ó¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. ∆Ô Û˘Ó·›-
ÛıËÌ¿ ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ SCL-90R (‚Ï. ¶›-
Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2). H ›‰È· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹, Û›-
ÁÔ˘ÚË ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ Î·È ÌÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, fiˆ˜ ‰Ë-
ÏÒÓÂÈ Î·È fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Êfi‚Ô˘ Î·È
·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙÔ SCL-90R (‚Ï. ¶›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3). AÎfiÌ·
‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÊÈÏ›Â˜ ÙË˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Î·È Ì¤Û· ·fi ÙË ¯·ÌËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ SCL-90R «¶·Ú·ÓÔÂÈ‰‹˜ π‰Â·-
ÛÌfi˜» (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2). ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜, Ë M·-
Ú›· Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ÌËÓ ·ÂÈÏÂ›Ù·È ·fi Ù˘¯fiÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ˘ÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Êfi‚Ô˘ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ SCL-90R.
EÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ·
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜. ∆¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ
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ÙË˜ ·ÔÊ˘Á¤˜ ÙË˜ Î·È ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÈ Â˘Î·ÈÚ›· ÙÈ˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ª·Ú›· Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹-
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ÊÂÚÂ fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÂÙ‡-
¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È
Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi
ÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ Î·È ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·-
Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË (‚Ï. ¶›Ó·ÎÂ˜ 1, 2 Î·È 3). ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛË-
ÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (‚Ï.
¶›Ó·ÎÂ˜ 1, 2 Î·È 3). µ¤‚·È·, Â›Ó·È ÓˆÚ›˜ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÂÙ¿
Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ
¯·ÌËÏ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Î·È
Ó· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙ·
ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (Meyer & Charles, 2000Ø
Alden et al., 2002).
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¶›Ó·Î·˜ 1
µ·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ 

Î·È ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ 1Ë ª¤ÙÚËÛË 2Ë ª¤ÙÚËÛË 3Ë ª¤ÙÚËÛË
∂ÚÁ·ÏÂ›· (∞Ú¯‹ ıÂÚ·Â›·˜) (∆¤ÏÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜) (E·ÓÂÍ¤Ù·ÛË)

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ 17 8 2
™˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ 46 30 5
∞Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
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¶›Ó·Î·˜ 2
µ·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ SCL-90R

SCL-90R
1Ë ª¤ÙÚËÛË 2Ë ª¤ÙÚËÛË 3Ë ª¤ÙÚËÛË

(∞Ú¯‹ ıÂÚ·Â›·˜) (∆¤ÏÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜) (E·ÓÂÍ¤Ù·ÛË)

I.     ™ˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË 0,58 0,00 0,08

II.    æ˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· – 1,70 0,10 0,10

∫·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

II.  ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂˘·ÈÛıËÛ›· 1,78 0,56 0,11

IV.  ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë 2,15 0,31 0,31

V.  ÕÁ¯Ô˜ 0,90 0,20 0,10

VI. £˘Ìfi˜ – ∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· 0,83 0,00 0,17

VII.  ºÔ‚ÈÎfi ÕÁ¯Ô˜ 0,29 0,00 0,00

VIII. ¶·Ú·ÓÔÂÈ‰‹˜ π‰Â·ÛÌfi˜ 2,50 0,33 0,00

IX. æ˘¯ˆÙÈÛÌfi˜ 0,80 0,00 0,00

°ÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (GSI) 1,27 0,18 0,10

™‡ÓÔÏÔ ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (PST) 55,00 14,00 8,00

¢Â›ÎÙË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ 2,07 1,14 1,13

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

¶›Ó·Î·˜ 3
µ·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ EÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ 

ºfi‚Ô˘ Î·È AÓ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

EÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ºfi‚Ô˘ 1Ë ª¤ÙÚËÛË 2Ë ª¤ÙÚËÛË 3Ë ª¤ÙÚËÛË

Î·È AÓ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (∞Ú¯‹ ıÂÚ·Â›·˜) (∆¤ÏÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜) (E·ÓÂÍ¤Ù·ÛË)

ºfi‚Ô˜ Ï¿ıÔ˘˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ 44 23 4

ºfi‚Ô˜ Â·Ê‹˜ 44 20 12

πÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ· 33 44 47

¢˘ÛÎÔÏ›· Ó· ÏÂ˜ √Ãπ 37 15 7

∞ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜ 12 5 1

∂˘Ú¤ÂÈ· 16 6 3
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º¿ÛË £ÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹/∆·ÎÙÈÎ¤˜

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ 1. ¶ÚÒÈÌÔ˜ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ∞Ó·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ
2. ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ «‰ÔÎÈÌ‹˜»: ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË

∞Î‡ÚˆÛË Ú·ÓÙÂ‚Ô‡/‰˘ÛÎÔÏ›· 
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡

3. ¢˘ÛÈÛÙ›· ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ 
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹

4. ºfi‚Ô˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜
5. ¢˘ÛÎÔÏ›· ·˘ÙÔ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜

ªÂÙ·‚›‚·ÛË ¢ÔÎÈÌ·Û›·/ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ∞Ô‰Ô¯‹ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·  
ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ 
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘
∆ÔÔı¤ÙËÛË ÔÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË

∞ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË AÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Î·È ·ÓËÌÔÚÈ¿ ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË
ªË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜

∞Ó¿Ï˘ÛË ÚÔÙ‡ˆÓ ¶ÚfiÎÏËÛË: ÛÙÂÓÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜

∞ÏÏ·Á‹ ÚÔÙ‡ˆÓ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ: ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÎÙÈÎfi˜ ÛÂ Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË

∂ÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ 
ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹

™¯‹Ì·Ù· AÓÂ¿ÚÎÂÈ·/¡ÙÚÔ‹ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÊ˘Á‹-·ÔÌfiÓˆÛË ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂÈÒÓ

™Ù˘Ï/¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

1. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÓËÛ˘¯›· ƒ‡ıÌÈÛË Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜

2. ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi – ∞ÔÊ˘Á‹/∞fiÛ˘ÚÛË ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ 
‰È·ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ˘Ï ¡ÙÚÔ·ÏfiÙËÙ· Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 

3. °ÓˆÛÙÈÎfi ÛÙ˘Ï ÀÂÚÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ 
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

¢È·Ù‹ÚËÛË/¢È·ÎÔ‹ ∞ÔÊ˘Á‹ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘/
ÕÁ¯Ô˜ Î·È ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ

™‡ÓÔ„Ë
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (Sperry, 1999)
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K P I ™ E I ™





E›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ ËÏÈ-
Î›·˜ ÂÓÓ¤· ÂÙÒÓ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î·ı·Ú‹ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fi-
ÙËÙ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·Ó‹-
ÎÂÈ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ·˘Ù‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Ô˘ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ «ÛÙ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·È‰›» Î·È ÛÙË Û¯¤-
ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ «Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜» Â›-
Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô. 

EÈÏ¤ÔÓ ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌË ÌÈ· Û·Ê‹˜ ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÔ‡, Ë ÔÔ›· ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ Î·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÔ-
ÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. £· Úfi-
ÙÂÈÓ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË SORCK ÙˆÓ Kanfer Î·È Saslow.

∂›ÛË˜, ÌÈ· ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·-
Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ «ÛˆÛÙÒÓ»
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™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

«ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ˆ‚fiÙËÙ·»

M›Î· X·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘



(fiˆ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ) ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹ ı· ÏÔ‡ÙÈ˙·Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ù‹˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ.
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H ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ ÚÔÛÊÈÏÔ‡˜ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ·Á¯ÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. 

∞Ó Î·È ÔÏ‡ ÂÒ‰˘ÓË, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi Ì·˜ ÂÎÙ˘Ï›ÛÛÂÙ·È ÔÌ·Ï¿, Î·È ¤ÙÛÈ
Û‡ÓÙÔÌ· ‚Á·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ·˘Ù‹ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÌÂ ÔÌ·Ïfi Î·È ˘ÁÈ‹ ÙÚfiÔ, ÂÓÒ Ë ˙ˆ‹ Ì·˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ·-
‰È·Î¿ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡˜ ÙË˜ Ú˘ıÌÔ‡˜. ∫¿ÔÈÔÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
Û˘Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ·Ú·Û¯¤ıËÎÂ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·Ó ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜. ∞ÈÛı¿-
ÓÔÓÙ·È ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙË ıÏ›„Ë ÙÔ˘˜, ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·. 

∏ ·ÔÊ˘Á‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· Î·È ÙÔ ¤ÓıÔ˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÂÈ‰Ô-
ÔÈËÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. ™˘-
¯Ó¿ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜ Ó· «ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ»
Ù· Â˘·ı¤ÛÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ —Ù· ·È‰È¿ Î˘Ú›ˆ˜— ·fi ÙËÓ
ÂÒ‰˘ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-
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™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ 

«ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ 

ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¤ÓıÔ˜ 

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜»

M·Ú›· Z·ÊÂÈÚÔÔ‡ÏÔ˘



ÔÈÂ› ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î·È ˆ˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓıÔ˘˜ Î·È Â·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜.

∆· ·È‰È¿ ÂÓıÔ‡Ó fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Î·È Â›-
Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó fiÛÔÈ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜) ÙËÓ
ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó. µ¤‚·È·, Ù· ·È‰È¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
Î·È ÙÔ ¤ÓıÔ˜ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. Y¿Ú-
¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ. ∆· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÛ‡ÚÔÓÙ·È,
·Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∆Ô ¤ÓıÔ˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÂ‚·ÛÌfi. 

∞Ó Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Ô‰˘ÓËÚ‹, ÙÔ ¤ÓıÔ˜
Ô˘ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ‚ÈÒÓÂÙ·È Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Ô‰˘ÓËÚfi, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÔÙ¤ ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘. ÕÚ·
Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Ó· ÂÓıÔ‡Ó Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ Î·ı¤Ó· ÌÂ
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ. ∞Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ·fi
ÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ¤ÓıÔ˘˜. 

¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ¤Ï·‚Â ˘fi„Ë ÙË˜ fiÏ· Ù·
·Ú·¿Óˆ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤ÓıÔ˘˜ ÙË˜
ÓÂ·Ú‹˜ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÂ‚·ÛÌfi. 

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÂÈÛËÌ¿Óˆ ‰‡Ô-ÙÚ›· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÌÔ˘,
·Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ ‰fiıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË
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ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ∂ÏÂ˘-
ıÂÚ›·˜. 

§fiÁˆ ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤ÓıÔ˘˜
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â Ï·ÈÛÈÒÓÔÓÙ·Ó Î·È ·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¿Ï-
ÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÊË‚Â›· Î·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ‰˘Û¯¤Ú·ÈÓ·Ó ÙËÓ ‹‰Ë ÂÈ‚·ÚË-
Ì¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜. ∂›ÛË˜, ˆ˜ ¤ÊË‚Ë Â›¯Â ·fiÏ˘ÙË ·Ó¿-
ÁÎË ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Î·Ï‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Î·È
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÌÌ·¯›·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ.

£· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ Ô˘
ÂÈ‰Â›¯ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ÓÂ·Ú‹˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË˜.
™ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¿
˘fi„Ë Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÙÔÓ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. π‰È·›-
ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ·
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·È Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·Ú·‚›·Û‹˜ ÙÔ˘ (.¯. Â›ÛÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜) Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ï‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡. ∫¿ÓÂÈ ÂÎÙÂÓ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË Î·È Î·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌÂ ¤Ó· ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Îfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù‡ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙÔ-
ÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∞fi‰ÂÈÍË ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÁÂÓ›-
ÎÂ˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜.

∆Ô ÌfiÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ı¤Ïˆ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹Ûˆ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÂ ÙÔ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi fiÚÔ ÙË˜ «·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜», fiˆ˜ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÙ· DSM-III Î·È IV Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ
ÊÔ‚›Â˜, ÙÔ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿.

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ÌfiÓÔ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÙfiÛÔ Ó· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ DSM ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·fiÏ˘Ù· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó
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™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ 

«ÌÂÙ¤ÊË‚Ô˜ ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ 

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·»

M›Î· X·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘



ÛÂ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î¿ÔÈˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÓ¤¯Ô˘Ó
Î·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˘. √ ÁÓˆÛÈ·Îfi˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ Ù· ı·˘Ì¿ÛÈ· ÂÚ-
Á·ÏÂ›· ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, Ù· ÔÔ›· Ì·˙› ÌÂ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·-
ÔÚfiÛËÌ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ˘-
ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. MÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÁÈ· ÙÔ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi. √ ÁÓˆÛÈ·-
Îfi˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ DSM
ÁÈ· Ó· ÙÔ˘ ÂÈ ÙÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ ı· ı¤ÛÂÈ. EÈÛËÌ·›Óˆ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È Ó· ÎÚ·-
Ù‹ÛÂÈ ÌÈ· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ «ÂÙÈÎÂÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ» ·fi ÙÔ DSM ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓfi ÙÔ˘. 
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H „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ı¤ÙÂÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ
Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚ›ˆÓ. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· fi¯È Ìfi-
ÓÔ ˆ˜ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È
‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓˆÓ ÙÚfiˆÓ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ˆ˜ ¤Ó· ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜
fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È fiˆ˜ ÙÔÓ ‹ÍÂÚ·Ó ·fi ¿ÓÙ·. °È’ ·˘Ùfi ‰‡-
ÛÎÔÏ· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·. 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó —Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó
‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ‹ ·Á¯Ò‰Ë Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·— ¤¯ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÔ›ıËÛË, Î·È ÂÂÈ‰‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ÁÎ¿-
Ì· ÙˆÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘˜
Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Â·-
Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È
ÔÏ‡ÏÔÎË, Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Ì·˙› ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È
··ÈÙÂ› ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÔÏÏ¤˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÁÈ· ÙË «‰È·¯Â›ÚÈÛË»
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™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ 

«‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· 

ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ (ÔÚÈ·Î‹) 

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜»

KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶··ÛÙ·Ì¿ÙË˜



ÙˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ¿ ÙË˜.

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ‰fiıËÎÂ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ô Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ·ÏÏ·ÁÒÓ
Î·È Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·˘Ùfi ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÛÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ·Ô ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜, Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÁÓÒÚÈÌÔ ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜.

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô, ÂÂÈ-
‰‹ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÛÙfi¯ÔÈ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ (ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘, fiÔ˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È
Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·). ∞˘Ùfi Û˘Ó¤‚·ÏÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â‰Ú·›-
ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ì¤Û· ·fi Ù· ÚÒÙ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹, Î¿ÙÈ ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È Â›-
ÔÓÔ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË, ·Ó ÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Î·-
ÓfiÓ·˜ Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î¿ÙÈ Ô˘
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ «‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ» Î·È Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

ÿÛˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ë ıÂÚ·Â›· Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÌÂ ¤Ó·Ó
·ÎfiÌ· ÈÔ ÛÙ·‰È·Îfi ÙÚfiÔ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·Ú·ÈÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·.

ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË Î·È ¿ÚÙÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ¤Ó· ÙfiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. 
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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÊÔÈ-
Ù‹ÙÚÈ·˜ Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. A˘Ù¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·È ÛÙË
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ËÏÈÎÈ·Î‹ Ê¿ÛË (ÌÂÙÂÊË‚Â›·) Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÈ. ∂›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ı¤ÏËÛÂ Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù¿ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓˆÚ›˜, ‰ÈfiÙÈ Â¿Ó ·ÊÂıÔ‡Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
Èı·ÓfiÙËÙ· ·Á›ˆÛË˜ Î·È Â·‡ÍËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

ŒÁÈÓÂ ÌÈ· ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰È·ÊÒÙÈÛÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙË˜ Û‡-
ÛÙËÌ·. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ·˘Ù‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ÂÌÏÔ‡ÙÈÛÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ë ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ‰ÂÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ¤Ó· ÚÒÙÔ „˘¯ÔÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ·Ú·ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ‡ Û‹ÌÂ-
Ú· ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ··ÓÙ¿ Î·È ÛÙÔ ÈÂÛÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fi-
ÌÂÓˆÓ «ÁÈ·Ù› ÛÂ Ì¤Ó·».

£ÂˆÚÒ fiÙÈ Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÁ¯ÂÈ-
ÚÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÔÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ıÂ-
ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

149

KÚ›ÛË 5

™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ 

«·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜»

AÓ·ÛÙ·Û›· K·Ï·ÓÙ˙‹-A˙›˙È



£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ Î·Ù·-
ÁÚ·ÊÒÓ ÛÂ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ.

°ÂÓÈÎ¿, ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. £· ÚfiÙÂÈÓ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘-
ÓÂ‰Ú›Â˜ ÛÂ ·Ú·È¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (¤Ó· Ì‹Ó·, ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ¤ÍÈ
Ì‹ÓÂ˜) ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ˘Ô-
ÙÚÔÒÓ.
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Η παρουσίαση κλινικών περιστατικών ολοκληρώνει μια επιτυ-

χημένη εκπαίδευση στη γνωσιακή-συμπεριφοριστική θεραπεία,

αποτελεί όμως και βασικό στοιχείο της διά βίου εκπαίδευσης των

θεραπευτών. Οι γραπτές παρουσιάσεις πρέπει να δομούνται με

αυστηρά καθορισμένο τρόπο ώστε να αποδεικνύουν ότι ο υπο-

ψήφιος ψυχοθεραπευτής είναι σε θέση να βελτιώσει θεωρίες

και τεχνικές που διδάχθηκε.

Με αυτό το σκεπτικό παρουσιάζονται πέντε κλινικά περιστατικά,

τα οποία καταδεικνύουν τη δομή και την αποτελεσματικότητα της

εφαρμοζόμενης παρέμβασης. Εκτός από τα βασικά χαρακτηρι-

στικά που πρέπει να διέπουν τη δομή μιας εργασίας, αναλύονται

επιπλέον οι βασικές αρχές του μοντέλου και περιγράφονται κλα-

σικές συμπεριφοριστικές τεχνικές αλλά και νεότερες τεχνικές

από το γνωσιακό χώρο.

Το βιβλίο απευθύνεται σε εκπαιδευόμενους και εν ενεργεία ψυ-

χοθεραπευτές, αλλά και σε όσους ασχολούνται γενικότερα με τη

θεραπευτική εργασία και έρευνα (ψυχολόγους, ψυχιάτρους, κοι-

νωνικούς λειτουργούς, ιατρούς, νοσηλευτές κ.λ.π.).
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