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�� ="(� ����	���
 !
����'���� ��� �� ��'�� 2!��
�(+�� 

��! �"������
�+�! 0���������+�! D����
��+��� ��� �
�+��� 
��! �0���� 		, ��$�����"� ��! E>��� 4 – /=�"�! 4.1 ��� ����(�"+� 
0"#>�� 4.1.1.8, ���# �� =�� 2004-2008 �� ����� ��� �"������ ��� 
�������� �<� ;�
<� ��� ��"� ��� ����+$�!��� ��� ��� �(�"#� 
�"(��+��. 
 �$=� �!�' ���<�������� ���� ��� 0"�("#����� 
���#"����� �<� %��
���� %!�8�!
�!���'� ��� ���((�
������� 
0"�������
����� �<� ����� ��! �0�0D (��.%.�0, ���.%.�.0 
��� ���.%�) �� ���+� !
����'����� ���# ��� ��"+�$� 2005-2007, 
��� ��� ���� !��
����� $"#���� ��! ��! '��� � �;�"��(' 
0"�("���#�<� %�0 ��� � �"(#�<�� ��� � �>��
����� �<� ����� 
%�0. �=
��, $��"�!�'���� ��� �
�+��� ��� ����

�$��'� ="�!��� 
��! =(��� �� 2005 ��� �� �����
=����# ��� ��"�!��#������ ��� 
����
������ %!�=$"�� ��! Q"(�! �� /#�� ��! 2008.

�� ="(� ����������� <� �"�� �� ��� ���$+<>� �� 8�
�+<�� ��� 
�"��8���� �<� ��"������ ��� �<� ���"�� (!������ ���� �(�"# 
�"(��+�� ��� ��� ������� �!������' ��!� ���� ���((�
�����' *<' 
���!�!������ ��� ��� $�� ;�
�. ����"��' �$=� ��! !�'">� ��� 
� ������� �<� ;�
<� ���� �(�"# �"(��+�� �+��� �=�� ��! $�� 
�;�"# ���� �� (!�����+� �
��!���, �

# =��� <� ���"�+���� 
�"�R������ �

�(=� ��� ����"��+�, ��� ��#���� ��� ��� �>+�� 
���� �<� (!������ ��� ��� �<� ��$"��. /=�� ��� ��� $�#;�"�� 
$"#���� ��! ="(�! =(��� �"���#���� �� �����!���+ ��� ����� 
� $���"!��� �<� ���((�
������� �"�*���<� �<� ��"������ 
��� �<� (!�����+<� ��!���'�<�, �

# ��� � ���<�#�<�� ���� 
��$"��=� ��!������� �>��� ��! �!�$=����� �� ��� ����(������' 
*<' ��� �!���"�;�"�� ;"���+$��. 
 ��#(�� �!�;�
+<��� 
���((�
�����'� ��� ����(������'� *<'� ��� (�� �� $�� ;�
�, <� 
��� ��
����' ��! �������� ��� 8�
�+<�� ��� �=��� �<� (!������ 
��� �=��"� 
'A�� ���;#��<� ��� ���� �(�"# �"(��+�� �+��� � 
��������+� ��! ="(�!, �� ��=�� �� #

�� ��"������ �"�����=�.

�� #"�"� ��! ��"�
��8#������ �� ��"�� ������ �����'����� 
��� �
�+��� ��! Q"(�! �� ����� ��� ����="<�� ��� ���#"���� 
�<� %��
���� %�0 �� �=���� �!�8�!
�!���'� �� ��� �����' ��! 
;�
�!, � ���+� !�'">� �+� ��� ��� ��� ���������� $"#���� ��! 
�;�"�������� ���# �� $�#"���� ��!.
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�& '�!!%�5)"# $�� $=���

<. �8�*�'&07��

 ."���+�� �������#$�! �+��� 
=���"�� ��! ��'����� 2!��
�(+�� ��! 

�"������
�+�! 0���������+�! D����
��+���, ���� ���=� ��� %��
��'� ��� 
�>�
�����'� 2!��
�(+��.   ��$#���� ���'���� %!�8�!
�!���'� 2!��
�(+��.  
�� �"�!�����# ��� ��$��;="���� ��"�
��8#��!� �=���� ���((�
�����'� 
�!�8�!
�!���'�, �!�8�!
�!���'� (!������ ��� �������� �<� ;�
<� ��� 
��"� ��� ����+$�!��� ��� ��� �(�"#� �"(��+��.  

�. ��7�

 �!"!���� �!$' �+��� �
����' A!��
�(��, 
=���"�� �
����'� A!��
�(+�� 

��� ��'�� 2!��
�(+�� ��! �.0.D. �� �"�!�����# ��� ��$��;="���� 
�������"������� ��� ��
=�� �
������ �"�������, ��<� �+��� � $�#(�<�� 
��� � A!����"���+�, ��� ��� �����' ��! 
��8#��� !��A� �� ����<���� ��� 
�$��
�(��� �
�+��� ��� A!��
�(��'� ��<"+�� ��� �"�����'�.

�. �)�-!&0**--���2�$3�
�+��� ����('�"�� ��! ��'����� 2!��
�(+�� ��� �"�����=
��� 

0�������'��� D����
��+���. ����
�+��� �� �� ��
=�� ��! ;�
�! ��� 
��� ;���������=� �"���((+���� ���� �����'�� ��� 2!��
�(+�� ��� ���� 
����+$�!��. Q��� $���������� 8�8
+� ��� #"�"� (�"< ��� �� $����";<�� 
�<� ��!���'�<� ;�
�!, �� "�
� ��! ;�
�! ���� �����$�!���' $��$����+�, 
��� ���((�
�����=� ���
�(=� ��� ���
�(=� *<'� �<� �=<� ��� �
�+��� ��� 
���#8���� ��� ��� �;�8�+� ���� ���
��+<��. 

�. �)�*$�%�

 �((�
��' ������"' �+��� ����
�"��"�� ����('�"�� %��
��'� 

2!��
�(+�� ��� 0��$�(<(��� ��'�� 0"����
��'� ����+$�!��� ��! 
0���������+�! D����
+��. �� �"�!�����# ��� ��$��;="���� ����#*����� ��� 
��
=�� �<� �!��-����
'A�<�, ��� �!��-���+�����, �<� ���'�"<� ��� ��"� 
��� ����+$�!��� ��� �� �=���� �=���!� ��� ���
���� ���� ���$��' �
��+�.

�. ���&/&?'-- ��@3��

 /�"+� /�
������-��S*�! �+��� ����('�"��  %!�8�!
�!���'� 2!��
�(+��  

��� 0�������'��� ������.  �+��� $�$#���"�� ��� �!�8�!
�!���'� 
A!��
�(+�� ��! 0���������+�! ��� 0�
���+�� Maine �<� (
0�). �"(#����� 
��+ ���"# ���� ��� ������ �=��"� ����<����� �"�!��� ���� ��'��. ��� 
��"+�$� 1983-1985 !�'">� �!��"(#��� ��! �"(����"+�! ����<���'� 
2!��
�(+�� ��! 0���������+�! Paris VII, ��� ��"#

�
� �!��"(#����� 
�� �� �����=� 	��������� (�� ��� �����$�!���� 0"�("��������� (IIEP) ��� 
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UNESCO ��� 0�"+��. ��� �� 1987 !��"���+ <� �=
�� ��0 ��� ��'�� 
����+$�!��� ��� �(<('� ���� �"����
��' 

��+� ��! 0���������+�! 
������. ���!����� �

����# ��� �!"<��)�# �"�("#����� ���#"����� 
�����$�!����� ��� �!�8�!
�!���' A!��
�(+�, �+��� �=
�� �

������ ��� 
$������ ������������� ����"���� ��� �!(("�;=�� ��

�� ������������� 
#"�"<� ��� �!(("���#�<�.

�. ��+�8�*�'"��
H M. 0��������+�! �+��� A!��
�(�� ��� ������+ �� $�$����"��� ���, 

�� �=�� �!��+��� ��� �>�"�����(���� �!�+��,  ��� ��'�� 2!��
�(+�� 
��! 0����+�! 0���������+�!.  �� ���((�
�����# ��� �����������# ��� 
��$��;="����� ����#*����� �� �=���� ��<�: (!��+��� ��� ������+���, 
(!��+��� ��� A!���' !(�+�, ;���������' �!�8�!
�!���', ����$�
�(+� ="�!��� 
�.�.

�. 
$�!&�**"7��

 �"�#$�� %��(����+$�! �+��� �
����' ��� %��
��' 2!��
�(��, �#�����  

PhD Hofstra University, New York). �+��� ����
�"��"�� ����('�"�� ���� 
���=� �>�
�����'� ��� %��
��'� 2!��
�(+�� ��! ��'�����  2!��
�(+�� 
�.0.D., ���! $�$#���� ��� �� 1988.  �� �"�!�����# ��� ��$��;="���� 
��� �� $"����"������� �������"������� �� *��'���� ��! �;�"��� ��� 
�>��
�(��� A!������<���'� 
����!"(�������� �� ���$�# ��� =;�8�!� ��� ��� 
A!������<���=� ��"��8#���� ��� �����$�!���� ��"�8#

��.  

�. 
03�!���

 �!���+� �#*�(
�! �+��� A!��
�(�� (�0D) ��� �#����� /�����!������ 

�+�
�! %��!$�� ���� 2!��
�(+� ��� �(�+� ��� �� 0�������'��� ��! Stirling, /. 
&"����+�. �+��� !��A';�� $�$#��<" ��� ��'�� 2!��
�(+�� ��! �"������
�+�! 
0���������+�! D����
��+���. �� ��$��;="���# ��� ����#*����� �� �=���� 
�"(��+��, ���"(+�� ��� =�;!
<� $���"�(�������<�.

�. �0�$-

 �������+� 2#
�� �+��� %��
��' 2!��
�(�� ��� ��+��!"� ����('�"�� 

2!��
�(+�� ��� ��'�� &"�;���������+�� ��! ���	 D����
��+���. ���=��� 
������!������� �+�
�!� ��� %!�8�!
�!���' %��
��'� 0"���"��('� ��� 
�� %��
��' 2!��
�(+� ��� �� 0�������'��� Northeastern �<� 
0� ��� 
$�$����"��� ��� %��
��' 2!��
�(+� ��� �� ��'�� 2!��
�(+�� ��! �0D. 
�� �"�!�����# ��� ��$��;="���� ��"�
��8#��!�: �=���� $����
�������'� 
A!��
�(+��, ���
��' 8+� & ���
���� ��;�8�����, A!���' ������������� ��� 
*��'���� ;�
�!.
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�������


 %!�8�!
�!���' �� ��� �����' ��! ;�
�! �!�$=�� �� 

�!�8�!
�!���' $��$����+� �� ��� �"��� �� ��� ���+� $�������� 
�� ��!������� ��! ;�
�! ��� �� �� ����<���� �
�+��� �<� =�;!
<� 
��=��<� ��� ���+� *�!� �� #�$"�� ��� �� (!��+���.  D�<"�+ ��� 
��� �� $�� ;�
� ���"�+ �� �������<�+��!� �"�8
'����, �� 
�!����'��!� �$�=>�$�, �� 8����!� �!(�"������ ��� ��=���� 
��� �� $!���
�!���� �� �#"�!� ���;#���� (�� �� *<' ��!� 
�>���+��  �<� ����<����� �!������ ��� �����'��<� ��! 
�>�"������ ��� �� ;�
� ��!�.

� ��"�� �!

�(���� ����� ������"�+ �� �+>�� �"���=�� 
��� �� ��"��#�< *��'����, �� ���+� �!�$=����� �� ��� 
�!�8�!
�!���' �"��=((��� ��! !������+ ��� �����' ��! 
;�
�!, ��� =��!� ��$��;="�� (�� ���!�-�� ����
������ 
�� �� $��$����+� ��� �!�8�!
�!���'� ���� �

����� ��"�.  
���!�������, 
�����, �� ���((�
���+�� A!��
�(�!� ��� 
�!�8��
�!� ��! $"����"����������� ��� ��"� ��� 
����+$�!��� ��� �������"������ �!"+<� �� �=���� �� ���+� 
�;�"��� #���� ���"'� �
��+�� ��� �<� $�� ;�
<� ��� �$��+��"� 
�<� ��"������. 

%����� ��! 8�8
+�! �+��� �� �����"���� ��!� ��$����� (�� ��� 
���$��>��� ��� �� ��<"����� �"�8
�������� ��� ;���������'� 
�!�8�!
�!���'� ��� ��� �!�8�!
�!���'� �� ��� �����' ��! 
;�
�! ��� �� �"��;="�� =�� ������"(��, $��;�"����� �
�+��� 
������������� �<� �"�8
��#�<� ��! �$�(��� �� ���"# 
#���� �� *��'��!� 8�'���� ��� ���/��� ��$���.

��$�����"�, �� �"��� ��;#
��� �����
�+ ��� �"����' 
��"�!�+��� �<� (�<�����"<� ;����������� �"���((+��<� 
(�� �� $����";<�� �<� ��!���'�<� ;�
�! ��� �<� =�;!
<� 
$��;�"��.  �� �!(("�;�+� ��"�!��#*�!� ��� ���
�#*�!� ��� 
������=� ��<"+�� <� ��� ��#����� ��� ��<"����� �
�+��� 
��=��!>� � ��"�$�����' A!��
�(+� �� ��=�� �� ��� ��#��!>� 
�<� ��!���'�<� ;�
�!.  

�� $����"� ��;#
��� $���"�(��������� �� 8�������"� 
����+� ��� �"����'� ��! #������ �� ;����+��"��� ���� �����'�� 
��� A!��
�(+��, ��� ��!���"���  ��"�!��#*�� ��� ��<"����=� 
��"�$����� ��! ������������ ���!� ��
��!� ��� ;���������'� 
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A!��
�(+�� ����� ��� ��� �!�=����� �<� ��"�$���<� �!��� 
���� #����� ��� ;���������'� �!�8�!
�!���'�.  

%_ �!��� ��! �+$�!� �� �!�8�!
�!���' �� ��� �����' ��! 
;�
�! ���;="���� ��� �� �"+�� ���# ���"# ��;#
���, ��� ���+� 
� �!(("�;=�� �!*��# �"<�+��<� ��� 8����=� �"�=� ��� ��� 
��"���!���=� �"���((+���� ��� ;���������'� �!�8�!
�!���'� 
$��$����+��.  

�� �=��"�� ��;#
��� $���"�(��������� �� *'���� ��� �!��-
���+
�A�� ��� ��� �!��-���+����� �� ��=�� �� �� �!�8�!
�!���' 
���"�� (!������, ���+*����� �� �����+� ��! =��� � =����� ��! 
��!��� ���� $!���=� ����<�+�� ��� ��!
���"��.  

%�� �=���� ��;#
��� (+����� ���;�"# �� *��'���� 
���((�
�����'� ����$'(���� ��� �!�8�!
�!���'�.  �� 
�!(("�;�+� ���+*�!� ��� ��#(�� �"������� ��� ���+
�A�� ��� 
(�� ��� ��

�����=� (���=� �"(�*��=�<�, �!��"�;<� ��� (��=<� 
��� �<� $�� ;�
<�, ����� ��� (�� ��� ��

�����' ����<�+� 
��������, � �!�;�
+<�� ��� � �!�$!����� ��� ���((�
�����'� 
�� ��� ����(������' *<' �����
��� ���"�+���� �"�R������.


 ���$��� ��! ;�
�! ��� ��! ��
������� ��� �
�+��� ��� 
�!�8�!
�!���'� ��� � ��"��' !��"����� $����
�������'� 
�!�8�!
�!���'� �� �����=� ��� ���'�"��� ��! ��(�"���! 
�

������ ���
�+�! �����
�+ �� �=�� ��! =���! ��;�
�+�!.  
 
�!(("�;=�� �����;��+*�� ��� =������ ;�
�, ;!
', ��������, 
��
!��
������������ ��� $����
������������ ��� �>�(�+ ��!� 

�(�!� (�� ��!� ���+�!� � $����
�������' �"��=((��� ��� 
�!�8�!
�!���' �����
�+ ��� $�
������' �"����� (�� �� ��'"�>� 
�<� ��"������ ��! $�� ��'��!� ��� �!"+�"�� ��
�������� 
�
�+���. 

�� =8$��� ��;#
��� ���;="���� ��� ��+"�� *'���� �<� 
$����"���� ���� �"��
�A� �"�;'�, �� ���+� �����
�+ 
��������� �"�8
��� �<� $!����� ����<���� ��� �!�$=���� 
�!"+<� �� �� ��"+���� �;�8��'� �
��+�� ��� ��� ���"=� (!��+���.  

 �!(("�;=�� ��"�("#;����� �� 8����# ��"����"�����# ��� 
���"�>+�� ��� ��� 8�!
��+�� ����#*�� ���� ��<"+�� ���+��� ��! 
�!�$=�!� ��� $����"��=� �!�=� �� �� (!�����+� ��!������.  

�� �($�� ��;#
��� �������"������ �� �=���� �!�8�!
�!���'� 
��"������ �;�8��'� �
��+�� ��! �+��� �>�"���=�� ��� �!�+��. 
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 �!(("�;=�� ��"�!��#*�� ������+� (�"< ��� �� �"'�� 
A!���"��<� �!���� �� �="�!� �<� �;'8<� ���� �

#$� ��� 
�>�(�+ ��� �$�����"����� ��� �"'��� �<� �!���� �!��� ��� ��� 
(!��+���. 

�� ;�������� ��� ������+����-��"��=
���� �<� �;'8<� 
�����
�+ �� �=�� ��! ��
�!��+�! ��;�
�+�!.  %��;<�� �� �� 
�!(("�;=�, � ���$��' ��! ;�����=��! �� �� ;�
� �<� 
�!�#�<� �+��� �!������� ��� �� �"=��� �� 
��8#����� !��A� 
���# �� $��$����+� �!�8�!
�!���'�.  

�
��
�"������� �� ������� ��"�!�+��� ��! �!

�(���� 
�!��� ����!, �� 
=(��� ���, ��"�
� ��! �!��� $�� �>���
�+ 
�
��
�"� �� �������' ��� ;���������'� �!�8�!
�!���'� ��� 
��� �!�8�!
�!���'� �� ��� �����' ��! ;�
�! ���� �;�8��' 
�
��+�, ���"�+ �� �"�8
����+��� ��!� ��$����� (�"< ��� ��� 
���

�����' �!�' �"��=((��� ��� �!�8�!
�!���'� $��$����+��.  
�
�+*�!�� ���  $��8#*����� �� 8�8
+� �!�� �� �������� ��� �>+*�� 
�� 
#8�!� !��A� ��� ��"#���"� ��! ;�
�! ���� ������������ 
�<� �"�8
��#�<� �<� ���"�� ����<�. 
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1. � 7&��=%56'- $6* $��$�$�$6* 59���: �&� 5)�&*&'$&/� 
+%�'(!!&'-

�������	 
�	�	���
�� & �. ����������-��������

�&'�!6!�
��!������ ;�
�! ����#*���� �� �$��+��"� �!��+����� ��! �����# =�� 

���$+ ���� �!���$�������+ ��� ��'��� ��� =�� ' ��� #

� ;�
� (K���#��!, 
1979).  
 ��!������ ��! ;�
�! 8��+*���� ���� ��� ��������#, ��� ��� ��� 
��+�����-����<���# ��"����"�����#, �� ���+� ���$+$����� �� #�$"�� ��� 
(!��+��� ��� �� ����<���� ��"�8#

��.  

���# ���"��� $��;�"����=� ��<"����=� �"���((+���� �"���#����� �� 
�>�('��!�, �#�� ��� ��� ��� �
�!"# ���, ��� A!��
�(��=� $��;�"=�, ��� 
$��;�"=� ��� �!���"�;�"# ��� ���!� "�
�!� �<� ;�
<�.  %�� =�� #�"� 
�<� ��<"������ �"�������, 8"+������� �� �����'����� �� ���+�� $+��!� 
=�;��� �� 8��
�(��=� $��$����+�� ��� �"���+��!� ��� (������=�, ��������=� 
��� �"�����=� $��;�"=� ��#���� ��� ;�
� �!�������� (�� ��� $��;�"=� ��� 
�!���"�;�"#, �� ���+�� �� �� ���"# ��!� �"�$���=��!� ��!� #�$"�� ��� ��� 
(!��+��� �� !�����'��!� "�
�!� �!������ (�� �� ;�
� ��!�.  %��� #

� 
#�"� �<� �"�������, �� �����'����� ��� A!��
�(+��, �!"+<�, ��<"��� ��� 
����<����+ ��"#(����� �+��� �!��+ ��! ����"+*�!� ���� ��� $��;�"=� ��� 
�!���"�;�"# ��� ��� ��� �����
=����� ��� $��$����+�� ��� ��������� 
��� ��!������� ��! ;�
�!.  �� ��� ��������=� A!��
�(��=� ��<"+�� (�� 
��� ��#��!>� ��� ��!������� ��! ;�
�! �+��� � A!����
!���' ��<"+� ��! 
Freud, � ��<"+� ��� ����<���'� �#����� ��� � (�<����' ' �>�
�����' ��<"+� 
��! Kohlberg.  � Freud !����'"�>� ��� � ��!������ ;�
�! �����#��� �=�� 
��� �� $��$����+� ��� �������� ��! ���$��� �� �� (��=� ��! +$��! ;�
�!, 
���# �� ;�

��� ��#$�� ��� A!���!�����������'� ��#��!>��.  
 ��<"+� 
��� ����<���'� �#����� ��"�=("�A� ��� �>=
�>� ��� ��!������� ��! ;�
�! 
�=�� ��� $��$����+�� �#�����, ��<� � ��"��'"���, � �+���� ��� � 
�����' ' �"�����' ��+��!��, ��� � Kohlberg ���!"+����� ��� � ���#����� 
��� ��!������� ��! ;�
�! �+��� �"�)�� ���� (�<����'� $��$����+��, 
<� ����=
���� ��� (�<����'� ��#��!>�� ��! +$��! ��! ���$��� ((�� ��� 
���
!���' ��"�!�+��� �<� ��<"��� �!��� 8
. ��
�(�#���, 1994).  

%��;<�� �� ��� Lips (1988), �#����� ��� ��� ��"��#�< ��<"+��, ��<� 
(�� ��"#$��(�� �� 8��
�(��=� �"���((+���� ��� � A!����
!���' ���"���, 
����#*�!� �!"+<� ��� (���+, ���� �"�=
�!�� $�
�$' �<� $��;�"�� 
��#���� ��� ;�
� ��� ��$��;="����� (�� ��� ���+�� ��! �!���
��� ���� 
��#��!>� �=���<� $��;�"��.  ���+����, #

�� ��<"+��, ��<� �!�=� ��� 
����<���'� �#����� ��� ��� (�<����'� ��#��!>��, ����
������ �!"+<� 
�� �� ���, �� ��� $��$����+�� $�
�$' ��! ����!����!� ��!� #�$"�� ��� ��� 
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(!��+��� �� !�������� ������ ' $��;�"����=� ��";=� �!���"�;�"#�.  
0�"# �� (�(���� ��� ��

# ��� �� ������"'���� �<� ��"��#�< 

��<"��� ��! !����'"�>�� �� 8��
�(��' ��<��"����� ��! �"������� 
!�'">�� �8#���� ' ���������������#, �!�� $�� ����$��� ��� ����!���=�� 
$�#$��' ��!� ���� �!"���"� ����' (����.  %'��"�, <�����, �+��� �
=�� 
��;=� ��� � #��A� (�� ��� $�$��=��, ������ ��� ���

�+<�� «;���» ��� 
(!��+��� �����
�+ ����"# ����<���� ������������.  ����
=��, ;�+����� 
��� �����$'���� ������"� �"����+�� ��� (!�����+�� ��!�������, � ���+� 
8��+*���� ����
������# �+�� ��� ;���, �+�� ���� ��
������, �+��� �����"�'�.  
%��� �"�(����������, ����# ��� ��� ��"��#�< �
�����=� A!��
�(��=� 
��<"+�� $�� �+��� ����' �� �"�������� ��� ���� ��� �����
�������# ��� 
!�#"��!��� $��;�"=� ��#���� ��� $�� ;�
�.  q
�� ��"�!��#*�!� ���# 
��� =��� �!�$!����� ������+<� ��� ��� �#�� ��� 8���# ��"������"� ���� 
��������� �<� ������ ��� ��� $��$����+�� $��;�"���+���� �<� ;�
<�.  
0�"�����, ��

=� ;����+��"��� $���+��<��� ��� ����# ��� ��� ��<"+�� 
�!�=� $�� �#��� 
�(� (�� ��� ��=���� �>�!�+�� ��! ������������� ��#���� 
���!� #�$"�� ��� ��� (!��+���, (�(���� ��! ��+*�� ��������� "�
� ��� 
$�������� �<� A!��
�(���� ��!� $��;�"��.  


 ;���������' A!��
�(+� ' � A!��
�(+� �<� (!������ #����� =����� �"����' 
���� ��"�$�����' A!��
�(+� (�� ��� «�����"��+�» ��� «������"�;��=�» 
��<"+�� �� ��=�� �� ��� (!��+���, �� ���+�� �"��������'����� (�� ��� 
�����"�(<(' ��� ���������� ��#���� ��� $�� ;�
�.  
 Wilkinson (1997) 
���;="�� ��� � ;���������' A!��
�(+� ��;��8'���� ��� ��"�$�����' 
A!��
�(+� �� �"��� �!"+<� �"���!�: �) ��=�"��� �� ����$�
�(+� ="�!��� �<� 
�
������� A!��
�(���� ��<"���, � ���+� �+�� ��=�
����, �+�� $����"=8
<�� 
�� (!�����+� �����"+�, 8) ����'���� ��� �� �"�8
��� $�� �+��� �� (!��+��� 
�

# � �����+��� ��! !;+������� �� (!��+��� ��� () =��"�A� �� ��$��;="�� 
��� ="�!��� ���� +$��� ��� (!��+���, ���$���������� ��� $��;�"=� ��!�, ��� 
���+�� ��<� �>��
�(��� �����#.

%�� ��;#
��� �!�� ��"�!��#*����� �"��� ;���������=� ��<"+�� (�� ��� 
��#��!>� ��� (!�����+�� ��!�������, �� ���+�� ���<������!� �� ���"���"� 
' ��(�
���"� 8���� �� ��"��#�< ��"����"�����# ��� ;���������'� �"����'� 
���� ��"�$�����' A!��
�(��' ="�!��.  %!(���"��=��, �� ��<"+�� �<� Jean 
Baker Miller, Carol Gilligan ��� Nancy Chodorow ���"=���� ��������# 
�� ����(��=���"� ="�!�� ��� ��"� ��� A!��
�(+�� (�������"�, �����: 
�) �!���"�=
�8�� ��� $�+(�� ��� ="�!�#� ��!� ��� (!��+���, 8) ���+���� 
��� (!�����+� �����"+�, $+�<� �� �� �!(�"+��!� �� ��� ���+������ �<� 
��$"�� ��� () ���+����� <� �>��
�(� ��� ��"�(<(��# �� ��"����"�����# 
(�<"+����� �<� (!������ (�� �� ����
� ��� ���"������ ��#��!>��.  
%�� �!�=����, (+����� ���;�"# ���� �"����' ��! ���'���� ��� ��"��#�< 
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�"����!���# ����=
�, ��� �� ��;#
��� �
��
�"������ �� ��� ��"�!�+��� 
�<� �����"<� �"���((+��<� ��� ��"� ��� ;���������'� A!��
�(+��, ���� 
�;�"# �� $����";<�� ��� ��!������� ��! ;�
�!.   

Jean Baker Miller: $� «'�'�)$&'$&/=» ��*$(�� �*0+$�A-#

 A!�+��"��-A!����
��"�� Jean Baker Miller $���+��<�� ��� �� 

��"������"�� ��<"+�� ��! �;�"��� ��� A!��
�(��' �>=
�>� �+��� 
«������"�+�» ��� «�

��������=�», ����� ���"+*����� �� �8#����� (���������� 
��! �"������!� ����
������# ��� ��� �����"+� �<� ��$"��.  �;�"�' (�� 
�� ="(� ��� !�'">� � �
����' $�!
��# ��� Miller �� (!��+��� ���, ����=�<�, 
� #���� ���;' ��� �� ��� >��<"���' (!�����+� �����"+� ��� �
�+��� 
��� A!����
!���'� ��"���+��.  
 +$�� �"���#���� �� ��"�("#A�� ��� 
A!��
�(��' ��!������ �<� (!������ �"������������� �"�!� ���#

�
�!� 
��� ���;<��!� �� �� (!�����+� �>=
�>�, �� ���+���� �� �� �!������=�� 
������' �<� �
������� A!��
�(���� ��<"���, �� ���+�� ���<�#�<��� �� 
(!�����+� A!��������� �� �"�R�#"��!��� «��$"��=�» ����(�"+��.


 Miller (1986), ���"����=�� ��� ��� $��$�$��=��� �=���� #

<� 
;�������"��� �� ��=�� �� ��� !��$�=���"� �=�� ��� (!��+��� ���� 
����<�+�, 8��+����� ���� ��"��#�< $�����������:  �) �� ��=���� ��! $�=��!� 
��� �

�
��+$"��� �<� $�� ;�
<� ���� ����<�+� �+��� ��=���� �>�!�+��, 
$�
�$' �!"��"�+�� ��� !����('�, 8) �’ =�� �=���� ���"��"���� �
�+���, 
�����$'���� $��;�"# ��#���� ��� $�� ;�
� ����;"#*���� ��"�"���# <� 
��������� ��� () ���� � �!"+�"�� ��#$�, ���� ��"+��<�� �!�' $�
�$' �� 
#�$"��, ��� ��� � !��������' ��#$�, $�
�$' �� (!��+���, ���������!� 
�>���+�� ��� �=��� ��!� ���+������ ��"����"�����# ��� �!���"�;�"=�.  
�� �!�=����� ��� ��"��#�< ���#������, ���;<�� �� �� Miller, �+��� 
������"�;��=� ��� (�� �� $�� ;�
�, ����� $�� ���"�+ �� !�#">�� ������� 
�

�
��+$"��� ����>� ��!� ' ����8�+� ��#��!>� ��� �"��<��������� 
��!�.  ����
=��, ���!"+����� ��� � ��������� �"���
�+ ��<�$'���� �� 
��(�"�!�� ��� �#
���� ��� «��
!��=�� ��(�"�!��» (closed conz ict), (�� 
��� ���+� $�� !�#"��!� ����<���=� ;�"��� ' ������� �!������'�, ����� 
� �!"+�"�� ��#$� �<� ��$"�� �"��+��� ��� ���">' ���. 


 Miller (1986) !����'"�>� ���, �� ��� ���"��"���' ����<���' �"(#�<��, 
�� (!��+��� $�� ����""������� �� �����
�A�!� ��� ��#(��� ��!� ���� �� 
��� ��������'��!�.  ���+����, ����""������� �� �������"<���� ���� ��#(��� 
��� ���� ��#��!>� �<� ��$"��.  /#
����, ��

=� (!��+��� ;�#��!� ��� 
����+� �� ����=A�!� ��� �#� �����!����� �!�����������# ��� ���!�����# 
�������<�+*�!� ��� �+�$!�� ��� ������<���.  %��;<�� �� ��� ��"��#�< 
�"�!�'�"��, �� (!��+��� ����;��(�!� ��� ��"������"�� ;�"=� �� $�� 
�����: 
�+�� ���;��(�!� �� ��;"#��!� ��� ��#(��� ��!�, �+�� ��� «����������+*�!�», 
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$�
�$' $�� ���(�<"+*�!� ��� ��#(��� ��!� <� $��=� ��!� �

# <� ��#(��� 
�<� #

<�, �!�'�<� �<� ���$��� ��� �<� �!*�(<�.  
 Miller (1986) ���!"+�����, 
<�����, ��� � ���#����� �<� (!������ $�� ���"�+ �� ���������+ ���� �=�� 
��� �"�!� ����������.  ��� ��"#$��(��, ��� ="(� ��� ���;="���� �� ��� ���"# 
��� ��"����"�����# (�<"+����� �<� (!������, �� ���+� �������<�+*����� 
�!�'�<� <� �$!���+�� ���� ��� ��!� #

�!� ��� ��� ��� ��� +$��� ��� 
(!��+���.  
 +$�� ����"=��� ��� ��"��#�< #��A�, ���$���������� ��� �=����! 
�+$�!� A!��
�(��# ��"����"�����# =��!� ���$�� �#��� $�� �A���.  %’ =�� 
�
�+��� ���"��"�+��, �� ��"����"�����# �!�# ��"�"���������� ��� �$�(��� 
��� (!��+��� ��� $�!
������� ��� �� A!��
�(��# �"�8
'����.  ���+����, �’ =�� 
�=� �
�+��� ��#��!>��, �� +$�� ��"�8�� (�<"+����� �����
��� $!��������� 
��� �;�"�' (�� �"��<���' �>=
�>�.  

0"#(����, � Miller (1986, 1991a) $�����<�� =�� �=� ����=
� ��#��!>�� 
(�� �� (!�����+� ��!������, �� ���+� 8��+*���� ���!� $������ ��� ���� 
��=���� ��! �!�#���!� �� (!��+��� �� #

�!� ���"���!�, (�(���� 
��! �����
�+, ���;<�� �� ��� +$��, �� ����
��$� �"(��<���' �"�' ��� 
*<' �#�� (!��+���.  %� (����=� ("���=�, ���!"+����� ��� � �>=
�>� �<� 
(!������ ���"+*���� �� �+� $��;�"����' 8#��, ����� �� (!��+��� ���=��!�, 
$����!"(��� ��� ������������� �’ =�� �
�+��� ��=��<�.  /#
����, ��<� 
$���+��<�� ��� ��� �
����' ��� �����"+� �� (!��+���, (�� ��� ��"������"�� 
� ����
' ��� $�����'� ���� ��=��� $� ����+��� ���#�� ��� ���
��� ��� 
��=���, �

# ��� ��� ���
��� �="�!� ��! ��!��� ��!�.  
 Miller (1986) 
���=
�>� ��
��# ��� �� ��"#���"�� ��� (!�����+�� �>=
�>�� $�� �+��� +$��� �’ 
�!�=� �<� ��$"�� ��� ����=�<� $�� ���"��� �� �;�"������� �� +$��� �"��.  

 �!(���"��=�� �"�!�'�"�� $�� ���!"+����� ��� �� #�$"�� $�� ��$��;="����� 
(�� ��� ��=���� ' ��� $� �����!� ��� ��#(�� �� $����!"('��!� $������, 
�

# ��� =��!� ���"'��� ��� ��!�� ��!� ��� =��� «�!����������» �"��� 
*<'� ��� =��!� $����";���� ��� �����"+� ��!� =��� ���� �� ��� �������!� 
��� ��"��#�< ����=
�.  

%��;<�� �� �� Miller (1986), �� $��;�"����=� ��#(��� ��� ����!�+�� 
�!��=����� ��#���� �� #�$"�� ��� (!��+��� $�� �;�+
����� ;!���# �� 
�((��' 8��
�(��# ��"����"�����#, �

# �� ��� ����<����-��
�������# 
$����";<�=�� A!��
�(��' $��$����+�, � ���+� �>�
+������ $��;�"����# (�� 
�� $�� ;�
�.  	��!"+�����, <�����, ��� � ����!�+� �<� (!������ (�� ����A� 
��� $���'"��� ��=��<� �� ��!� #

�!� �����
�+ ��!���"��� ��� ��(' 
��

�� (!�����+<� �"�8
��#�<�.  Q���, �� (!��+��� $�� ���"��� �� ��"��� 
��� �� ���(�<"+��!� �!�' ��� ��������# ��!�, $���� �� ����$��=� ;�"��� 
��� �� ����=
� ��=��<� $���=���� (�’ �!�=� �+��� ��=���� $�!
�������� ��� 
!����('�, �� ���+�� ��� �$�(��� �� ��!"�����.  
 +$�� �!��="��� ��
��# ��� 
�� A!��
�(��# �"�8
'���� �<� (!������ $�� �;�+
����� ��� ��!��+$���, 
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�

# ��� ��="��� ��� �
'"�!� �!��+$����.  	��!"+�����, �#
����, ��� ����� 
��� �� �"�� �� ��!� ���+�!� ����������� �������
��� ��� «�����"<�=�� 
�!��+$���» ��� ��� ��� �
'���� (�� �!�� ��! �"�(�����# �!�8�+���.  

{� ����=
���� �<� ��"��#�< $���������<�, � Miller (1986) =���� 
�=�!� �����!� (�� ��� A!��
�(��' ��<"+�: �) ��� �� �=�! ����#
!A� 
��� (!�����+�� ��!�������, 8) ��� ��#(�� �=�� �"�
�(+�� ��� ��� 
������"��$��"���� �<� �"<� «�>�!�+�» ' «�!������"�����» ��� () 
��� ��#(�� ���� ��"�(<(��'� ��(�"�!���, �� �=� ����=
� ��� �"���!� 
������������� ���.  /� #

� 
�(��, �"<��"����� ������ (�� ��� (!��+��� 
�����
�+ � ���*'���� ��! ��!��� ��!�, $�
�$', � �!��(�<�+� ' � 
«�!�����������», ��<� $��;�"����# ��� ����#*�� � �!(("�;=��.  q�<�, 
��<� ���!"+�����, �!��(�<�+� ��� !����(' �+��� $�� =������ ����
�� 
��!�8+8�����.  �� (!��+��� �"�(�����# $!���
������� �� �����
�A�!� ��� 
����!�+�� ��� ��� ��#(��� ��!�, �"���� $���� $�� =����� ���= �� �� �#��!� 
��� $����"�� $���� �#�� �=���� $� �!�8�$+*�� �� ��� �����!��� �����(=� ��� 
��
!�������.  �!�� ��! �"��#*����, ����=�<�, !����'"�>� � Miller (1986), 
�+��� ��� �=� �"�
�(+�, � ���+� $� �� 8��+*���� �� ����#

�
�� ����;�"=� 
��� ��� ���#����� �<� ��$"��, �

# �� �"������� ��� ��� �"���#���� 
��"�("�;'� ��� (!�����+�� ��#��!>�� �=�� ��� ��� �>=
�>� ��� �����"+� 
�<� +$�<� �<� (!������.  


 Miller (1991b) $���+��<��, ����
=��, ��� �� (!��+��� $� �� ����;="�!� 
���= �
� ��� ���;="����� ��"��#�< �� $�� �����'��!� ��� ���+������ 
���������', ��
����' ��� ����<���' �>�!�+�.  
 =����� ��� �>�!�+��, 
<�����, ��<� ��"�8�� ��� #

�� =������ ' $"����"������� ��� �!"+�"��� 
��#$��, =��!� $����"�8
<��+ !�=" �<� ��$"�� ��� =��!� �����'��� 
�����+�� ��! !��$�
���!� �!(���"��=��!� �"���!� �!���"�;�"#� 
��� �!������=��!� ���!� #�$"�� ��"# ���� (!��+���.  Q���, � �>�!�+� =��� 
������'��� �!"���+� ��� � �!������"����� ����"�=��� ��� ���(�"�!�� ���� 
#

�� ��#$��.  
 Miller (1986, 1991b) �"������ ��� ������"��$��"���� 
�<� ��"��#�< �������, =��� ���� �!�=� �� �!�8�$+*�!� �� �� (!�����+� 
�����"+�.  	��!"+����� 
����� ��� �� (!��+��� $� �"��#*���� �� !�����'��!� 
��� ������"�;��=� �
�!"=� ��� �>�!�+��, �� ���+�� �����
��� �!�������# 
�"���!� $���'"���� ���� �!��'����� �!"��"�+�� ��� !����('�.  ���+����, 
�� (!��+��� �"��#*����� $����� ��� �>�!�+� (�� �� �"�<�'��!� ��� 
�>=
�>' ��!� ��� ��� (�� �� ��"��"+��!� ��� �>=
�>� �<� #

<�.  ��� ��� 
#

�, � �!������"����� $�� �+��� ���"�+���� �!���!��� �� ��� ���
!�� 
���>�"���+�, ���� ����
�+�� �� ��=�� �� ��!� #

�!�.  Q��� ��
���"�� 
�"�����, ���;<��� �� ��� �>=
�>� �<� (!������, �;�"# ��� ��������� �� 
����#����� �����
��������� ��� �
����"�� ��������� ��!���"��� =����� 
�!�����'���� ���$���� �� #

�!� ���"���!�.
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�=
��, ���;<�� �#��� �� �� Miller (1986), ����� �� (!��+��� 
�"��$��"+*����� �� �=�!, ���$������!� ��� ���">� ��� ��(�"�!��� 
<� ���"�+����� $��$����+�� (�� ��� ��#��!>�.  
 Miller �"��$��"��� 
��� ��#(�� ���� ��"�(<(��'� ��(�"�!���, ���! ��� �� $�� �
�!"=� 
�

�
���$"��� ����>� ��!� �=������ $��;�"������� �����!� ��� �#�� ��� 
�
�!"# ���(�#*���� �� �

#>�� ��!� �����!� ���, <� ����=
���� ��� 
�

�
��+$"����.  ���("#�����, ��+���, ��� ��#(�� (�� �=� ����=
� ��� �=�!� 
�"���!� ������������� �<� �!(�"����<�, ���� ���� ����(=���� ��� ��� �� 
#

�!� ������� ' �"(��������, ���! � �+��$�� �<� (!������ �+��� �
=�� 
��*��'.  �� �=� ����=
�, !����'"�>�, �� �"=��� �� 8��+*����� ���� ����8�+� 
�

�
��+$"��� ��� ��#��!>� ��� ��� ���� #����� �>�!�+�� ��� �
=(��!.

Carol Gilligan: - -8&/� $-# «5%�*$"7�#»

 Carol Gilligan (1987, 1993) =��"�A� �� ��$��;="�� ��� ="�!��� ��� 

«$��;�"����' ;<�'» �<� (!������, � ���+� ����=
��� ��� �;���"+� 
���� �=�� A!��
�(��'� ��<"+�� ������# �� ��� ����' �>=
�>�.  
 Gilli-
gan ���=$"��� �!�������# ���� �����"<�=��� A!��
�(��=� ��<"+��, �� 
���+�� ��"�=("�A�� ��� ����' �>=
�>� �<� (!������ <� «�

��������'» ' 
«������"�» �� ��=�� �� �!�' �<� ��$"��.  ���+����, !����'"�>� ��� #�$"�� 
��� (!��+��� ���������!� $��;�"����=� ����
'A��� (�� ��� ����', �#�� ��� 
��� ��� ���+�� �+��� ������� �!���('�, �
��
�"<�=�� ��� =(�!"�.  Q���, 
���'(�(� ���� A!��
�(��' ���"��� �� (!�����+� �>=
�>� ��� ����'� ��=A�� 
��� �
���+<�� �� �=�! �� �!*'���� (�� ��� $��;�"=� �<� ;�
<�.  %��� 
�"�(����������, $�� ��$��;="���� (�� ��� �"�=
�!�� ��� $��;�"����'� 
�>=
�>�� ��� ����'� ��#���� �� #�$"�� ��� (!��+���, �� ��� !�=���� ��� 
8��+*���� ��� $��;�"����� ����<����, ��
�������� ��� A!��
�(��� �
�+��� 
��#��!>�� (�� �� $�� ;�
�.  �!�� ��! ��� ������
��� ��"������"� '��� 
� �!��������' �"����#
�A� ��� ��"�$�����'� A!��
�(��'� ��<"+�� 
��#���� ���� (!��+��� �� ��=�� �� ��� �>=
�>� ��� ����'�.  

��� �� 
�(� �!�� ����������� ���’ �"�'� ���� +$�� ��� ����(��' ���, 
Lawrence Kohlberg, � ���+�� ��"�=("�A� ��� �>=
�>� ��� ����'� ��=A�� �� 
=>� ��#$��, ��� ��� ���$��' �
��+� =<� ��� ���
��+<��, �� ���+� 8��+������ 
����
������# ��� $���"����' ��
=�� 84 �(�"���.  
 Gilligan (1977, 1987) 
$���+��<�� ����=�<� ���, ��� �!"+�"�� ����=
� (�� ��� ����' ��#��!>� � 
���+
�A� ��� <"�������� �"������� ��� �� ��
=�� ��� *<'� �<� ��$"�� 
��� �������
# �� ���!$������� ��� ������������ ���� �>=
�>' ��!�.  Q���, 
���=
�>� ��� �>'� ��"#$�>� �!��="����: ��"����"�����# �� ���+�, 
��"�$�����#, =��!� ����"+��� �� «(!�����+� ��
�����», $�
�$' � ;"���+$� 
��� � �!������+� �<� (!������ ���� ��#(��� �<� #

<�, �����
��� 
��!���"��� ��!� 
�(�!� (�� ��!� ���+�!� �� (!��+��� ����(�"����������� 
<� �����"��+� ���� �
+���� ��� ��� ��#$�� ��� ����'� �>=
�>��.
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 Gilligan $��>'(�(� ��
��# ��� $��=� ��� ��
=��� �� (!��+��� ��� #�$"��, 
�"������������� ��"#

�
� "��
�����# ����# $�
'�����, �� ���+�, ���# 
��� #��A' ���, �"��;="����� ��"������"� (�� �� ��
=�� ��� (!�����+�� 
����'� ��=A��.  
 Gilligan (1993) ���;="���� �� �"��� ="�!��� �!��
��#: 
�) ���� ="�!�� �<� ;������� ��! ����������+�!, ���� ���+� ��
=���� ��� 
��!������ ��� ��� ����' �>=
�>� ��� �"��� �"���� ��� ��'
���� *<'�, $�
�$' 
�� �+����-�=��� ;�����=�, 8) ���� ="�!�� (�� ��� ���;��� ��� =��"<���, 
���� ���+� ��
=���� 29 (!��+��� $��;�"����'� �
��+��, �����������, 
����<���'� �#>�� ��� ����(������'� ���#������ ��! 8"+������� ��� �"��� 
�"+���� ��� �(�!������� ��!� ��� ��=;������ �� �#��!� =��"<�� ��� () 
���� ="�!�� (�� �� $��������� ��� ��� !���"������, ���� ���+� $��"������ 
��"���="< ��� �����"+�� ��� ����'� ��(�"�!���, ��� ���
�('� ��� ��� ��=A�� 
�� !�������# ����# $�
'����� – ���� ="�!�� �!�' �!�����+��� 144 #�$"�� 
��� (!��+���, $��;�"����'� �
��+�� ��� ����<�������������'� ���#������.  
q
�� �� ="�!��� 8��+������ �� �"��<���=� �!������>��� �� �"<�'���� 
��! �;�"����� ���� ���+
�A� ��! ��!��� ��� ��� ����'� ����� ��� ���� 
�����"+�� ��� ��(�"�!��� ��� ��� ���
�('�.  


 Gilligan (1987, 1993) !����'"�>� ��� �� "��
�����# ����# $�
'�����, 
��<� (�� ��"#$��(�� �!�� (�� ��� ���;��� ��� =��"<���, $��!��
���!� 
��"������"� �� ��
=�� ��� (!�����+�� ����'�.  �� !�������# $�
'�����, 
����� ��"�!��#*����� �;��"����#, ���(!�����!� ��!� ������� $"#���� 
��� ��� �!��'��� ��� �"��<���'� ��!� *<'�, >��<"+*����� =��� �� ����� 
�"�8
��� ��� �� �"�(�����# ����<���# ��$������� ��! �� ��"�8#

�!�.  
�� !�������# $�
'�����, ���;<�� �� ��� ��"��#�< �"�!�'�"��, �+��� 
���#

�
� (�� ��� ����+�!�� �<� �������������� �"��� ��! $���+�! ��� 
(�� ��� �>��
�(��� ��� 
�(��'� ��� �������� ��� ��� ����8��������, ��! 
$���"+��� ��� ����' ��=A� �<� ��$"��.  ���+����, � ������"��$��"����� 
��! $�
'������, �� ��� �$�����"������ �<� �"�(������� �!������, ����"=��� 
��� ��������� �<� ������ ��� �<� �!������� ���� ���;����, (�(���� ��! 
��"����"+*�� ��� ����' �"+�� �<� (!������.  

��� ��"#$��(��, � Gilligan (1993) ���;="�� ��� �� ����� $+
���� ��! 
Heinz, ��! ��"�!�+��� � Kohlberg, �"���((+*���� ��� ��!� #�$"�� ��� 
=�� ���������� �"�8
���, ��� ��� ��� (!��+��� ��� =�� �"�8
��� 
���"<�+�<� ��=��<�.  Q���, �� (!��+��� ���+ �� ��������� �+� ��� ��� 
$�� ���
�(=� ��! $�
'������, ��+��!� �� �����"=A�!� �� +$�� �� $+
����.  
%��;<�� �� ��� Gilligan (1993), ��"’ �
� ��! � ���>#"���� $���$+���� 
���� �"+�� ��� ��� $"#�� ��<"�+��� �� ���(��� ��� ���
��+<���, �� (!��+��� 
�#��� �"+������ ��� �"+��!� ��!� ��!���� ��!� �� 8#�� �� ;"���+$� ��� �� 
��$��;="�� ��!� (�� ��!� #

�!�.  	��!"+�����, ����=�<�, ��� � ��(�"�!�� 
��#���� ���� ��!�� ��� ��!� #

�!� �����
�+ �� ����"��� ����� $+
���� ���� 



20

*<=� �<� ��"�����="<� (!������, (�’ �!�� ��� � ���;��� ��� =��"<��� 
�"���
�+ ���� (!��+��� �� 8����# �"<�'���� ��� !��!�!������� ��� �<� 
!���"����<� ��=����� ���!� #

�!� ��� ��� ��!�� ��!�.  

q�<� ���;="�� � Tong (1995), � ��<"+� ��� Gilligan $�=����� ��� ��� 
��"��#�< 8����=� �=����: �) %’ =�� ����� �"�8
���, �� (!��+��� ��+��!� 
�� ����#*�!� ���� ��=���� ��! ������ $"#��� �� #

�!� ���"���!�, ��� 
�� #�$"�� $+��!� =�;��� ��� �;�"��=�� $��������� ��! $"#���.  8) q��� 
�������<�+*�!� =�� ����� $+
����, �� (!��+��� !��
�(+*�!� ��� �!�=����� ��� 
���;���� ��!� �� �
�!� ���!� ���"�#*����� ��� �!�'� ��� ���;���, 
��� �� #�$"�� $� ��=������� ���� ��� �!�=�����, ��� ���
�(+*����� ��� �"�=� 
��� ��� �>+�� ���;<�� �� ��� ���+�� �"=��� �� $"#��!�, ����� �� �� ��

�+ 
#��"<��� �
�(<���� ��� �� $��$����+�.  () �� (!��+��� �!�'�<� ���$=������ 
$�����
�(+�� (�� �� �!���"�;�"# ���� ������ $"#���, ��� �� #�$"�� $� 
�!(�<"��� ���+� �!���"�;�"#, ���� �� ��<"��� ����# �$�����
�(���.  $) 
�� (!��+��� (�������"� �"������!� ��� ����' ���
�(' �=�� �’ =�� �
�+��� 
�!������ ��� ��"���#��<� ��� ���+� �!�' �!�8�+���, ��� �� #�$"�� 
�;��"��� ��� ���
�(' ��� ��� �!(���"��=��� �!��'��� ��� ��� ���
��!� ��� 
�� �����"������� �#����� ��(������ ���� ����'� ���
�('�.


 Gilligan (1987, 1993) !����'"�>� ��
��# ���, ���� ����+� ;="�� ��� 
�"���'��� ��� *<=� �<� (!������ ���� $����";������ =�� #

� ����=
� 
����'� ��#��!>��, ���;<�� �� �� ���+� �� ����� �"�8
��� �"������� ��� 
��� �!(�"�!������ !���"������ ��� ��� ��� �� ����(<������# $��������� 
�!��� ��! �!����=��!�.  Q���, � ����' �<� $����<�#�<�, ��! ��"����"+*�� 
��!� #�$"��, $��;="�� ��� ��� ����' �<� !���"����<�, �>���+�� ��� 
$��;�"����'� =�;���� ��! ���$+$�� �� #���� ���� ����������� ��� ��� 
���� ��=���� ��� �#�� �"<��"����.  ����
=��, ;�+����� ��� (�� ��� ��+
!�� 
��! �"�8
'����� �� (!��+��� 8��+*����� �� =��� «�!����������» �"��� 
��=A��, � ���+�� �>�"�#��� �#�� ;�"# ��� ��� $�$��=��� �!��'���.  
 Gil-
ligan (1987, 1993) ���=
�>� ��� �� (!�����+�� �"����+ ��� ����'� $��;="�!� 
��� �!���� ��! �"������!� ��� ��� ="�!�� �� #�$"��.  %��;<�� �� ��� 
+$��, � (!�����+� �������!' ��! ������ �"�8
'����� <� �"�8
'����� 
!���"����<� $�=����� ��� �� 
�(��' ��� ;"���+$�� ��� �<� ��=��<�.  
���+����, � ���+
�A� ��� ����'� <� ���� �"�8
'����� $����<�#�<� ��� 
�����<� �!�$=�� ��� �>=
�>� �<� ��$"�� �� �� 
�(��' ��� �������� ��� ��� 
����8��������.  ����
=��, �� (!�����+�� �������!=� ��! $�
'������ ��� 
=��"<��� �����
����!� ��� ���">� ���� >��<"����� ������ «
�(�!», ��! 
���+�! � �>=
�>� ����"+*�� ��� $��;�"����' ���"# ��#��!>�� ��� �!�' �<� 
��$"��.

%��;<�� �� ��� Gilligan (1977, 1993), � ����' ��� ;"���+$�� ��! 
��"����"+*�� ��� (!��+��� �>�
+������ �� �"+� ��#$��.  %!������#, � (!�����+� 
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����' ��=A� >����# ��� =�� �(<������ ��$��;="�� (�� �"��<���' ���8+<��, 
�!���+*�� �� ��� =�;��� ���� �!���!�+� ��� ����
'(�� �� ��� ���������' 
��������� ��� =������ ��� ;"���+$��, <� ��� ����

�
���"� �$�(� (�� ��� 
��+
!�� �<� �!(�"����<� ��! $�=��!� ��� ���"������ ��=����.  ��$�����"�:  
�) %�� �"��� ��#$��, ��� �"���' =�;��� ���� ����
������' ;"���+$� ��! 
��!��� (�� ��� �>��;#
��� ��� ���8+<���, $��$=����� ��� ����8����' ;#��, 
���# ��� ���+� � ������
��� �� ��� ��!�� ����$��#*���� <� �(<�����'.  
�!�' � �"����' ������$���+ ��� �=� ��������� ��� ��=��� ��! ��!��� �� 
��!� #

�!�, � ���+� ��;"#*���� ��� ��� =������ ��� !��!�!������� ��� ��� 
!���"=<���.  8) %�� $����"� ��#$��, �� ��
� �>�������� �� �� ;"���+$� �<� 
#

<�.  {�����, ���� �� #

�� ��������������� <� �� ����$���+ ���$=���� 
��� (!�����+�� ;"���+$��, � ����
������ ��! ��!��� �"���
�+ �"�8
'���� 
���� ��=���� �<� (!������.  �!�' � ���
��� ��� ���""��+��, ���� �� ��!� 
#

�!� ��� ��� �� ��� +$�� ��!� ��� ��!��, �"���
�+ �� $��$����+� ���#8���� 
��� ����'� ��=A�� �<� (!������ ��� �"+�� ��#$��.  
 (!��+�� �$�(�+��� ��
��# 
���� ������"��$��"���� �<� ��=��<� ���, ����� �"������+ �� >�$��
���� 
�� ��(�!�� ��#���� ���� �!���!�+� ��� ��� ;"���+$�, � ���+� ��!�#"��� 
���� �!�8����=� �����(=� ��� «(!�����+�� ��
������».  () %�� �"+�� ��#$��, 
���!"+*���� � Gilligan (1977, 1993), �� (!��+��� ����;="��!� �� $��
���!� ��� 
=����� ��#���� ���� ����������� ��� ��� !��!�!������, �=�� ��� ��� �=� 
��������� �<� ��=��<� ���� �� ��!� #

�!� ��� ��� �� ��� ��!�� ��!�.  

/� 8#�� �� ��"��#�<, � Gilligan (1993) �!��="��� ��� �� (!��+��� 
����"+*�!� ��� ��!�����# ��!� �=�� �’ =�� �
�+��� ��=��<� ��� ��� 
�"+��!� ��� ��� �"�=� ��� !��!�!������� ��� ��� ;"���+$��.   0�"�����, 
� ����' ��=A� �<� (!������ �"������� ��� ��� �����"+� �<� ��=��<�.  
����=�<�, ��<� ���!"+����� � �!(("�;=��, � ��+���� ���#��>� �"��� ��� 
��������� ��� ��!������� ��� =����� ��� ���������� (�� ����A� ��=��<�, 
���# �� ���#8��� ��� ��� �;�8�+� ���� ���
��+<��, ���"�#*�� ��
���"� ���� 
�>=
�>� �<� ��$"�� ��� ��� �<� (!������.  /� #

� 
�(��, ��� ���� #�$"� 
� �!�����������' ���������� �����
�+ ��� �"+���� �����"+� ��! �� ;="�� ��� 
��!�� ��! �� ���;' �� ��!� #

�!�, ��� (!��+�� � �"+���� �����"+� �+��� 
� #����� ��� �"��<���'� ���
�('�, � ���+� �"���
�+ �� ��(�"�!�� �� 
��� +$�� ��� ��� ��!��.  
 Gilligan ���!"+����� �!�������# ���, ��� ���#8��� 
��� ��� �;�8�+� ���� ���
��+<��, �� $+
���� �!�� ����!�� �+��� �� +$�� 
��� (�� �� $�� ;�
�: � ��(�"�!�� $�
�$' ��#���� ���� ���"������� ��� 
��� ;"���+$�.  ��
#, �� #�$"�� ��� �� (!��+��� �� �"���((+*�!� �=�� ��� 
$��;�"����=� �"������=�, �� ���+��  ����������"+*����� �� $�� $��;�"����=� 
����=� �$��
�(+��: ��� ����' �<� $����<�#�<� ��! $�����
�(�+ ��� ���>�"���+� 
��� ��� ����' ��� ;"���+$�� ��! !�����"+*�� ��� ��=����.  ��� �� 
�(� �!��, � 
Gilligan (1987, 1993) ���!"+����� ��� �� �!��="���� �<� �>�
������� ��<"��� 
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(�� ��� �

��������' ����' ��#��!>� �<� (!������, �����
�+ �"�8
��� 
�������!'� ��� �"��<���'� �"+��� �<� ��$"��.  Q���, !��("#����� ��� 
��#(�� ��"�("�;'� ��� ��'
���� �����"+�� �� «(!�����+�!� �"�!�», ����� � 
���<�#�<�� ��� �����"+�� �<� (!������ �

#*�� ��
��# ��� 8����=� �"����+�� 
��� ���"������ �>=
�>��.  ��� ��"#$��(��, � =����� ��� ��!������� $��!"������ 
(�� �� �!���"�
#8�� ��� ��� �����"+� �<� ��=��<�.  0�"�����, � ������ ���=�� 
������������ (�� �� �!���"�
#8�� ��� 8����=� =������ ��� !���"=<��� ��� 
��� ;"���+$�� ���� ��=����.  �(����$"������ $�� $��;�"������� �"���!� 
����<���'� �����"+�� ��� �"����+��, � Gilligan ���=
�>� �� ��� ��� ��"+�
��� 
���"���, � ���+� ��"�
��8#��� ���� ��� �!�����+� ��� ��� ��� ����8�+�� 
��=���� ���� *<=� �<� (!������ �

# ��� �<� ��$"��. 

Nancy Chodorow: - «/�&*6*&/�» �-$%=$-$�

 ��<"+� ��� Nancy Chodorow ���;="���� ���� �����"�(<(' ��! 

;�����=��! ��� ���"������, <� ����
������' ������
��� ��� �!���� �<� 
(!������.  �� 8����� �"����� ��� ��"��#�< �"�!�'�"��� '��� ��� ��� (���+ 
�� (!��+��� ����!���� �� (+��!� ���="��.  /� #

� 
�(��, ��� �����"#(���� 
� ����<����� "�
�� ��� ���"������, � ���+��, ���;<�� �� ��� +$�� ��� #

�� 
;����+��"���, $���<�+*�� ��� ������"���� ��� �"(��+�� ��� ��� ��������� 
��#���� ��� ;�
�.  
 Chodorow (1978) �"��� ��� «����<���' ���"�����» 
<� ��� �!"���"� 8��
�(��', A!��
�(��' ��� �!�����������' ��=�� ;"���+$�� 
��� �!����� ��#���� ��� 8��
�(��' ���="� ��� ��� ���$+ ���.  
 ����<���' 
���"�����, ����=�<�, $�� ��!�+*���� ���� �� ��� 8��
�(��=� 
����!"(+�� ��� 
�(�!������� ��� ��! �������, �

# ������+����� �="� ��� �!�=�.  

/=�"� ����, �� ��� �!������=��� �"����+�� (�� ��� �����"�(<(' 
��� ���"������ 8��+������ �+�� ��� 8��
�(+�, �+�� ��� $��;�"����' 
����<������+��� �<� ;�
<�.  
 Chodorow (1978) !����'"�>� ��� �� 
������"'���� ��� ;���� ��� ��� ���#����� "�
<� $�� ���"���� (�� �� 
�>�('��!� ������������# �� ;�������� ��� ���"������.  
 Chodorow 
��=""�A� ����
� �� �����+"��� ��� ;����, ����� $�=�"��� �� ;"���+$� 
�<� ���$��� (<� ����<���' $"����"������) ��� ��� �(�!������ ��� 
��� ������.  ����
=��, $��!�"+���� ��� � ����
������� ��! ;�����=��!, �� 
(�(���� $�
�$' ��� � ���"����� �;�"# �
�� ��� (!��+���, $�� ��� ������# 
���� 8��
�(��', ���� �����;�!��� 
����!"(+�.  ��� ��� #

�, ���!"+����� 
��� �� �����+"��� ��� ����<������+���� �>�(�+ �’ =��� ��
�!���!�=�� 
�"��� ��� ����!�+� (�� ���"�����, �!"+<� �=�� ��� ����<���=� $��$����+�� 
�#����� ��! (!�����+�! "�
�!, �������� �<� ��"������ �� ��� ���="�� ��!� 
��� �"��<���'� ���
�('�.  %��;<�� �� ��� +$��, <�����, � ���"����� $�� 
�����
�+ =�� ����
� �!���"�;�"�� ��! ���"��� ��
# �� $�$������ ' 
�� ���8
����� ��� ��"+����, ���� =��� �� �#��� �� �!���$��=� ���
�(=�, �

# 
�!"+<� �� ��� ��!��+$��� ����!�+� ���� (!��+��� �� (+��� ���="�.   
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 Chodorow ��"#;��� ��
��# ���� A!����
!���' ��<"+� (�� �� 
�>�('��� �� ;�������� ��� ���"������ ��� �!(���"��=�� ���� A!����
!���' 
��<"+� �<� ������������"��<� ��=��<� (object relations theory).  
 
��"��#�< ��<"+� ���!"+*���� �!�������# ��� �� ��"������"�� #��"<��� 
�����
��8#��!� ��!��+$���, <� ��'
����, ��� �"<��"���=� ��=���� 
��! ��=��!>�� ���� ���$��' �
��+� �� ��!� ���"���!� ��! #����! 
��"�8#

����� ��!�.  Q���, ��� 8���� ��! �� �(�"�� ��� �� ��"+���� 
8����!� $��;�"����# $���"��<���# ��"�8#

���� ����� �������������, 
� (!�����+� ��� � ��$"��' �"��<�������� �� �����!���+ $��;�"����# 
��� �� ����
���+ �� $��;�"����# �=����.  0"#(����, � Chodorow (1978) 
$���+��<�� ��� � �!(���"��=�� $��' ��� ����(=����� ��� �<� ����(�������� 
�"������� (�� �� (!��+�� ��� ��+�� ��� ��� #�$"� ���� �"(��+�) $����!"(�+ 
$��;�"����=� ��#(��� ��� ���������� �!��=����� ��� $�� ;�
�, �!"+<� 
���# ��� �"�-��$���$��� ��� ��$���$��� ;#��.

%��;<�� �� ��� Chodorow (1978), ��� � �"<��"���' ��=�� ���="��-
8"=;�!�, ���� �"���� ��"+�$� ��� ��#��!>��, $����!"(�+ =�� $!������ 
(�� (���)�=� ���������� ��� ��� $�� ;�
�, �� �"���$���$���� �����"+�� 
$��;="�!� ��������# ��#���� �� �(�"�� ��� ��"+����.  ��� ��"#$��(��, 
��"��'"��� ��� �� ���="�� $� 8����!� ��� ��"�� ��!� <� >��<"���=�, 
�

# ��� �"�=����� ��! ��!��� ��!�, ����$' ��"�8�� =��!� �� +$�� ;�
� 
�’ �!�=�.  ���+����, $��
��!� ("'(�"� �� �!�8�<���' ��!� ��=�� �� ��!� 
(��!� ��!�, ���+*����� ��� ����������� �� $��;�"��������# ��!�.  0�"’ 
�
� ��! ��� ���� $�� ��"�������� � ���="� 8����� ��;�� ��� �+����� 
����$�������� ��� �!�=����� �� �� ���$+ ���, �!�' � �+�����, $���+��<�� � 
Chodorow (1978), �+��� $!������"� ��� �"��# ��"������"� ���� ��"+��<�� 
�<� ��"������, ���"�#*����� ��� A!���' ��!� ��#��!>� ��� �� ��>�!�
��� 
��!� �"�������
���� ��� ������� ��#$��.  

�#� !������+ ��� � ���#����� ��� ���"���>�!�
�������� �����
�+ ��� 
��$���$��� ����� �<� $�� ;�
<�, ����, ���!"+����� � Chodorow (1978), �� 
��"+���� �� �"=��� �’ �!�' �� ;#�� �� �"�������
������ ���!� #�$"�� 
��� �’ �

#>�!� �� ������+���� �(#��� ��� �� ���="� ���� ���="� - �#�� 
��! $�� ������ 8=8��� (�� �� �(�"��.  {�����, ���;<�� �� ��� +$��, � 
���="�� ��! ��"������, $�$��=��� ��� ;!���'� ��� �!�����������'� ��! 
���������, $�� �����
�+ �>+��! ��������' ;�(��"�, ���� �� ��"+��� �� 
$����A�� ���
!�� ��� '$� �$"��<�=�� ��=�� ��� �� �� ���="�.  ����=�<�, 
� ���#���� ��! �"<����� ��������=��! ��� �� ���="� ���� ���="� �+��� ��� 
��"������"�� ;�"=� ��"��' ��� ���
'� (�� �� ��"+����, �� ���+� ;�+����� ��� 
$����"��� ��� ��!� $�� (���+� <� ������+���� �(#��� ��� ������
������ 
���# �� $�#"���� ��� ��$���$���� ;#���.  %��;<�� �� ��� Chodorow (1978) 

�����, �� (!�����+� ��� �� ��$"��� ��$���$��� ����
�(�� �+��� �"#(���� 
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�������"�, �>���+�� ��� =������ �"���$���$���� ��=��� �<� ��"������ �� 
�� ���="�.  
 +$�� !����'"�>� ��� �� ��"+���� ��"=;����� ��
��# ���� ���="� 
(�� $�� 8������� 
�(�!�: �"����, $���� � ���="�� �!�8�
+*�� (�’ �!�=� 
��� �!�����+� ��� ��� ���>�"���+� ��� $����"��, $���� ����
��8#������ 
��� ����� �!��� ���"�+ �� ��������'��� ��>�!�
��# �� ���="� ��!�.  %��� 
�"�(����������, ����=�<�, ����� ��� � ��"�;' ��! ��"������ ���� ���="� 
��;"#*�� �!(�"��<� ��� ���"��' ��+���� ��� ���="� ��� ��� ��$'
<�� 
�(#��� (�’ �!�'�. 


 Chodorow (1978) ���=
�>� ��
��# ��� �>'�: �) ����+��<�� ��� �� 
�!"+�"�� �=�� ���# ��� ��$���$��� ;#�� �+��� �#�<� $��;�"����� (�� �� 
$�� ;�
�.  Q���, ��� �"<��"����� ������ (�� �� ��"+���� �+��� � ���#����� 
��� ���"���>�!�
�������� (�=�� ��� ��� �

�(' ��! ��������=��! �(#���), 
(�� �� �(�"�� �+��� � ������� �� ��� ���="� ��� � ���#����� ��� ��$"��'� 
��!�������.  8) 	��!"+����� ��� ��� � ���="�� ���� ��"������"�� ��"�������� 
$"����"������+ ��� ���"���>�!�
��� �"�������
���� ���� ��"�, $� 
$"����"������+ ��!���"��� ��� ����
������' �(#�� ' �� (�����!�=�� 
�!�����������' ���;' ��*+ ���.  
 �"�!�'�"�� �!��="��� $�
�$' ��� �� 
��"+���� $�� �"������� ���= �� ���="� (�� �#"� ��! ���="�, �

# ��"��=��!� 
�� =�� �!������������ �"+(<�� (��"� - ���="� - ���="��) ���# �� $�#"���� 
��� ���$��'� ��� �;�8��'� �
��+��.  ���+����, � ��$���$���� �"<����� $����� ��! 
�(�"��� �� �� ���="� $����������� �� ��� ����
������# $!�$��' ��=�� (�(�"� - 
���="�).  () �����'"�>� ��� �� (!��+��� $�� ���
��!� �� ��$���$��� ����
�(�� 
���� +$�� 8���� �� ��!� #�$"�� ��� ��� �� ��"��#�< $��;�"����=� �����"+�� 
�<� ;�
<� �"������!� �"�;���� ��� ��� �������"� ��"���'"� ��� 
����"�;'� �<� ���$��� ����
������# ��� (!��+���.  


 Chodorow (1978) �!��="��� ��+��� ���, ����$' �� (!��+��� ����"=;����� 
��� (!��+��� �

# ������������� <� ���"���>�!�
��=�, =��!� $��;�"����=� 
��� ��� ��"+�
���� ��#(��� ��=��<�, ��� ���+�� � ����
������' ��=�� �� =��� 
#�$"� $�� ��
�����.  q�<� ���;="���� '$�, �� (!��+��� A!���!�����������# 
���������� ��!� ��!���� ��!� �� ��� �"�(<���' ��=�� (���="�, ���="��, 
���$+), ���� ���+� � ���="�� ��!� ��� �� #�$"�� (�������"� ="������ 
$����"�� ' �+��� �� ��
� �������� �� �� ���="� ��!� ��� ��� !��
����� (!��+���.  
����=�<�, �� ��=���� �� ��!� #�$"�� $�� �"��;="�!� ���= ��� (!��+�� 
��� �������+��� �<� �!������������� ��� ���(��� ��! � ��
����"� 
��=�� �� �� ���="� ��� =��� �"��;="��.  �� (!��+���, ���!"+����� � Chodor-
ow (1978), ����
�"���!� �!�'�<� �!�=� ��� ��#(��� �+�� $����"����� 
����=� �"��<���=� ��=���� �� #

�� (!��+���, �+�� ���������� =�� ���$+.  
 
(!��+�� $�
�$' ����!��+ ��� =��� ��� ��#(�� ���� ���$���, ����$' � ��=�� ��� 
�’ =��� #�$"� ������+ ��� ��+��$� ��� A!���'� $��'� =�� �"+�� �"��<��, 
�;���� �"���# �(����$"����� �=�� �’ =�� �"+(<��.  Q���, ��� $�#"���� 
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��� �"���$���$���� ��� ��� ��$���$���� ;#���, �� (!��+��� ���������!� 
��!���"��� ��� ����!�+� (�� ���$+ ��� ���+��� ��� ���"��=� ���������� ���� �� 
�!����#���!� �"(���"� ��� ��=�� (��=�-���$���. 


 Chodorow (1978) ���!"+����� ��� �� ��"��#�< $��;�"=� �<� ;�
<�, 
���# ��� �"���$���$��� ��� ��$���$��� ;#��, =��!� ��������=� �!�=����� ���� 
��"���="< ��#��!>� ��� �"��<��������� �<� ��$"�� ��� �<� (!������.  
��� ��"#$��(��, �"���
��� ��!����"+�� ���� �����"+�� ��� ���� ���������� 
�!��=����� �<� $�� ;�
<�.  ��$�����"�, � ��$"��' �"��<�������� �"+*���� 
�=�� ��� �"�!� #"����� ��� ��=��� ��� ��� ���$���� �� �� ���="�, ��� 
� (!�����+� �"��<�������� ��"�
��8#��� =��� ��� ������ �"���� ��! ��!��� 
�=�� ���� ��=����.  ����
=��, ���;<�� �� ��� +$��, �!�=� �� $��;�"=� ���� 
�"��<�������� �<� ;�
<� =��!� �!"���"�� ����<���=� �!�=����� ��� �+��� 
���#

�
�� (�� �� $��;�"����' �!������' �<� ��$"�� ��� �<� (!������ 
���� =><-����(������' ��"�(<(' ��� ��$�-����(������' �����"�(<(' 
���+������.  E>���+�� 
����� �<� ��"����"�
�(���� ��!� $��;�"��, �� 
#�$"�� �"������#*����� (�� ��� ��-�!���������=� �;�+"�� ��� $������� *<'�, 
��� �� (!��+��� (�� ��� �!���������=� �;�+"�� ��� �$�<���'� *<'�.  ����=�<�, 
� ����<���' ���"����� �<� (!������ $�� �����
�+ ��
# ��� $��;�"���+��� 
���!� "�
�!� �<� ;�
<�, �

# �����"#(�� ��� ������"���� ��� �"(��+�� 
���# ;�
� ��� ��� �$��
�(+� ��� ��$"��'� �!"��"�+��.  /� #

� 
�(��, � 
�������"�� ��"���'"�� ��� ��"�$�����'� ����"�;'� �<� ���$��� 
��"#(�� �� ;!
����' ��������� ��� �����"#(���� ��� �!�'�.  


 Chodorow (1978) �"������ ��
��# ��� ���$��"(#�<�� ��� (���)�'� 
;"���+$��, =��� ���� �!�' �� ���"#*���� ������� ��#���� �� #�$"�� ��� 
(!��+���, (�� ��!� ��"��#�< ����������� 
�(�!�: �) 
 ����
������' 
(���)������ ��� �� ���="� �+��� ���' ���� (�� ��� +$�� ��� ��� (�� �� ���$�# 
���, $���� �� ���="�� �� ��� �=���� ���#����� �!�'�<� !��"����$��!� ��� 
���$�# ��� !��";�"�+*�!� �� ��=�� ��!� �� �!�#.  ��� ��� #

�, �� ���$�# 
��(�
���!� ��
���"� �� ��"�8#

���� ���! � �(#�� $�� �"�="����� ���� 
�
=(����� ����
������# ��� =�� #����, $�
�$' �� ���="�.  8) 
 �������"� 
�"(#�<�� ��� (���)������� ;�+����� ��� ������"���� #$��� �� ���$�# 
��� ��!� #�$"��.  �� ���$�# �� ���"����� �� �>�"������ �>�"�'� ��� 
���"���!� ��� �<� $�� ;�
<� ��� �� �(����$"��!� ��� �+����� ��! 
��!��� �� ��=�� ���� �� �� ���="� ��� ��� �� ��� ���="�.  () 
 ������� 
(���)������ $�� ����
�+ ��� ���#����� ��� ��!������� ��! ;�
�!, ���� (�� 
�� �(�"��, ���� (�� �� ��"+����.  ���+����, � �"��<���' ��=�� ' � ������� 
��� �� ��!� $�� (���+� �� 8������� �� ���$+ �� ���
=>�� ��� $"����"������� 
��� ��!� "�
�!� ��! �� ����!�����, �<"+� �� ����#����� ��� �!��+ ����
��� 
��� ��!������ ��! ;�
�! ��!.  �� #�$"�� (�� ��"#$��(�� �� ����������, 
��"#

�
� �� ��� (!��+���, �� 8#�� (�� ���#����, ���"(' ��� ;"���+$�.  ��� 
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��� #

�, #�$"�� ��� (!��+��� �� ���"����� �� �����'��!� �!�����+� 
��� ���>�"���+�, �<"+� � $��;�"���+��� �!�' ��! ��!��� ��!� �� �+��� 
���� �!���"' ' ����$"�����' �� ��=�� �� �� #

� ;�
�.

� /%&$&/� '$&# 5)�&*&'$&/(# 8)6%")# !&� $- !�*�&/)"� $��$=$-$� 
&������ ������ �<� ��"��#�< ��<"��� '��� �� $��!"���!� ��� 

��������� (�� ��� �>=
�>� ��� ���"������ ��!�������, �!���"�
��8#������ 
��� ��#$� ��! =����� =>< ��� ��� �������!' ��� �!"+�"��� ���"����, 
$�
�$' ��� (!��+���.  ��� �� �"��� ��<"����=� �"���((+���� #������ =����� 
�"����' �� �"��(������ A!��
�(��#-�����!>���# ����=
�, ����#*����� 
�!"+<� ���� (!��+��� ��� ���� A!���!�����������' ��#��!>� �<� (!������, 
��� ���+� ��"�=("�A�� �=�� ��� $��$����# ��#$�� ��#��!>��.  0�"# �� 
(�(���� ��� ��� �� �"��� ��<"+�� ���;="����� �� �
�� ��� (!��+��� $���"����# 
��� $����
�������#, <�����, �+��� ��;=� ��� �� �"����+�� ��!� ��"��"+������ 
��� ����<�������������� ��"�8#

�� ��! $!����� ��
�������.

�����;�
���������, ����=�<�, $���������� ����+� ��� �� ��<"+�� 
��! ��"�!��#������ ��"����"+*����� ��� ��� �>'� ����=� �=����:  �) 
%!�;<���� �� ��� #��A� ��� �����$'���� ���"��� �;�+
�� �� $���"+����� 
��� ��� ��� �
��
�"<�=�� �"����+� (�� �� *<' ��� �<� $�� ;�
<�.  8) 
&��+*����� ���� �"�R������ ���� �!��'����� ����<���'� �"(#�<���, 
�� ���+� �"�<��+ �� $�#�"��� ��#���� ���� �$�<���� ��� �� $������ 
���=�, ��� ������"���� ��� �"(��+�� ��#���� ��� ;�
� ��� ��� ��$"��' 
�!"��"�+�.  () �������"������� ���!� �"���!� �� ��!� ���+�!� #�$"�� ��� 
(!��+��� $��;="�!� ���� �������� ��� ��!�����#� ��!�.  {�����, ��"’ 
��� �((+*�!� �� ��;�
�(����� �=�� ��� $��;�"#� �<� ;�
<�, $���"+��!� �� 
(!�����+� $��;�"��������� ��� ��� ����
���.  $) �"������!� ��� $��;�"=� 
�<� ;�
<� �=�� ��� ����<���=�, ��
�������=� ��� A!��
�(��=� $��=�, �� 
���+�� ���"�#*�!� ��� ���"��"���=� �"����+�� ��� 8��
�(+�� �<� (!������.  
$) ���;<���� �� ��� ��
��
�(��' #��A� ��� � �����"�(<(��' 
����!"(+� 
�<� (!������ �����
�+ ���"<�=�� ��! �"�$��("#;�� ��� ��#��!>' ��!� 
��� �"���+��!� �"���!� ��� ��"���(��=� �

�('� �<� ��=��<� �>�!�+�� 
��! ��"����"+*�!� �� $�� ;�
�.

0"#(����, �� ��<"����# ����=
� �<� J. B. Miller, C. Gilligan ��� N. 
Chodorow �+��� ��(#
� ��'���� ��� ��"� ��� ;���������'� A!��
�(+�� 
��� ���"=���� ��������# �� ��=A� ��� �� ="(� ��

�� ����(��=���"<� 
���������<�.  
 $����� ��!� =(������ ��� ��� =��"�A�� (�� �"��� ;�"# �� 
��$��;="�� ��� ="�!��� ���� +$��� ��� (!��+��� ��� �� �
�!"=� ��� (!�����+�� 
�����"+�� ��! �+��� �!��������# �(�����+.  %��;<�� �� ��� Tavris (1993), 
�� �"���((+���� �<� ��"��#�< ;�������"��� $��"�<��� $�� ��$�� 
�"�����
'A���: �) �� �!�'���� �� ����
�+����� �� (!��+��� ��� ��
=���, 
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�� �����
=����� �<� ���+<�, ��� �;�"����� ����
������# ��!� #�$"��, 
(����������� ��� ��� $�� ;�
� ��� 8) �� �!�'���� �� !���������� �� ������ 
(!�����+�� $��;�"=� �"�=�!����.  

0�"#

�
�, �� ��<"+�� �!�=� >��'�<��� ����$"#���� ��� $=������ �� 
�� ���"# ��!� =����� �"����'.  	$��+��"� � �"����+� ��� Gilligan (�� ��� ����' 
�>=
�>� �<� (!������ =��� �;'��� ����' �� �� �
'��� �<� ����$"#��<� ��! 
$��#*����� �=�"� �'��"�, �+�� !�=", �+�� ���# ��� ��<"+��, ��"’ ��� �"������� 
(�� =�� �"����!���� ����=
�, �� ���+� ����������� �� $�����+� ��! ‘70 (Da-
vis, 1992).  
 �"����' ��! ��� ���'���� �������"������ �!"+<� ��� �>'�: �) 
��� (�(���� ��� � ��<"+� �(���+ ��
�������=� $��;�"=� ��� ���""�=� ���� 
=����� ��� A!��
�(��'� ��!������� (Lykes, 1994), 8) ���� �"��� �� ��� ���+� 
� Gilligan �"+*�� �� $��;�"����' (!�����+� «;<�'» ��� ���������� (�������"� 
�� ����$�
�(+� ��� ="�!�#� ��� (Davis, 1994; Breakwell, 1994), () ��� 
(�(���� ��� �
�� �� (!��+��� $�� =��!� ��� +$��� «;<�=�», ���� ����#������ 
��+��!"�� ' ��<���� �� ��� +$�� �"��� �#�< ��� $��;�"����=� �!��'��� 
(Travis, 1994) ��� �=
�� $) ���� #��A� ��� �=����! �+$�!� ��"+�
���� ��<"+�� 
�;�"��*����� �� $!���
+� ���� �
����' �"�����' (Contratto, 1994).   


 +$�� � Gilligan, ���� �"�
�(� ��� �����"�� =�$���� ��! 8�8
+�! ��� 
�� 1993, �����+"��� �’ �����'��� ���� �"����' ��! ��� ���'���� �=�"� ����, 
�"��$��"+*����� �� ��(�
���"� ��;'���� ��� =����� ��� «;<�'�» ��� 
�!*������� �� �=�! �� �=�� ��� $��;�"#� �<� ;�
<� (Gilligan, 1993).  
 
Gilligan (1993) !����'"�>� ��
��# ��� � $��;�"����' ;<�' ��! ��"�=("�A� 
��"����"+*���� �!"+<� ��� �� �=�� ���, $�
�$' ��� �����' ���� ��=���� 
��� ��� ��� �� ;�
�.  
 ���$��� �!�'� ��� ;<�'� �� ��� (!��+��� �����
�+ 
�����"��' ��"��'"���, �

# $�� �+��� ���
!��.  /� #

� 
�(��, � Gilligan 
���!"+����� ��� ���� �!�+� $�� ����
'���� �� ��� $��;�"=� ��#���� ��� 
;�
�, ��<"����� �!������� ��� �� $��;�"=� �!�=� �"������!� �=�� �’ =�� 
��
�������� �
�+���, ���! � ����<���' ��� ��
����' �>�!�+� �!�$!���=�� �� 
��� �����"�(<(��' 8��
�(+� $����";���� ���� ��� �����"+� �<� ��$"�� 
��� �<� (!������, ��� ��� ��� ��=���� ��#���# ��!�.  {�����, ���;<�� 
�� ��� Tong (1995), � Gilligan �� =�"��� �� �+��� ��� �"�������' �� ��=�� 
�� �� ����$�
�(+� ���, � ���+� �(����� ��������=� $��;�"=� ��#���� 
���� +$��� ��� (!��+���, ��� #;��� ��’ =>< ��� ��$"��=� ;<�=� �� "��
�����# 
����# $�
'�����, �� ����� �’ ���$�+>�� ��
��# ��� � (!�����+� ����' $��;="�� 
��� ��� ����' �<� ��$"��.  ��+���, � ���$��� ��� (!�����+�� ����'� 
�� ��� ����' ��� ;"���+$�� �'����� (�� ��

=� ;����+��"��� ��� ������� 
�<� (!������ �� ��� ��"���(��' ��������� ���8+<��� �’ =�� ���"��� ��� 
���"��"���� ����<���� ��"�8#

�� (Tong, 1995).

/� ��"����� �"��� � Miller, $=�� �"���� �"(���"� ��� ��� �"���' 
$�����<�� ��� ��<"+�� ���, ��=;�"� ��� $�� ���<�#�<�� ���� �"����+� 
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��� ��"#(����� ��<� � ����<���' �#>�, � ���������� ' � ��>�!�
���� 
�"�������
�����, �� ���+�� =��!� �"#(���� ��������=� �!�=����� ���� 
*<=� �<� (!������, $���� ����
'���� �!"+<� �� ��!� ��"#(����� ���+��!� 
��! �;�"��� �
�� ��� (!��+��� ���� ��� ���� ����$' �+��� (!��+��� (Mill-
er, 1986).  %� ��=�� �� �� ��<"+� ��� Chodorow, � Tong (1995) ���;="�� 
��� ��

=� ;����+��"��� ��=�"���� �� (�(���� ��� � �!(("�;=�� ���+��� 
��"������"� ���� ��<��"��' $��' ��! (!�����+�! A!������, �;'������ 
��’ =>< ����<���=� ��� ��
����=� $����#����, �� ���+�� �����
��� ���’ 
�>��'� ��� ��(' ��� (!�����+�� �����+����.  ��+���, ��=�"���� �� (�(���� 
��� � Chodorow ���;="���� �’ =�� ���� �+$�� ����(������'� �"(#�<���, 
$�
�$' ��� 
�!�' �!"����' ����(=���� ��� ����+�� �����'� �#>��, ��� ���+� 
��;�
�=�� ���"��� �����"��<��!���' (�� �
� �� �+$� ����(������.  �=
��, 
���;<�� �� ��� Tong (1995) ��

=� ;����+��"��� ���=$"���� �"�����# 
���� #��A� ��� � ����' ;"���+$� �<� ���$��� ��� ��� ��!� $�� (���+� 
�"������� �� ������'��� ��� �����+��� �<� (!������, !�����"+*����� 
���+���� ��� ���"�+ ����� ��� �� ��� ���������.  %!(���"��=��, ���!"+������ 
��� � ������� (���)������ ��� �� $�� ;�
� ���8#*�� ��!� #�$"�� ��� 
��+��$� ��! «'"<�» - $�
�$', �!��� ��! ���"�+ �� ����� ��� ���#����� - 
�"�;="����� ��!� ��"������"� �>�!�+� ��� ��� ��"� ��� ����(=�����. 

��� ��� #

�, � Bohan (1993) ���;="�� ��� � ��������
�����' �"��=((��� 
�<� ��"��#�< ��<"���, � ���+� ���$+$�� ��� $�� ;�
� ���

�+<��� 
��� $���"����=� $��;�"=� ' �����=����, $=����� =����� �"����' (�� ��!� 
��<"�������, �����"����� ��� ��
������� �"�8
���������� ��! �(�+"��.  

 �"����' �;�"# �!"+<� ��� �>'� $�� ����+�: �) ���� �"�8
������' 
�"�R������ ��� �����(=����� ��#���� ���� (!��+��� ��� ��� ����
�������� 
�<� (!�����+<� (�<"���#�<� ��� ��"����"������� ��(������ ��� $���"����# 
��� 8) ��� ����#����� �"����� �� ��
��# �� $��;�"����=� ��������� ��! 
���$+$����� ���� (!��+��� �+��� ����=
���� ��! ;�
�! ��!� ' ��� �����+���� 
��! (�<"+*�!�.  ��� ��"#$��(��, �#� � ��������� �!��=����� �<� (!������ 
�+��� ����=
���� ��� �����+���� ��! !;+������� ��� ��"’ �
� �!�# ��� 
�=���� ��������� �>��
�(�+��� �����#, ���� ����������+��� ��� � �����+��� ��! 
�� $�����"(���.  �;���� � ��"��#�< �!

�(����� �
������, ���!"+����� 
� Bohan (1993), ��� �� ���������=��� �������� ��� �����+��' ��!�, ���� � 
���
�!�="<�� �+��� �$�����.  %��;<�� �� ��� +$��, �� ��������
�����# 
����=
� (�������"� =��!� �"�����=� �!�=����� �� ��� �!

�(��' ;���������' 
$"#��, ����� ����
�+�!� ��

=� ��#$�� (!������, $�� ��"�!��#*�!� 
��;�+� ���$�+>��� (�� ��� $��;�"=� ��! ��"�("#;�!� ��#���� ��� ;�
�, 
��� � ����=
� «�� �$��+��"�� �"���� ���">�� �<� (!������» !�����+ ��� �� 
(!��+��� $�� =��!� �"��8��� �� #

�!� �"���!� ���">��.

0�"�����, � James (1997) #����� =����� �"����' ��� ��"��#�< 
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��<"����# ����=
�, ����� �!�#, !�����"+*����� ��� �$��+��"�, ����$��' 
��� +�<� �����"� (!�����+� ;���, �����"#(�!� ��
��# �� +$�� ���"���!�� 
��� ��� +$��� $���"+���� ��#���� ��� ;�
� ��� ���+�� �"���# �����"+��!�.  
%��;<�� �� ��� James (1997), � �$��
�(+� ��� $��;�"#� �<� ;�
<� 
���$�+����� ��� �+�� �#��� �"������ ����=
���� ���� �!"���"� ����' 
(���� ��� �"�����=� �!�=����� ���� +$��� ��� (!��+���.  /� #

� 
�(��, � 
�$��
�(+� ��� $��;�"#� �����"#(�� $���
��# ���+����, ��"�"��������� 
<� ���������, �"�R���=��� ��;�
�=��� ���������� ��#���� ���� +$��� ��� 
(!��+��� ' ���!� #�$"�� ��� �=
�� �(���+ �
'"<� ��� ����"��=� �

�(=� 
��� ��� �!�=� �������!� ' �>�
�+;�!� ��� $��;�"=� ��#���� ��� ;�
�.  
.�"����"�����' �+��� � ���;�"# ��� Lott (1990) ��� $�������' !������ 
��� ��� ����"��' ��<� �!���"��� ������
���� �<� 
�<�=�<� 0�
������ 
��� ���"��'� ��#���� ���� �����+"��� Sears (�� ��� #���� ������+"��� �<� 
�"(�*��=�<� ��� ��
�!��+�� �� 8#�� �� ;�
�.  � $�����'� ���;#���� ��
��# 
��� � �����+"��� $� $�=�"��� ��#���� �� #�$"�� ��� (!��+��� �"(�*������, 
�

# ��� �� (!��+��� ��=;�!(�� �!���$��# �!(���"��=��� �"(��+�� �>���+�� 
�<� $��;�"������ ��!� ��"����"�������.  q�<� ���;="�� � James (1997: 
223), «� 8����� ���� ���+�� �� ;�
� $��;="�!� �+��� 
�(���"� ���������� 
��’ ��� �� �!�=����� ��� =�;���� �=���<� $��;�"�� �#�< ��� �!(���"��=��� 
�!��'���».  
 Lott (1990) ���!"+�����, ��+���, ��� �� �����+"��� ��� $��;�"#� 
��#���� ��� ;�
� =��� �#��� �������"��� ��� ���$��', ����$' � ���+
�A� 
�!�' $����"�+ �� !�#"��� ����<���� ������� ��� $�� ������+ ��� ��� 
����<�+� ' ��� �� #���� ���+� �

�('.  

%��;<�� �� ��� Tavris (1993), �� �=�� �"���((+���� ��� ��"� ��� 
;���������'� A!��
�(+�� !��"8�+��!� �� ;�
�
�(��' ��� ��"��"���=�� 
�"����� ��� $��;�"#� ��#���� ��� ;�
�, ���  ����!���� �� �#��!� (���+ 
�
�� ��$��;="����� (�� ��� $��;�"=� ' �� �+$�!� ������� ��� �!�;="���� 
�>!��"����� �!�=� �� $��;�"=�.  
 ��(�"��� �"��=((��� ��;��8���+ 
�!�������# ��� �������#����� ���� �!��
�! ���"�����<� (�� (!��+��� 
!���"���) �� =�� #

� (�� (!��+��� !��"��"���).  
 Tavris (1993) !����'"�>� 
��� !�#"��!� �
=�� ��
���"�� �"���� �� ��!� ���+�!� ���"�+ ����+� �� 
���>�"(����+ ��� =����� ��! ;�
�!, $+�<� �� ���"<��=��� �� �� #�$"�� ' �� 
(!��+��� �+��� ��
���"��.  � �"���� �"���� ����# =>< ��� ��� ��"#(���� 
;�
�, ��� �
�+��� ��� ���� �><��"��=� �!��'��� ��! �"��$��"+*�!� ��� 
*<=� �<� ���"��<�, ���"�#*����� ���+������ ��� �!���"�;�"=� ��� �� 
��"����"�����# ���� �<� (!������, ��� ��� �<� ��$"��.  � $����"�� 
�"���� ����# ��<��"��# ���� ��"#(���� ;�
�, <� «(
<����'» ��<� 
�������!', $+������ =�;��� ���!� �"���!� �� ��!� ���+�!� �� #�$"�� ��� 
�� (!��+��� ����
��8#������, �"������!� ��� �������"+������ �� (�(����� 
��! ��!� �!�8�+��!� – $�
�$', ���� «����"+��» ��! 
=�� (�� �� *<' ��!�.    
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� /�&*6*&/� /�$�'/)�� $-# $��$=$-$�# $�� 59���
�� �����"�� �"���((+���� ��� ��"� ��� ;���������'� A!��
�(+�� �� 

��=�� �� ��� ��!������ ��! ;�
�! �"������!� ��� ��� ���""�=� ��! 
������"�!���!"�
����� ��� ��� ��������="��� ;�
���;+��.  �� ���$�+ 
��! ;�
���;���� �!��� "������� ���!"+*����� ��� �� ;�
� $�� �����
�+ 
��� ;!���' ����(�"+�, � ���+� 8��+*���� �� «�!�������=�» $��;�"=� ����>� 
��$"�� ��� (!������, �

# ��� �� $��;�"=� ��#���� ��� ;�
� �����
��� 
���# �!��'�� �������!���=��� ����(�"+�� (Hare-Mustin & Marecek, 
1990a).  �� �"<�'���� ��!� �;�"��� ����=�<� ��� =����� ��! ����<����� 
;�
�! ��� ��!� �"���!� �� ��!� ���+�!� ����"+*����� �� $��;�"=� �<� 
;�
<�.  /� #

� 
�(��, �� ;����+��"��� ��� �!(���"��=��� ��"#$���� 
��$��;="����� (�� ��� $��$����+�� �� ��� ���+�� �� ;�
�, ��<� ��� #

�� 
����(�"+�� ��� ����<���'� �"�(�����������, �������!#*����� ��� �
�+��� 
���� ������"��'� �

�
��+$"���� ����� ��� (�� ��� �!�=����� �!�'� ��� 
�������!���=��� =�;!
�� ��!�������.

%��;<�� �� ��� Bohan (1993), � $��;�"# ��#���� ���� �"��(������� 
��������
�����=� ����!������� ��� ��� ������!��� ��� ����<���'� 
�������!'� $� 8"+������ ���� �"�=
�!�� �<� ��"����"������� ��! 
;�
�!, �

# ��� �=�� ��! ����
��8#��!� �!�# �� ��"����"�����#, 
$�
�$' ���� �����=���' ��!� �=�� ' =>< ��� �� #����.  ��� ��"#$��(��, 
�� ��������
�����=� �"���((+���� ���!"+*����� ��� �� ;�
� �����
�+ ��� 
�������� ' =�� ����
� ��"����"�������, �� ���+� !�#"��!� �=�� �� �#�� 
#��"<�� ��� ����"+*�!� ��� �"��<�������# ��!, ���>#"���� ��� ��� 
�

�
��+$"��� ��! �� #

�!� ���"���!� ' ���>#"���� ��� ��� �!��'��� 
��� *<'� ��!.  ���+����, � #��A� ��� ����<���'� �������!'� ���!"+*���� 
��� �� ;�
� $�� �+��� =�� «��<��"���» ��"����"������ �<� ���"��<�, �

# 
��� ����<���' ����(�"+�, � ���+� ����"+*�� ��
��# ����� �

�
���$"#���� 
��<"������ ���#

�
�� (�� �#�� ;�
�.  �!�' � ����<���' ����(�"+� 
����"+*�� �!���"�;�"=�, ��"�����+ ��!� ���"���!� �� ���"(��� �� ��� 
���#

�
�� �#�� ;�"# �"��$��+�� ��� �� ��"����"+*����� <� =�;!
� 
!����+����, ���������� ���$���# ��� ��!������ ��! ;�
�! ��!�.  
 Bo-
han (1993) ���!"+����� �#
���� ��� �+��� 
#��� �� ����
��8�������� 
��� ��!������ ��! ;�
�! <� ���

�+<�� �"�(���������� ��� �� ��� 
8
=��!�� ��� ����<����-����"��� ��� ��"���'"�.  ���+������, � Wilkinson 
(1997) !����'"�>� ��� �� �� ��"�("#;�� ����+� �� (!��+�� <� ��� ;!���' 
����(�"+�, ����+��� ��� ���$+$�� 8��
�(��# ��"����"�����# �� ��� ����"��' 
�!��'�� ��$"��'� �!"��"�+�� ��� (!�����+�� !����('�.  %��;<�� �� 
��� +$��, � =����� ��� ����������� �������!#����� ��"�����, �#�< ��� 
��� ����<�������������=� �!��'��� $�!
�+�� �<� �=("<�, ���� 
�<�=��� 
0�
���+�� ���"��'�.   
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��� ��� #

�, �� ��"������"�� ;����+��"��� ��;��8����� �'��"� ��� 
=�;��� ��! =$<�� ��
����"� � ="�!�� ��� A!��
�(+�� ���� �!(�"+���� 
��� ���� $��;�"=� ��#���� �� #�$"�� ��� (!��+���.  �� ���

������+ �"���� 
="�!��� ��! �"���+��!� �����=��!� ��� �"����' ��� �� #���� ���� ���=� 
�<� $���"��<����� ��=��<� ��� �<� ����<����� ������.  %��;<�� �� 
��� Marecek (1995), <�����, ���+� ��� �!�=� ��� �����"�� ���A��� $�� 
�"��+��� ��� 8��
�(��=� $��;�"=� �<� ;�
<�, ��
# �"������� �� (�(���� ��� 
�!�=� �� $��;�"=� =��!� �+�, ����$��' ��� �����"' �����+� �� �
�!� ��!� 
��
��������, �� �
�� ��� ����"��=� ��"��$�!�, �� �
�� ��� ����<���=� �#>��� ��� 
�� �
�� ��� ����=� ��� ���"������ �����"+��.  /� #

� 
�(��, � �"��=((��� 
��� ����<���'� �������!'� ����#*���� ���� �����"���#���� ��! ;�
�! ' 
���� �!�=����� �<� �����"���#��<� ��� ��� ��� ;�
� �!�� �����!��. 

�� Hare-Mustin & Marecek (1990b) ���!"+������ ��� �� �
�����=� ��<"+�� 
(�� �� ;�
� �����
��� �����"���#���� �<� �������!���=�<� (��# 
����') $���"+��<� ��#���� ��� ;�
�.  �� ��<"+�� �!�=� �������
���, 
���# ��� #��A' ��!�, �+�� ��� �"����#
�A� #
;� (alpha bias) �+�� ��� 
�"����#
�A� 8'�� (beta bias).  E
;� �"����#
�A� ����#*���� � �#�� 
�� ��(��������� �� $��;�"=� ��#���� ��� ;�
� ' �� ���;="����� 
���+ ��! $�� !�#"��!�, ��� 8'�� �"����#
�A� ����#*���� � �#�� �� 
�
��������������� ' �� ��"�8
=������ �� $��;�"=�, ���� �!�=� !;+�������.  
0�"’ ��� �� ��"��#�< $�� �+$� �"�����
'A�<� =��!� $��;�"����' 
=�;���, ���"#*����� ��� ����' �"�R������ ��� �� #�$"�� �����
��� �� 
����+� ���;�"#� ��� ��� ��#$� ��(�"����.  ����=�<�, ���+� ��� ��� 
��"�$�����=� ��<"����=� �"���((+���� (�� �� ;�
� $�� ��;��8'���� 
���� �"�(���������� ��� ����<���=� ��=���� �>�!�+�� ��#���# ��!�, ���� 
#

�>� ��� !�#"��!�� �#>� �"�(�#�<�.  �� Hare-Mustin & Marecek 
(1990b) !����'"�>�� �#
���� ��� �� #�$"�� �+��� �!��+ ��! ��$��;="����� 
�� ���+*�!� ��� $��;�"=� ��#���� ��� $�� ;�
�, $���� �� ��� �"��� �!�� 
���8�8�����!� ��� ��<��"����# ��!� ��� �� $��;�"# ��!� �� ��� ������"� 
��#$�.  Q���, ���� �� ;����+��"��� ���$=������ ��� ��<"����=� �"���((+���� 
��� $��;�"#� ��#���� ��� ;�
�, ���� �!�+� �!������� �� ��� �������!' 
��� ����<���'� �"�(����������� ��� ��� �!"+�"�� ��#$�.  /� #

� 
�(��, 
�� ;����+��"��� ��! �"�������� �� ���$�+>�!� �� $��;�"# ' ��� ��������� 
�<� (!������ �� ��!� #�$"�� �!������� ���� �����+��� �<� (!������, 
����� �����"#(�!� �� ��"����� �"��� ��� ����(�"+� «(!��+���» �#�< 
���� ���+� 8��+����� �!�' � �����+��� (Wilkinson, 1997). 

%'��"� �"���+����� � ���$����� ��! �"���! �� ��� ���+�� � 
#�$"�� $���+��� <� � ����
���' �"�' ��� ����<�+��, ��� � (!��+�� <� 
�� ����
����=�� «#

�» �!�'� ��� �"�'� (������#
�, 1998).  %��;<�� 
�� ��� ������#
� (1998), ���$����� �+��� �� ����� ��! =��� $���+ ��� �� 
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;�
���;��� "���� ��! ������"�!���!"�
����� ���� �"����' ��� ���
!���' 
$��$����+� �� ��� ���+� ���"���� �� !���������!�� $!)����� ��� 
�����=���� ��� ����<�+��, 8#�� �<� ���+<� ����<������������� �� #���� 
��� ���� �"�����=�� ��"+��<�� �� $�� ;�
�.  
 �"����� ��� ���$������ 
��! ����<����� ;�
�! ����#*�� ���� ������� ��"#(����, $�
�$' ���� 
+$�� �� (!��+�� �� �� ����+
� ��"����"�����# ��� ��� ��� $��;�"=� ��� 
����<���'� �#>��, ��� ����+$�!���, ��� �"����+��, ��� �
��+��, ��� !(�+��, 
��� ����������� ���.  
 ���$����� ��! ����<����� ;�
�! $�� �"��$��"+*�� 
��� ���� ��� �� ���

������ ��"�������� ��� ���$������, ���+���� �� 
��"�������� �� �"��$��"����+ ��� ��� +$�� �� (!��+�� ��� �� ����+

�� ��� 
(!��+�� �� (!��+�� (������#
�, 1998).       

�
��
�"�������, �� 
=(��� ��� �� ���$�+ ��� ��������="��� ��<"+�� 
���!"+*����� �<� �� 8��
�(��� ' �� ����<���� ;�
� $�� �"=��� �� �<"�+��� 
�
=�� <� $��;�"# ��#���� ���!� ���"���!�, �

# <� ��� �"�' ' =�� 
�>+<�� ����<���'� �"(#�<���, �� ���+� $���+ ��=���� �>�!�+�� ��#���� 
��� $�� ;�
�.  %� ���+���� �� �� �"<�'���� ����=�<� (�� ��� $��;�"=� 
��#���� ��� ;�
�, � ��"#$��� �!�' ��$��;="���� ��"������"� (�� ��� 
$��;�"=� �=�� �� �#�� ��#$� ;�
�!.  ��+���, ��<"�+ ��� ����(�"+�� #�$"�� 
��� (!��+�� <� �������!���=��� �$��
�(��=� ��� ��� 8��
�(��=� ����(�"+��.  
��� ��"#$��(��, � Unger (1990) ���!"+����� ��� ����� �� ��"�8
=A�� ����+� ��� 
����;#���� ��� ��� ��!�=����� �=�� �� �#�� #����, ���"�+ �� ��(�������'��� 
��� $��;�"=� ��#���# ��!� – ' ��� ����� �� �(��'��� ��� $��;�"=� ��#���� 
���� +$��� ��� (!��+��� ' ���!� #�$"��, ���"�+ �� ��(������ ��� $��;�"=� 
����>� �<� $�� ��#$<�.  
 ��(�"��� ���

�����' �"����� ����=��� ��� 
��
=�� �#�� ���"���! >��<"���# ��� ���� �"��� �� ��� ���+� �� #��"<��� 
�� ����+
�� ����<���=� ��!������� $��;="�!� ����>� ��!�, =��� ���� �� ��� 
�������<�+*����� �� ����(�"+�� ��! ;�
�! ' #

�� ����<���=� ����(�"+�� 
���� <� ��(�������, ���� <� ����
��=�. 
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2. � 5)�&*&'$&/� /%&$&/� '$-* E�����!"� /�& $- '������)�$&/�
�������	 
�	�	���
�� & �	������ ����������-��������

��� ��

# �"���� � �����'�� ��� A!��
�(+�� ��"��<"����+��� �� (!�����+� 
�
��!��� ���� ���=� ��� ="�!���, ��� ��<"+��, ��� A!��$��(�<����'� 
�>��
�(���� ��� ��� �
����'� �"�����'�.  ��� �� 
�(� �!�� �� ��"������"�� 
;����+��"��� (8
. Tavris, 1993; Wilkinson, 1997; Enns, 2003, Suzuki & Ahluwa-
lia, 2003) #������ =����� �"����':  �) �� �"�!�����=� ����$�!�, �� ���+�� 
�+�� ��=�
����� ��� (!��+���, �+�� $����"=8
<��� ��� �����"+� ��!�, 8) �� 
��<"+��, �� ���+�� �����"<��� ��>�����=� �"�����
'A��� ��#���� ���� 
(!��+���, () ��� $��$����+� ��� A!��$��(�<����'� �>��
�(����, � ���+� $�� 
=
�8� !�’ �A�� ��� ��� ��"#(���� ;�
� ��� $) ���� ��"�$�����' ��"���+� 
' �!�8�!
�!���', � ���+� �"��<����+��� �� (!�����+� �"�8
'����, 
!���������� �� ��� �"��� �!�� ��� ����<����-��
����' �=�� �<� (!������ 
��� ��!� ��"��"������ ��! �!�' �!���#(����. 

�� 1968, � Naomi Weisstein (1993, �. 197) $'
<�� ��� � �����'�� ��� 
A!��
�(+�� �����"'(�(� ��� 
#��� ������ (�� ��� (!��+���, ����� ��=�!�� 
�� �>��
�('��� �<��# �� �"�!�����# $�$��=��, ���, ��"#

�
�, �(����� 
�� ���!$������� ��! ����<����-��
��������� �
���+�!.  %!(���"��=��, 
����'���� ���:  

� ��������	 
�� ���� �	 !�� ��!��	 ��	 �� !"# !�	��	���� ���	� �� 
���	���#, !���# ���	� �� 	�����# ���# �	� !���# �� �!������# ���#, ��	�� � 
��������	 
�� �� ��$����� … 

 ��"��#�< �"����� �"��$��"��� ��� ���"�' ��� ��(�"���� 

;���������'� A!��
�(��'� ��<"+�� ��� �"�����'�, � ���+� ����#*���� ���� 
(!��+��� ��� ���(�<"+*�� ��� ��#(�� ���� ����<���'� �

�('� �"�� �;�
�� 
�<� (!������.  �!�������#, � ;���������' A!��
�(+� !�=$��>� ��� �"��� �� 
��� ���+� � ��"�$�����' A!��
�(+� ���������� ��� ����<���=� �!�=����� 
��� ��$"��'� �!"��"�+��, ����#*����� ��� ��#
!�' ��� ���� #��"<�� 
<� #����.  ��$�����"�, � ;���������' A!��
�(+� ����=
��� ��� �����
�+ ��� 
«��"���(��' ����<���'� �

�('�» (Wilkinson, 1997), � ���+� �������� ���� 
��"������� ��� ����<���'� ��� ��
����'� �����+���� �<� (!������ �

# ��� 
#

<� ��"��<"�������=�<� ����<����� ��#$<� .  


 Wilkinson (1997) ��"�=("�A� �=��� $��;�"����=� ��<"����=� ��"�$����� 
���!� ��
��!� ��� ;���������'� A!��
�(+�� �� ���+��, ��� ����
� ��!�, 
��;��8'����� ��� �����"#����� �<� (!������ <� «������"<�».  �� 
��"�$����� �!�=� �!��A+*����� ���� ��"��#�< �=��� �"��#����: 

1. 
 A!��
�(+� �����
�+ ��� «�"�8
������'» �����'��, ����� �;#

�� 
���� ���"'���� ��� (�� ��� (!��+���.    
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2. �� �"�8
��� $�� �+��� �� +$��� �� (!��+���, �

# � ��<��"+��!�� ��� 
�����+���� �� �="�!� �<� (!������.

3. ��#"��� ��� $��;�"����' �"��=((��� ���� A!��
�(+�, �� ������� 
����+� ��� $��;�"����=� (!�����+�� «;<�=�».

4. �� �"����� (�� ��� $��;�"=� �<� ;�
<� �"=��� �� ��������+.
5. �� �"����� (�� ��� $��;�"=� �<� ;�
<� �"=��� �� 

����������!����+.
�� ;����+��"��� ��� �"���� ��"#$���� ����'����� �� �����������# 


#�� ��� ="�!��� ��! �;�"# ���� $��;�"=� �<� $�� ;�
<�.  ���("#������ 
��� � �����'�� ��� A!��
�(+�� �+�� ��=�
���� ����
�� ��� (!��+��� ��� �� 
�"�!�����# $�+(����, �+�� $����"=8
<�� ��� �����"+� ��!� �!(�"+����#� ��� 
�� ��� ���+������ �<� ��$"�� (Tavris, 1993).  �� �!����+�, �� ;����+��"��� 
�!�=� ���!"+������ ��� (�� ��

# �"���� �

��' �"�!�����# $�$��=�� 
�"��������'����� (�� �� !�����"+>�!� ��>�����=� �"�����
'A��� ��� 
�
�+��� �<� ��<"���, ����
�+����� =��� ��� (!��+��� ��� ��!� ����+� ��� 
����+$�!���, ��� �(�"#� �"(��+�� ��� ��� $������� *<'�.  

�� ;����+��"��� ��� $����"�� ��"#$���� !����'"�>�� ��� � (!�����+� 
«���<��"�����» $�� �����
�+ �((��=� ��"����"������ �<� (!������, ���+���� 
�;�+
���� ���� �����+��' ��!�.  /� #

� 
�(��, ���!"+������ ��� �;���� 
�� (!��+��� ����<������������� $��;�"����# ��� ��!� #�$"��, ����������� 
�� ������>�!� �"��<���# ��"����"�����#, �� ���+� �+��� ���*'��� (�� ��� 
�"��<���' ��!� �!�!�+� ��� ��� ���$����� ��!� ((�� ��"#$��(��, �� (!��+��� 
���;<�� �� �� Horner (1972) ���������!� �� «;�8� ��� ����!�+��»).  ����� 
�� ���� ��
�+A�!� �� �><��"���+ ��"��"����+, �� (!��+��� �>���
�!���� �� 
������=*�!� ����� ��!� ��� ��!�� ��!�.   


 �"+�� ��"#$��� ���!� ��
��!� ��� ;���������'� A!��
�(+�� 
�!�;<��+ ��� �� (!��+��� $��;="�!� ��� ��!� #�$"��, <����� ��(��������+ 
��� ����(!"+*�� ��� (!�����+�� $��;�"=�.  �� ;����+��"��� �!�=� ���!"+*����� 
��� � A!��
�(+� �� �"=��� �� ������� ��� (!��+��� ��� �� ��"+����, �� ���+�� 
��
��� �� ��� «$��;�"����' ;<�'» (Gilligan, 1982) ��� =��!� $��;�"������� 
«�"���!� (�����» (Belenky, et al., 1986).  
 �!(���"��=�� ��<"����' 
��"#$��� �!�������# ���=��"�A� �� �
�+��� ���;�"#� ���� �����'�� 
��� A!��
�(+�� ($�
�$', ��� ��!� #�$"�� ���� (!��+���), ���$���������� 
��� !�#"��� ��!
#������ =��� ����� �"���� �>��
�(���� ��! �����! ��� 
��� ���"������ ���">��.          


 �=��"�� ��<"����' ��"#$��� ��� ;���������'� A!��
�(+�� ���!"+*���� 
��� �� (!��+��� $�� �+��� ���� ������"��, ���� �����"�� �<� ��$"��.  %��� 
�"�(����������, �� �!(���"��=��� �"�!�'�"��� �"������� �� ��(�"��� �<� 
$�� ;�
<� ��� �
������������ ' !�������� �� ���!$������� �<� $��;�"�� 
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��#���� ��� ;�
�, ��<"����� ��� � ��$"��' ' � (!�����+� ��!������ $�� 
�����
�+ ����"������ ������+� ��� A!���'� ���""��+��.  ���+����, �������!� 
��� !�#"��!� ��$"��# ��� (!�����+� ��"����"�����# �� �#�� #��"<�� ��� 
�� �
��$+ ��� A!���'� !(�+�� 8"+������ ���� ��������� �� �"���������+ ����+� 
�!�# �� ��"����"�����# �� �!�
�>+�, ��#
�(� �� ��� ��"���#���� (8
=�� (�� 
��"#$��(�� ��� =����� ��! «A!��
�(���� ��$"�(!��!» ��<� $���!������ 
��� �� Sandra Bem, 1974).  


 ��
�!��+� ��� ��� �"��;��� �"��=((��� �"�="����� ��� ��� 
;����+��"��� A!��
�(�!�, �� ���+�� !���=����� �� ��<"����� �
�+��� ��! 
����<����� �����"�!>�������� ��� ��! ���������"������. �� ;����+��"��� 
�!�=� ���!"+*����� ��� �� 8��
�(��� ��� �� ����<���� ;�
� $� �� =�"��� 
�
=�� �� ���
������ <� ��� $��;�"# ��#���� ���!� ���"���!�, �

# 
�� �����>��
�(����� <� =�� 8����� �>+<�� ��� ����<���'� �"(#�<���, 
�� ���+� �������!#*�� ��=���� �>�!�+�� ��#���� ��� $�� ;�
�.  /� #

� 

�(��, � #�$"�� ��� � (!��+�� �����
��� �$��
�(��=� ��� ��� 8��
�(��=� 
����(�"+��, �� ���+�� �������!#*����� ����<���# (�� �� �����"#(�!� ��� 
�����+��� �� 8#�� �� ;�
� (Hare-Mustin & Marecek, 1990; Kitzinger, 1998; 
Bohan, 2002).  
 �"��=((��� �!�' �$'(��� ��� �"�!�'�"���-A!��
�(�!� �� 
����#��!� ���� $��;�"=� �=�� �� �#�� ����(�"+� ;�
�!, ���+ �� $��"�!���� 
��� $��;�"=� ��#���� ��� ;�
�.   

��� �� �=��� ��<"����=� ��"�$�����, ��"# ��� $��;�"=� ��!� ��� ��� 
�����"�!������ ��

=� ;�"=� ���A��� ��!�, 8�'����� ��� ;����+��"��� 
�� ����;="�!� ��������=� ��"��8#���� ��� ��"� ��� A!��
�(+�� ��� �� 
��;��8��'��!� ��� �����������=� �"�����=� ��� �����'��� ��� A!��
�(+��.   
q�<� ����'���� � Kitzinger (1998, �. 201), 

�� %����������# �	 ���	�	� �'�� 	��' !�� ��$������� ��	 �� 
���	����	 �	� ��� 	�
���� ��������	, '�� �	� ��� ��'!� �� ��� �!��� �� 
��$�������. 

 ��"��#�< �"����' �+�� ��+��� ��������=� �!�=����� ���� #����� ��� 

;���������'� ��"���+�� ��� ��� �!�8�!
�!���'�.  {�����, � �"����� ��� 
;���������'� ��"���+�� $�� �+��� �#�� ��
� ��� ����
�. �� Chester ��� Brether-
ton (2001) ���!"+*����� ��� �� ��"������"�� ��"�("�;=� �����"������ �� 
;���������' ��"���+� ��� �!�8�!
�!���' <� =�� ;�
���;��� �"�������
���� 
��� <� =�� ������� �>���.  ������"+*�!� ��+��� ��� ���� ����+� �>��#*�� 
�� �+��� �!�� ��! ������# �� ;���������' �!�8�!
�!���' ;���������', �+��� 
������ �� ����
'>�� ��� �!��="���� ��� � =��� �"�� ����
�+�� ��� #

��, 
����� ��

=� �!(("�;�+� �������!� ��� � �!�$!����� ��! ;��������� 
��� ��� �!�8�!
�!���'� �+��� ��
����# �"�8
��������.  E

�� ;����+��"��� 
��<"��� ��� � ��=�� ��#���� ��� ;�������� ��� �� ��"���+�, ��"’ ��� 
�������, $�� �+��� ���"�+���� ����;����' (8
. Heenan, 1995).  
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0"#(����, ��"# ��� �����
+� ���� ;���������=� ��"���!���=� �"���((+����, 
!�#"��!� ��"��=� 8����=� �"�=�, �� ���+�� ����$�(��� ��� �"�����' 
��� ����"=��!� �� �!��� ��! �+$�!� �� ��"���+� �� ��<"�+��� ;���������'.  

 Vasquez (2003) (�� ��"#$��(�� �!��A��� �� 8����# �=���� ��! 
�������
����� ��� ;�
���;+� ��� ���� �"�R���=���� ��� ;���������'� 
��"���+��.  �!�# ��"�
��8#��!�: 

• ��� ��#
!�� ��! ����<����-��
��������� �
���+�! ��� �<� ��=��<� 
�>�!�+�� ��! ��!�#"��!� �� �#�� �
�+���, �"�����=��! �� 
�!���$������'��!� �� #��"<��� ��� �"��� �� ��� ���+� � �>�!�+� 
��!� !���#����, ���"�#*����� ��!���"��� ��� �����"+� ��� �� 
8�����# ��!�.  

• ��� ��$!�#�<�� �<� ��
����, �=�� ��� ��� �"������ 
�!�������#�<� $������ ��� �
=(��!, ����� ��� �!(���"��=�<� 
����<����� $�>���'�<�.   

• ��� ��+��!�� ��� ;���������'� �!��+$���� ��� �� $���$+���� ��� 
����<���'� $���������� �� $�#;�"� �$"����� ��� �"(��������, 
�=�� ��� ��� ��#
�A� ���#

�
�� $"#���.

• ��� �����"<�� ��� (!�����+�� �����"+��, $�
�$' ��� ��$'
<�� 
�+���� ��� ������������ ���� �"�(���������� ��! 8����� � 
��
#�����. 

• ��� ����' ��� ;"���+$��, ��� �!���"�;�"# $�
�$' ��! ��(#*�� 
��� �"�(������ ��$��;="�� (�� ��!� #

�!�, ��� ��� ��� ��� 
�������"��� �� ����"���=��!� ������� ��� �"�=�.  

• ��� ����8������� ���� A!����"���!���' ��=��, � ���+� �!���#(���� 
��� ���"(����' ��"�!�+� ��! ��"���!�' ��� ��=�� ��! �� ��� ��
#�� 
��� ��� ���""�A� ���+������ ���� ������"�� ��#���.  /#
����, 
���;="���� ��� �!��� ��! �+$�!� � ����8������� �+��� ��������' 
���� A!��-��"���!���'  �"��=((���, ��� ���� �� (!��+���, �

# ��� 
�� #

�� ���������=��� ����<���=� ��#$�� ' �����������.

0�"�����, �� Herlihy ��� Corey (2000) ��"�=("�A�� ��� 8����=� �"�=� 
��! $����";���!� �� ;���������' ��"���+�.  �!�=� ��"�
��8#��!�: 

• ��� ����<���' �

�(', �;���� �� ��"������"� ������# �"�8
'���� 
=��!�  ����<���=� ��� ��
����=� "+*��.

• ��� ������� ��=�� ��#���� ���!� ��
#��� ��� �� ��"���!�'.
• ��� �������#����� ��� ���"��"���'� «������������'� �
'�����» �� �� 

;���������' �!��+$���, � ���+� ���(�<"+*�� ��� �����
���";+� ��� 
!����������'� �����"+��.

• ��� ���""�A� ��! ���"���� ����=
�! (�� ��� A!���' ����.  
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• ��� ���(��"��� �
<� �<� ��";�� ��� �����+����, �� 8#�� ��� 
����������, �� �"����+�, �� ��>�!�
��� �"�������
����, ��� �
��+� 
��� ��� ���������, ���� ���� (!��+��� ��� ��� ���!� #�$"��.  

�����"=;����� ��� �#
� ���� �"����' ��! #����� � ;��������� ���� 
�����'�� ��� A!��
�(+��, �� ���"���� ����+� �� ���"<����+ ���� 
�"#(���� =��!� �����!���+ �=�"� �'��"� ' =��!� �"�(�����# �

#>�� ��� 
�� $�����+� ��! ’70, ���� � Q�<�� (�� ��� �!��+��� ���� 2!��
�(+� ��=��!>� 
��� ��"�!�+��� 52 ���'���� ��� ���������� %!�8��
�� ��� ���"��#����� 
2!��
�(��'� ����"�+�� (Baker, 2006).  

%��;<�� �� ��� Baker (2006), �� ���'���� �!�# �� ���"����� �� 
��>��������� �� �"��� (����=� ����(�"+��:  �) �� ���'���� ��������, 8) �� 
���'���� $������ �

�(�� ��� () �� ���'���� ��! �;�"��� �� ��<"+� ��� 
��� �"�����' ��� A!��
�(��'� �����'���.  L�+����� ��� �� ���'���� �������� 
(� ������� ������+"��� ��$"�� ��� (!������), ��<� (�� ��"#$��(�� � 
������� �!������' �<� (!������ �� �
�!� ��!� ����+� ��� ��� ��$�������� 
��� A!��
�(+��, � ���"������� �<� (!������ �� �
� �� ��+��$� ��� 
���$���)�'� ��"�"�+��, � =

��A� $���"+��<� �� 8#�� �� ;�
� ���� 
�"��
'A���, ���� ����8=�, ���� ��"��=�, ���� �"��(<(=� ��� (�������"� 
���� �!���"+��, =��!� �
� ��������� ��������' �"��$�.   

{�����, ���'���� �� ���+�, ���������� �#�� ��"��#�< ��� ��� 
��
' «�"���'�� �<� (!������», ��<� �+��� (�� ��"#$��(�� �� $����=� ��� 
�� ��<"����=� �

�(=� ���� ���$���)�� ��"�, ��� ��#((�
�� ��� ���� 
����<�+�, �+�� �(����
�+;�����, �+�� ����� ���"���"� ������
��'�����. 
��� ��"#$��(��, $����������� ��"��"���=�� �"��$�� �� ��=�� �� ��� 
�����'���� (�� ;"���+$� �<� ���"�� ���$��� ��� (�� ��"��' ������
��� ��� 
��"� ��! ����������+�!, ' �� ��=�� �� ��� �>#
��A� �<� "�
<� ��! ;�
�! 
��� �
�+��� ��� A!����"���+��, ��� $�$����
+�� ��� ��� ���((�
�����'� 
�!�8�!
�!���'�.  

/� 8#�� ��� ��"��#�< $�����������, � Baker (2006) ����
'(�� ��� ��� 
!�'">�� ��������=� �

�(=� ���!� ��
��!� ��� A!��
�(+��, $�� !�'">� 
���=��� �!��������� ���������������.  %��;<�� �� �� Wilkinson (1997), 
�� ��"������"�� ;����+��"��� A!��
�(�� ���*����� �� ��������������, 
<����� $��;<���� ��� �#� �!�� ��! ��
��# ����!���� �+��� ��� 
����""������ ' ��� �!��
��' ����#����� ��� ��"� ��� A!��
�(+��.  /� 
#

� 
�(��, ���"<��=��� �#� �� ;����+��"��� ���$����!� �� �

#>�!� ��� 
A!��
�(+� ' �������!� ���� �
��
�"<���' ����"��' ���;  

�� ��"��#�< �!(("�;�+� �������!� (�������"� ��� � ����"+� ��� 
;���������'� A!��
�(+�� ��� �<� ������ ��� ��"�!��#*�� ��"������"�� 
��$�+>��� ���<�#�<��� ��! ;��������� ���!� ��
��!� ��� ��"�$�����'� 
A!��
�(+��, ��"# ���� ;���������'� ����#������ ���� A!��
�(+�.  ��� 
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��"#$��(��, � �"�� L���������' 2!��
�(+� �����"#���� �� 2!��
�(+� 
�<� �!������ ��� �
�+��� ��� ���"��#����� 2!��
�(��'� ����"�+��, (�� 
�� ���;�!���+ ��"�8�� � ���+$"��� ��� � ���+���� ��� ��"�$�����'� 
A!��
�(+�� �� �,��$'���� ��"��=���� �� ��
����=� �=���� ' !�����+��� ���� 
�"� «;���������».

0�"�����, � Kitzinger (1998) =��� ����"+��� ��� �!"+�"�� �"��=((��� ��� 
;���������'� A!��
�(+��, � ���+� !�����"+*�� ��� �"����"� $��>�(<(' 
��� �����������'� ="�!��� ��� ��� ���(��"��� ��! ����<����� �
���+�!.  
0������� ��� ��� ����
� ��� � ;���������' A!��
�(+� $����"�+ ��� >��#��"� 
$=���!�� ���� ��� ��������� ��� ��� ���� ���������� (��"# �� (�(���� 
���  ���;="���� ��� #���� ��� �
�+��� ���� ����<����� ��"�8#

�����).  

 Kitzinger (1998) !��"���+*���� �!�������# ��� ��#��!>� ���� �"����'� 
;���������'� A!��
�(+��, � ���+� ��;��8���+ ��� �
� �����+"��� ��� 
A!��
�(+�� ��� ��� ���""�' �<� �!"+�"�<� $!����� A!��
�(���� ������� 
���� ��"�(<(' ��� ��� �����"�(<(' ��� ��+����� (�����.  {�����, 
��<� ����'���� � Erica Burman (1996, ���;="���� ��� Wilkinson, 1997), �� 
������ ��� ���>#"����� ' ��� ����#�"!���� ��� ;���������'� ��� ��� 
��"�$�����' A!��
�(+� �+��� � �
'"�� ��"��<"����+���.  

%!��A+*����� �� ��"��#�<, �� 
=(��� ��� �"���=��� ;����+��"��� 
�������!� ���� �
��
�"<���' ����!(�"����� ��� A!��
�(+��, ��� #

�� 
����=��!� �� ��� �"����' ������
��� ��� �����=���� �=�� ���!� ��
��!� 
��� '$� !�#"��!��� �����'��� ��� A!��
�(+��.  
 ��
�!��+� �=�� $� 
�!���#(���� <����� ��� ����#�"!��� ��� ��!� ��
������� �����!� ��! 
;���������, ��! $�� �+��� #

�� ��� �� 8�
�+<�� ��� *<'� �<� (!������ 
����� ��� ��� �"������ ��� ����<���'� �������� ��� $���������� (�� 
�
�!� ��!� ���"���!�, (!��+��� ��� #�$"��.    

�=
��, ��"# �� ��������' �!����;�"# ��� ;���������'� A!��
�(+�� ��� 
��
�!��+�� $�����+�� ��� ��"� ��� A!��
�(��'� ��<"+�� ��� �"�����'�, � 
���

�����' �!�' �"��=((��� �<� (!������ ��� �<� (!�����+<� �"�8
��#�<� 
$�� ��=;!(� ��� �"����'.  %��;<�� �� ��!� Herlihy ��� Corey (2000), � �"����' 
��! ���'���� ��� ;���������' ��<"+� ��� �!�8�!
�!���' �!��A+*���� 
��� �>'�: �) ���� �����' =

��A� ���� �!$=��"�� ��#��� �� �="�!� �<� 
��"���!�"��� ��� ����=�<� ���� �+�$!�� ���8�
'� �<� �"��<����� ��!� 
�>��� ���� ��
#������, 8) ���� =�;��� ��! $+����� ���!� ����<������-
��"�8�

�������� ��"#(�����, � ���+� ���"�+ �� ������� �� �+����� 
��� �"��<���'� �!����� ���!� ��
#���, () ���� =

��A� ���� ���"���� 
��� ����+�! ��<"������ �
���+�! ��� () ��� (�(���� ��� ����������� 
�"���# �!"+<� ��� 
�!�=�, ���"�;!
�;�
�� (!��+��� ��� ����+�� �#>��, 
����
�+����� �� ��� �"��� �!�� ��� �����"+�� (!������ $��;�"������ 
����<�����, ��
��������� ' ������� ��#$<� ��� #

<� �������'�<�.
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3.  �%�(# 5)�&*&'$&/�# '������)�$&/�#
(��$ (	����"��-)�����

�&'�!6!�
0"�� ��"��# �"���� ��� ��"� ��� A!���'� !(�+�� $�  $������ � 

$=�!�� �"����' ��� $�� ���(�<"�*���� �� (�(���� ��� #�$"�� ��� 
(!��+��� ����<������������� $��;�"����# ��� ��� � �!�8�!
�!���' ��� 
A!����"���!���' �"��=((��� ��! ���"�*���� ��� ��$"��� ����=
� $�� 
'��� �!������������=�� ��� ���  � (!�����+� ��!������ ������������ �� 
=�� $��;�"����� �
�+��� ��� �!�� �<� ��$"��. �� �!�8�!
�!���=� ��� 
A!����"���!���=� �"���((+���� $� 
#8����� !��A� ��!� �� 8��
�(��� 
;�
�, �� «����<����»  ;�
� ��� ��� ��
�������' $��;�"��������� ���� 
����"#����, �����
�(+�, $�#(�<�� ��� ��"���+� ��

�� ��� �� ���"����� 
�"�8
'����. q�<�, � �
� ��� �!>������� ��+(�<�� �<� #���<� ��� 
�������"<� �"��$�����  (�� �� $�� ;�
� ��� �� $���"+���� ��� �$��+�� ��� 
8#"�� �<� (!������ ���=
�>�� ��� �!��="���� ��� «�� �"��<���� �+��� 
��
�����». �� «��#$�� �!���$�����+����», ��! >��+����� ��� $�����+� ��! 
’60, !�'">�� �!�"(����=� (�� ��

=� (!��+��� ��� �$'(���� �� =�� �#
���� 
(�� �

�(' �<� ������������� ����<����� $���� ��! ��"���'"�*�� ��� 
���"��"���' ����<�+� (Brodsky, 1973). 

0="� ��� �#����� ;!���=� ��� �����"�(<(��=� �$�����"������, 
+(� 
��"����"�����# ���"��� �� �"����!���� ���� �� 8#�� ��� 8��
�(��=� 
$��;�"=� �<� ;�
<� (Burn, 1996, Epstein, 1997). 
 ����<���' �������!' 
��! ;�
�! ����� ���
=����� �� ��� #

�� ����<���=� ��!�����=� ��!, 
$����!"(�+ ��� �!��-������ (�� �� ����� �+����� <� (!��+��� '  ����� <� 
#�$"�� ��� �<� �"=��� �� �!���"�;�"������. 0�"#

�
�, $����!"(�+ 
�"��$��+�� �� �!���� �� ��!� ���+�!� �

�
���$"����, �$�(����� �� 
�!��-���
�"������� �"�;���+�� ��! �� �� ���"# ��!� $����";���!� �� 
�!���"�;�"# ��� (�� �� �������"������ ���� �"��$��+�� ��!� (Rosen-
thal, 1994, Snyder & Dyamot, 2001, Towsen, Zanna & MacDonald, 1989). 


 ;���������' �"������' ����=��� ��� �� ;�
�, <� 8��
�(��' ��� ����<���' 
����(�"+�, �!���+*�� �� ���
=����� �!�������# ���� ����+
�� ���"������ 
�

�
���$"#����. 
 ;���������' A!��
�(+� =��� �������"<��+ ��� ;�
�, 
��"�8�� ��<� � ��
!��
�������' ��<"+� =��� �������"<��+ ���� ��
������. 
��� ��� #��A� � ;���������' A!��
�(+� ��!�+*���� �� ��� ��
!��
�������', 
�;�� ���"#*����� ��

=� +$��� �"�=� (�.�. ������+� ���� ��=����, �����+<�� 
���� �����+���, $=���!�� (�� ����<���' �

�('). Q���, $� �������� ���� 
���� ��+��!�� ��� �=��� �<� (!������ �

# ��� �
<� �<� ����<���# 
���������=�<� ��#$<� (Worrell & Remer, 2003).



44


 ;���������' �!�8�!
�!���' ��� A!����"���+� =��� =�� $��� ��� ��<"����� 
�"�������
���� ��! =��� ��� "+*�� ��! ���� ��<"+�� ��� ;�
���;+�� ��! 
(!�����+�! ���'�����. Q(��� �$��+��"� $���;�
'� ��� ���$���' ��� $�����+� ��! 
1970, ���� ���""+������� ����(�"+�� ���� ��"�$�����=� A!����"���!���=� 
�"���((+����, ���  $�� ���"����� �� ��
�A�!� ��� A!��
�(��=� ��#(��� �<� 
(!������ (Gannon, 1982). 
 �!�+� ��� ;���������'� ;�
���;+�� ���"+*���� 
���� !������ ��� � �$��
�(+�, � ����<���' $��' ��� � �!���"�;�"# 
�+��� �

�
=�$��� (Cammaert & Larsen, 1988). ��� �� 
�(� �!��, ���� 
;���������' A!����"���+� �� �!�����������# �"�8
'���� ��<"������ 
���""��� �><��"���� �

# ��� ��<��"���� �"�8
��#�<�, ���+*����� 
��� �� �!���"�;�"=� �+��� �!�������� ��"������"� �����+���� ��"# 
���=����� (Rosewater, 1988). 
 ;���������' A!����"���+� ���(�<"+*�� ��� 
�� "�
�� �<� ;�
<�, � (!�����+� ����<������+��� ��� �� !��8������=�� 
(���"� �<� (!������ �� ��� ���"��"���' ����<�+�, �+��� ��(=� �<� 
A!��
�(���� $!���
��� ��! �������<�+*�!�. ���(�<"+*��, ��"#

�
�, 
��� � A!���' !(�+� �<� (!������ $�� ���"�+ �� 8�
��<��+ �����
�������# 
���� �=�< ��� �!�8�!
�!���'� ��� ��� A!����"���+��, �

# ��� �=�� ��� 
�����
�������=� $����=� �

�(=� ��� ����<�+��.


 ;���������' �!�8�!
�!���' �"������+ �� �����<"'���, �� 
����������!#��� ��� �� �����������+ �#�< ���� �"�=� �<� ��"�$������� 
�$��
�(��� ��! =��!� !�����'��� ��� (!�����+� �����"+�. �;���� � 
�"�(�����' ������� �+��� �#�� ��"������"� ��� ��� ������� �<� ;�
<�, �� 
�=
�!�� �� $�������  ��� ��(�"��� ;���������' �!�8�!
�!���' �"��=((��� 
�� �"=��� �� $������� ��� �
�� �� #��"<��� �+��� +��� ��� �� �"=��� �� 
=��!� +���� �!���"+��.

�(��$� +�� �+�'����9* $-* 5)�&*&'$&/� '������)�$&/�
��� �� �+��� �� �=�� =��� ' ��� ��$���� �� ����
���+ �� ��� ;���������' 

�!�8�!
�!���' �"��=((��� �� �"=��� �� (�<"+*�� ��� �� ����
�8�+��� 
�
� �� �
�+��� �<� �����"��� ��� ��� �>=
�>�� (!������ ��� ��$"�� 
���’ �
� ��� $�#"���� ��� *<'� ��!�. 0�"#(�����, ��<� �� ����<���� 
;�
�, � ����������, � ��
�������, � ��>�!�
���� �"�������
�����, �� 
����<����-���������� ��+��$�, �� ��#((�
��, ��  ;!���# ��"����"�����# 
��� ���������� ��� � �"����!����� �"�������
�����, ��"#(�����  ��! 
����"+*�!� ��� ��!������ ��! �#�� �����!, �"=��� �� 
��8#������ 
��8�"# !��A� ���� �!�8�!
�!���=� �"���((+���� ��"=�8����. 
��8�+������ !��A� ��� �� $!����� ��"������"�!� ��� �!���� ��!� 
��"#(�����, �� ���8�!
�� A!����"���!�=� ���"��� �� ���;��+*�!� 
�� ��(�
���"� ��"+8��� ��� ������!��� �"�� ��� ���+� �� �"=��� �� 
��"=A�!� ��� �!�8�!
�!���' ��!� 8�'����. 
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����$���' %*��
�� ����<���� ;�
� ���;="���� ���� �"��<���=� ������'���� ��� 

�����"���#���� ��! =��!� �� (!��+��� (��� �� #�$"��) (�� ��� ��!�� ��!� 
��� ��� �"��� ��! � ����<�+� �����#�� ���� �"��� ��! 8
=��!� ��� 
��!�� ��!�. �+��� ����=
���� ��
�������# �������!���=�<� ������'��<� 
��� ��#��<� (�� �� ��"����"�����# ��� ��� �!���"�;�"# ��! �"=��� �� 
�!��$���!� ��� (!��+��� ��� ��!� #�$"��. ��
�$', (�� ��� ��������� ��! 
����<����� ;�
�! �� �"=��� �� 
��8#��!�� !��A� ��� ��� ;��� �

# ��� 
��� ���""�=� ��! $=����� �� #���� ��� �� ��"�8#

��. 

�� ������'���� (�� �� ����<���� ;�
� $��;="�!� ��� ��"� �� ��"� 
��� ��� ��
������ �� ��
������. 
 ����<���' �������!' ��! ;�
�! ��+*�� 
��������� "�
� ���� �"���� ��� ��� $�#(�<�� ��� A!���'� $����"��'� 
�

# ��� ���� ��"���!���' ��� ������������. 

+�������'# / 0����'���	
� ��
������� ��� � ���������� �+��� $�� =������ �� ���+�� �!�$=����� 

��
� ����>� ��!�, �$��+��"� ���� ����"��' ����' �<� ��(#
<� ��� ����+
<� 
�������'��<� �
��!���� ��� ��� ��"� �� #

�. ����(=����� ��! =��!� 
������������� ��� *�!� ��� �"(#*����� �"���� ���� ��"� !��$��'�, 
�!��# !�������� ��� ��
������ ��� ��� �� ���$�# ��!� ��! ��(�
���!� 
�’ �!�'� �������� ��� ���������# ���. 
 �����' ��!������ ���� �����! 
�"��$��"+*���� ��� ��� ������� ��! �� ��� �!(���"��=�� ��
�������' ��#$�. 

 ���������� ���� ��#$�� �+��� =�� ����
� ��

�� ��"����"�������, 
������'��<�, �!���"�;�"��, (
�����, ��"�$���<� ��!  ��� >��<"+*�� 
��� #

�� ��#$��. 
 ���������� ������������ �=�� ��� ���"+������ 
�"��<���=�, ����(������=� ��� ����<���=� �����"+��. (Schmidt, 2006, ��
.85). 
� ��
������� �+��� �� ����
� �<� �!���"�;�"��, ������'��<�, �>���, 
�!�������, ��+�<� ��� ����, ��"�$���<� ��� ����<����� �����<� ��! 
����8�8#*����� ��� (���# �� (���# (Harper, 2003, ��
.1). �$� ��� ��!� $�� 
�!���� �"������ ;�+����� � �

�
����#
!A� �<� $�� �!��� �������.


 ���������� ��� � ��
������� �����
��� ��"#(����� ��! ��� 
��"����"+*�!� ��� ��! ���"�+ �� �(�+"�!� �����=� ' �"�����=� 
����$"#���� ��� �"��<�� ���, ��#
�(� �� �� ����<���� �
�+��� ��! 
��� ��"�8#

�� �#�� ;�"#. %��� �

#$� �=�"� �"��;���, $�� '������ 
��� ���� �!������������=��� �� �=���� ����������� ��� $��;�"������ 
��
�������. %'��"� ��<�, ��! !�#"��� ��� �!>��=�� ���"�' >=�<� 
���������� ��! *�!� ��� �"(#*����� ���� ��"� ���, $����!"(������ 
����+
�� ����$"#����, �����=� ' �"�����=� �� �="�!� ���. 
 $��' ��� �����' 
��!������ ��� �� �"��<���=� ��� �����"+�� $����";���!� ��� �"��<���=� 
��� �"�����
'A���, ��#����, �>+�� ��� �"��$��+�� (�� ��!� #

�!�. �� 
�� >���#�� ��� � ����� �!�8�!
�!���' �"��=((��� �"<���+*���� ��� ��� 
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��
������ ���� ���+� $�$#����� ��� ��� �������
#. ����=�<�, �+��� ;!���� 
��� �� ���8�!
�� �� =��!� �����"�����+ ��

=� ��� ��� �>+�� ��� ��� ��#���� 
��! �!(���"��=��! ��
������� ���� ���+� ���'��!���. 0"�����=��! 
�� �+����� �� �=�� �� ���"+>�!�� A!��
�(��# #���� $��;�"����'� 
����������� ��� ��
������� ��� ���, $� �� �"=��� �� ��!� �
���#*�!�� 
��� �� �"��������� �� ��!� ����
#8�!�� �=�� ��� ��� �"��<���=� ��� 
�>+��. ��� �� ��!� ������'��!�� �� �"=��� �� ��!� �"���((+��!�� �=�� 
��� �� $��� ��!� �
�+��� ���;�"#�.

q�� ��"������"� $��;="�!� ���8�!
�� ��� �!�8�!
�!����� #����, <� 
�"�� ��� �����' ��!� ��!������ ��� ��
������, ���� �!>#����� � ���������� 
��� ��"�������, �<� 
������=�<� �"�������, �<� 
������=�<� 
���"����� �<� ����!���� ��� �<� �"�8
��#�<� ��! �!�8�!
�!�����! 
�� �="�!� ��! �!�8��
�!. 
 ��+(�<�� ��� � ��������� �<� ���������� 
����<����� ��#$<� �� ��� ���+�� ��!�+*���� �� �!�8�!
�!����� �"��<�� 
�+��� ��������=� (�� ��� #����� ���� �����
�������'� �!�8�!
�!���'�. �� 
$�>������� ��! �"��#*����� (�� �� �"(����+ ����+� �!�8�!
�!���# �� #���� 
��! $��;="�!� ��� �� +$��, ���#������� ���� ��
!��
�������=� $�>�������.

����$����-���������' �!�!�
�
�� ����<����-���������� ��+��$� ��� � ����<���' �#>� ���� ���+� 

��'��� �� �!�8�!
�!����� #����, �+��� ��"#(����� ��! ���"�#*�!� ��� 
$����";<�� ��� �"��<���'� ��! ��!�������. �+��� =�� �=�� ��! =��� 
�"�+��� ��� ������
�+ ��� ;���������' ��� ��� ��
!��
�������' �!�8�!
�!���' 
�$��+��"� �� ��
�!��+� �"���� (Liu & Pope-Davis, 2004). q�� ��� �� $� 
�=
�!�� �� �� ��"�$�������, �� ����<���=� �#>��� !�#"��!�, 
�(< �<� 
������'�<� ��! ������������� ��#���� ���!� ���"���!� ���� 
����
�8�+��!� ��� ���������=� �"��$��+�� ��! ��"�8#

����� ��!� ��� 
�"�������
+*�!� ��� �!���"�;�"# ��!� (�� �� �������"����� �’ �!�=� 
��� �����'���� (Liu & Pope-Davis, 2004). 
 ����<���' �#>� ���� ���+� ��'��� 
=�� #���� $�� �"��$��"+*���� ���� ��� �� ���������� ������+�, �

# �+��� 
����=
���� ��� #

<� ��"�(���<�, ��<� �+��� �� ��+��$� ��";<���, � 
����� ������+��, �� ����<���=� ��#$�� ���� ���+�� ��'��� �#�����, �.�.�. 
 
���#��>� �<� ���"��<� �� ����<���=� �#>��� 
����!"(�+ ��<� � "�������� 
��� � ��>�����, (�’ �!�� ��� �� ���8�!
�� A!����"���!�=� �� �"=��� �� 
�+��� �!������������=��� �’ �!�� �� �=�� �"�����=��! �� �"��;="�!� 
�����
�������' A!��
�(��' ��'"�>� (Schmidt, 2006).

1���������� �	��'���	
%��� ��

=� ��!������� ��! ��"����"+*�!� ��� #��"<��, ���#������ ��� 

� �"����!���' $�#����� ��! ��!���. �� �"����!���=� ����
'A��� $=������ 
��(#
� ��+$"��� ��� ��� ����(������=� �>+�� ��� =����, ��� ����<���=� 
��� ��
�������=� ��"�$�����, ��� �"��<���=� �����"+��. �� �"����!���=� 



47

������'���� 8������ ��

��� ���"���!� �� 8"�!� ����� ���� *<' ��!�. 
� �"���� �� ��� ���+� �� #��"<��� ���>�"(#*����� �!�=� ��� ������'���� 
��� ��� ���#���!� ���� �!��-���+
�A' ��!� =��� ��(#
� �����+� (�� ��� 
�!�8�!
�!���' ��=��. 
 ��������� ��� �!�8�
'� ��� �"����!��������� 
���� ����!���=�� ���"���� ��� �!�8�!
�!���'� ��=��� �+��� ��"#����, 
�$��+��"� ���� =��!�� �� �#��!�� �� #���� ����+
<� �"����!����� 
�"�������
����� (Ivey, D’Andrea, Ivey, & Simek-Morgan, 2002). 

2�3��	���'# !���	�	������'#
� ��>�!�
���� �"�������
�����, ��<� � ��>�!�
�������, �� ����<���� 

��� �� 8��
�(��� ;�
�, ���"�#*�!� ��� ��#��!>� ��� ��!������� ��! 
�����! ��� �����
��� ��������=� ����<���=� ��� ��
�������=� ����8
��=� 
��! �� �"=��� � A!����"�����"�� ' � A!����"���!�'� �� ������'��� ��� 
�� 
#8�� ��8�"# !��A� �� �=
�� �� �"��;="�� �����
�������' A!��
�(��' 
8�'���� ��� �!�8�!
�!����� #����.


 #��A� ��! ����"���+ ���� ����' ��� �+��� ��� � ��>�!�
���� 
�"�������
����� �+��� ����=
���� ���� �������� $��$����+�� 
�

�
��+$"���� 8��
�(����, ����<����� ��� �"��<����� ��"�(���<� 
(Schmidt, 2006). E"�, � $��$����+� �� ��� ���+� (+����� =��� #��"<��� 
���"�;!
�� ' ���;!
�;�
�� ���"�#*���� ��� ��

��� ��"#(�����.

� ���8�!
�� �� �"=��� �� �"���((+��� �� �=���� ��! #������� ��� 
��>�!�
��'� ��!������� ��� ��!� ��>�!�
���� �"�������
����� ��! 
�!�8�!
�!�����! �����!, �� ��������� ��� (����, ��"�8�� ��<� 
�� �"���((+��� ��� =�� #

� #���� �� $��;�"����� ������ ' ��
�������� 
!��8��"�. 0"=��� �� =��� ����"�'� ��+(�<�� �<� �"��<����� ��! 
��$��!�<� ��=A�<�, ��#��<�, �"�����
'A�<� ��� ����<� #

<� ���#�<� 
��! �!�$=����� �� �� ����<���� ;�
� (�� �� ���"=��� �� �"��<"'��� �� 
�!�8�!
�!���' 8�'����.

4����� �	�	���������� �	� ��	�'����#
�� �><��"��# ;!���# ��"����"�����# ��� �� ���������� ��! $���=��!� 

�� #��"<���, ��;�� �!�8#

�!� ���� �!��-���+
�A' ��!�, �����# ' 
�"�����#. �� ����"��=� ����<�+�� �"�<���� =�� �"��!�� ��������, 
!(�+��, �=
���! �������, �"���=
����, ��� ��

�� ������'�<�. E���� ��! 
$�� ���+���!� �� �!�' ��� ������ �!��# �������<�+*����� �"�����#. %��� 
�"���#���� �� ;�#��!� �!�� �� �"��!�� �(�
<8+*����� �!��# ��

=� 
(!��+���. /�� ����!���=�� �!�8�!
�!���' �"��=((��� �� �>�"����+ �� �="�� 
��� ��� �"��<���=� ����
'A��� ��! =��!� �� ���8�!
�� (�� ��� ������ ��! 
������� �

# �!"+<� ��� ��� �!�8�!
�!���=� ���������� ��! $���=��!�.
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��'&/(# �%�(#
%�� ��"� ��� ;���������'� �!�8�!
�!���'� !�#"��!� $�#;�"�� 

�"���((+���� ��! �!�$=����� �� ����"��#, ����<���# ��� ��
����# (�(����� 
(Humm, 1992). �� $��;�"����=� ��<"����=� ��� �"�����=� �"���((+���� 
$+��!� =�;��� �� $�#;�"�� ��!�=� ��� ;���������'� �!�8�!
�!���'� �� 
$��;�"����� �"��� ��� �=��!� $��;�"������� ��"���!������ �����!� ��� 
���
����� (Enns, 1992. Russell, 1996. Worrell & Remer, 2003). 0�"�
� �!�#, 
���"���� �� ���(�<"+��!�� �#����� 8����=� �"�=� ��! ��"����"+*�!� 
�
�� ��� �"���((+���� ��� ;���������'� �!�8�!
�!���'�. ��!
������� �#�< 
���� �"�=� �!�=�, �� ���8�!
�� A!����"���!�=� �� �"=��� �� �������!� 
���� ��+��!�� ��� ��+(�<��� ��! �"=��� �� =��!� �� (!��+��� (�� �
�� ��� 
����<���=� ��!� ��!�������, ���� ��+��!�� ���  A!���'� ��!� �������������� 
��� �!���"+��, ���������� �� ���+�� �� �� ���"# ��!� �� �$�('��!� ���� 
��$!�#�<�' ��!� <� ���������. 

5� !���$!��' ���	� �	� !������'
«�� �"��<���� �+��� ��
�����», ��� $�
�$', �� �"��<���=� �����"+�� 

���#������� �� =�� ��
����� �
�+��� ��� ��� ��
����' �"�(����������, 
�����
�+ ��� 8#�� �<� ;����������� �"���((+��<� ��� �!�8�!
�!���'� 
A!��
�(+��, '$� ��� ��� �"�=� ��� $�����+�� ��! ’60 (Morrow & Hawxhurst, 
1998). 
 ;���������' �!�8�!
�!���' �"��=((��� ���+*�� ��� � ��"�� ��(' 
�<� �"������� �����"��� ��� �<� �"�8
��#�<�  ��! �������<�+*�!� �� 
(!��+���  �+��� �"�)�� ��� �

�
��+$"���� ��#���� ���� ��<��"��� A!���� 
��!� ����� ��� ��� �><��"��� ����<����, ��� #"� �+��� ��
����' Gilbert, 
1980. Walker, 1990). 
 �"�' �!�' ��"�
��8#��� ��� ;���������=� ������'���� 
(�� �� ���"���!�� ��! ��"�8#

�!� �� "�
� ��! ����<�����  ;�
�! ��� 
�
� �� #

� �+$� �����+����, ��<� �+��� � ����������, � ��>�!�
���� 
�"�������
�����, � �
��+� ��� ��

# #

� (Worrell & Remer, 2003).

%��;<�� �� ��� Judith Worrell ��� Pamela Remer (2003, ��
.70), � 
�!�8�!
�!���' �"��=((��� ��! �� ���$���+ ���� �!���$�����+��� �!�'� 
��� �"�'� �� �="�!� �<� �!�8�!
�!��=�<�, �� �"=��� �� �������� ��� �� 
��� 8���'���:

1. K� �!���$������'��!� ��� �"��<���' ��!� ��"�+� �"�� ��� 
�������!' ��! ����<����� ��!� ;�
�!.

2. K� ���(�<"+��!� �� ��<��"��# ��!� �������� ��� ������'���� 
�����+����.

3. K� ����������'��!� ��� ��<��"���!�=��� ���"���!���=� ������'���� 
��!� �� ��"������"� �!����
+� �� ��� ��!�� ��!� 

4. K� ������>�!� �!���"�;�"=� ��! �� ���
=>�!� �� +$��� ��� ��! $� �� 
��!� =��!� ���8
���+ ��� ��� �!"+�"�� ��!
���"�.
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5. K� �>��
�('��!� ��� ��+$"��� �<� $��;�"<� ����<����� 
��"�(���<� ���� �"��<���=� ��!� �����"+��

6. K� ������'��!� ��!� �"���!� �� ��!� ���+�!� � ����<�+� ������=*�� 
��� (!��+��� ��� #

�� �����������.

7. K� ���(�<"+��!� ��� ��>�����=� ��� �����������=� ����<���=� �"�����=� 
��! ��� ���"�#*�!� �"�����#.

8. K� �����'��!� $�>������� ��! �� ��� 8���'��!� �� �"���
=��!� 
�

�(=� ��� ��"�8#

�� ��!�.

9. K� ������!#��!� ��!� ����<������ ������� (�� �� ��!� ���

#>�!� 
��� ��� �"�����=� $���"+��<�.

10. K� ������>�!� ��� �+����� �"��<���'� ��� ����<���'� $������.
� !���$!��� �	��'���	  �	� �� ����$����# �	��'����# ���	� 	������
���#

 �"��<���' ��!������ �#�� ���"���! �!�$=���� ��� �"������� 

��� �
�!� ��!� ����<������ "�
�!� ��! ���
��8#��� <� ���""��� 
��� ����<������+���� ��!. 
 ��������� ��� � �����"+� �<�  "�
<� ��! 
����<����� ;�
�! ��� �<� ����<����� �"��$����� ��! �!��+ �!���#(�����, 
������
��� �$��+��"� ��� (!��+��� ��� ��� ;���������' �!�8�!
�!���'. 
%����� ��� ;���������'� �!�8�!
�!���'� �"=��� �� �+��� � ���(��"���, 
�� �="�!� �<� �!�8�!
�!����<� (!������, �
<� �<� ����<����� ��!� 
��!���'�<� ��� � �!���$�����+��� ��� �
�� �!�=� �����
��� �="�� ��� 
�"��<���'� ��!� ��!�������. ��� ��� ��� �="�, �=�� ��� �!*��'���� ��! 
�� �������!� ���� ����"��� ��'�����, (�� ��� +$���, ��� �#�� ���� ��� 
�!�=� ��� ��!�������, �� �"=��� �� ����
#8�!� ��� ���+��!�� ��� �#�� ���� 
���� �"��<���' ��!� ��!������ ��� �!��-������ (Worrell & Remer, 2003).

�������� ��	 ����$���� 	��	��
/�� #

� �"�' ��! $�=��� ��� ;���������' �!�8�!
�!���' ���+*�� ��� �!�' 

$�� �"=��� �� �������� ���� ���� 8�
�+<�� ��� A!��
�(��'� ���#������ 
��� (!��+���, �

# �"=��� �� $����!��+ ��� �� ��
=A�� (�� ��� �!"���"� 
����<���' �

�('.  ��<"+*�!�� ��
# �<� �����$'���� �"���#���� 
8�
�+<��� ��� �=��� ��! �!�8�!
�!�����! �����! $�� ���"�+ �� 
=��� �� �����
=����� ��! ����!����� �� $�� !�����"+*���� ��� ��� �� 
��"�8#

�� ��!.  ���# ��� +$�� �"���, �"�����=��! �� $����!"(���+ ��� 
��-��>�����' ����<�+� � ���+� �� �+��� ���

�(�=�� ��� �"�����
'A��� 
��� ������=����, �� �"=��� �� !�#"��� $=���!�� �� �="�!� �<� ;��������� 
�!�8��
<� ��� �!�8�!
�!����<� ��� �� $"����"���������� �"���+����! 
�� ��=
��� �!�' � ����<���' �

�('. ��� �� ���"(��������� ���8�!
�� ��� 
�!�8�!
�!������ �"�� �!�' ��� ������!���, �� �"=��� �� =��� �"��(���+ 
� �!���$�����+��� ��� �"�'� «�� �"��<���� �+��� ��� ��
�����».
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6�'����# ������#

 �"�' �!�' ���;="���� ���� ����+���� ��� ��  ��=���� ��"�"�+�� 

����� ��� � ��"�"���' �������' ��� ������ �+��� ��#"������. %�� ��"� 
��� ;���������'� �!�8�!
�!���'� � =�;��� $+����� �$��+��"� ��� ��=�� 
�!�8��
�! – �!�8�!
�!�����!, � ���+� �"=��� �� �+��� �������, (���+ ��� �� 
$�� =��!� ��� +$�� �>+� <� #����. 
 ��'"�>� �!�'� ��� �"�'� ��"�
��8#��� 
��� ;���������' �"������' ���� ��"���!���' $��$����+�, � ���+� ="����� 
�� ���+���� �� ��

=� ������'���� �<� ��"�$������� ��"������ ��! 
���"+*����� ���� ���"���!��� �>+�� ��� ��$"��'� �!"+�"��� ��!
���"��,  ��� 
�=
�!� �� A!����"���!�'  �����(�����. %��� ;���������' �!�8�!
�!���', � 
�!�8�!
�!���' ��=�� ��"����"+*���� ��� ����8�+� ��8���� ��� ;"���+$�, 
��� ���!��+����� ��� �!��"(��+�, ��"#(����� ��! �!�8#

�!� ���� 
$����!"(+� ���� !�����"������� ��"���!����� ��"�8#

�����, ���! 
�� �!�8�!
�!������ ���"��� �� �������!���� ��� ��!�� ��!� ��� ��  
�����!���� ���� �"���#���# ��!� �� ���;="�!� ��� �

�(' ���� ��!�� 
��!� ��� ��� ����<�+�.

0������� ��# ���	����	# ��!����	# �	� ��%�	��#

 �"�' �!�' ���+*�� ��� �� �����"+�� ��! =��� 8����� ��� (!��+��  �� 

�"=��� �� 
��8#������ ��8�"# !��A� ���� �!�8�!
�!���' �"��=((��' 
��� ��� �� ��� !��8�8#*����� ' �(�������� !������������ ���!� 
��$"��"������� �"������ ��� (!�����+�� !��������. �� (!��+��� �� 
�"=��� �� ����""������� ���� �� �!��-�"��$��"+*�����, �������!������ ��� 
�"��<���=� ��!� �����"+��. /=�� ��� ��� �=���� $��$����+� �� �#��!� �� 
�������� ��"����"�����# ��!� ��! �"�� !����������, �� �#��!� ��(#-��(# 
�� ;"���+*�!� ��� ��!�� ��!� ��� �� ������������� ��� $��+����' ��!�. 


 ;���������' �!�8�!
�!���' �"��=((��� �� �"=��� �� �������� ���� 
��A��<�' ��!� ���� �� �(��'��!�  ��� �� �����'��!� �!�� ��! �+���. 
�#�� �=���� ���"�+ �� �����!���+ 8�������� ��� (!��+��� (Worrell & Remer, 
2003, ��
.75):

1. K� ������������� ��� �����"+�� ��!� <� (!��+���.
2. K� ������"��$��"+��!� ��� (!�����+� ;��� ��� ��� (!�����+� 

�"������'.
3. K� �����'��!� ��� �>+�� ��! �!�$=����� �� ��� (!��+��.
4. K� ������������� ��� $��+����' ��!� <� ��� =(�!"� ��(' (�����.
5. K� ���(�<"+��!� �� �"������ ��!�.
6. K� ���(�<"+��!� ��� �"��<���=� ��!� ��#(��� ��� �� ;"���+��!� 

��� ��!�� ��!�.
7. K� �����'��!� ��� ��!�� ��!� <� (!��+���.
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8. K� �����'��!� ��� #

�� (!��+��� ��� ��� ��=���� ��!� �� �!�=�.
9. K� ���$=������ ��� �� �(����� �� ���� ��!�.
10. K� 
����!"(��� ���;<�� �� ��� �"��<���=� ��!� ��>�!�
��=� 

��#(��� ��� ��� �� �!�=� �#����! #

�! �"�����!. 

�	��"���� '�$� �$� �*!$� �	�	!����#

 �����+���, �� �
�� ��� ��";=� ���, ���"�#*�� ��������# ��� ���� ��� 

������'���� �

# ��� �
�� ��� ��";=� ������ ��� ����<���'� �"(#�<���. 
 
;���������' �!�8�!
�!���' �"(#*���� ��#���� ���� �����+��� ��! ��$�
������ 
�� (������ �� ;�
�, ��� ����<���' �#>�, ��� ����������, ��� ��
������, 
��� �"����!���=� ������'����, �� ����. �=���� ������+� �����+���� �� 
�"=��� �� �������<�+*����� #����. %��� ;���������' �!�8�!
�!���' (+����� 
���(��"��� �<� $��;�"������ ���<� �����+���� ��! 8����� � (!��+�� 
��� ��� �!�8�
'� ��!� ���� $!���
+�� ��� �� �"�8
'���� ��! � +$�� 
�"�8#

��. /=�� ��� �!�' ��� ���(��"��� �!�����������+���, =��� ���� 
�� ��$!���<��+ �� ��� �������<�+��� ��� �� ��� ������#>��.  

�)%�+)�$&/(# +%�')!!"')&# $-# 5)�&*&'$&/�# '������)�$&/�# 
/�& E���8)%�+)"�#.

0�"# �� ��� � ;���������' �!�8�!
�!���' �"��=((��� �"���������+ ��

=� 
��"���!���=� �"���((+����, �#����� ��� �!�=� ��<"������ ����
��$��� (�� 
��� ;���������' �!�8�!
�!���', ��� �� �!�=� �� �������"<����� �$�.


��!��3� �����
���#  

 �!���$�����+��� �� �="�!�  �<� (!������ ��� !��8������=��� 

�=��� ��!� ���� ����<�+� >��+���� �� ��� ��#$�� �!���$�����+����  ��� 
$�����+�� ��! ’60. �� ��#$�� �!�=� >��+����� �<"+� �!���"' $��' �

# 
�!"+<� <� ��� $�=>�$�� ��! $������ ���� (!��+���, (�� �� �!*��'��!� �� 
�"��<���# ��!� *��'���� ��� �� �� ���"������ �� #

�� (!��+���. �!�' � 
�����"+� ��� ��=���!�� �� �!�$=��!� ��� �"��<���=� ��!� �����"+�� �� ��� 
�!"���"� ����<����-��
����' �"�(����������. /�"��# ��� �� �=���� ��! 
��=�!���� �� �!�=� ��� ��#$�� �+��� �� �#��!� �� ��� 8+� ���� ����(=����, 
��� ��>�!�
��' ������+���, ��� ��>�!�
��' ��"����
��� ��� ��"� ��� 
�"(��+��, ��� ���"���!���=� ����
'A��� ��! �!��$�!�� �� ;�
� ��!�.

%'��"�, �� ��#$�� �!���$�����+���� 
����!"(��� ��"���!���# (�� 
��

=� (!��+���, (���+ ��� 8������ �� �!���$������'��!� ��� ��� ��

=� 
#

�� (!��+��� 8����!� �"�8
'���� ����� �� �� $��# ��!�. %������!� ���� 
�!���+(�<�' ��!� �=�� ��� ��� �!�����������' ��'"�>� ��� ��� ��#
!�� 
�<� ����<����� ��!� "�
<� ��� �<� �����"��� ��! �!�$=����� �� �!����.  
��� ��� #��A�, �� ��#$�� �!���$�����+���� ���#*�!� ��� �� #

�� ������=� 
��� ���$��'� �!�8�!
�!���'� ��� A!����"���+��, $��;="�!� ��<� ��� ��� 
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�������"������� ���� �>=����, �� �="�!� �<� �!���������<�, �<� �"��<� 
�� ��!� ���+�!� �� $�#;�"�� ��";=� �����+���� �!�8#

�!� ���� A!���' 
��!� �$��� ��� �!*����� �"���!� ��+
!��� �"�����=��! �� �"���
=��!� 
��� �"��<���'  �

# ��� ��� ����<���' ��!� �

�('.

�� ��#$�� ��#��!>�� ��� �!���$�����+���� �������!� ���� ��$!�#�<�� 
��� (!��+��� ���� �� ������ ����' �� $"����"��������+ ��#���� ���� 
�����+���, �=�� ��� ��� ����8�+� !����'"�>� �<� ��
�� ��!�.


������ ��� �'��� ��� ����$����* %*���  

 ��#
!�� ��! "�
�! ��! ����<����� ;�
�! ���"�+ �� (+��� 

�"������������� $�#;�"�� �!�8�!
�!���=� �"���((+����. &����� �+��� 
� �!*'���� �� �������"������ ��� �� 8������+ � �!�8�!
�!����� �� 
���(�<"+��� �� �������� ��! =��� 
#8�� ��� �� ����(�������, ���
���, 
��� ����<���� ��� ��"�8#

�� ���’ �
� �� $�#"���� ��� *<'� ��� ��� ���  
��+$"��� ��! =��!� ��#�< ���. 
 ��"���!���' �>+� ��� ��#
!��� ��! 
����<����� "�
�! ��! ;�
�! �+��� �!"+<� $��(�<����', �;�� �=�� ��� 
�!�' �>��
�(�+��� � A!��
�(��' �$��� ��! 8����� � �!�8�!
�!����� ��� � 
�"���� �� ��� ���+� ��� �������<�+*�� �
� �!�# �� �"����.

%��� �"�' ������������ �� ��#���� ��� �� ������'���� ��! =��� �� 
�!�8�!
�!����� #����  �� ��=�� �� �� "�
� ��! ����<����� ��! 
;�
�!. ������� �>��#*���� � �"���� �� ��� ���+� �!�=� �� ������'���� 
�������
����� ���� �"��$��+�� ��! =��� � �!�8�!
�!����� (�� ��� ��!�� 
���. /���+��� (�� ��� ��+$"��� �!��� �<� �"��$����� ���� *<' ��� ��� 
�$�(�+��� ���� ��+(�<�� ��! �<�  �!�=� �� �"��$��+�� ��� ���"�#*�!� 
�"�����#. ���;��(���� �#�� �+$�!� �������+��� ��� +$���, �;�� ���+*���� 
��� �� ������'���� ��� �������
��� ��� �"��� �� ��� ���+� � ����<�+� 
8
=��� �� "�
� �<� (!������.

0!	�	����$����!�����  

 ���������<������+���  �������� 8����# �� ��� ���$�����  ��! 

�!��'����� ������'��<� ��! =;�"� ��*+ ��� �=�"� ��"� � (!��+��. �� 
�!�8�!
�!������ �!���������������� �� �=�!� ��-��"�$�������� "�
�!� 
��! ;�
�! ��!� ��� ���������!� �=�� ������=� (�� �� �������<�+*�!� 
$����
�� ������#����. /���+��!� �� 8"+���!� �=�� 
�����  (�� �� 
>���"#��!� ��� $!���
+�� ��! �������<�+*�!� ��� =��� �$�(������ ���$���# 
���� �!���"+� ��!�.


 ���������<������+��� ="����� ���# ���  ��#
!�� ��! "�
�! ��! 
����<����� ;�
�! ��� �"��;="�� ��� �����"+�, �=�� ��� ��� ���+� �� 
(!��+��� ���"��� �� ����$��'��!� ��� �����' �!��-������. 

/�"���+ ��� ��!�  �"���!� �� ��!� ���+�!� ���"�+ �#�� �=���� �� �����!���+ 
�+��� �=�� ��� ��� (�<����' ����
���+<�� �

# ��� ��� �>#����� ��� 
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$���$�����������, ������=�  ��! �� �$�('��!� ��� �� ��>��� ��! ����=$�! 
�!��-���+���'� ��!�.

0�
����$��

 ��$!�#�<�� �+��� =��� �!"���"�� ������ ��� ;���������'� ��"=�8����, 

��! $+��� =�;��� ���� ��+��!�� �<�  $!�����'�<� ��� ��������������,  ��! 
$���=��!� �� �!�8�!
�!������, �"�����=��! �� �������<�+��!� ��"�
������, 
��"����� ��� �=

�!��� �"�!�����=� ��� �(��(���� ������#���� (Worrell & 
Remer, 2003). ���# ��� Worrell ��� Remer (2003, ��
. 25-26), � ��$!�#�<�� 
��� � ������������� ���� (!��+��� ���"�+ �� �����!���+ �=�< ��� ��+��!��� 
��� �!��-���+�����, ��� ��+(�<��� ��! "�
�! ��! ����<����� ��!� ;�
�!, 
��� �+������ �"��<����� �
=(��! ��� �!��-�����
�������������, ��� 
;"���+$�� ��! ��!��� ��!�, ��� ��������� �����
��������� $�>���'�<� 
��+
!��� �"�8
��#�<� ��� $���$������������, ��� �����
�������'� 
�"��8���� �� $��!��
!������� ����<������, ������������ ��� ����������� 
��"�!�, ��� �!�
�>+�� ���� �!���"�;�"# ��! �"�8#
�� �� ����<���� ��!� 
;�
�. 
 ����"��' �$=� �+��� �� 8�������� �� (!��+��� �� �����'��!� ��� 
�+����� �"��<���'� �>+�� ��� ��  �������<�+*����� ��� ��!� #

�!� <� 
#���� #>�� ���+����� ��� ��8�����.

HA�*)#  $-#  '������)�$&/�# +%�'(!!&'-# $6* !�*�&/?*

 ��#$!�� ��� ��
!-��
�������'� �!�8�!
�!���'� �� ��
�!��+� �"���� 

=��� $���� �$��+��"� =�;��� ���� ���!$������� ��! ��
������� (�� ��� 
�"����+� ��� ���"������ �!���"�;�"#�, ���(�<"+*����� ��� � ����� 
A!��
�(��' ��"=�8��� �!�8�+��� �#��� �� =�� ��
�������� �
�+���. %�� 
�
�+��� ��� ��"���+��, �� ��
�������=� $��;�"=� ��#���� �� ���8�!
�, 
�!�8�!
�!����� #���� ��� ��� ' ��� ��"��8#����, ���"�+ �� �����
=��� 
��(' =������ ��� ��"�>�('��<� (Ridley, Li, & Hill, 1998). ��’ �!��  �"��#*���� 
� ��#��!>� �$��+��"<� ������'�<� �� �="�!� �<� �!�8��
<�, �� ���+�� 
�� ��"�
��8#��!� ��� �!���������+��� ��!� �� $�#;�"� �=���� ��! 
#������� ��� �!�8�!
�!���'� (!������.


 �!�8�!
�!���' �"��=((��� �<� (!������ ����#*���� �� �"��� ��"��!� 
#>����: ��� (������, ��� $�>������� ��� ��� ��#����. 

7�"���#
����"�'� �"��#*����� �� ���"�+����� (������ �� ��� ���+�� �� 

���8�!
�� �� 8�������� �� ������'��!� �� (!�����+� �=���� �� �� 
���+� ����
������.  �� (������ �!�=� ����#*����� �� �=���� (!�����+�� 
A!��
�(+��, (!�����+�� ;!���
�(+�� ��� ��! (!�����+�! ���'����� 
(�������"�. 
 ��+$"��� ��! (!�����+�! ���'����� ���� �

�(' �<� 
"�
<� ��� (!��+��� �+��� (�<��' �� �
�!�. ��#"��!� �'��"�  ��$��# 



54

�"���!����# ��� ������!����# �"�("#����� �������=�� ��� (!�����+� 
�=����, !�#"��� ��$��' �������+� ��! �"��������� ��� (!��+��, =��!� 
�����!���+ �
��
�"�� ��<"+�� ��! �"�������� �� �"�������!� ��� 
(!��+��. �� A!����"���!�=� ��! �!�8�!
���!� ��"���!���# (!��+���, 
�� �"=��� �� ���"��� �� �"���((+*�!�  ��� (!�����+� �!���"�;�"# ��� 
��� ����"���-��
����' �"������'. /�� �=���� �"������' ����"=��� ���!� 
�!�8��
�!� �� 
�8�+��!� !��A� ��� ��+$"��� ��! �"���!, ��! ����! 
��� �<� ����<����� �!������� ���� *<' ��� (!��+���. 
 ��
' (���� ��� 
;!���
�(+�� ��� (!��+��� ��� �<� 
����!"(��� ��! (!�����+�! ������� 
�� 8���'��� ��!� �!�8��
�!� �� ����
#8�!� ��
���"� ���  (!�����+�� 
��#(���. �� ���8�!
�� �� �"=��� �� (�<"+*�!� �� !�����"+*�!� �� ��<"+�� 
��� �"��<��������� (�� ��� (!��+��, =��� ���� �� �"���((+*�!� ��� �� 
$��"�!���� �� $��;�"������� �"���!� ��� (!�����+� �"��<��������.

 ��3�'����#
�� $�>������� �"+*�!� ��� ��������� ��� �� �"���
=��!�� =�� ����!���� 

����=
����. %�� �!�8�!
�!���' �!�� ����;"#*���� ���� ��������� �� 
���"�#��!�� �� �!���"�;�"# ' ��� ��#���� ��! �!�8�!
�!�����! 
�����! �"�� ��� ����!���'  ������!���. �� �!�8�!
�!���=� $�>������� 
�� ���"����� �� ���$��������� �� �=���"�� 8����=� ����(�"+��: 
������� ���!���%���, ��-������� ���!���%���, 
�3�'����# 
�	
��	��	# �	� 
�������#.  

�� �������# 
�3�'����# ��"�
��8#��!� ��� �
#������ ����""������, ��� 
��"��' �
�"�;�"����, ������=� ��� �
����=� �"<�'����,  ��"�;"#����, 
�!��-�����
�A���, �������
#���� �!�������#�<� ��� ��"�����=��!, 
#���� ����$'(��� ��� ��"��' �!�8�!
��, �"����+��, �������<�+���� ���# 
�"��<�� ��� #

��. �=����� 
�����=� �!���"�;�"=� ��<"������ ��� ���"�+ 
�� �"�������������� ��� �
�� ��� ��"���!���=� �"���((+����, ���>#"���� 
��� ��� ��<"����' �"�=
�!�� ��!�. 

�� ��-�������# 
�3�'����# �"�������'� ��"���
������� ��� ���"(����'� 
��"����� ��"�
��8#��!� ��� �����' ���;', ��� ���� ��� �� �"��#  
��� ;<�'�, ����� ��� ��� �
� ��#�� ��! ������� ��! �!�8��
�!-
A!����"���!�' ���# �� �!�8�!
�!���' ��=��.

�� 
�3�'����# 
�	
��	��	# ��"�
��8#��!� ���+��� �� ���+�� ����"=��!� 
���� ���8�!
� A!����"���!�' �� (�<"+*�� ���� ��� �� ���� �"��� �� 
�;�"��*�� ��� 
�����=� ��� ��-
�����=� $�>������� ��! �"����;="�����. �$� 
�� ���"���� ����+� �� ���#>�� ��� ���
�(' ��! ���#

�
�! �"���! (�� 
��� �;�"��(' ��!�, ��� ��+(�<�� �<� $!�����'�<� ��� �!�8�!
�!������, 
��� �!���+(�<��, ��� ��������� ���+
�A�� ��� ���+$"���� ���� ��#(��� 
��� �!�8�!
�!������, ����� ��� ��� ��������� ���
�('� ��� ���#

�
��, 
�#�� ;�"#, ��"=�8����. �� $��$�������=� �!�=� $�>������� �!��=��!� ��� 
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(���� ��! $���=��!� �� ���8�!
�� A!����"���!�=� (�� ��� ��!�� ��!� 
�

# ��� (�������"� (�� ��� ���"����� �!���"�;�"#. L���"���!�  ��� 
�!������+�, ��� $�>������+� ��� ��� �����"+� ��!� �� �������� �"�# ��� 
���#�����, �� ���
=(�!� ��� �<��� �"��� ��"=�8���� ��� �� ��������� 
�"�# �� ����=
����.

�� �������# ��"�
��8#��!� �
�� ���+��� ��! �"���+��!�  �� $�#;�"�� 
��<"+�� ��� �!�8�!
�!���'� ��� ��� ���+�� �"=��� �� (�<"+*�!� �� ���8�!
�� 
A!����"���!�=�. �$� �� ���"����� �� ��������� ���: � $�$����
+� 
�!(���"��=�<� $�>���'�<� (�.�. �>#����� ��� $���$�����������), � ��'"�>� 
���� ������������ �!(���"��=�<� �"�8
��#�<� (�.�. ����� (��=��, 
���;!
�;�
+�), ' � $����!"(+� ���� !�����"������� ��"�8#

����� (�� ��� 
�"��<���' �>=
�>� (��#$�� �!��(�<�+��, ���'���� (!�����+<� ���!$�� 
' #

�� (!�����+�� ��#$��).

��+���, �"���=��� ������=� ' ��"��8#���� ��! =��!� �����!���+ ��$��# 
(�� ��� ��-��>�����' ' ��� ;���������' �!�8�!
�!���' ��� A!����"���+� 
��� ���� ���+�� '$� ���;�"�'���� (8
=�� ������� 4), ��"�
��8#��!�: ��� 
�!������' �� ��#$�� �!���$�����+����, ��! �!��'����� (�� ��

��� 
��� ��!� (!�����+�!� �"�8
���������� ��� =��� ��
� ��
# �����
=����� 
(Worell & Remer, 2003), ��� ��#
!�� ��! "�
�! ��! ����<�����  ;�
�!, ��� 
��$!�#�<�� �=�� ��� ��� ��#
!�� ��� $������ ��! $���=��� � (!��+�� 
�=�� ���, ����� ��� ��� �
��
�"<�=�� ��#
!�� ��� �����+����, ��� 
����$!�#���!���. E

�� ��"��8#���� ��! �"�������������� �!��# �+��� 
� ����
���+<��, � 8�8
����"���+� ��� � ���$��' ��"���+� (Enns, 1997).

0="� ��� �!�=� ��<�, ���� ������=� �� ���"����� �� ��������� ��� 
���+��� ��! �$�(��� �� �<��' ���+���� ��! �+$�!� ��! �"�8
'����� ��! 
�������<�+*�� � �!�8�!
�!�����, ���� ���
�(' ��� �"�'� �!�8�!
�!���'� 
�"��=((���� ��! �"=��� �� ���
�!����+ ����� ��� ���� ���
�(' ��! 
�<���� �
���+�!  ��"��'� 8�'�����. 

�+��� ��$��;="�� �� $���� �� � �!�8�!
�!���' �"��=((��� $��;�"�����+��� 
��#
�(� �� �� ;�
�, �� (�<"+*�!�� ��  ���� ;���������' �!�8�!
�!���' 
�"��=((���  �� ���8�!
�� A!����"���!�=� $��;="�!� <� �"�� ��� �"'�� 
�<� $�>���'�<� ���� =��!� �� �#��!� �� #�$"�� ' �� (!��+���. �+(�� ="�!��� 
=��!� �>��#��� �!�� �� �"�����. �#����� ��� �!�=� 8"'��� ��� �� #���"�� 
���8�!
�� �+��� ��"������"� ��-����!�!�����+ �� ��� (!��+��� ��� �,�� �� 
��!� #�$"�� (Parker, 1967). ��+���, ���8�!
�� �� �!�8�!
�!����� #���� 
��! +$��! ;�
�! �"����������� ��"������"�� �������
#����, 
�(���"�� 
�������<�+���� ���# �"��<��  ���  �+��� ��� (�'����, �� ��"������"�� �!��-
�����
�A���. ��+���, ���!����!� ��"������"�� �"<�'���� ���� (!��+��� 
�!�8�!
�!������ (Hill, 1975). 

�� �"����� �� ���"���� �� ����+ ��� $��;�"����#: /'�<� �� 
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(!��+��� ��"�!��#*�!� $��;�"����# ��� ��!�� ��!� ��� ��!� #�$"�� 
��� �!�8�!
�!���' ��=�� ' �'�<� �"�8#

�!� #

� �"�8
'����, �� 
����=
���� �� ��������!� $��;�"����=� $�>������� ��� ��!� �!�8��
�!�; 
Q�� �����"� ��"��� �<� �"�!��� �+��� ��� � ��"�!�+� ��� (!��+��� 
���� �!�8�!
�!���' $!#$� ��"#(�� ��"������"� �!*'���� (�"< ��� �� 
�!�����'���� (Brooks, 1974, Fuller, 1963, Grantham, 1973, Hill, 1975, Scher, 
1975). �� (!��+��� �+��� ��
� ��� �"��!��� �� ���*��'��!� A!��
�(��' 
��'"�>� ��� ��!� #�$"�� ��� (����#, ��;"#*�!� �� ��(�
���"� �!��
+� 
�� �!�����'���# ��!�. �� #�$"�� $!���
������� �� ��"�$������ ��� 
�"��#*����� 8�'����, ���, ����� ��"������"�, $!���
������� �� ��
'��!� 
(�� �� �!�����'���# ��!�. �"���� �!�=� ��  $����������� ��� ����� ��!� 
�� $�����
�('��!� ��� �"'�� $��;�"������ $�>���'�<� ���� �!�8�!
�!���' 
�"��=((��� �<� (!������ ��� �<� ��$"��;

Q�� #

� *'���� ��! �"'*�� ���;�"#� �� ��=�� �� �� �"'�� 
$�>���'�<�, �+��� �� $��;�"����# *��'���� ��! �"�8#
�!� �� $�� ;�
� 
��� �!�8�!
�!���' ��=��. ��<�$'���� 
�(< 8��
�(���� $��;�"�� ��� 
$��;�"����'�  $��$����+�� ����<������+���� �<� $�� ;�
<�, �� (!��+��� 
��+��!� �� ���$������!� �#����� �!���"�;�"=� ��� �#���� �"�8
'����, 
��"������"� ��� ��!� #�$"��. ��+��� 
�(< �<� ����<����� $����, �� 
(!��+��� =��!� ��� ���"# ����"+� !����('� ��� =

��A�� $������ ��! ��� 
=��!� �$�('��� �� �>#"����, ������������ ��� =

��A� �!��-���+�����. 
��� ��"#$��(��, ��<� ���$���������, �� (!��+��� ��;��+*�!� $!� ;�"=� 
��"������"� ���#�
�A� ��� ��!� #�$"�� (American Psychological Asso-
ciation, 2002, �
�;�#"��, 1998, Worell & Remer, 2003). 

�� ���8�!
�� �� �"=��� �� �� 
�8�+��!� �
� �!�# !��A� ��!� ���� 
=��!� �� �#��!� �� (!��+���, �$��+��"� �;���� $��;�"����=� �!�8�!
�!���=� 
$�>������� �+��� ��� �����
�������=� �� �!(���"��=�� �"�8
'����. 

2�����#
%��� $!���=� ����<�+�� ��!
#������, ����"���+ ����� ��� ���� �="�� 

��� � ����+���� ��� �� �(�"�� �+��� ��� ���>#"����, ��� ��""�
=�, ��� 
=>!���, 
�(��#, $����!"(��#, $���$������#, ��<��#, �!������, ��������#, 
����(<������#, =��!� ����������� ���� ��!�� ��!�, $� $�+���!� ����
� 
�� �!�����'���# ��!�. ���+����, �� ��"+���� ���������� ��� �+���  ����'���, 
�!(����#, !����������#, �>�"���=��, ���"�!���, �������#, ����, �!�+�����, 
!���<"����#, $�����#, �� �!���#"����, $���=��!� $��+�����, ��!� �"=��� 
�� ;"���+*�!� ��� $�� ��!� �"=��� �� "���#"�!� (Bardwick & Douvan, 
1972, Lerner, 1974, Williams, 1977, L"��$�"+��!, 1995). �!�=� �� $��;�"=� 
�������
����� ��� ���� ���((�
�����=� ���
�(=� �<� $�� ;�
<�. �

# 
��� ��� ��"� ��� A!����"���+�� 8
=��!�� �� !�#"��!� ��"������"�� 
(!��+���  �� �!�������� ���#�
�A��, �������, ;�8+�� ��� �(�"�;�8+��, 
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��� ���!� #�$"�� ��;��+*���� �!�����"� �� ;�������� ���  �"'��� �!���� 
����� ��� $��;�"<� ��";�� ��������<���'� �!���"�;�"#� (McBride, 
1987, McGrath, Keita, Strickland & Russo, 1990, Worell & Remer, 2003).


 �"�!�����' 8�8
��("�;+� $�+���� ��� =�� ��(#
� ������� A!����"���!��� 
��! ����
������ �� (!��+���, ����"=��!� ���� �"�����
'A��� ��!� (�� 
�� (!�����+� ;�
� �� ���"�#*�!� ��� ��"���!���' ��!� �"��=((���, =��� 
���� �� 
����!"(��� ��  $�� �=�"� ��� $�� �����#. (Bingham & House, 
1973, Hare-Mustin, 1978, Schlossberg & Pietrofesa, 1978, Sherman, 1980). 
�=����! �+$�!� �"�����
'A��� <���� ��� (!��+��� �
� ��� ��"������"� 
�� ��"�$�������� "�
�!� �� ��!� �����
�!��!� ������!��+� �"���!� 
��=A��� ��� �� ��"#
�(� �!��# �!�����'���� ��! ��!� �!��$���!�. 

q�<� ��� �� �"��;���� ="�!��� �+����� �� �"����� �� �� ���8�!
�� 
A!����"���!�=� ��! ������ ;���������' �!�8�!
�!���', �������
��� ��� 
;���������=� �"�=� ��� �>+�� ���� �"#>� (Marecek & Kravetz, 1998. Ches-
ter & Bretherton, 2001).  Q�� �=���� ��$������� �� ����"���� �
� ��� 
!�����"+������ ��"��#�<.

� 
������)�$&/� 7&�7&/�'"�

 ;���������' �!�8�!
�!���', ���+���� ��� ��"��=� ��"�$�����=� 

�!�8�!
�!���=� �"���((+����, $� �������� ���"�+���� ���� �>#
��A� ��! 
����! ' ��� �������"��� �=�< ��� �"���"��('� ��! �����! �� ��� 
���#�����. �� ������ ��� $�� �+��� � �"���"��(', �

# � �!���$�����+��� 
��� � �����
�!�� $"����"����+��� (�� �

�(', �� ��"#���"�� �!�=� 
���"�+ �� �+��� ��� !(�'� =�$��>� ���+$"���� ��! �����! ��� ��"�8#

��. 
��� ��"#$��(��, � �!���, ���"�+ �� ��� �+��� �!�#"����� ��� �� �=
�!�� �� 
��� �>�
�+A�!��, ���"�+ ��<�, �� �+��� ��� !(�'� ���+$"��� ���� �����+���, 
�� 
����!"('��� <� �+���"� (�� �

�('.  


 �!�8�!
�!���' $��$����+� ����  ��"���!���' �"��=((��� �<� (!������, 
�� �"=��� �� �������� ���� �

�(', ��� �������, ��� ��$!�#�<��, ��� 
���""��+� ��#���� ���� ���>�"���+� ��� ��� �

�
�>#"����, ��� ��� 
���+���� ��� $��;�"����������. D� �"=��� �� �������� ���� �

�(' ��! 
��"�8#

����� ��"# ���� �"���"��(' �� �!��, ���� ��#��!>� ������<� 
��"# ��"�"����� ��=��<� �� ��!� #

�!�. ��� �� ������� �!���� ��!� 
�����!�, � �!�8�!
�!���' $��$����+� �� �"=��� �� ��"����"+*���� ���  �� 
��"��#�< (Ballou & Gabalac, 1984):

6�'���� �����. �� �!�8�!
�!����+ A!��
�(�� �� ���+�� ���#*����� ��� 
$��;�"��������� ���� ��"���!���' �"��=((���, �� �"=��� �� ��<"��� 
��� ��!�� ��!� ����"�;� ��� �!�8�!
�!������ ��� �� �������� ��� �� 
�=8����� ��� ��#(�� ��� (�� !����'"�>� ��� ����8�+� ��+���!��. q��� � 
���8�!
�� �+��� (!��+��, $� �� �"=��� �� $���#*�� �� ���"����+ �#���� 
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������' �"��<���' ��� �����"+� �� ��� �!�8�!
�!�����. 
 �!��-����#
!A� 
�����
�+ =�� �$��+��"� ��������� ����#�� ��� ��"���!���'� $��$����+��.

0��������', ����������' ���8��������' *%�#. %��� ��"���!���' 
�!�8�!
�!���' (!������, �� ��$���+ �"(#*����� �� (!��+��� ��! 8"+������� 
�� ��(�"�!�� ��� ��(�!�� ��� �"�������� �� ��� 8���'��!� �� 
����
#8�!� �� �!�����'���# ��!�. 0�"#

�
�, ��� ;="��!� �����=�<��� 
�� ��� ��#(�� ��!� (�� ��#��!>� ��� ���;������������. �� ���8�!
�� 
A!����"���!�=� �"=��� �� ���=���!� ��"�# ��� !�����"�����# 
�!�����'����  ��"#

�
� ��<� �� 8������ ��� �!�8�!
�!����� 
�"�� ��� ���#����� ��� $��'� ��� ���>#"����� ��=A��. 
 �!�8�!
�!���' 
�"��=((��� ��� �� ������ ������=� ���
�(���, �� �"=��� �� ���#������� �� 
=�� ��-��>������ ' �� =�� ;���������� �
�+���.

+	���� !����%'����#. 
 �!�8�!
�!���' �"��=((��� �<� (!������ 
��"����"+*���� ��� =����� �����$�!���# ������+�. 
 �!�8�!
�!����� 
+�<� �"������+ �� $�$����+  ����<���# ��� ����"��# (�(����� ������# �� �� 
��>���� ��� ��� ��+$"��� �<� ��>������� �"����<� ��! =��� ��

��"('��� � 
��
�������. /��"�+ �� �"�����������+ ��� � ��#
!�� ��! "�
�! ��! ;�
�! 
�"�����=��! �� 8������+ � �!�8�!
�!����� �� ������'��� �<� =��� ������+ 
��� ��� ��
������ ��� �� ����$"# ���# =�� �!(���"��=�� �"���.

+���$!��� �!�8�8	�$��. 0�

=� (!��+��� �"�="������ ��� �����������# 
��"�8#

����, =��!� 8����� �����������=� ������#���� ��� $�� =��!� ���+� 
��+(�<�� ��� �"��<���'� ��!� �>+��. 
 �!�8�!
�!���' �"��=((��� �<� 
(!������ �"������+ �� ���8�8������ ��� #���� ��� ����$������� ��� ��� 
�>+� ��! �� �� �=8����� �� #

��

����� �$� !	�	
���	�"� ��$��"� �� ��� �!���$�� �$� !��*-
!���������"� ���# �!�!�"��$�. �� ��"�$�����=� ��<"+�� ��� �!�8�!
�!���'� 
��� ��� A!����"���+�� ���"��� �� ��";��������� ���# �"��� ��! �� 
�+��� �!�+������ �� �=���� ����<����� ;�
�! ��� ��
�������. /�� �=���� 
�"���#���� ��� �"��=((��� ��"�("#;���� �� ��� �"'���� �"����' ���"��� 
�<� �
������� ��<"��� ��� ��!� Brown & Ballou (1992) �

# ��� ��� 
�"��;��� ��� ��!� Ivey (2000) ��� Ivey, Ivey, Myers & Sweeney (2005).

����� !'�$� �	� �!�����"� ��# ��!���# 	���
�������#. 
 ��"���+� 
$�� ��
������ �� �� �=
�� ���  �!�8�!
�!���'�  �!�=���!>��. 0�

=� (!��+��� 
��"��=������� (�� �����' 8�'���� ' #

�� !�����"�����=� !��"��+�� �� 
��#$�� !����'"�>��  (!������ ' �� ��#$�� ������
���� ��� �
�+��� �<�  
$"#��<� ��� �����'� �!��$��+�����. 0�

�+ �'��� ��� ��"� ���, �

# ��� 
� ���
��+� ��� ��

=� #

�� ��-�!8�"�����=� �"(������� =��!� ������>�� 
�� ��
�!��+� �"���� �>��$���!�=�� �=��"� ��'"�>��, �
�"�;�"���� ��� 
(�������"� 8�'����� �<� (!������.
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�/� '9������# E���8)%�+)�$�# 
 q�<� �� ������=� $��;�"=� ����>� �<� �!�8�!
�!����<� ���"�#*�!� 

��� $��$����+� ��� �� ����=
���� ��� �!�8�!
�!���'�, =��� ��� �� ����8
��=� 
��! ��"����"+*�!� ��!� �!�8��
�!� A!����"���!�=� ���"�#*�!� ��+��� 
�� �����
=�����.  L�+����� ��� !�#"��!� $��;�"=� ���� �"��� �� ��� 
���+� �� #�$"�� ��� �� (!��+��� ���8�!
��  ����$"��� ���� �!�8�!
�!���' 
�!�#�����. Q�� �=�� ��! ���"�+ ��  $��;�"�����+ �� $�� ;�
� <� 
�!�8��
�!�  ��$=����� �� �+��� �� ��+��$� ��� (�<����'� ��!� ��#��!>��, 
�$��+��"� �� ��=�� �� ��� ��#���� ��!� ��=����� ���� (!��+���, ��<� 
=��!� ������#���  ��� �� Knefelkamp, Widick & Stroad, (1976). 
 #��A� 
��� ���+� !�����"+*�!� ��� ��+���� ��!�, ���;="���� ���� �"���#���� 
��! ���"���! - ��#
�(� �� �� ��+��$� ��� (�<����'� ��! ��#��!>�� -  
�� �!

#8�� ��� �� ��"�("#A�� ��!� #

�!�  �� ��=�� �� ��� ��"�+� ��� 
��=A�� ��!� ��� �<� ���$"#��<� �!��� �<� ��=A�<� ���� �!���"�;�"# 
��!�. q�<� �� �!�8�!
�!������ ��"���� ��� (�<����# �>�
�����# ��#$��, 
=��� ��� �� ���8�!
�� ���"�+ �� ��"���� ��� ��"����� ��#$��.

Q�� �=�� ��! ���"�+ �� ���"�#*�� �$��+��"� �� �!���"�;�"# �+��� �� 
(�<����� ��#$�� �<� �!�8��
<� ������# �� ��� ��#���� ��!� ��=�����  ���� 
(!��+���. %� =�� �"��� ��+��$� ��
'� $����������, ���"�+ �� ���8�!
��, 
#�$"�� ' (!��+���, �� 8
=��!� ��� (!��+��� <� ��"�$�����=� ' ��-
��"�$�����=�, �������=� ' ��������=�, �8�'����� ' $!�����=�, ;����+��"��� 
' ��-;����+��"���. %� =�� $����"�, ��� �������  ��+��$�, ���"�+ �� 8
=��!� 
$�#;�"�� (!�����+�� ��$��=�. ��� �� =�� �����"� ��+��$�, ���"�+ �� 
8
=��!� ��� (!��+��� <� ���"���!� �� ������=� �"��<���������, 
�����!� ��� �"�8
'����, �� ���+�� ���*����� �� 8��������  >��<"���#. 
�� (�<����� ��+��$� �!�8��
�! ��� �!�8�!
�!������, <� �"�� �� �<� 
8
=��!� ��� �� $�� ��� (!��+��, ���"�+ �� �+��� ����"������ ���� �"�8
�A� 
��� �"����#
�A�� ���� �!�8�!
�!���' ��=��.

%� ��� ;���������' �!�8�!
�!���' �"��=((��� �� �"=��� �� ���8�!
�� 
�!����� �� ����#*�����, �� ���
��!�, �� �>��
�(��� ��� �� 
�8�+��!� 
���;#���� �� ��� �����' ��! ;�
�!. D� �+��� �� �=�� �� 
����!"('��!� 
���;<�� �� ��� ;���������=� �"�=� ���� �� ��"����"+*����� ��� 
�!���+(�<�� ��� �=
��� �� �#��!�  ��� ��� �����"+�� �<� #

<�. 
 
���+���� ��� ��+$"���� ��! ;�
�!, ��� �"��<��������� ��� ��! ����=$�! 
�!���+(�<��� ���� ��"���!���'   �"��=((��� �+��� ��
� ��������# (�� ��� 
�������� ������������ �<� �!�8��
<� A!����"���!��� ���� ���������� 
��!� �� ���"������ �� ����!�+� *��'���� ��� ;���������'� �!�8�!
�!���'�.
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%=+�& /&*-$�+�"-'-# $6* !�*�&/?* !&� �*�3�$-'- '������)�$&/�# 
'$�%&A-#

�� ��$��;="�� �<� (!������, �� �+���"� ��! �� ��� <�'��� �� 
���*��'��!� �!�8�!
�!���' 8�'����, �� >����'��� ��� ��� ����="<�� ��� 
��� �!���$�����+��� ��� ���#������ ��� ��� �=��� ��!� ���� ����<�+�. 
."��#*���� �� �"��(���+ �
�"�;�"��� �� ��+��$� �����'� ����<�+��, �

# 
��� �� ������ ��+��$�, �=�< �<� media, �<� �����"<����� $��
=>�<�, ��#$<� 
�!���������+����, ��� ��

�� #

<� $"����"���'�<�.  
 �;������ 
�<� ���"��<� (�� ��!� "�
�!� ��! ;�
�! ��!� ��� �  �!���$�����+��� 
�<� ���
�(�� ��!�,  �"=��� �� >����#�� �<"+� ��� *<'. �� ���
�+� �+��� � 
8������ ������, �=�� ��� ��� ���+� ����<��������+��� �#�� #��"<���, 
���# ��� ��� ����(=����. %��� �
��+�� �<� =>�, ���# ' ���� ���� ���"��� �� 
���$�# �� �����"������� (�� ��� �!���"�;�"=� �<� $�� ;�
<� �� #>��� 
��� ������# ��!�. %�� ���
��� ��"�8#

�� ���"��� �� �"���� �!��
���"�  
�� ���"���!�� ��! �!�$=����� �� ��� ���
�(=�, ��� �"��$��+�� ��� ��� 
�!���"�;�"# �<� $�� ;�
<�, $��!"������� =��� ��� ��!�����=� ��!�. 

��� ��'
���� (!��+��� ��! =��!� ��(�
���� �� ��"�$�����# ����(������# 
��"�8#

���� ��� =��!� 8����� �����+��� ��� �"����#
�A� 
�(< ��! ;�
�! 
��!�, � �;������ �� >����'��� �=�� ��� �� �=�� ��*��'� �������<�+�� ��� ��� 
#

�� $"����"������� ($��
=>���, �����";�����, ��#$�� �!���������+����) 
��! ���"���  ��� ���8#

���� �� �"��;="����� �� ������ ��������� '  
���"���� ��+��$�. /=�� ��� ��� �=���� �;������ ��

=� �� �������������� 
��� �� ���*��'��!� ��� ��(�
���"� ��� ��"������"� �>��$���!�=�� 8�'���� 
(�� �� ���"=��!� �� �

#>�!� ��� ���#����� ��!�.

��� �
� ��� !�����"+������ ��� �#�<, ���"�+ ����+� �� �!���"#��� 
��� � ;���������' �!�8�!
�!���' �"��=((��� �<� (!������ ������+ �"���=��� 
�!(���"��=��� (������, ���#"���� ��� $�>�������. �!�� $� ����+��� ��� �� 
A!����"���!�=� ' �� A!����"�����"���  ��! �� ��"�����!� (!��+��� �� 
�"=��� �� �+��� �>��$���!�=��� ���� ��� �=���� �!�#. �� �� �>��$���!��+ =��� 
' ��� ���8�!
�� ���� �� �!(���"��=��� ��#$�� �!�8�!
�!����<� �� 
$����!"(���� $�#����� ��� ����# �"�� �=�� ��� ��#((�
��, �"#(�� ��! 
�� '��� �
=�"�� (�� �� �!�8�!
�!����� #����.  �+��� �!������� ��� �#�< 
��� �="� ���  ���  ��

=� (������ ��� $�>�������, ��! �"=��� �� $���=��!� 
<� ���8�!
�� A!����"���!�=�, �� �"=��� �� $���=��!� ����
=�� ��� �
�� 
���  (������ ��� $�>������� ��! #������� �<� (!������ ��� ���� ���+��  '$� 
���;�"�'����.

�� ���8�!
�� �"=��� �� =��!� �!"�+� ��";<�� ��� �� $���=��!� 
��

=� (������, �� =��!� �����"+� �� ����+
� #����  (�� �� �+��� ��� 
�����
��������+  ��� "�
� ��!�. ��� ���"�+ ����+� �� 8���'��� ��� 
(!��+�� �� $� (�<"+*�� ��� A!��
�(+� �<� ��$"�� �

# ���� =��� #�$"� 
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�� $�� (�<"+*�� ��� A!��
�(+� �<� (!������, �$��+��"� ���� =��� �� ���"����+ 
�=���� $���"��<����� ��=��<�. E"�, � �
� ��!� ���#"���� �� �"=��� 
�� ��!� �"������#*�� (�� ��� �����
+� ���"��<� ��� ������#��<� =��� 
���� �� �+��� �� �=�� �� ��������� ��� ����+
�� ��#(��� �<� ��
���� 
��!�. 
 ��������� ���#�<� ��! #������� ��! ;�
�! �+��� �!�������' 
���� ���+
�A� ��� ���"������ �!���"�;�"#�. �� (������ ��� � ���#"���� 
�<� �!�8��
<� �� �"=��� �� ��"�;�+ ��"������"� �"�� ��� ��

�A� 
$��;�"<� �>�
������� ������#��<� ��� �<� �!�=� ��$�
������� ���!� 
#�$"�� ���  ���� (!��+���.

�+"��!�#
� ;��������� �+��� =��� «"�!����, �!����� ����8�

������ ��� 

�>�
��������� �"���� ���"���� ��� ���">�� ��� ���� �����. %������� 
���� ������� ��! �"��<����� �� �� ��
�����, ��� 
�(��'� �� ��� $��+�����, 
��! !������������ �� �� �������������, ��! ��$"���� �� �� ��
!��. �� 
��
����� $�� �+��� �
=�� ���+����� (���+ $�� �������<�+*����� <� ���+�����, 
�

# <� �="� ���� �
�!. �� ;���������=� �"�=� �!��"(#*����� ��"# 
����(<�+*�����, �+��� ����=� ��"# ������=�» (Grif� th, 1975 ��
. 21).

&������ ������ ��� ;���������'� �!�8�!
�!���'� �+��� �� 8�������� 
�� �!�8�!
�!����� #���� �� �"��<"'��!� ��� ����
# ��+��$� 
��+(�<��� �<� $��;�"<� ��!���'�<� ��!� (#"����, �!���";<��, 
�;=
���) �� �����"� ��+��$� (���(��"���, �������), ���! �� ���"��� 
�� �����'��!�, �� �!��=��!� ��� �� ��<��"������!� �!���$��# ������+� 
��� �#�� $�#������ ��! �!��=��� ��� ��!�����# ��!�. 

/=�� ��� ��� ��+���!�� �<� $��;�"������ "�
<� ������ ��! 
����"+*�!� ��� *<' ��!�, �� �"=��� �� ����""������� �� �����'��!� ��� 
��!�� ��!� ��� �� #

� ��������# �"��<�� ��� *<'� ��!� ���# �"��� 
������� ��� �� $���"�(����!���� �������� �"��<���=� ��=����.


 ��"�+� �"�� ��� �

�(' �� �"=��� �� ��"����"+*���� ��� ��� 
���
�!�="<�� ��� ��!� �������������� ����<������ �>���(������� ��� ��� 
��+���!�� �=<� $!�����'�<� ��! ��!� �"��;="�����. ���+ �� �"�������� 
�� ���#>�!� ��� ��!�� ��!� �� ����<���#  �"����;�����=��!� "�
�!�, 
�� �"=��� �� =��!� ��� ���"��� ��� ��� $����� �� ���
=>�!� ��!� "�
�!� 
��! ��� ��;"#*�!� ��� ��!� ���"�#*�!�.
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4. ��$=-�*$&��E)&#, ��$�)/$"�-'- /�& 59��: '-��*$&/(# 
+�%0�)$%�& !&� $- '������)�$&/� *)�%?* !�*�&/?*


������� )����	��

� '-��'"� $-# (**�&�# $�� )��$�9
��� ��
�!��+�� $�����+�� � �"��$�� ���� A!��
�(��' ��<"+� ��� �� 

����$�
�(+� �+�� <� ����=
���� ��� �"��$�!���' ��>��� ��� ���(��"���� 
��! ��!��� <� ���!"�� "!�����' ��

�� ��!��� ��� ���"������ 
�!���"�;�"#�. q�<� !�����"+*�!� ���� �� ������=� ��<"+�� ��� ��� 
�� ="�!���, � ��!��� ���"�#*�� ����"�����# ��� ���+
�A�, ��� ��'��, ��� 
�"��
�A� ��� ��� ���>�"(��+� �<� �
�"�;�"���. �� #��"<��� ��+��!� 
�� $+��!� �$��+��"� �"����' �� �
�"�;�"+�� ��! �+��� ������=� �� ��� 
�!"����=� ��!�=� ��! �!��-�"����� ��!� ��� �� ��� �!������� ��
���"�, 
��� ���+���� ��+��!� �� �(����� ��� ��!���' �� ��� �!��-�"���� ��!� 
����"�;�$����� (Fiske & Taylor, 1991. Kihlstrom & Klein, 1994). ����
=��, �� 
#��"<��� ����
��8#������ ��!� #

�!� �=�� ��� ��!� ;����� �<� �!��-
����
'A��� ��!� (Dunning & Hayes, 1996). 

0="� ��� ��� ���$"#���� ��! ������ �� �!��-����
'A��� ��! �����! 
���� �"��
�A� ��� ��� ���>�"(��+� �<� �
�"�;�"���, �+��� #""���� 
�!�$�$��=��� ��� �� �� �!�����������# 8������ ��! �����!. 
 �!���������, 
� �"(#�<�� �

# ��� � ��;'���� ��! �!��'����� ��! ��!��� ���"�#*�� 
�� �!�����'���� ��� ��� �!���=� ����$"#���� �<� ���"��<� �� $�#;�"�� 
������#���� (Campbell, 1990. Pelham, 1991. Showers, 1992). ��� ��"#$��(��, 
����
+���� ��#���� �’ �!�� ��! �� #��"<��� �������!� ��� �+��� ��� �’ 
�!�� ��! �� '��
�� �� �+��� ' ���+*�!� ��� �� =�"��� �� �+���, �!��# =��� 
<� ����=
���� ��� ���#�
�A� ��� �� #(��� (Higgins, 1987).

%!���"�������#, � ��!��� �"(������ ��� ����!����� ��� ��(#
� �����
+� 
A!��
�(���� ��� ����<����� ;�����=�<�. �!��+*�� ��� ������� �!���"�;�"# 
��� ����"=��� ��� #���� �� 
����!"(�+ �����
�������# ���� ����<���� ��! 
��"+(!"� (Cross & Madson, 1997). � ��!��� ����+ ��� ��������' ��+$"��� 
��� �!���"�;�"# �

# �!(�"��<� �����
�+ ��� =�� ����<���� �"�)��. 
�����";������ ��� �

#*�� �!����� �=�� ��� ��� �

�
���$"#���� ��! 
�����! �� #

�!�, ��� �((�� ��� �� �!"���"� ����<���� ��"�8#

�� (Cool-
ey, 1902. Rosenberg, 1981). �� #��"<��� $����";���!� ���"(# ��� ��!�� 
��!�, ����� �!����=��!� ��� ����<���� (+(������ ��� ��� �!�=����, � ��!��� 
$��!��
���� ��� �"���"��(' ��! �����! ��� ����<���# ��"�8#

����.  

� )&/=*� $�� )��$�9 �*7%?* /�& !�*�&/?*
�� �!��-����
'A��� ��! �����! $����";������� �=�� �� =�� �
�+��� 
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��! �"��$��"+*���� ��� ��� ��
�������=� �>+��, �� �$����#, ��� $��=� ��� 
��� �"�����=� ���� �!(���"��=��! ����<����� ��"�8#

�����. %��� $!���=� 
����<�+�� �� #���� ��<"�+��� <� ��� ���>#"����, �!������ �������� ��! 
$"� ���;<�� �� �� ��<��"��# ��! ��"����"�����# (/arkus & Kitayama, 
1991). �!�' � ���+
�A� =��� <� ����=
���� ��� ��#��!>� ����  «�!������! 
��!���». 
 ����"��' =����� ��! ����!����� �� $����";<�� ���� �=����! 
�!��-�"����� �+��� � =����� ��! ��!��� <� ���� ��������� >��<"���'� 
��� ��!� #

�!�. �� 8����=� ��!�=� �!��� ��! �!��-�"����� �+��� �� 
�"��<���# ��"����"�����#, �� ���������� ��� �� �$�������, ��� �� "�
��, �� 
$���"��<���=� ��=���� ��� � �!������' �� ��#$�� �+��� 
�(���"� ��������# 
(Cross & Madson, 1997. Markus & Kitayama, 1991, 1994). ���+����, �� 
��

=� �����
���-�������=� ��!
���"��, � ��!��� �"+*���� ��� �
�+��� �<� 
���������� "�
<� ��� �<� !���"����<� ��! �����! �"�� ��!� #

�!�. 
�!�=� �� $��;�"=� ���� ������� ��! ��!��� =��!� <� ����=
���� ��������=� 
$��;�"=� <� �"�� �� A!��
�(��# ;��������, ��! $������
�8������ ' 
�"(��������� ��� ��� ��!�� (Markus & Kitayama, 1991. Triandis, 1989).

0�

�+ �"�!���=� (Markus & Kitayama, 1991, 1994. Cross & Madson, 
1997) !�����"+*�!� ��� � ���+
�A� ��! ��!��� <� �!������� ��������� 
��"����"+*�� ��"������"� ��!� #�$"�� �<� $!����� ����<���� ��� 
�(���"� 
��� (!��+���. �� (!��+��� ����+��!� �� $+��!� �"���"������� ��� ;"���+$� 
��� ��� $���"��<���=� ��=����, ����+��!� �� �"��;="�!� ��(�
���"� 
����<���' ��'"�>� ���!� #

�!� ��� �!��# ��<"������ <� !����!��� (�� 
�� $���'"��� �<� $���"��<����� ��=��<� (Wellman, 1992). ����=�<�, 
�+��� ��������"� �� ������>�!� =��� ��!�� (�"< ��� ��� #>��� 
«���$���-��-#

�!�». Q�� �=���� (�<����� ��'�� $� ����+��� ���’ ��#(�� 
=

��A� ������������ ' �!(����!�� ��! ��!��� �� ��!� #

�!�. ��
#, 
���+*�� �� ���!$������� �<� #

<� ���� �"���� ��! ��!��� ��� �� (�(���� 
��� �� $���"��<���=� ��=���� ���=��!� �"<����!�� �=�� ��� �>��
�(��� 
������� ��! �����!. � �"����� ��! ��!��� <� �!������� ��������� 
�$�(�+ ���� ��+��!>� ��� ������������ �=�< ��� �#"�>�� ��� �"���=����� 
�!��"<� ��#���� ���� ��!�� ��� ��!� #

�!�. � �"����� ��! ��!��� 
<� ��� ��������� �� �

�
�>#"���� �� ��!� #

�!� �$�(�+ �"�� ��� 
����<��������, �� �!

�(������� ��� �� $����!"(+� $���"��<����� 
��=��<� (������"' & ���'��, 1995). 

������"+*���� ��� �� $��;�"=� ���!� �!��-�"������ ��! ��"����"+*�!� 
�� $�� ;�
� �;�+
����� ��� $��;�"����� �"��� ��! #�$"�� ��� (!��+��� 
����
��8#������ ��� ����<���' �"�(����������, �$��+��"� ��� �"��� �� ��� 
���+� �"(�����!� ��� ��=���� ��#���� ���� ��!�� ��!� ��� ��!� #

�!� 
(Markus & Oyserman, 1989. Oyserman & Packer, 1996). �� Chodorow (1978) 
��� Miller (1976) !�����"+*�!� ��� � $��;�"���+��� �<� �!��-�"����� 
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��$"�� ��� (!������ 8��+*���� ��� �+$�� �<� ��=��<�, ��! ���������!� 
�� ��!� #

�!� ��� �!"+<� �� �� ���="�. 

���# ��� Chodorow (1978), ����$' �� ���="�� ��'��!� ��� +$�� ;�
� �� 
��� ��"�� ��!�, =��!� ��� �#�� �� �!�$=����� ��
� ����# ��*+ ��!� �� ��� 
=����� ��� �!(����!���. ����=
���� �!�'� ��� ����'� �!�����������'� 
��=��� �+��� �� (�(���� ��� �� (!��+��� ����+��!� �� �������"���!� 
�� ��$��;="�� ��!� ��� �"��<�� ��� �� $+��!� �$��+��"� �>+� ���� 
$���"��<���=� ��=���� �� ���+���� �� ��!� #�$"��. 


 Miller (1976) ��<"�+ ��� � 8����' $��;�"# ���!� �!��-�"������ �<� $�� 
;�
<� $�� �+��� �!�#"���� ��� �!�=����� ' ��! $���<"����� ��! ��!��� ��� 
��� ���="�, �

# �=�� ����<���'� ������ (�������"�. �� (!��+���, <� ��
+��� 
$����"�� ����(�"+��, �� =�� �
�+��� ��! �!"��"��+��� ��� ��!� #�$"��, �+��� 
��#(�� �� �#��!� �� �������<���� �� ��!� #

�!� ��� �� �!�!("���+*����� 
�� ��� ���A��� ��� ��� ����!�+�� �!��� ��! �
=(��!� �� �=

�� ��!�. �� 
�#"�!�� !��A� ��� �� ����<���� $�$��=��, ��� �� !����
�+� ��#$�� �+��� 
��#(�� �� (�<"+*�!� ��
# ��� �!"+�"��� ��#$��, ���� �� ���"=��!� �� 
���8����!�, �+��� �!�>'(���� �� ���+�� ��! �$�(��� ��� (!��+��� �� �!��� ��! 
�+$�!� �� �!���"�;�"# (������"' & ���'��, 1995).


 $��;�"��������� ���� �!��-����
'A��� ��$"�� ��� (!������ ���$"# 
����"�����# ���� �"��� ��=A�� ��!� ��� ���"�#*�� ��� �"��� �� ��� 
���+� �� $�� ;�
� 8����!� ��� ����<���' �"�(����������. �� (!��+��� �� 
�!"+�"�� �!��-�"���� «��!��� �� �

�
�>#"���� �� ��!� #

�!�» �+��� 
�$��+��"� $�����=� �� �
�"�;�"+�� ������=� �� �� $���"��<���� ��"�8#

��. 
�� #�$"�� �� �!"+�"�� �!��-�"���� ‘��!��� <� �!������ ��������’ �+��� 
�!�+������ �� #

�! �+$�!� �
�"�;�"+��, ��! ����+*����� �� �� �!"+�"�� 
(�<����# ��!� ��'����. ���# �� Belenky ��� ��!� �!��"(#��� ��! (Belenky, 
Clinchy, Goldberger, & Tarule, 1986) �� #���� ��! �"���((+*�!� ��� 
�"�(���������� �� 8#�� �� (�<����� ��'�� ‘��!��� �� �

�
�>#"����’ 
�"�������� �� ���;�(�!� ��� $��;<�+�� ' ��� �"�����=� �"+���� ����$' 
��� �=���� ��#�� ="����� �� ��(�"�!�� �� �� �!"+�"�� (�<����� ��'�� 
��� 8#*�� �� �+�$!�� ��� ��=����. �� �"�!���=� ���+*�!� ��� � �"����' ��=A� 
��� � ��;��8'���� �+��� �� ������+� ��! ��"����"+*�!� �� #���� ��! 
����
��8#������ ��� ��!�� ��!� <� «�!������». �� $��;�"=� �!�=� 
�$�(��� �� �

��"��!� �"���!� ���+$"���� ������# �� ��� �>��
�(���, 
����� ��� �� $��;�"=� <� �"�� �� 8���� ��+$"���� ��! ������ �� #

�� 
��� #����. 
 Roberts (1991) �������+��� ��� �� (!��+��� �"����������� 
��� �>��
�(��� <� ��� ��������' ��(' �
�"�;�"��� (�� ��� ��������=� 
��!�. 
 ��#�� �!�' �<� (!������ =��� <� ����=
���� �� (�(���� ��� 
���"�#*����� ��"������"� ��� ��� �"+���� �<� #

<� �� ��(�"��� �� 
��!� #�$"��. q�<� =��� $������<��+ �� ="�!��� (Schwalbe & Staples, 
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1991), �� (!��+��� ����#������ ��
���"� �� ��� ��!�� ��!� ���� $=������ 
�����' ����"�;�$����� ��� =��� �>��
�(��' ��� ���"���"� ���� $=������ 
�"�����' ����"�;�$�����. ���+����, �� �!���>��
�('���� �<� ��$"�� $� 
;�+����� �� ���"�#*����� ��� ��� �>��
�('���� �<� #

<�. 

/�� ��������' ��!�' ��� �!��-���+
�A�� ��� ���"�#*�� ����"�����# ��� 
A!������<���' �"���"��(' ��� ��� �������� *<'� ��! �����!, ��$��# ���� 
(!��+���, �+��� � ������ ��! ������� (Cash & Pruzinsky, 2002. Cash & Szy-
manski, 1995). 

� ���'�	 ��� �"�	��#

 ������ ��! ������� �+��� ��� ��
!$�#����� =����� ��! ��"�
��8#��� 

��� ����
'A���, ��� ��=A���, �� �!�����'���� ��� ��� �"#>��� ��! �����! 
�� ��=�� �� �� ���� ��!, ��$��# �� ��� ��;#���' ��! (Cash & Pruzinsky, 
1990. Grogan, 1999. Thomson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999. 
Tiggemann & Lynch, 2001). �� �!"����=� ��!�=� ��� ������� ��! ������� 
�+��� � 	3���'����, � �!��
��� �	� �	 ���	�����	�	 ��! ��� �!��$���!� 
(Brown, Cash, & Mikulka, 1990. Cash, 1990, 1995. Cash, Theriault, & Annis, 
2004). 
 �"��� ��!�' �;�"# ��� �>��
�(��� ��� ������� ��! ������� ��� 
��"�
��8#��� (�<����=� �����'���� (�� ��� ��;#���� ��� �� ������# �� �!�=� 
�!�����'����. 
 $����"� ��!�', �;�"# ��� ��=�$!�� ��! �����! ���� 
������ ��! ������� ��!, ��� ���;="���� ��� 8���� ���� ���+� � ������ 
��! ������� �����
�+ ��� �!"����' ��!�' ��! ��!���. 0�

�+ �"�!���=� 
�"+*�!� ��� ������ ��! ������� ��� ����#, <� «$!��"=����� �� �� ����» 
(Grogan, 1999. Thomson et al., 1999). 


 �"�����' ������ ��! ������� �+��� =�� �"�8
��� ��! ���"�#*�� 
��� (!��+��� �� ��(�
���"� 8���� ��’ �,�� ��!� #�$"�� (Cash, 1990). �� 
(!��+��� �+��� ��� $!��"�����=��� �� �� ���� ��!� (Forbes, Adams-Cur-
tis, Rade, & Jaberg, 2001. Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 
1999), ����$��!� A!��
�(��# ���� ��;#���' ��!� ��"������"� ��’ ��� 
�� #�$"�� (Jackson, 1992. Math & Cash, 1997) ��� =��!� ��� ��� �"�����' 
������ ������� �� ��=�� �� ��!� #�$"�� (Cash & Pruzinsky, 1990. Jack-
son, 1992). �� ��(�
���"�� $��;�"=� ��#���� ��� $�� ;�
� �;�"��� 
��� �!(��������# ;�"����=��� ����!�+�� �<� (!������ (�� �� ��'�� ��! 
������� ��!�, �� 8#"�� ��!�, ��$��# ��!� ;�8�!� ��!� (�� �� �� �+��� 
' �� �� (+��!� !�="8�"�� (Brownell & Rodin, 1994. Cash & Henry, 1995). 
�!�=� �� $��;�"=� �+��� ��;���+� �� �
� �� �>�
�����# ��#$�� - �� (!��+��� 
��;"#*�!� �����"# ��� «$!��"=����� �� �� ����» ��!� �� �
� �� $�#"���� 
��� ��'
���� *<'� (Allaz, Bernstein, Rouget, Archinard, & Morabia, 1998. 
Montepare, 1996)-, �

# �+��� �$��+��"� ������=��� ���# ��� �;�8�+�. 

�� ������=� ="�!��� �������"������ �!"+<� �� $�+(���� �� ���"=� (!��+��� 
18-25 ����, �� $�$��=�� ��� ����<������
�������' �+��� ��! ����+��� ���� 
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���"=� (!��+��� �� �+��� 
���=� ��� �� (��+��!�� �<� $!�
����!"(��� ��� 

'A� �"�;'� ���� �
��+� �!�'. %� �+� ���$����
�(��' ��
=�� �� !����+���� 
803 ���"����+$�� (Cash & Henry, 1995), �� 48% �>��
�(���� �"�����# ��� 
��;#���� ��!� ��� �� 46% - 51% $'
<��� $!��"�����=��� �� �� �<�����# 
��!� ��"����"�����#. �� ="�!��� ���+*�!� ��+��� ��� � $!��"=����� �<� 
(!������ �� �� ���� ��!� �!>'���� $"������# �� ��
�!��+� �"���� (Cash 
& Henry, 1995. Garner, 1997).

�� ="�!��� $�+���!� ��� ��"�
� ��! �� ���"=� (!��+��� $�
���!� ��� 
�� ����<���# �$��$� (�� �� 
���' ��
�!=�� ��� �� (����+� �+��� ����+��!���, 
��������� �"�������� �� �� ;�#��!� (Halliwell & Dittmar, 2003). ���+����, 
�� ���"�+ #�$"�� �������!� ��� � �$����' ��$"��' ;�(��"� �+��� ������>���, 
�

# $� ��<"��� ��� �+��� ��������� �� �"�����'��!� �� �������!� �#�� 
�=����. �� ���"�+ #�$"�� ��$��;="����� ��"������"� �� =��!� =�� ���� 
��! $� $��;="�� ��
� ��� �!�� �<� �!���'
��<� ��!� (Grogan, 1999. Hal-
liwell & Dittmar, 2003). 

������"+*���� ��� �� ��(�"��� ����<���# �"��'"�� (�� ��� ���";�# 
���+*�!� �� 
���' ��
�!=�� �� ��+��$� ��! �+��� �$������ �� �� ;�#��!� �� 
(!��+��� �� $���"=;����� !(����#. %��� �"�(����������, �� �#��� ��#���� 
��� �=(���� ��! ������� ��� �=��� (!��+��� ��� ���� �$����' ��
�!=�� 
�+��� ��(�
���"� ��� ���= (Tiggemann & McGill, 2004). 0�"�
� �!�# �� 
�$����� �!�� (+����� ���$���� ��� ��<��"�������� ��� ��

=� (!��+���, 
$�$��=��! ��� �� (!��+��� =��!� ��(�
���"� �+���"� �� �!���";<���� 
�� �� ��
�������# �$��$� (�� �� (����+�. �� ����=
���� �+��� ��� �#���� 
���$+<>� (�� 
���' ��
�!=��, � ���+� =��� <� ����=
���� �� �!""+��<�� 
��� �!�����+�����, ��� ��>��� ��� ���#�
�A�� (Tiggemann, 1997), 
!��"8�
��=� $+����� (Stice, Mazotti, Krebs, & Martin, 1998), �

# ��� ��� 
��;#���� $���"�;���� $!�
����!"(��� (Thompson, Coovert, Richards, 
Johnson, & Cattarin, 1995).

�� ��� !�#"��!� #;����� ��$�+>��� (�� ��� ���">� ��! �$������ ��� 

���'� ��
�!=��� ���� (!��+��� (Wiseman, Gray, Mosimann, & Ahrens, 
1992), �� $��$����+�� �=�� ��� ��� ���+�� !������+��� �!�� �� �$����� $�� 
�+��� �"���# ��;�+�. 
 ����<������
�������' ��<"+� (�� ��� ������ ��! 
�������, !�����"+*�� ��� �� ����<���# �"��'"�� �+��� �!�# ��! �!���
��� 
���� ��#��!>� ��� �� $���'"��� $!�
����!"(��� �� ��=�� �� ��� ������ 
��! �������. �� �����
=����� �<� �"�!��� �������+��!� �� "�
� ��� 
����(=�����, �$+<� �<� ���="<� (Pike & Rodin, 1992) ����� ��� �� "�
� 
��� ��#$�� �<� �!����
+�<� (Paxton, Schutz, Wertheim, & Muir, 1999). 
A� ��� �� ��(=� ��! ���+*�!� �� �����+� ��� �<�����'� ��;#����� �+��� 
��

=� ��� ���!"=�, � ��(' ��! ;�+����� �� ����+ �� ��(�
���"� ��+$"��� 
�+��� �� //�. �� ����"��# //� $� $���<"+*�!� �� ;�����+� ��� ��� 
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�"�(���������� ��� =��� � ����<�+� ��
��8#��� ��� ������� �<� //� <� 
"��
�����=� �����"���#���� ��� ���";�#� ��� <� ���#

�
�!� �����!� 
(�� ��(�"��� (Agliata & Tantleff-Dunn, 2004). .<"+� ��;�8�
+� ��� 
��#
!�� ��"�����=��! �<� ������� media (��"��$��# ��$��, $��;��+���� 
��
��"����) $�+���!� ��� ����"#���� �=<�, !A�
�� ��� !��"8�
��# 
�$����<� (!������ ��! �����"��<����!� �� ��(�"��� �$����� ��� 
���";�#� (Malkin, Wornian, & Chisler, 1999. Fouts & Burggraf, 1999, 2000). 


 Tiggeman (2002, 2005) $���"+��� �"��� �������� ����������� 
��! �!>#��!� �� ��"�� ��� ��+$"����: ��� ����<���' ��(�"���, ��� 
��<��"+��!�� ��! �$������ ��� 
���'� ��
�!=��� ��� ��� !��"8�
��' 
��=�$!�� ���� ��;#���� (�� �� (����' �!���>��
�(���. ���=��� ��� ��!� 
����������� �!���� ����+*���� ��������# �� �� �+����� «$!��"=������ 
�� �� ����» (Thompson & Stice, 2001. Cash & Labarge, 1996). ��#;�"�� 
�"�!���=� (Cattarin, Thompson, Thomast, & Williams, 2000. Faith, Leone, 
& Allison, 1997. Posavac, Posavac, & Weigel, 2001) ���+*�!� �� �����+� 
��� ����<���'� ��(�"����, ��<"����� ��� �+��� � ���’ �>��'� ���������� 
�=�< ��! ���+�! � =����� ���� ������� ��! �"�8#

����� ��� media 
�"���
�+ �"�����=� ���$"#����. ���� �� �������=� ��� ��� �� �������=� 
="�!��� $�+���!� ��� �� (!��+��� �!(�"+��!� ��� ��!�� ��!� �� �� ����=
� 
�<� ��"��$���� ��� ��$�� (Milkie, 1999). �!�� ���$�� �#��� �����
�+ ��� 
��(�"��� �"�� �� ��#�<, � ���+� �"���
�+ �"�����' �!���' $�#���� ��� 
����+��� �� �+����� $!��"=������ �� �� ���� (Groetz, Levine, & Murnen, 
2002. Tiggemann & McGill, 2004). 

%��;<�� �� �� �����
=����� �<� �"�!��� � �"�����' ������ ������� 
��� �� �+����� ��� $!��"=������ �� �� ���� ����+*����� �� $!�
����!"(+�� 
��� 
'A� �"�;'�, �� ��� ���#�
�A�, �� ����
' �!�����+���� ��� �� 
����<���� #(��� (Agliata & Tantleff-Dunn, 2004. Cash & Pruzinsky, 1990. Sil-
verstein & Perlik, 1995). 

�&�5�%(# 59�6* 6# +%�# $-* ��$�)/$"�-'-
���# ��� James (1890), � �!�����+���� �+��� � ���
�(+� ��#���� 

���� ����!�+�� ���� �����! ��� ��� �"��$��+�� ��!. K����"�� ���A��� 
=��!� �"������'��� �#�<� �� ;�"��!
� ��! James !�����"+*����� 
��� � �!�����+���� ���� �����! �>�"�#��� ��� ��� ����!�+�� ��! �� ����+� 
��! ��<"������ ���������+ �� =�� �!(���"��=�� ����<����-��
�������� 
�
�+��� (Solomon, Greenberg, & Pyszczynski, 1991). ������"+*���� ��� � 
�!�����+���� �����
�+ ���"�+���� �"�R������ (�� ��� A!���' !(�+� ���� 
�����!. �� ="�!��� ���"+*�!� �!�' ��� #��A� $�+������� ��������=� 
�!����+���� ��#���� ���� �!�����+���� ��� ��

��
=� A!��
�(��=� ��!�=� 
((�� ��� ���������� �<� �������� �"�!��� 8
. Baumeister, 1998 ��� Har-
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ter, 1998). 
 �!�����+���� �!�$=���� �� �� ��� ����#������ �� #��"<���, 
�� ��� ��=;������ ��� �� ��� �!���"�;="�����.


 ��=�� ��#���� ���� �!�����+���� ��� �� �!���� �+��� ���"��� 
�����"�<�=��. �� ="�!��� $�+���!� ��� � !A�
' �!�����+���� ��"�!��#*�� 
�����' �!��=���� �� !A�
# ��+��$� ������� �!�������#�<� ��� �� ����
# 
��+��$� �"������� �!�������#�<� ��� ���#�
�A�� (Brage & Meredith, 
1994. Brown & Mankowski, 1993). ����
=��, � �!�����+���� �!�$=���� �� ��� 
����!�' �"���"��(', �� ��� (�<����=� ��� ����
�����=� 
����!"(+�� (Green-
wald & Banaji, 1995. Showers & Kling, 1996) ��� ���"�+ �� 
����!"('��� <� 
=��� �"������!����� ���������� �� ��� ���"# ��� �"�8
'���� (Blaine & 
Crocker, 1993. Egan & Perry, 1998. Murrell, Meeks, & Walker, 1991). �=
��, 
� �!��-���+���� �!�$=���� �� �� �!���"�;�"#, ��$��# ���� �� #��"<��� 
�������<�+*�!� �>��
�(��' ����"�;�$�����. ��� ��"#$��(��, �� 
��"+��<�� �"�����'� ����"�;�$������, �� #���� �� !A�
' �!��-���+���� 
�>���
�!���� �� ����
������ �����
�������# �� �� ="(�, �� ���+���� �� 
�� #���� �� ����
' �!��-���+����, �� ���+� ��+��!� �� �(����
�+��!� ��� 
�"���#���� (Campbell & Fairey, 1985). 

�� �"�!���=� ��! �"���#����� �� �"�������!� ��� $��;�"=� �<� 
;�
<� <� �"�� ��� �!�����+���� ���"+������ ���� !������ ��� (����# 
�� (!��+��� ��"�!��#*�!� ����
���"� �!�����+���� �� ��(�"��� �� ��!� 
#�$"��. %!����
�!�� �"��#����� $�#;�"�� ���+�� (�� �� �"����!��+ 
� ����
���"� �!�����+���� �<� (!������. /�� ��� �!�=� ��� �"����+�� 
���;="���� ��!� "�
�!� �<� ;�
<�. 0�

# ��� �� ��"����"�����# ��! 
���$+$����� ���!� #�$"�� �!�$=����� �� !A�
' �!�����+����. 
 $����� 
��� �� ��"��, (�� ��"#$��(��, ��;��+*����� <� ��"�� ��"����"�����# 
��! ���"���!��! ��$"���� "�
�! ��� � ;"���+$� ��� � ��"���+��� 
�<� ���$��� <� �� ���+������ ��
!�#. ���# �� Carol Gilligan (1982) � 
(!�����+� �"��<�������� ����"�=��� ���"�+� �� $�#����� ��� ����<���'� 
���<��"������ ��! ;�
�!, �;���� �� �$������� ��� «;"���+$�� (�� ��!� 
#

�!�» «��� ��� ����"�;'� �<� ���$���», �>+�� �#�< ���� ���+�� ��+*���� 
� (!�����+� ��!������, ������������� ��
� ����
���"� ���� ����<���' 
�
+���� �<� �>���.


 ����<���' =�;��� ��! $+����� ��� �<�����' $�#�
��� ��� ��� 
��;#���� �<� (!������ �+��� ��� #

� �"����+� ��! $+����� (�� ��� $��;�"=� 
�<� ;�
<� <� �"�� ��� �!�����+����. � �"���� �� ��� ���+� ��� (!��+�� 
�>��
�(�+ ��� ��!�� ��� ���"�+ �� ���"�#��� ��� ������ ��! =��� (�� �� ���� 
���, ���"�+ ��<� ��� �� ���"�����+ ��� �!�'�. �� ��<"+�� �!�����+
�A�� 
!�����"+*�!� ��� � =

��A� �������+���� ��! �����! �� =�� �!(���"��=�� 
���=� ���"�#*�� ��� �!�����+���' ��!, �� �� ���=�� �!��� �+��� ���������� 
(�� ��� �!��-�"���� ��!. /� $�$��=�� ��� � ������ ��! ������� �����
�+ ��� 
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����"��' ��!�' ��� �!�����+
�A�� !�����"+*���� ��� � ������ ��! ������� 
��� � �������+��� ' �� ��� (!��+��� ��� �� ���� ���, ���"�#*�� ��������# 
�� (����' �!���>��
�(��� ���. 0"#(����, �� ="�!��� $�+���!� ��� �����' 
�!��=���� ��#���� ��� ��+��$� �!�����+����� ��� ��� �������+��� ��� �� 
���� (Hayes, Crocker, & Kowalski, 1999. Henriques & Calhoun, 1999. Rus-
sell, 2002). �!�� =��� $������<��+ ��� (�� �� $�� ;�
�, �

# � �!��=���� �!�' 
�+��� ���!"���"� ���� (!��+��� (Feingold, 1992. Furnham, Badmin, & Sneade, 
2002. Longo & Ashmore, 1995. Wade & Cooper, 1999). ����"������, � 
�!��=���� �!�' =��� $������<��+ �� ���$�#, �;'8�!� ��� ��'
����.

%� �+� �"��;��� ����-��#
!�� �"�!��� �������� �� �� ;�
� ��� ��� 
�!�����+���� (Kling, Hyde, Showers, & Buswell, 1999), $����������� ��� 
���"' �

# ���������# ��������' $��;�"# !�=" �<� ��$"�� ��� ��+��$� ��� 
�!�����+�����. �� �"�!�'�"��� �������+��!� ��� ����� ��� ���"=� $��;�"=� 
���"�+ �� =��!� ��������=� �!�=�����. ����� �� �� (!��+��� ��� #�$"�� =��!� 
��"����� ��+��$� �!�����+�����, � �!�����+���� ��!� 8��+*���� �� ��
� 
$��;�"����=� ��(=�. �+��� ��������� �� (+��!� ��������=� �!�=� �� ��(=�, 
����$' ���"�#*�!� ��� �"��� �� ��� ���+� 
����!"(�+ � �!�����+���� �� 
����
����=� ������#����. ��� ��"#$��(��, �� � �!�����+���� �<� (!������ 
�!�$=����, ��<� !�����"+*����, �� ��� #>��� «���$���-��-#

�!�» (Cross & 
Madson, 1997. Josephs, Markus, & Tafarodi, 1992), ���� (!��+��� ��� #�$"�� 
�� ����$"��� $��;�"����# ���� ���""�A� ��� #

�!�. 
 ���""�A� �� 
�����
�+ ��(�
���"� ����
' (�� ��� �!�����+���� �<� (!������, ��� � 
���
��� ���� �+������ �!�����+�� ' =

��A� $!��������� �� ��;"#��� 
�� #���� �� ��<��"��# ��"����"�����# ��� ��� �$�����=� ��! �� �����
��� 
��(�
���"� ����
' (�� ��� �!�����+���� �<� ��$"�� (Josephs, et al., 1992. 
Moran & Eckenrode, 1991). 

� '-��'"� $-# )&/=*�# $�� )��$�9 /�& $-# ��$�)/$"�-'-# '$- 
'������)�$&/� $6* !�*�&/?* 


 ;���������' �"��=((��� ��� �!�8�!
�!���' ���+*�� �� =�;��� ��� ������ 
��� A!����"���+�� $�� �+��� ���� � �"��<���' �

�(', �

# � �

�(' �<� 
������ (����(=����, ���
�+�, �����, ��
����=� $��=� ��
.) ��! $���<�+*�!� 
�� ��>���� ��� ��� �����+���. ����=�<�, � ��#(�� (�� ����<���' �

�(' 
��� �"�
�����' $�����$�(�(��� �+��� ��������'. �!��+ �� ����<����+ ������ 
�+��� $����
� �� ��������� ��� ��+����"� ��� ������'� �!�8�!
�!���'�. 
Q��� �"���� �� �����!���+ � =���>� �+��� �� ��<"���+ � ����<���' �

�(' <� 
=�� �!���=�, �� ���+� �����
�+��� ��� $�#;�"� ��+��$�, ��� �� �!"���"� 
���"�-��+��$� �=�"� �� ���"���"� ���"�-��+��$�. 
 ����<���' �

�(' � 
���+� �"���
�+��� ���� ������' �!�8�!
�!���' �+��� ��������"� �� �!�8�+ 
�� =�� ���"�-��+��$�. q�<� �� �

�(=� ��! �;�"��� �� ���"�-��+��$� 
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�!��# ���;="�!� ����<���=� �

�(=� ��� �� ���"�-��+��$�.
Q��� ��� ��!� �����!� ��� ;���������'� �"��=((���� �+��� �� 

�>��
�(����� �� ���$"#���� �<� ����<����� ��"�(���<� ���� �"��<���' 
�����"+� �<� (!������, �� ���(�<"������ �� �����������=� ����<���=� 
�"�����=� ��! ���"�#*�!� �"�����# ��� (!��+���, �� ���(�<"������ �� 
��<��"���!�=��� ���"���!��� ;!
����=� ����
'A��� ��� �� ��������������� 
�� �!���"�;�"=� ��! $�� !��(�"������� ��� �� ���"���!��. q�<� 
���;="���� '$�, �� #��"<��� ���
��� ��� �!�����+���� ��!� ��� ��� 
����<���' ���$��' ��� �� �"��<���# ������(����. ��$��# �� (!��+��� 
8��+*�!� ��� �!�����+���' ��!� �� ��(#
� 8���� ���� ����<���' 
����"�;�$����� ��� ���� $���"��<���=� ��=���� (Carpenter & John-
son, 2001. Cross & Madson, 1997). Q��� 8������ ������ ��� ;���������'� 
�"��=((���� �+��� � ��������"��� ��� �����>��
�(��� �<� ���"���!����� 
(!�����+<� ��"����"�������. �� (!��+��� ��! �"+*�!� ��� ��!�� ��!� 
���;<�� �� �� ;!
����# ���"���!��, =��!� ����
' �!�����+����, ����$' � 
;"���+$� ��� �� �$������� ��! ����+*����� �� �� "�
� ��!� $�� �>��
�(������ 
�����# ���� ����<�+� ���. 
 !���+���� �<� (!�����+<� ��"����"������� 
�(�
<8+*�� �� (!��+�� �� ��� ��
� $����
� ���#�����. ��� �� ��� �
�!"# 
� ����<�+� <��+ ��� (!��+��� �� �+��� �"���# «��
!�=�» ��� ��� ��� #

� 
��� !�����#, ����$' �+��� =���. 
 ;���������' �"��=((��� !�����"+*�� ��� �� 
(!��+��� �"=��� �� �#��!� �� �������� �� (!�����+� ��"����"�����# ��� �� 
�#��!� �� �!��-�"��$��"+*����� �������!������ ��� $��=� ��!� �����"+��. 
D� �"=��� �� �#��!� �� �>��
�(��� <� ��������# ��"����"�����#, 
��<� � ���!��+�����, � ;"���+$�, � �!��"(��+�, � $��+����� ��� � 
�

�
�>#"����. �!�' � $��$����+� �����-�"����� ��� �����-�>��
�(���� 
$��!��
���� �� �����' �!���>��
�(��� �<� (!������ ��� ��"#

�
� ��� 
8���# �� �>��
�(��� �����# ��� #

�� (!��+��� ��� �� $����";���!� 
��=���� ����������� �’ �!�=�. 


 �!���>��
�(��� �<� (!������ ��� ��$��# � �!���>��
�(��� �<� 
���"�� (!������, ���"�#*���� ��������# ��� ��� ������ ��! ������� ��� 
�� ����<���# �������� �� ���+� ���+*�!� �� �����+� ���� �>�$�����!�=�� 

���'� (!�����+�� ��
�!=���. ������"+*���� ��� � �������+��� �<� �;'8<� 
��"������ ������# �� �� ���� ��!� �����
�+ �� �����������"� �"�8
������ 
��"#(���� (�� �� ��+��$� ��� �!�����+���'� ��!�. Q��� ��"#(����� ��! 
�� ���"���� �� �"��������� <� �"������!����� ���������� ��#���� ���� 
��<��"+��!�� �<� ����<����-��
��������� �"���"+<� (�� ��� ��;#���� �+��� 
� ;���������' �$��
�(+�. �#����� ="�!��� $�+���!� ��� ��� (����' ������� 
�� �� ;�������� ' �� �!(���"��=��� ;���������=� ��#���� �+��� ������� �� 
�����
��� �"������!������ ��"#(����� ��#���� ���� ��#��!>� �+������ 
$!��"=������ �� �� ���� ' ��� ��#��!>� $���"�;��'� ����
�(+�� (Snyder 
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& Hasbrouck, 1996; Kelson, Kearney-Cooke, & Lansky, 1990; Dionne, Davis, 
Fox, & Guevich, 1995). �� Cash, Ancis ��� Strachan (1997) ���;="�!� ���"=� 
�!����+���� ��#���� ���� ������ ��! ������� ��� �� (����' ;���������' 
��!������, !�����"+*�!� ��<� ��� �!(���"��=��� =�;!
�� �!���"�;�"=� 
��� �"��$��+�� "�
<� �� ��+��$� ����<����� �

�
���$"#��<� ��$"��-
(!������, �!�$=����� �� $!�
����!"(��=� ����
'A��� (�� �� ���!$������� 
��� �<�����'� ��;#�����. q�<� $���+��<��� �� �"�!���=�, (!��+��� �� 
��"�$�����=� ����
'A��� (�� ��� ��=���� ��$"��-(!������ ����$��!� 
��"������"� ���� ��;#���' ��!�, ��<��"�����!� �� ��(�
���"� 8���� 
��� ����<������
�������=� ��#���� (�� ��� ��;#���� ��� �����!� 
�(���"� 
����������=��� �� �� ���� ��!�, �� ��(�"��� �� ��� (!��+��� �� 
�(���"� 
��"�$�����=� ����
'A���. ���# ��!� Twamley ��� Davis (1999) �!�� ��! 
$"� <� �"������!����� ��"#(����� $�� �+��� � ;���������' �$��
�(+�, 
�

# ��� (����' �#�� ��! �����! �� �(���+ ��� ����<���=� �!�8#����. /� 
��� #��A� �!�' �!�;<���� ��� �� Fingeret ��� Gleaves (2004), �� ���+�� 
!�����"+*�!� ��� ���� �!(���"��=��� ;���������=� �$=�� ��� ��#���� ��� ��� 
��� (����' ;���������' �$��
�(+� ���"��� �� ���"�#��!� ��� ��<��"+��!�� 
�<� ����<����� �"���"+<� (�� ��� ��;#���� ��� �� ;!���' (����+�.


 ��#
!�� ��! "�
�! ��! ;�
�! �+��� �+� ��� ��� ������=� ��� 
;���������'� �"��=((����, � ���+� �������� �� 8���'��� ��� (!��+��� �� 
�!���$������'��!� ��� �"�����' ��+$"��� �<� ����<����� �"��$����� 
(Sturdivant, 1980). q�<� !�����"+*�!� $�#;�"�� �"�!���=� (Gordon, 2000. 
Markey, Markey, & Birch, 2004), �� ����!�+�� �<� (!������ (�� �� ���� 
��!� $�� �;�"��� ���� ��� ��;#���' ��!� �

# ��� �� "�
� ��!� ��� 
�!"���"� ����<����-��
�������� �
�+���, �� ���+� ����+��� �� �!�����'���� 
����#"�����, ����$' �$!������ �� �������!� ��� «�$����' ��
�!=��». �� 
�"#(���� �� ����!�+�� �<� (!������ (�� ��� ��;#���' ��!� �;�+
����� �� 
�="�� ���!� ����<���# �"��$��"���=��!� "�
�!� ��!�, ���� �+��� ��������� 
�� �>�������� �� ����!�+�� ��!� �!�=� !�� �� �"+��� �<� �!(���"��=�<� 
����<����� "�
<�. 
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5. �+�!!)���$&/� '������)�$&/� �) $-* �+$&/� $�� 59���
�������	 
�	�	���
�� & 0�	���	 5�������

�&'�!6!�
/� ��� �"� ���((�
�����' �!�8�!
�!���' ���;�"������ ��� 

�!�8�!
�!���' $��$����+� ��! =��� ����� �� 8���'��� ��!� ���"���!� 
���� ������������ *����#�<� ��� �"�8
��#�<�, �� ���+� ����+*����� �� 
��� ���((�
�����' ��!� ��#��!>�, ��� ���((�
�����' ��!� ���
�(' ' �� 
�"�8
'���� �"���"��('� ��� ��#((�
�� (Nathan & Hill, 2006).  %�� 
�
�+��� �!��� ��! �+$�!� ��� �!�8�!
�!���'�, � ��"#(����� ;�
� �����
�+ 
����;��8'���� ��� ��������' $�#�����.  
 ����<������+��� ��$"�� ��� 
(!������ ���� ��!������ ��! ;�
�! ���;<�� �� ��"�$�����# �"��!��, 
;�+����� ��� ���"�#*�� ��������# ���� ��� �"���' ���((�
�����' ��!� 
���
�(', ��� ��� ��� �>=
�>� ��� ���$��$"��+�� ��!� – ����!�������� 
#�$"�� ��� (!��+��� �� ���"���!��� <� �"�� �� ;�
� ���
�(=� ���!$�� 
��� ���((=
�����. 

0"��;��� ="�!�� ��� /. &"����+� (�� ��� ���((�
�����=� ;�
�$�>+�� 
������� ��� �����"��� (Francis, 2002), �
��+�� 14-16 ����, ����#
!A� ��� �� 
���
�(=� �<� ��"������ ��� �<� �(�"��� �>���
�!���� �� ����������"+*�!� 
=��� ����<���� ������"���� �� 8#�� �� ;�
� ���, ����=�<�, ���# �#����� 
�"���, $�� ���(�<"+*�!� ��� �

�(=� ��� ��� ��(�"���� �����'���� ��� 
�(�"#� �� �"(����� $!������.  �+��� #

<��� (�<��� ��� � ������� ��� 
�!>��=�� �
=�� �"��8��� �<� (!������ ���� �"���8#���� ����+$�!�� 
$�� ����������"+*���� �� �
�!� ��!� ����+� ���!$��, ���� =��� �!�$!����+ 
�� ��� ������� �!������' ��!� ���� �(�"# �"(��+�� (Lyon, 1996).  

0�

=� ��
=��� ���8�8�����!� �� (�(���� ��� �� (!��+��� ��� ����
� ��!� 
�������<�+*�!� !A�
���"� ��+��$� ���"(+��, ����
��8#��!� ������"�� 
�=���� ���� ���((�
�����' ��"�"�+�, ���
�!���� ��"�$�����# «(!�����+�» 
���((=
����, ������
������ ��"������"� �� �=���� ��"��'� ������
���� 
��� �!"+<� ���+8����� 
�(���"� ��� ��!� #�$"�� �!��$=
;�!� ��!� 
(�������#$�!, 0��"����
�! & /��+��!, 2001• Fouad, Helledy & Metz, 
2003).  /� #

� 
�(��, �� (!��+���, ���>#"���� ��� ��� ���������# ��!�, 
��� ����<���' ��!� �#>� ��� �� �+$�� ' �� ��+��$� ��� ����+$�!�'� ��!�, 
�>���
�!���� �� �������<�+*�!� ����;����# �������� ��� �"��$��+�� �� 
��=�� �� ��� ����<���� ��!� "�
� ��=����� ���!� ����+� ��� �"(��+�� ��� 
��� ����(=�����.

��� ��� #

�, ��"# �� (�(���� ��� �� ����(�������+ "�
�� ��"��=��!� 
�"���"������� ���� *<=� �<� ��"�����="<� (!������, ��$��# �� �=�� 
(!��+��� ��!������� �"���8#����� ����+$�!��� ��<"��� �
=�� �� ����<�' 
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�"(��+� ���"�+���� ��� ����������� ����#�� ��� ��!�����#� ��!� (Hal-
lett & Gilbert, 1997• �������#$�!, 2002).  ��!���"���, =��� 8"���+ ��� ��� �� 
#�$"��, �� ��� �"���#���� �"���"��('� ���� �����'���� ��� ��(�"���� 
����<���'� ��� ����(������'� $��'�, ���;<�� �� ��� ���+� ��� �� $�� 
��*!(�� �"(#*����� �� �
'"�� <"#"��, ������������� ���$���# ��� �� 
"�
� ��! ����
�������� «��!8�
��'», �;��"������� ��"������"� �"��� 
��� �=���� ��! ������� ��� ��� ����(=����� (Crozier, 1990).   


 ���((�
�����' �!�8�!
�!���', � ���+� !������+ =��� �� �

��� ��� �
�����' 
�"��=((��� ��� *'���� ��� ������
����, ����������� ��� �!�;�
+<�� 
��� �"(��+�� �� #

�!� "�
�!� *<'� (Brown & Brooks, 1991• Herr & Cramer, 
1992), ���"�+ �� ��+>�� ��������� "�
� �"�� ��� ������!��� �<� ��"��#�< 
����<����� �

�(��.  ��
�$', ��� �������� �!������'� �<� $�� ;�
<� 
���� ��� ��"� ��� �"(��+��, ��� ��� ��� ��"� ��� ����(=�����.  /�� �=���� 
�!�8�!
�!���', �� ��� �����' ��! ;�
�!, 
��8#��� !�’ �A�� ���, �;’ ����, 
��� �"��<���=� ����!�+�� ��� ���������� �<� ����<�, �;’ ��="�!, �� ����
� 
�<� �����������, ��
��������� ��� ����<����� �!������, ��! ���"�#*�!� 
#

��� �����# ��� #

��� �"�����#, ��� =���>� ��� �>=
�>' ��!� ���� �(�"# 
�"(��+�� (Good, Gilbert & Scher, 1990• Herlihy & Corey, 2000).  {�����, 
=��� $������<��+ ��� �� �
�����=� ��!
#������ ��<"+�� (�� ��� ���((�
�����' 
��#��!>�, ��<� ��� �� ��<"+�� (�� ��� ���"(+�, =��!� �(��'��� ��� ����<����-
���������=� �!��'���, �� ���+�� =��!� ���"�#��� $!������ �� �!������' 
�<� (!������ ���� ������
��� (Fitzgerald & Betz, 1994• Farmer et al., 
1997• Fryer, 1998, 1999, 2000• Fryer & Fagan, 2003).   

�� �!(���"��=�� ��;#
��� ��"�
��8#��� �) ��� ���������� ���  
8�8
��("�;+�� ��! �;�"# ��� �!�;�
+<�� ��� ������
���� �� ��� 
����(=����, 8) ��� �"����' �"��=((��� �<� ��<"��� (�� ��� ���((�
�����' 
��#��!>� �<� (!������ ��� () ��� �������, �"����' ���"��� ��� �!"+�"��� 
�����'� (�� ��� ���"(+� ��� �<� ���������� ��� �� #�$"�� ��� (!��+���.  
�=
��, �������+������ �� �!�=����� �
<� �<� ��"��#�< ��� $��$����+� ��� 
���((�
�����'� �!�8�!
�!���'� �<� (!������, �� ����� ��� �"������ 
��� �������� ���� ���((�
�����' �>=
�>� ��� �� ���$���' �!�;�
+<�� ��� 
�"(��+�� �� #

�!� "�
�!� *<'� ��� (�� �� $�� ;�
�.

� '��5&�"6'- $-# )%!�'"�# �) $-* �&/�!(*)&�
�$� ��� ��

# �"����, �����
=����� �"�!��� $������ �����
����!� 

��� ��� ��� �;�8��' �
��+� ����� �� ��"+���� �"��<"��� �� �����$�!���=� 
��� ���((�
�����=� ���
�(=�, �� ���+�� �� ��� ����"=A�!� �� �������"+������ 
��!���"��� �� ��"�$�������� ����(��������� "�
�!� (Gaskell, 1983• 
Wallace, 1987• Grif� n, 1987• Chisholm, 1994).  /#
����, �� ="�!�� ��! 
$��>'(�(� � Chisholm (1994), ;�+����� ��� � �������� ��#���� ���� 
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���((�
�����=� ;�
�$�>+�� �<� ��"������ ��� ���� "��
�����=� �"��$��+�� 
(�� �� *<' ��� ��� ��!�� ��!� ��(�
���� �
�=�� ��� ��"������"� ����� 
�!�=� ���
����������.  

����
=��, ��
=��� �� �"���!������� ��� ������!������� ;�����=� 
���$������!� ��� ���� �� #�$"��, ��� ��� �� (!��+���, �"��$����� ��� �� 
(!��+��� �+��� �!�=� ��! �� $��$"����+��!� �����������"� "�
� ���� 
����(=����, ��� �� #�$"�� ���� �(�"# �"(��+�� (Covin & Brush, 1991• 
Davey, 1998).  �� $��;�"=� ��#���� ��� ;�
� �;�"��� �!"+<� ��� 
�=�� ��� ;"���+$�� �<� ���$��� ��� ��� ��+$"��'� ��! ���� ������
��� 
����
������# �<� (!������.  ���;�"=� ��#���� �� �=�� ��� �=�!� 
��!������!� �"���8#����� ����+$�!��� ��"���"������, ��+���, �� ��=�� 
�� �� �=(���� ' �� �+$�� ��� ������'� $"����"������� ��� �� �+����� ��� 
�!����� (�� ��� ������=� !���"������ �� $�#;�"� ��#$�� ��� ����(������'� 
*<'� (Douthitt, 1989• Lennon & Rosen� eld, 1994• South & Spitze, 1994• 
Perkins & Demeis, 1996).  %!(���"��=��, �� �=�� #�$"�� $�� ����
��8#������ 
�� ������# ���'����� <� !���"�<���#, ���� ����#������ ��� +$�� �!���� 
�� ��� (!��+��� ���� (+������ (���+�.  ��� ��� #

�, � �
��������� �<� 
(!������, �$��+��"� ���� =��!� ��"��"���=��� ���((�
�����=� �"������=� ' 
���������=� $!���������, �������� ��� � ��"��#�< ���#����� �+��� $+����.  
{�����, ����� �� ���� �� (!��+��� (�!�'�<� �� �"(�*������) ����!���� ��� 
�"��$�!���# ' ������� ����(������# ��'����, $�� ���"��� �� ���8#

�!� 
��� �=���� �!���"�;�"#.  

��� ��� #

�, �� Spade & Reese (1991) ���;="�!� ��� $� 8"'��� 
�!�������=� $��;�"=� ��#���� �� ;�����=� ��� ;���'�"��� <� �"�� ��� 
���((�
�����=� ��!� ;�
�$�>+�� ��� ��� ���;#���� ��!� (�� �� (#�� ��� �� 
$����!"(+� ����(=�����.  %� (����=� ("���=�, ���� �� #�$"��, ��� ��� �� 
(!��+��� ��! �!�����+��� ���� ="�!�� $'
<��� ��� � �"(��+� �����
�+ 
����"��� ����#�� ��� *<'� ��!� ��� ��� �� ��=$�# ��!� (�� ����(=���� �� 
���
�!�'��!� ��� �$"�+<�� ���� �����"'� ���((�
�����'� ��"�+��.  
0�"’ �
� �!�#, �� (!��+��� ;���'�"��� ���#*����� ��
� ��"������"� ��� 
��!� #�$"�� =�� ����(������� ��'��, ��� ���+� �� $�� ��*!(�� (#�$"�� ��� 
(!��+���) �� �+��� �������!� ��� �

�
=�$���!� "�
�!�.  0�"�����, �� Hal-
lett & Gilbert (1997) $��"������� ��� ���A��� ;�����"��� ��� �!(���"��=�� 
��!� �"���!� �� ��!� ���+�!� �������!� ��� �=

�� �� �!�$!#��!� 
�!*!(����� ��� (���)���� �� ���((�
�������� "�
�!�.  ���’ �"�#�, 
8"=���� ��� �� ����
� �<� (!������ �!��� ����"������ ��� ���$����� ��� 
*<', � ���+� �� ��"�
��8#��� ���� ��� ��"�="�, ��� ��� ��� ����(=����, 
<����� !�'">�� $��;�"=� ���!� �"���!� �� ��!� ���+�!� �� +$��� �� 
(!��+��� $'
<��� ��� �������!� �� �!�;�
����!� ���((�
�������� ��� 
����(��������� "�
�!�.  ��������"�, �� (!��+��� ��! ����!���� ��� ������� 
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��� �!��������# ����(������# ��'���� (�� ���+���� �� ���� ���=��!� �� 
�!���"����# ' ��"�$�����# ����=
� ����(=�����) ���$������!� ��(�
���"� 
$=���!�� ���� �"(��+� ��!�, =��!� !A�
���"� �!�����+����, �������!� ��� 
���"��� �� ���"�#��!� ��������# �� *<' ��!� ��� =��!� ��� ;�
�
����"�� 
���A��� (�� �� *<' ��� ��!� ���"���!� (�"< ��!�.      

0#��<�, �� ��"������"�� �=�� (!��+���, �� ���+�� ���$�#*�!� �� �#��!� 
����(=����, $� ;�+����� �� ����
��8#������ ' �� (�<"+*�!� ��� $!���
+�� 
��! ����"�=��� � �!�$!����� �"(������� ��� ����(�������� "�
<� (Hallett 
& Gilbert, 1997).  0��������� ��� � ��� �"+���� ��"+�$�� (�� ��� (!��+���, ���� 
�"���#���# ��!� �� �!�;�
����!� ��� �"(��+� �� ��� ����(=����, �+��� 
� ��"+�$�� �"���"��('� ���� �!����� ��� ���"������, ��!� �"���!� 
�'��� ���# �� (=����� ��! ���$��� ��� �#
���� ��! �"���! ���$��� (Jack-
son, Tal & Sullivan, 2003).  E

<���, ���;<�� �� ��� !�#"��!��� ����<���=� 
�"��$��+�� ��� �"��!��, �� (!��+��� <� «�$����=� ���="��» !���#���!� 
��� �"��<���=� ��!� ����!�+�� ���� ��#(��� ��� ����(=����� ��� �!"+<� ��� 
����"�;'� �<� ���$���.  {�����, ��

=� ="�!��� !�����"+*�!� ��� � 
�"(��+� ��� ���="�� =��� �����=�, ��"# �"�����=�, ���������� ��� ���$�# ��� 
���!� =;�8�!� (Jackson, Tal & Sullivan, 2003).  ��� ��"#$��(��, =��� 8"���+ 
��� ���$�# �"(�*����<� ���="<� ���$������!� ��"������"� ����<��������, 
���>�"���+�, ����', �!�
�>+� ��� 
�(���"�� ���"���!���=� ����
'A��� �� ��=�� 
�� ��!� "�
�!� �<� $�� ;�
<�.  L�+����� ��� #

�� �+��� �� ��"#(����� ��! 
���"�#*�!� �� ���$�# �<� �"(�*����<� ���="<�, ��<� � �������� ��� 
;"���+$��, � ;��� ��� �"(��+�� �<� (��=<� ' �� ��#���� �<� $�� (��=<� 
��=����� ���� �"(��+� ��� ���="�� ��� ��� � �"(��+� �!�' ����!�'.

��������"�, ���;<�� �� ��!� Jackson, Tal & Sullivan (2003), � ��(�"��� 
="�!�� �� ����(=����� $��
'� ���$��$"��+�� =��� ���$�+>�� ��� ��� ���� �� 
���$�# ������������� ��
���"�, �

# ��� ��� �� $�� (���+� ���;="�!� 
��"������"� �
������'���� ��� �� �!�$!���� �<� ���((�
������� ��� �<� 
����(�������� "�
<�.  %!(���"��=��, ���;="����� �� �>'�: �) �� �"(�*������ 
��*!(�� ��� (���+� (#�$"�� ��� (!��+���) ���$������!� ��"������"� 
�!�����+���� ��� �������+��� ��� ��� �"(��+�, �

# ��� ��� �� *<' ��!� 
(�������"�.  8) �� �"(�*������ #�$"�� ���;="�!� ��� ���� �� (!��+��� ��!� 
�"(#*����� �� +$��� ����#������ 
�(���"� �+��� ' #(��� (�� �� ���������# ��� 
����(=����� ��� =��!� ��"������"�� �!���"+�� �!������'� ���� ����(������' 
*<'.  () �� �"(�*������ (!��+��� ���$������!� ��� ��� ���>#"���� ��!������ 
�� ��

=� ����<���=� ���;=�.  $) �=
��, � ������+� ��� ��=�� ��! *�!(�"��� 
�!�$=���� ���"��"������ �� =�� ��� ����!���=�� ��� �!�!����=�� (#��.

%��� �

#$�, � �!������' �<� ��$"�� ���� ������=� �"(��+�� �>�"�#��� 
��� ��� ����+$�!�' ��!�, �� ����$��# ��!� ��� ��� ���((�
�����' 
������
��� ��� �!*�(�! ��!�, ��� ��"��"+*���� �!"+<� �� �><��"��=� 
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$�!
��=�, ��<� �� A���� (/�!���"�!, 1985).  0#��<�, �� !A�
� 
�����$�!���� ��+��$� ��! =

��� �!*�(�! ��� �$��+��"� �� !A�
� ����$��� 
' � !A�
' ����<���' ��! �=�� �!�$=���� ���� �

#$� �� ��� ;�
�
����"�!� 
�"���!� �!���"�;�"#�, �� ���+���� �� #

�� ��"��.  ��������"�, ;�+����� 
��� � �������' �<� �������� $"����"���'�<� ���
�!��+ ��� ��(�"��� 
��'���� �� *�!(#"��, ��� ���+� �� (!��+��� �"(#*����� ��� �"��+������ 
�� �!���+��!� �=�"� �� �!���>��$����� (/�"#��!-�
��"#���, 1995).  
Q��� #

�� ���=�� ���� ���+� �� =

���� #�$"�� ;�+����� ��� ������ 
��������' �>�!�+� �;�"# ��� ���;��� ��� (!��+��� (�� �><-����(������' 
������
���.  %��;<�� �� ��� ��8�!�+$� (1989), ��"’ �
� ��! #�$"�� 
��� (!��+��� ��<"��� ��� � ���;��� (�� ����8����� �"(��+� ��� (!��+��� 
�����
�+ �=�� �!��+����� ��#���� ��� *�!(#"�, ���� �"�(����������, 
�� $� �!�;<�'��� � ��*!(�� � (!��+�� $�� �"=��� �� �"(����+, ��� � 
=(�"��� ��! �!*�(�! ��"��=��� ������� �=�� ��� $�#"���� ��! =((���! 
8+�! ��� �>�"�#��� ��� �� $��' ��! ���+���� �<� ����������� ���(��� ��� 
����(=����� ��� ��! �+$�!� ��� �"(��+�� ��! �� ���
#8�� � (!��+��.  

q
� �� ��"��#�< �"�R���=��!� ��� «�������"�» �����=���� �<� 
$�� ;�
<� ��� ��"� ��� ����(=����� ��� ��� �"(��+��, (�(���� �� ���+� 
$����!"(�+ ��"������"�� �!(�"������ ��� �"�8
'���� ���� (!��+��� ��! 
�"�������� ��� ����� ��!� �� �!�;�
����!� ��!� $�� ����+�.  L�+����� 
��� ��"#

�
� �� ��� �����"�(<(' ��� ����<�'� �"(��+�� �����"#(���� 
��� �� �!(���"��=�� ����=
� ����(������'� *<'�, ����� �� (!��+��� ���=��!� 
�� =��� ���!"� ������� "�
�, � ���+�� $�� �"=��� �� ��"����$+*���� ��� ��� 
������
��' ��!� ����� �������.  Q���, �� ��"������"�� (!��+��� �'��"�, 
��$��# ���# �� �=
�� �<� ��������������� ��!� ���!$��, �������<�+*�!� 
����;����# �������� �� ��=�� �� �� ���$����� ��� *<'� ��!�. 0"#(����, 
�� ="�!�� ��! $��>'(�(� �� %!�8�!
�!���� �=��"� ��! 0���������+�! 
	<���+�<� $����������� ��� �� ;���'�"��� ����
��8#������ $��;�"����# 
�� ��=�� �� ��!� ;�����=� ��� ���((�
�����' ��!� �>=
�>� ��� ����#������ 
��� ������
����� ��! !�#"��� ��#���� ���� ���!$=�, ���� �"(��+� ��� 
���� ��"�$������ ��!� "�
� (	((
=��, 1996).  
 	((
=�� (1996) ���!"+*���� 
��� �� +$�� ��"���"�+��� ��� �� �"(�*������ (!��+��� �
��+�� 30-35 ���� �� 
�����"� ��";<��, �� ���+�� 8����!� ��� ����;#���� ��� ����<���'� ��!� 
���"�;=����� ��#���� �� ��"�$�����# �"��!��.  ����=�<�, ��"’ ��� 
� $"���� (�� ��� ����!���=�� ��"�="� ;�+����� �������� �� ��(�"��� �� 
�"��(������ �"����, � �!�$!����� ��� �"(��+�� �� ��� ����(=���� $�� 
�����
�+ ����
�! ����
� !������ (�� ��� (!��+���.

�)6%")# )+�!!)���$&/�# �*0+$�A-# 
�� ��"������"�� �"�!���=� �!�;<���� ��� �� �
�����=� ��<"+�� 
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���((�
�����'� ��#��!>�� =��!� �(��'��� ��� ��#(��� ��� �� �"�8
'���� 
����<����� ��#$<�, �� ���+�� $��;="�!� ��� �� �"��!�� ��! 
�!��� #�$"� 
��� ����+�� �#>�� (Fitzgerald & Betz, 1994• Farmer et al., 1997• �#���� & 
.��*', 1991).  �!�������#, �� ��"�$�����=� ��� �$"��<�=��� �"����+�� �<� 
���((�
������� ��<"��� (�� ��!� �"���!� �� ��!� ���+�!� �� #��"<��� 
���#������� ��� �>�
+������� ���� �(�"# �"(��+��, ������������ ��� 
#�$"�� (�� #�$"�� ���, ����=�<�, ��<"������ ����#

�
�� (�� ��� (!��+���.  
�� ��<"+�� �!�=� !�������� �!�'�<� ��� ��
�!���!�=�� �"��=((��� 
�!�$!����� �"��<����� ��"����"������� ��� ��$��;�"���<� �� 
��� �(�"# �"(��+��, $+�<� �� 
��8#��!� !�’ �A�� ��"�8�

�������� 
��"#(�����, �� ���+�� ;�+����� ��� ���"�#*�!� ��������# �� ���$��$"��+� 
�<� (!������.  

�� Fitzgerald & Betz (1994) ���!"+*����� ��� �� ��� $��$�$��=��� ��<"+�� 
���((�
�����'� ��#��!>�� $�� ���"��� �� �>�('��!� (���+ ��$��# (!��+��� 
�� ��

# �����$�!���# �"������ $�� ���
�!���� ���((=
���� ��! 
�������"+������ ��� !A�
� ��+��$� �<� ������'�<� ��!�.  �� ��"��#�< 
�"�!���=� �#��!� 
�(� (�� $�#;�"�!� ����<������ ��� ��
���������� 
��"#(�����, �� ���+�� ���"�#*�!� ��� ���((�
�����=� ���
�(=� �<� 
(!������.  %��!� ����<������ ��"#(����� ��"�
��8#��!� ��� $���"+���� 
;�
�!, �� «�$�#;�"�» ����<���� ��"�8#

�� �� ��=�� �� ��� ���((�
�����' 
�>=
�>� �<� (!������, �� �"�8
��� ��� �!�;�
+<��� ��� �"(��+�� �� ��� 
����(=����, �� ���"���!�� �� ��=�� �� �� ���((=
���� ��� �� ��>�!�
��' 
��"����
��� ��� ��"� ��� �"(��+��.  %��!� ��
���������� ��"#(����� 
��"�
��8#��!� ��� $��;�"����' ����<������+��� �<� $�� ;�
<� ��� ��!� 
��"��"������ ��� ���"������.

0�"�����, � Bimrose (2001) �� ��� ���������� ��� ������'� 
8�8
��("�;+��, ���=("�A� ��!� ��"#(����� ��! �������!�, ����� ��� 
��!� ��"#(����� ��! $!���"�+��!�, ��� ���((�
�����' ����!�+� ��� �>=
�>� 
�<� (!������.  %��!� ��"#(����� ��! �������!� ��� ����!�+� �<� (!������ 
�!���"�
��8#������ �� !�����"������ ����(������� ��"�8#

��, �� !A�
# 
�����$�!���# �"������, � (#��� �� ��(�
���"� �
��+� (' ����
�!), =�� �� 
$�� ���$�# (' ���=��) ��� � ���""�A� ��"�$������� ���A�<� (�� �� "�
� 
��� (!��+���.  ��+���, =��� 8"���+ ��� �"���=�� ������# ��"����"�����# ��<�, 
� ���+
�A� ��� �!���#"����� �� �!�$!���� �� ��� !A�
' �!�����+���� 
��� �� $!�������� �!�$!����� ��

��
�� "�
<� �!�8#

�!� �����# 
���� ������
��� �<� (!������.  ��� ��� #

�, ���!� ��"#(����� ��! 
$!���"�+��!� ��� ���((�
�����' �>=
�>� �<� (!������ �!���"�
��8#������, 
����>� #

<� ��! ���;="����� ��"��#�<, � ����
' �!��������, �� 
����
=� �"��$��+�� ����!�+��, � =

��A� ���#

�
<� �"����<� ��� �� 
�"�����
'A��� ;�
�! ��� �
�+��� ��� ���((�
�����'� �!�8�!
�!���'�. 
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 Bimrose (2001) ���!"+*���� ��� � ���((�
�����' �!���"�;�"# �<� 
(!������ �+��� �!�������# ��� ��"+�
��� ��� �!�' �<� ��$"�� ��� 
��"����"+*���� �!��# ��� �!����� ��� !���"������ ;"���+$��, �� ���+�� 
�!���#(����� ��� $��;�"����# ����=
� ������
����.  ��� ��"#$��(��, 
���� �

#$�, � �!������' �<� (!������ ��� �"(����� $!������ �+��� 
����# �!�$�$��=�� �� �� (�(����� ��! ���
�! *<'� ��� � ���;��� �� 
�� ������'��� ' �� �!���+��� �� �"(#*���� ��� (!��+�� ���# �� (#�� 
;�+����� ��� �+��� ��
� ��������' (�� �� ���=����� ���((�
�����' ��� ��"�+� 
(%!��<�+$�!, 1990).  %��;<�� �� �� %!��<�+$�! (1994), ��� ��"� ���, 
�� ���+���� �� #

�� �!"<��)�=� ��"��, ���� (!��+��� $�������!� ��� 
�"(��+� ��!� �>���+�� ��! (#��! ' ��� ��������� ���$��� �!�'�<� $�� 
�������#������� ���= ��� �"(����� $!������.  0����=� �"����+�� ��! 
��"��#�< ;�����=��! �;�"��� ���� ���
���������� ��� �

����'� 
�(�"# �"(��+��, ���� =

��A� �"������ ;�"=<� ;�
�>�� ���$��� ��� 
���� ���!�+� �"�("���#�<� �!��������� ���#"����� ��� �>��$+��!��� 
(�� #��"(�� (!��+��� ���"#� $�#"�����.

�� Gutek & Larwood (1987) (���;="���� ��� %�$�"����
�!-�����#��!, 
2002) ���!"+������ ��� � ���$��$"��+� �<� (!������ $��;="�� ��� �� 
���$��$"��+� �<� ��$"�� (�� �=���"�� �!"+<� 
�(�!�:  �) ���’ �"�#�, 
#�$"�� ��� (!��+��� ���
=(�!� ���((=
���� ��#
�(� �� ��� �"��$��+�� 
��!� (�� ��� «����

�
�����» �<� ���((�
�#�<� <� �"�� �� ;�
�.  8) 
%!�'�<�, �� (!��+��� �+��� �!�=� ��! �"���"��*����� �� ��(�
���"� 
�"��!�+� ���� ��#(��� ���$��$"��+�� �<� ��$"��.  () � (���)��� "�
�� 
�"+*���� $��;�"����# (�� #�$"�� ��� (!��+��� – ��$�����"�, � "�
�� ��� 
���="�� ������+ ��"������"� �"��� ��� �"���#����� ��� �!��� ��! 
���="�.  $) �=
��, �� ��(�"��� �� ��!� #�$"��, �� (!��+��� �������<�+*�!� 
��"������"� ����$�� ��� $!���
+�� ���� �(�"# �"(��+��, �>���+�� �<� 
$���"+��<� ��� �"�����
'A�<� ;�
�!.  
 %�$�"����
�!-�����#��! 
(2002) !�����"+*�� ��� �� ��"��#�< 
�(�� $����!"(��� ��!���"��� ��� 
��#(�� $�����<��� ���� ��$��'� ��<"+�� (�� ��� ���((�
�����' ��#��!>� 
�<� (!������.

��#���� ���� ��<"+��, �� ���+�� =��!� ����#��� ��� $��;�"����' 
�!���"�;�"# ��� ��#(��� ���((�
�����'� �>=
�>�� �<� (!������ �����
�+ 
� ��<"+� (�� ��� �!���#"���� �<� Hackett & Betz (1981).  �� Hackett & 
Betz (1981) ���!"+������ ��� �� (!��+��� $���=��!� ����
=� �"��$��+�� 
�!���#"����� (�� $�#;�"�� ���((�
�����=� ��"���=�, ��$�����"� (�� ���� 
��$"��"�������� ��� (�’ �!�� �� 
�(� �!"+<� $�� ���"��� �� �"�(������!� 
��� ���������� ��� �� ��
=��� ��!� ������# �� ��� ���((�
�����=� ��!� 
���$��>���.  ���+������, � Farmer (1997) �"������ �� ��<"����� �
�+��� ��� 
����<���'� �#�����, <� ����

�
���"� (�� ��� ���((�
�����' !����'"�>� 
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�<� (!������, ����� ����#*�� ���� $��$����+�� ����<������+���� ��� 
��������� ��� ��!������� ��! ;�
�!, ��"�
��8#������ ��!���"��� ��� 
=����� ��� �!���#"�����.  E

�� �"�!�'�"��� �"���+��!� <� ����

�
���"� 
�
�+��� ��� �>�
�����' ��<"+� ��! Super, �

# ��� =�� «��
�������# ���#

�
�» 
����=
� �!�8�!
�!���'�, �� ���+� ���<������� ��� �$�����"������ ��� 
���((�
�����'� �>=
�>�� �<� (!������ (Fouad, Helledy & Metz, 2003).  

��� ��� #

�, � Crozier (1999) $��"������ ��� ���������� �<� 
��"����"������� ��� (!�����+�� ��!������� – � ���+� ���;<�� �� ��

=� 
�"�!�'�"��� 8��+*���� ���� �����"+� �<� ��=��<� ��� ��� ���$���� (Mill-
er, 1986• Gilligan, 1993) – ���� ���((�
�����' ���
�(' ��� �>=
�>�, ��� 
�!�$!���� ��

��
�� "�
<�, ��� 
'A� ���((�
������� ���;#��<� 
��� ���� �"��$��"���� ��� ���((�
�����'� ����!�+��.  %!��="��� ��
��# ��� 
� ��
=�� ��� (!�����+�� ���((�
�����'� �!���"�;�"#� �=�� �’ =�� �
�+��� 
��=��<� �!�8#

�� ��������# ��� ��<"+� (�� ��� ���((�
�����' ��#��!>� 
��� ������# $!���' ��� �;�"��(' ��� ���� *<=� �<� (!������.   

�=
��, ��������' �+��� ��� � �!�8�
' ��� ;���������'� �����'� ��� 
��<"+� ��� ���((�
�����'� �!�8�!
�!���'�.  �� ("���# �<� ;�������"��� 
�"��;="�!� =��� ���

������ �"��� ���+
�A�� ��� ������������� �<� 
$!���
��� ��! �!������� �� (!��+���, $+������ =�;��� ���� ����<���=� 
$��=�, �� ���+�� $����";<��� ��� ��"��"���� ��� ���((�
�����' �>=
�>� 
��� ��� �"(�����=� �����"+�� �<� (!������ (Herlihy & Corey, 2000).  
 
;���������' �����' ��� �!�8�!
�!���' �����
�+ �!"+<� ��� ;�
���;+�, ��"# 
��� �!(�"����=�� ��<"����' �"��=((��� (Chester & Bretherton, 2001), 
� ���+� �"��;="��, <�����, �� �
�+��� (�� ��� �"����' ������������ ��� 
="�!��� ��� ��� ��<"+�� (�� ��� ���((�
�����' ��#��!>�.  

� )�+)&%"� /�& �& )+&+$?')&# $-# �*)%!"�#
0�"����� �� ��� ��<"+�� ���((�
�����'� ��#��!>��, � ����
+<�� 

�<� ��"�<� ��<"������ �"���((+��<� ��"+ ���"(+�� ((�� ��� ���
!���' 
��"�!�+��� �<� ��<"��� �!���, 8
. �#*�(
�! & ��
�(�#���, !�� 
$����+�!��) ��� � �!��"�����' �
��������� �<� �"�!��� (�� ��� ����<���' 
��� A!��
�(��' ��+$"��� ��� ���"(+�� (Fryer & Payne, 1986� McKee-Ryan 
et al, 2005� Murphy & Athanassou, 1999� Wine� eld, 2003) =��!�, ��;��, 
��$"�����"��� ��"���'"� – ���� <� �"�� ��� �����"��' ��!� ���+���, 
��� ��� <� �"�� ��� !���=���� ��� �>+�� ��!�.  

%!��
��#, � ��"#(����� ;�
� =��� ��
�����+ �
#����� ���, ��$�����"�, � 
��<"����' ��� �"�!�����' ������
��� �� �� $���"�(�#��!�� ��� =������ ��� 
�"(��+�� ��� ���"(+��, ��� ���� ��� ��!� #�$"�� �

# ��� ��� ��� (!��+���, 
�+��� �

��=�����.  E

<���, � �
��������� �<� ��<"������ ���;�"�� ��� 
�"�!������� ��
���� (�� ��� ���"(+� 8��+*����, ���$�� ����
������#, �� 



89

$�+(���� ��$"��, ��� �+��� ��;'� � ���!�+� ����=��"<��� �� #��"(�� 
(!��+��� (Fryer, 1998, 1999, 2000� Fryer & Fagan, 2003).  q�<� �������+��� 
� Marshall (1984:237), «�� (!��+��� ��"�!��#*����� ��� 8�8
��("�;+� 
(��"+ ���"(+��) ���� <� ;�!(�
=�� ���=�».  �+��� ��"����"������ ���, 
����� ��� ���� ��;��+*����� ���� ="�!��� (!��+���, �+��� �� «��*!(��» ' �� 
«���="��» #��"(<� ��$"��, ���! ��"�("#;���� � ��+$"��� ��� ��$"��'� 
���"(+�� ��� (!��+��-��*!(� ��� ���� ����(=����.  %��� �
#������, ��+���, 
��"�������� ��! (!��+��� =��!� �!���"�
�;��+ �� �"�!�����# $�+(����, $� 
(+����� ���+� �"���#���� �� $��"�!����+ � $��' ��!� �����', �� ����
'A��� 
��� � !����������' ��!� �����"+�, ���� �� $��!"!���+ � ������' �����������' 
(����.  ����=�<�, $�� �����
�+ !��"8�
' �� !�����"+>�� ����+� ��� � 
(���� ��! =��� ��������+ (�� ��� ���"(+� ��� ��� ���������� ��� �����
�+, 
�!�������#, (���� (�� ��� ��$"��' ���"(+�.  

���# ��� +$�� �"���, � ���"���!�� $�#�"��� �<� �;��"�� 
$"����"����+���� �<� ;�
<� �� ��� «#�$"�-��!8�
��'» <� 
�"<��(<����' ��� $������, ��"�(<(��' $��$����+�-����<�' �"(��+� ��� 
�� (!��+�� <� «�>�"���=�� ��� �!��� �=
��» ���� �$�<���' �;�+"�-#����� 
������' �"(��+�, �$�(�+ ��� �� �!�$=���� #���� � ���"(+� (�� ���
�(+� �� 
��� �"(��+�) �� �� ��$"��� ;�
� ��� �� �������!#*���� <�, �"<��"�����, 
��$"��� �"�8
��� �� ��;' $��;�"���+��� ����>� ��$"�� ��� (!������.  

 #��A� ��"+ $��;�"���+���� – <� �"�� ��� �����"+� ��� ���"(+�� – 
!�����"+*���� ��<"����#, ����� � �"��;��� ="�!�� (�� ��� =����� ��� 
����<�'� �"(��+�� =��� ���$�+>�� ��� �� �!��'���, �"��$��+��, ����
'A��� 
��� �����"+�� �<� (!������ �+��� $��;�"����=� �� ��(#
� 8���� ��� ��� 
���+������� �<� ��$"�� (Gregson, Simonsen, & Vaiou, 1999� Kyriazis, 1998� 
Tazoglou, 1999).  � �"�8
���������, ��<�, �����+*���� ���� �����
�(��� 
��� $��;�"���+���� �!�'�, � ���+� ��������+��� �� =�� �!(���"��=�� 
�
�+��� �����"�(<('� ��"�$������� =�;!
<� ����
'A�<�. 

��$�����"�, � �!(���"��=�� #��A� ����#*�� ��� ��� � ����<����-
A!��
�(��' ��+$"��� ��� ���"(+�� ���� (!��+��� �+��� 
�(���"� �"�����' 
��� ��� ���!� #�$"��.  ������"+*���� ��� �� (!��+��� �>��
�(��� ��� 
�"(��+� <� �#�� 
�(���"� ���������, $�� =��!� ��� +$�� $=���!�� �’ �!�' 
�!(�"����# �� ��!� #�$"�� ���, <� �� �����!, �������<�+*�!� ��� ���"(+� 
�� 
�(���"� �"�����=� ����������.  %��;<�� �� ��� ���+
�A� �!�', =�� 
��(#
� �="�� ��� (!�����+�� ���"(+�� ����"�=��� �� ������+� ��� ���
�('�, 
����� �"���=� (!��+��� (�"<�+��<�, �� =((����) �=��!� ����� �(�"#� 
�"(��+�� «���
�����#», �=������ ��"��"������ ���� ������
��' ��!� 

�(< ����(�������� !���"����<� (Hakim, 1996).  ��!���"���, =�� #

� 
������+� ��! �"�8#

���� (�� �� �"�������� ��� =�;!
� $��;�"���+��� 
��� ���"(+�� �+��� �� ��"��"���=��� ���������=� !���"������ ��! ��<"�+��� 
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��� =��!� �� (!��+��� �!(�"����# �� ��!� #�$"�� ���, ����=�<�, � ���

�(' 
��!� ��� ��� �"�(�����' ��+$"��� ��� =

��A�� �"��#�<�, �

# ��� ��� 
�� #(��� (�� ��� �$!���+� �!��'"���� �<� �>�"�����<� ��� �!�=� ��
�� 
(McKee-Ryan et al, 2005).  
 #��A� �!�', �!�������#, �"�R���=��� ��� �� 
(!��+��� �����
��� $�!��"������� ;�"�+� ����$'����� ��� ������!"�� ��� 
=��� «#�$"��-��!8�
��'�» !�#"��� �#��� $+�
� ���� (#��"(��) (!��+��� 
(Lee & Owens, 2002).  ������"+*����, ��+���, ��� �� «�������+» "�
�� �<� 
(!������ (<� �!*�(<�, ���="<� ��� ������!"��) �����
��� ���

�����=� 
��(=� �������+����, �!���"�(�#�<��� ��� ���(��"����, �� ���+�� 

����!"(��� ����"�����# ���� ��$'
<�� A!��
�(��'� $!�;�"+�� (Ar-
tazcoz et al, 2004). 

��� ��� #

�, �� Isaksson et al (2004) ��
������� �� �����+�, ��� 
���+� ���$+$�!� �"(�*����� ��� #��"(� #���� ��� ����<�' �"(��+�, �� 
�$��+��"� =�;��� ���� �"��$��"���� ������� $��;�"�� 
�(< ;�
�!, 
!�����"+*�!� ��� $�� ��"�!��#*���� ���+� =�;!
� $��;�"���+��� <� �"�� 
��� �"(�����' $=���!�� ��$"�� ��� (!������, ���� �<� �"(�*��=�<� 
��� ��� �<� ��="(<�.  �����=�<�, �� $�� ;�
� ���$������!� ��� +$�� !A�
' 
���+���� ���� =����� ��� �"(��+�� ��� ��� ��������� "�
� ��! ��+*�� ��� 
*<' ��!�.  %� �!�;<�+�, �� Russell & Barbieri (2000) �������+��!� ��� $� 
8"'��� ���+� (����' $��;�"# ���� ��+$"��� ��� ���"(+�� ����>� ��$"�� 
��� (!������ �� $�#;�"�� �!"<��)�=� ��"��, ����"=������ ������=� 
!���=���� ��� $�����������.  L�+�����, ��+���, ��� $�� ���"���� �� ��
#�� 
(�� «�����(=����» ��� (!�����+�� ���"(+��, ����� (!��+��� $��;�"������ 
����=$�! ��";<���, ����<���'� �#>�� �

# ��� ����(������'� ���#������ 
��"�!��#*�!� �����
+� ����$"#��<� ���� ���#����� ��� ���"(+�� (Cal-
laghan, 1998� Fornham & Lewis, 1986� Warren, 2000).

����=�<�, (+����� ����
���� ��� � ��#
!�� �<� ������� ��� ����<�'� 
�"(��+�� ��� ��� ���"(+�� ��� � $��"������ �<� �"��<� ��! �� (!��+��� 
��� $�����"+*����� �=�� �� �#�� ����<����-���������� ��� ��
�������� 
�
�+��� (Gallie et al, 1994), $� �!������� ��
=� !���=���� ��� �!�8����=� 
�!����(<(=� �"��<����� ����!����, $�������<� ' �"(�����'� 
��#"�����.  �����=�<�, � ���(��"��� ��� �����+�� ���� �������! 
�!��
�! ��
��������� ��� ����<����� $���"�(�������<� – !����������=� 
�����"+�� (Ezzy, 2000), ����<���=� �������!=� (Drewery, 1998), =�;!
�� 
��!
���"�� (Duncan & Pfau-Ef� nger, 2000), ���������# ��� ��
����# 
�!��'���� ��� �(�"#� �"(��+�� (Cousins, 2000) ��� ��";=� #������ 
��
����'� (Gallie & Paugam, 2000) – �"+����� ���(��+� (�� �� $����";<�� 
�+�� �
��
�"<�=���, �"����'� ��<"����'� �"��=((���� ��! �� ���"�+ �� 
�"��;="�� �>������� (���� ��� �"����+� (�� ��� �!�=����� ��� ���"(+�� 
��� $�� ;�
� ���, �$��+��"�, ���� (!��+���. 



91


�*(+)&)# '$-* 0'/-'- $-# )+�!!)���$&/�# '������)�$&/�#
%��;<�� �� �� ��"��#�<, �"������� ��� � �!�8�!
�!���' !����'"�>� 

��� ���$��$"��+�� ���� �<� (!������, ��� ��� �<� ��$"��, �"�R���=��� 
$��;�"����# ��<"����# ����=
� ��� �"�����=� ��� �!�=� ��! �;�"��*����� 
�=�"� �'��"� �� �!"�+� �
+���� ��� ��� $�#;�"�!� ;�"�+� ���� �

#$� ��� 
��� �><��"���.  %��;<�� �� �� Francis (2002), �� ;�
�, ��� ��� � ���������, 
�>���
�!��+ �� ��+*�� ��������� "�
� ���� ���((�
�����=� ���
�(=� ������� 
��� �����"��� ��� /. &"����+��, #"� ��� ��� ��

�����' ���((�
�����' ��� 
�"��<���' ��!� �>=
�>�.  
 +$�� �������+���, ��+���, ��� � ���((�
�����' 
����$'(��� �<� �������-�"��� (+����� ����
������# ��� �����$�!������ 
��� ��� ��� ��$����� �� �=���� ���((�
�����'� �!�8�!
�!���'�.  0�"����� 
���� �

#$�, ��"# ��� ��������=� �"���#����� ��! ���!"(�+�! 0��$�+�� 
�� ��
�!��+� �"���� (�� ��� ���8#����� ��! %��
���� ���((�
������� 
0"�������
����� (%.�.0), ���;<�� �� ��� %���S
� (2001), � ������ 
��"����"+*���� ��� �

��' �
�"�;�"��� ��� ����$'(��� �<� �������-
�"���, ��� � ����(��'� ��! %.�.0. ���$��������� <� � ��
�!��+�� ��"#(����� 
��! ���"�+ �� ���"�#��� ��� ���
�(' ���!$�� ��� ���((=
�����.

����=�<�, ���#

�
� �����$�!�=��� ���8�!
�� �� �"=��� �� ���+*�!� 
�>’ �"�'� �� #�$"�� ��� (!��+��� �� ���!$������� ��! �!�$!����� �<� 
$��;�"������ "�
<�, ���#������� �=�� �� �!���� ��� ��� �"(������.  
E

<��� � �"(������� "�
�� $�� �+��� �
=�� =��� ������<�=��� "�
��, 
�

# �!�$=���� $!�����# �� ��!� !��
����!� "�
�!� *<'� ���� �����!.  
q�<� ���!"+����� � Crozier (1990), ��� �=���� ���+
�A� �����"��<����� 
��
���"� �
=�� ��� �"�(���������� ���� *<=� �<� ��"�����="<� 
(!������, ��� �"��;="�� ���!� #�$"�� ���

�����=� ��"���=� �"��<���'� 
��#��!>�� ��� �������+���� ��� �� *<' ��!�.  

��� ��� #

�, � Bimrose (2001) ���;="�� ��� �� ��<"+�� ���((�
�����'� 
��#��!>��, (�� �� �+��� �����
�������=� ��� �;�"������� �’ =�� ��(#
� 
�"���� ���"��<� ��! *����� �=����! �+$�!� !��"��+��, �� �"=��� �� 
�!���"�
#8�!� ��� �$�����"������ ��� ����<���'� �#>��, ��� �����������, 
��� �
��+��, ��� ��>�!�
�������� ��� ��! ;�
�! ��� �� ���(�<"+��!� 
�� �����+� ��! ��"�8#

����� ���� *<=� �<� ����<�.  %��;<�� �� 
��� Good, Gilbert & Scher (1990), � ���((�
�����' �!�8�!
�!���' ��! 
���!������� ��$��# �� (!��+��� �� �"=��� �� �>��#*�� �� �"�8
'���� �<� 
(!������ �=�� ��� �
� ����<����-���������� �
�+��� ��! ��� ��"�8#

��, 
�� 
��8#��� !�’ �A� ��� ��"#(���� ;�
� �� �=���� �!�8�!
�!���'� '/
��� A!���'� !(�+�� ���, �=
��, �� $�+���� ���"(� ��$��;="�� (�� ��� $���"+���� 
;�
�!, ����������� �� ��� ����<���' �

�(' �� ����� ��� �"������ 
��� �������� ��#���# ��!�.  ��#
�(�, � Farmer (1997) !�����"+*�� ��� 
=�� �"�("���� ���((�
�����'� ����+$�!��� �"���"����=�� ���� 
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��#(��� �<� (!������ �� �"=��� �� !������+ ��� �
�����' �"��=((��� ��� 
�!�8�!
�!���' $��$����+�, �� ���������� �� �+����� ��� �!���#"�����, 
�� �������� ��� ���((�
�����=� ;�
�$�>+�� �<� (!������, �� ������� �� 
«�$�#;�"�» ����<���� ��� �����$�!���� ��"�8#

�� ���, �=
��, �� �;!��+*�� 
��� (!��+��� �� ��=�� �� �� ��"�������# ��>�!�
��'� ��"����
����.

%� ��� $��>�$��' ���������� ��� ������'� 8�8
��("�;+��, �� Jackson, Tal 
& Sullivan (2003) ��"�("#;�!� ��� �"�����=� �!�=����� ���� #����� ��� 
���((�
�����'� �!�8�!
�!���'� ��! �"������!� �!"+<� ��� �� �>'�: �) 
��� #(���� �<� ��(�"��<� �"�!��� '/��� ��� ��"��
�"�;�"��� �<� 
�!�8��
<� �� ��=�� �� ��� (!��+��� �"(�*������ ��� ��� �����=� ���������� 
��� �"(��+�� ��!� =>< ��� �� ��+��.  8) ��� =

��A� ��� ���"�+����� 
�"����'� ��� ����<����-���������� �
�+��� ��� ���� �"�����
'A��� ;�
�!, 
�� ���+�� ��"��"+*�!� ��������# ��� (!��+��� �"(�*������.  () ��� �!"+�"�� 
�$��
�(+� ��� �� ���"���!�� (�� ��� «�$����' (!��+��-���="�» ��� ��� «�$����� 
#�$"�-�"(�*�����», �� ���+� ��� ����� �������!� ����'���� ����'� ���� 
(!��+���, �

# �"���
��� ��������=� $��;�"=� ��� �����$��+� ��$"�� 
��� (!������ ��� =��� ������"���� ��� �"(��+�� �� (������ �#��� �� 
;�
�.  �� ��"��#�< �"�!���=� !����!�+*�!� ��� �� ���8�!
�� =��!� ��� 
!���"=<�� �� (�<"+*�!�, �

# ��� �� ��;��8����� ��� �"�����
'A��� 
��!�, �� ���+�� �;�"��� �!�'�<� ��� !���+���� ��� ���""�'� �><��"���� 
��"�(���<� ��� �!������ ��� $����";<�� ���� �!���"�;�"#� ��� ��� 
��+$��>� �"����'� ���� ���� �
�"�;�"+�� ���+��� ��! ���8�8�����!� ��� 
�"��$��+�� ' ��� �"�����
'A��� ��!� �� �=���� ;�
�!.  

�=
��, (�� ���� (!��+��� ���#(����� �"(# ���� �(�"# �"(��+�� ' 
����="������ ���# ��� �#���� �"���� $�����'�, �� Herr & Cramer (1992) 
�"���+��!� �� �>'�: �) ��+��!�� �<�  ������� �!�������#�<� (�� ��� ��!�� 
��� �+��� ���� ��������� ��� (!��+��� �� �� ����;="��, 8) �
��
�"<�=�� 
�
�"�;�"��� ��� �"��������+� ��� (!��+��� (�� ��� ������������ 
��� #����� ������+"���� ��� �<� $���"+��<� ���� �(�"# �"(��+��, ()  
$��"������ ��$������<� �

�(�� ���� �"��� *<'� ���, $) �>��$���!�=��� 
��"��8#����, ��<� ��#$�� �!��(�<�+�� ��� $���$������'� �!���"�;�"#�, �) 
$��"������ �<� ����"�����<� �����$�!����� ��� ���(���, ��) ��"�����' 
�� !��"��+�� �����=����� ���� �(�"# �"(��+��, *) �!���'� �>��
�(��� 
��� !����'"�>� ��� (!��+��� ���# ��� =���>' ��� ���� �(�"# �"(��+�� 
��� �) !����'"�>� ��� �=���"�� (�� �#�� �����$�!���' ' ���((�
�����' ��� 
���#8���.  �� ��"��#�< �"��#���� ��<"���� ��� �+��� ���#

�
��, ���  
��� ���"�+�����, (�� �#�� $"����"������ ' �
��
�"<�=�� ���((�
�����'� 
!����'"�>�� ��! ���!������� �� (!��+���.    
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6. �&�+��&$&'�&/�/+���+��&$&'�&/� +%�'(!!&'- '$- '�����-
�)�$&/�: ����0*�*$�# �+=E- $�* +�%0!�*$� 59��


�	��	��	 9����

�� ������������ ��$+� ��� $����
�������'� �!�8�!
�!���'� �"����+ '$� 
�#�< ��� 25 �"���� *<'�. {�����, �� ��
�!��+� �"����, �� ��� "�($�+�� 
�

�(=� ���� �
��!�����' ������� �<� ��"�����="<� �<"��, � =����� 
��� $����
�������'� �!�8�!
�!���'� =��� �����
=��� ������+���� ������������� 
�!*��'��<� ��� �"�!��� �� �
��
�"� ��� �����, �="� ��� ��� ��"�$�����=� 
��"�� !��$��'� ����������. �>�+"��� $�� �����
�+ ���� � �

#$�, � ���+� 
��� �� $�����+� ��! 1990 �"�+*�� �� $=����� =�� ��(#
� �"���� ���������� 
(�����<� ��� ��"#���<�) ��� �"��;�(<�, �� ���+�� �'��"� – ���;<�� 
�� �� ��+���� ������+� – ;�#��!� �� 7% ��! �!��
���� �
��!���� ��� 
(	./.�.0.�., 2004).

/=�"� �"��;���, � �"�� «�����
�������' ' 0�
!��
�������' 
%!�8�!
�!���'» (multicultural/cross-cultural/intercultural counseling) 
�"������������� ��� 8�8
��("�;+� (�� �� ��"�("#A�� �� %!�8�!
�!���' 
��! ���!�!����� �� �!(���"��=��� ;!
����=� ' �����=� ��#$��, ����� 
� �"�� «��!
���"� ' ��
�������» (culture) ��<"����� �!���!��� �<� 
�"<� «;!
'» (race) ' «��������» (ethnicity) (Hansen, Gama, & Harkins, 
2002). E

�� $����#���� ��� ��!�������, ��<� �+��� �� ;�
�, � �"����+�, 
� ����<���' �#>�, � �����"+�, � ��>�!�
���� �"�������
����� ��� � 
�
��+� �(�������� �����
��. ��
�!��+� (+����� �"���#���� �� $��!"!���+ 
� �"����� ��! ��
������� =��� ���� �� ����������"+*�� ��� ��
!�
������� 
�<� ���"��<� ��� �� ��� �;�"# ���� �� �"���=��� ��
�������=� ��#$��. 
/� �� $���"!��� �!�' ������"�+��� � ��#$��>� ��� =������ ��! ��
������� 
�� ����"��' ������
�(��' �������!' ��! ������������� ��$+�! ��� 
%!�8�!
�!���'� 2!��
�(+�� �� ��� � $���'"��' ��� �� ���=� �>��$+��!��� 
��! ������ �=�"� �'��"�.

%� �!�� �� ��;#
��� (+����� ��� �"��� �"���#���� ���$���� ;�
�! 
��� ��
������� ��� �
�+��� ��� %!�8�!
�!���'� ��� �!(���"��=�� ��� 
��"��'� !��"����� $����
�������'� �!�8�!
�!���'� ��� �

����� ���
�+�. 
�� ������ ��! ��;�
�+�! ��"�
��8#��!�: (�) ��� �����;'���� �<� 
������� «;�
�», «��
�������», «;!
'», «��������» ��� «�����
������������/
0�
!��
������������», (8) ��� ����("�;' ��� ��"�!�+�� �<� $�� ������� 
��� 8�8
��("�;+� ��� %!�8�!
�!���'� ��� �<� �"��;��<� �#��<� ��� 
���$���� �<� $�� �������, (() ��� ��"�!�+��� ��� �"���#����� 
$���"!���� ��! �"����� ��� �����
�������'�/0�
!��
�������'� 
%!�8�!
�!���'� ��� �<� ��������<� �!�'� ��� $���"!���� ���� ��"��' 
!��"����� �!�8�!
�!���'� ��� (�) �� $�����<�� �"��#��<� (�� ��� 
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��"��' �����
�������'� $����
�������'� �!�8�!
�!���'� �� ��"+���� ��� 
�
�+��� ��! ���
�+�!.

��'&/(# (**�&)#
0"�� �"��<"'��!�� ��� $��"������ ��� ���$���� ;�
�! ��� ��
������� 

��� ��"� ��� %!�8�!
�!���'�, �"+����� ������� �� �����;�������� �� 
8����=� =������ ��! �� �"������������� ��� ��;#
���.

�� ;�
� (gender) =��� ��"����"����+ <� «�� ��� ��"�>�(��=�� �=�� ��� 
����'� ���» (Ettner, 1996 ��� Hansen et al., 2002). ��� �� ��� !�#"��!� 
�� 8��
�(��# �"��$��"���=�� ��"����"�����# ��! ;�
�! ((������# �"(���, 
�"�����) ��� ��� ��� #

� ��� ���"# ��� ��"����"�����# ��� �!���"�;�"=� 
��! ����<���# =��!� �!�$���+ �� �� �"������ ' �� �� ��
!��, 8#��� �<� 
���+<� �� #��"<��� ��>���������� �� #�$"�� ��� (!��+��� ��� ����������� 
���� �� �����
=��!� $��;�"������� ����<������ "�
�!� (�������#$�!, 
2002. Hansen et al., 2002. Quina & Bronstein, 2003).


 =����� ��! ��
������� (culture), ��+���, �+��� ��� =����� �� ��

=� 
�����+��. %!��# «�"���������+��� �� =��� �"��� ��
�)��, (�����!���� ��� 
��"�("�;��� ��� ��"��=���� �� �"��=� $��;�"����'���� �<� ����������� 
��#$<�: ��"�$����� ��� =����, �"�)���� (
�)�'�) �=����, �����, �"���� 
*<'�, ��!���', ;�(���, ��$!���+� �
�.» (��$"����!, �������, /#(��, 
."���+$�! – �����"#��, 2001, �. 86). /� ��� �"��� �!�� � ��
������� 
(+����� ����
����� <� �#�� �������, ��� $� 
��8#������ !��A� �� ����+
�� 
�

�(=� ��! !;+������ � =����� �=�� ��� �"���. %'��"� �
�=�� ��� 
��"������"�� ���$���)��+ ��� �"�!���=� ���+*�!� ��� ��#(�� (�� =�� 
$��!"!�=�� �"���� ��� =������ ��! ��
�������, � ���+�� �� �������
# 
��� �"�(���������� �<� ��"������"<� ����<����� �!����#�<� (Hansen 
et al., 2002). Q��� �=����� �"����� �+��� �!��� ��! ��<"�+ ��� ��
������ 
<� «=�� ����+� �"��!�� ���"������ �!���"�;�"#� ��! ��"�
��8#��� 
��=A���, �������<�+��, �"#>���, =����, ������'����, �>+�� ��� ������� ���� 
;!
����'�, �����'�, �"����!���'� ' ����<���'� ��#$��»1 (Cross, Bazron, 
Dennis, & Isaacs, 1989).

/� 8#�� ��� ��"��#�< �"����, (+����� ;���"� ��� � =����� ��! 
��
������� $�� �+��� ��!������ �� ��� =������ ��� ;!
'� (race) ��� ��� 
��������� (ethnicity). 
 ;!
' =��� �"����+ <� ��� 8��
�(��' =�����, � 
���+� ��"�
��8#��� ��� ���"# ��� ����#8
��� �<�����#, ������# ��� 
�!���"�;�"��# ��"����"�����# (Harley Jolivette, McCormick & Tice, 
2002). 0�"# �� 8��
�(��� ��� ��"���'"�, � ;!
' ��"��=��� ��� ��������' 
A!��
�(��' ��� ��
����' =����� (Helms & Richardson, 1997), ����� �!�� 
��! �� #��"<��� �������!� (�� ��� ;!
=� =��� ��
� ��8�"=� ����<���=� 

1 
!'
��� ��	 0������� 	!' �� �����	%�	.
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�!�=����� (Atkinson, Morten, & Sue, 1989). 
 ��������, ��+���, �+��� ��� 
=����� ��! ��<"�+��� �!��# ��!������ �� ��� =����� ��� ;!
'�. {�����, 
�� $�� =������ $��;="�!�, ��� ��� � �������� ���;="���� �� ��'�� ��� 
�!"���"�� ����<�+�� ��! ���+�! �� �=
� ��<"�+��� ��� =��!� ����' ����(<(' 
��� ���"#*����� ��������# ������+� ���� ������ ��
�������. ����"������, 
�� �=
� �!�# �!����=��!� �� ����=� $"����"������� ���� ���+�� � ����' 
����(<(' ��� �� ��
�������� !��8��"� �+��� ��������# �!������# (Sue, 
Carter, Casas, Fouad, Ivey, Jensen, LaFromboise, Manese, Ponterotto, 
Vazquez-Nuttall, 1998).

q�<� �"������� ��� ��!� �"����;�"�=���� �"������, �� ;�
�, � 
;!
' ��� � �������� �����
��� ����<���=� �������!=� �� ��� 8��
�(��# 
�"��$��"���=�� ��"����"�����#. �!�� ����+���, ��<� ���+*�� ��� � Weber 
(1998), ���

� ;!
', ..., �� ;�
� ... �+��� =������ ��! �>�"������ ��� �� (����� 
�
�+��� ��� ���+� �"��������������. �� ��� �>���
�!���� �� 
!�#"��!� �� ��� �#"�$� ��! �"���!, �� ��"�"�+�� 8#��� ��� 
;!
'�, ..., ��! ;�
�! ... $�� �+��� ���= ������=� ��� ����#8
����, 
�

# !;+������� �

�(=� <� ��'�� �<� �=<� �����������, 
��
������ ��� �$��
�(���� $��$�������, �#��<� ��� (�(����<�. 

 �����+� ��!� $��;�"�����+��� ��� ���� ��� ����"��' ��"+�$� 
�� ����"��' ��"+�$�, �

# ����� ��� ��� =���� �� =���� ��� 
��� ��"���' �� ��"���' ���# �� $�#"���� ��� +$��� ��"��$�! 
(�.16)2.

�=
��, ��(#
� ��(�!�� �"���
�+ ��� � �"'�� �<� �"<� «��
!��
���������» 
(multicultural ���� 
0�) ��� «$����
���������» (cross-cultural ���� 
0� ��� 
intercultural ���� �!"���) ���� ���� �((
�;<�� 8�8
��("�;+� – ��� 
���+�� �����
��� ��� $����!"('���� – ��� ��� ���� �

����'. %� �!�� �� 
��;#
���, �� �"�� «��
!��
���������» ��� $����
���������» �"�������������� 
<� ��!�������, ����� �!�' ;�+����� �� �+��� � ����"������ �#�� ��� 
$����' 8�8
��("�;+� (�.�., Pedersen, Draguns, Lonner, Trimble, 2002). � 
�"�� ���;="���� ��� �!�8�
' �"��� ' ��"�����="<� ��
������� ��! 
�!�!�#"��!�, �

# $�� =��!� �������+ �� ��� ����+� ��������� (Oakland, 
2005) ��� ��"�
��8#���, ����� ��� �� ;!
' ��� ��� ��������, $����#����, 
��<� �+��� - ����>� #

<� - � ��>�!�
��' ��!������, �� ����<����-���������� 
��+��$�, �� �<�����=� ��� ������=� ���������� ' �����"+��, �� �=(����, � 
�
��+�, ��� � �"����+� (Quina & Bronstein, 2003).

2 
!'
��� ��	 0������� 	!' �� �����	%�	.
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� 59�� /�& � +��&$&'�=# '$� )+&'$-��*&/= +)7"� $-# '������)�$&/�#
�� ������������ ��$+� ��� %!�8�!
�!���'� – ��� (�������"� ��� 2!���'� 

�(�+�� – =��� �!��# ����(�"���+ ��� ��+*�� �!"+�"�� "�
� ��� $����!"(+�, 
�

# ��� $���'"��� ;!
������ ���"���!�<� ��� ��>������� ����
'A�<�. 
�� Harley et al. (2002) ���;="�!� ��� �� ��"�$�����=� ��<"+�� ��� 
%!�8�!
�!���'� �"�=�!A�� ��� =�� $!����� ����! ��
�������� ��"�8#

�� 
���! � ;!
' ��<"�+��� ��!������ �� �� ��!�' ;!
' ��� �� ;�
� �� ��� #�$"�. 
{�����, � �!��"�����' �
���A�;+� �<� ���"��<� ���� ����� ��������� 
����� �!"���� ��� &�"���� ���"��'�, �� ����<�+�� �� $!����� ����!. 
 �+��� 
���� ��� � $�������� ��� ��(����������� �<� �!�8�!
�!����� ��<"��� 
$�� �������
# ��� ����<���' �"�(����������, �� �!�=���� �� �+��� ��
� 
��"��"���=��� � �"����� �<� ���#

�
<� �!�8�!
�!����� �������� ��! 
�� ���"��� �� �"������������� �� ��
�������# ����+
�!� �
��!�����.

��
�!��+� ����+��� ��
�"' �"����' ��� ��� 8�8
��("�;+� ��� 
%!�8�!
�!���'�, ����� ;�+����� �� ���!��#*�� ��� �� 8�8
��("�;+� 
��� �����
�������'� %!�8�!
�!���'� � $�#����� ��! ;�
�! ��� ��� �� 
8�8
��("�;+� ��� L���������'� %!�8�!
�!���'� � $�#����� ��! ��
������� 
(Hansen et al., 2002). �� Madden & Hyde (1998) ("#;�!� ��� ��� 8�8
+� ��� 
%!�8�!
�!���'� «���� (+����� ���;�"# �� (!��+���, �!�=� �+��� �!�'�<� 
��!�=�. ���� (+����� 
�(�� (�� �����=� �����������, ������� �!�'�<� ��!� 
#�$"��» (�. 5)3 .

�%&$&/� $-# �&��&�!%�5"�# $-# 7&�+��&$&'�&/�# '������)�$&/�#
�� $�����+� ��! 1990 � ���=�� ��� �����
�������'� %!�8�!
�!���'� 

(��"��� ��(#
� #�����, �� ����=
���� � $����
�������' �"��=((��� ��� 
�!�8�!
�!���' �� ��"����"����+ <� � «�=��"�� $�����» - �� #

�� �"��� �+��� 
� A!��$!�����', � �!���"�;�"��' ��� � ���"<������' �"��=((��� - ���� 
���=� ��� A!��
�(+�� (Pedersen, 1991). {�����, ����� �=�"� �'��"�, 
� �
���A�;+� �<� �!�8��
<� ��<"�+ ��� � �����
�������' %!�8�!
�!���' 
�;�"# #���� ��! ��'��!� �� �����=� ��� ;!
����=� �����������. �� 
�>��#��� ����+� �� ��"������"� 8�8
+� ��� #"�"� ��! �"�(���������� 
��
!��
�������# �=����, �� $���������� ��� ���;="����� �� �!(���"��=��� 
��
�������=� ���������=� ��#$�� (�.�., ���� 
0� �!�=� �+���: �;"�-���"�����+, 
���#��� ���"�����+, ���������"�����+ ��� 	�$�#��� ��� ���"��'�), ��� 
��"�!��#*�!� �
#����� ' ��� ����
�! �� �=�� ��! ;�
�!.

�� �
#������ ���;�"=� ���� (!��+��� ��;��+*����� �� ��;#
��� ������# 
�� �� ����"�;' �<� ���$���, ��!� "�
�!� �<� ;�
<� ' ��� �"�����=� 
����"�;'� �<� ���$���, �+��� $�
�$' ����"# ���"���!���=� ��� � (!�����+� 
�����"+� ���!��#*�� ' ��"�!��#*���� $����"�8
<�=�� �=�� ��� =�� 
3 
!'
��� ��	 0������� 	!' �� �����	%�	.
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��$"��� �"+���. ��#"��!�, 8=8���, ��� ���;�"=� ���� ����<������+��� 
�<� ;�
<� �� $�#;�"�� ���"��"���=� ����<�+�� ���� ���+�� �� ��"�� =��!� 
���"���"� �>+� ��� ��!� (��!� ��� �� (!��+��� �"=��� �� �+��� !��������=�. 
{�����, �� �!�=� ��� ��"�������� $� 
��8#������ !��A� �� �

�(=� 
��! !;+������� �� �>+�� ��� �� �"�����=� ����<������+���� $��;�"<� 
��
�������# $��;�"������ ��#$<� ��#
�(� �� �� 8���� �����
�������4  
��!� ��� �>���+�� �<� �

�(�� ��! �!���
������ ���� �!"���"� ����<�+� 
(Arredondo et al., 1993).

%��� �!�+�, $�
�$', �!�� ��! ������ ��� ��"� ��� �����
�������'� 
%!�8�!
�!���'� ;�+����� �� �+��� ��� ����#
�A� �!��� ��! ����"��# ������ 
(�� �� ��$+� ��� 2!��
�(+�� ��� ��� %!�8�!
�!���'�. �
� �� �������� ����=
� 
��! �"�������������� ���� �"#>� =��!� ���$�����+ ��� #�$"��, ��"�
� 
��! �"������� (�� #�$"�� ��! ��'��!� �� ��
�������=� �����������.

Q�� ��"����"������ ��"#$��(�� �����
��� �� ����=
� $����";<��� 
��� ;!
����'�/��
�������'� ��!�������, ��! �����
��� 8����=� ��<"����=� 
�������!=� ��! ��$+�! ��� �����
�������'� %!�8�!
�!���'� (�.�., Atkinson, 
Morten & Sue, 1989. Cross, 1971. Helms, 1984. Sue & Sue, 1999). %�� ����=
� 
�!�# � $�#����� ��! ;�
�! ���!��#*�� ' ���� ��
���"� ��"+��<��, 
��<"�+��� <� =��� ��� ��!� ��"#(����� ��! �

�
���$"��� �� ��� 
�������<"+� ��! �����! (�� ���, $�
�$', ����
��8#����� �� ��=�� ��! 
�� ��� ����� – Kluckhohn & Strodtbeck, 1961), �<"+� �� �>��#*���� �� �� 
����+��� �� �+��� ����+� #�$"�� ' (!��+�� �� ��� $�$��=�� ��
�������' 
��#$�. q�<� ���;="�� ��"����"�����# � Weber (1998), �� ��
!$�#����� 
��� ��!������� ��� � ����' �

�
��+$"��� ��� ;!
'� �� ��� ����<���' �#>�, 
�� ;�
� ��� �� ��>�!�
��� �"�������
���� (+������ ����� ��� ��;��' 
�� ���+��!� ��! 8����!� ��� ��������� �� ��"������"� ��� =�� ��+��$� 
(�.�., ��� ��#��"� �����#��"�� ��� ��� �!�"��+� ' =��� ���;!
�;�
�� 
0��������� �"��;!(��).

%��� �

#$�, �=���� �����
�������'� %!�8�!
�!���'� �#��!� $��
# ��� 
��;#���' ��!� ��� 8�8
��("�;+� ��
�� ��� ��
�!��+� $�����+� (�.�., ��<��+$� 
& %��
+���, 2004. �"+8��, 1998, 1999. 0�
���
�(�!, 1999. %�$�"����
�!-
�����#��!, 2000, 2003). 0�!���#, <�����, $� �+(���� ��� �� �=�� ��! 
;�
�! ���� �>��#*����� �� �����"+�� (!������ ��! ��'��!� �� ���������=� 
��
�������=� ��#$��. �>�+"��� �����
��� �#����� �"�����
��=��� ���
+�� 
��� ��� �������' �!��$"+� ������# �� �� �����
�������' %!�8�!
�!���' ��� 
��� (!��+��� ��� �
�+��� ��! 1�! 0���

��+�! %!��$"+�! %!�8�!
�!���'� 
2!��
�(+�� ��! �"�(�������'���� �� K�=�8"�� ��! 2003 ���� ��'��.

4 0!�!�������'# (acculturation): “� !���������� 	��	�� !�� ��%	�����	� ���� �� 
��������� 
*� � !�����'���$� 	��'���$� !���������"� ��������$�” (7�"��	# 
& +	!	�����	��*, 1993, �. 19) 
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���+*����, 
�����, � ��#(�� �� �������"<��+ � 8�8
��("�;+� ��� 
�����
�������'� %!�8�!
�!���'� ���� ����'����� ��� ��"�("�;' �<� 
�������� $��;�"�� �<� (!������ ���� �=�� ���� +$�� ��
�������' ��#$� 
��� ��� ����>� ��
��������� ��#$<�, ���� �

�
��+$"��� ��
������� ��� 
;�
�! ���# �� $��$����+� ����<������+���� ��� ���� ��+$"��� ��! ������ 
� ��>����� ��� � "�������� (��� �#�� #

�� –�����) ���� ��!������, ��� 
�!�����+���� ��� ��� ��$!�#�<�� �#�� ���"���! (Arredondo et al., 
1993).

�%&$&/� $-# �&��&�!%�5"�# $-# 5)�&*&'$&/�# '������)�$&/�#
%�
�"' �"����' ����+��� ��� ��� L���������' 2!��
�(+� ��� %!�8�!
�!���', 

�

# ��� ���� (!�����+�� ���!$=�, ����� � ;���������' �"��=((��� =��� 
�!��# ��"����"����+ <� «��!�' !������» ��! �
#����� �;�"# ��� 
=(�"<��� (!��+��� ' ��� (!��+��� ��� #

�� ��
�������=� ��#$�� (Bowman 
& King, 2003). �� ��+����"� ��� ;���������'� �"��=((���� �+��� � ��(������ 
�����"+� �<� (!������, ���� ��! �� ��� �"� «��(������» �����+��� � 
�����"+� ��� «��!�'�» (!��+��� (Reid & Kelly, 1994). {�����, � «��(������ 
(!��+��» =��� ��"����"����+ <� ����� ��� ��

=� �"�!�'�"��� (�.�., Co-
mas-Diaz & Greene, 1994 ���: Constantine, 2002. Espin, 1995 & Mays & Co-
mas-Diaz, 1998 ���: Gloria, 2001), =��� ����� ��! $���<�+*���� �>���+�� �<� 
8������ !���=��<� ��� ;���������'� �"��=((���� ��! ��<"�+ ���: (�) �
�� 
�� (!��+��� �"��$��"+*�!� ��� ��!�� ��!� �"��� <� (!��+�� ��� =����� 
8#��� ��� ;!
'� ' ��� ���������, (8) � �����+��� �<� (!������ �+��� � 
��� 8����' ' � �!"+�"�� ��";' �����+���� ��� (() �� (!��+��� ���"#*����� 
��
� ��"������"� ����>� ��!� - �� ;�
� ��!� – ��� ��� ���"#*����� �� 
=(�"<��� (!��+��� �� ��!� =(�"<��!� #�$"�� – �� ;!
' ' ��� ��������.

/� ��� �"��� �!��, ��<�, �� (!��+��� ��! �"�="������ ��� $��;�"����=� 
(��� ��!�'�) ��
�������=� ��#$�� $�� ��;��+*����� <� �=����� ��� ��$+� 
��� 2!���'� �(�+��. �������<�+*����� �+�� <� (!��+��� �+�� <� #���� ��� 
���������=� ��#$�� (Comas-Diaz & Greene, 1994 ���: Constantine, 2001). 
�(��������, $�
�$', �� ����<���=�, ��"�8�

�����=� ��� ��
�������=� 
�"�(����������� ��� ��!������� �!��� �<� (!������ (Gloria, 2001). q�<� 
��"����"�����# ��"���"��� �� Santos de Barona & Reid (1992 ���: Gloria, 
2001):

�� (!��+��� �<� ������� (��
�������# $��;�"������) ��#$<� 
8"+������� �� =�� $��
� �$�=>�$�. $�
�$', � ���
�(' ��!� �� 
����
����� �� �� (!�����+� �=���� �������<�+*���� ��� ��!� 
#�$"�� ��� +$��� ��
�������'� ��#$�� <� ��!�8+8���� �� �� 
$�!
��# ��!� �#�< ��� �=���� �<� �������'�<� (��
�������# 
$��;�"������). ��� ��� #

�, � ���
�(' �� ��"�;��� �� 
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�=���� ��
�������# ���"�+ �� ��<"���+ ��� ��� ��!�=� (!��+��� 
<� #"���� ��� (!�����+�� ��!� !�������� (�. 97)5 .

%��� ����� ��"�������� ��! �� =(�"<��� ' ��
�������# $��;�"����=� 
(!��+��� �#��!� ��� ��;#���' ��!� ��� 8�8
��("�;+� �+��� ���� 
$��"�!������ ��$�
����� «�� �!���'� ' ����"�������» �!���"�;�"#�, 
��<� �+��� � 
'A� ���$��#�<� �"������, � ������' �(�!������, � =

��A� 
��=(�� ��� � �(�
����������� (Hansen et al., 2002). /� #

� 
�(��, �� 
����=
� ��! ;�+����� �� �!"��"��+ ��� 8�8
��("�;+� ���� �;�"# �� ��
=�� 
�<� ��
�������# $��;�"������ (!������ �+��� =�� ����=
� �

�+������ ��� 
��"=��
���� (Reid & Kelly, 1994).

{�����, � (!�����+� �����"+� �������!#*���� �� $��;�"����� �"��� 
(�� ��� ��
�������# $��;�"����=� (!��+��� ��� ��� (�� ��� ��!�=� (!��+���, 
$��;�"����# (�� ��� $�#;�"�� !��-��#$�� �<� ��
�������# $��;�"������ 
(!������ ��� $��;�"����# (�� ��� (!��+��� ��! ��'��!� ����� ��� ���� 
+$�� ��
�������' ��#$� (Gloria, 2001). �� ="�!��� $�+���!� ��� �� ��
�������# 
$��;�"����=� (!��+��� ;�+����� �<� ��=;������ �� �"�!� ��

��
�� 
��!���'�<�, ����� ���� �� ;�
� ��� ��� � ��
������� =��!� ����"��' 
�����+� (�� ��� =����� ��! ��!��� (Bowman & King, 2003. Jackson, 2001). 
�� ��
�������# $��;�"����=� (!��+��� =��!� �� �������<�+��!� ��!���"��� 
"������� ��� ��>���� ��� *<' ��!�, (�(���� ��! <��+ ��

=� ��� �!�=� 
�� ������>�!� ��� �� �+��� �� �=�� �� �"����������� ��� ���"# ��� 
«�"���"������=�» ��� ���������=� ��"���(��=�, �� ���+�� $�� ���������� 
���� ���� ��!�=� (!��+��� ���� ���!� #�$"�� ��� +$�� ��
�������'� ��#$�� 
(Hansen et al., 2002). 

%��� �

#$� ���# ��� ��
�!��+� $�����+� �� *��'���� ��! ;�
�! =��!� 
�����
=��� ������+���� �!*��'��<� (������������� ��� ��) ��� �"�!���, 
��� =��� $������!��+ ��� �
���"� #"�"<� ��� 8�8
+<� (�� �� ;���������' 
�"��=((��� ��� ��"� ��� 2!��
�(+�� ��� ��� %!�8�!
�!���'� (��$������#: 
�������#$�!, 2002. ��
�(�#��� – ��!)��*', 2000.  ��
�(�#��� & ���(�!, 
1997. ��
�(�#��� – ��!)��*' & %���#, 2005). {�����, ��� ���� �

����' 
;���������' 8�8
��("�;+� �+��� ������' � ���!�+� �<� (!������ ��! 
��'��!� �� $��;�"����=� (��� ��� �!"+�"��) ��
�������=� ��#$�� �� 
�
#������ �>��"=���� (�.�., Deliyanni, Psalti, Sakka & Ziogou, 1995).

���+������ ���(��+�, ����=�<�, �� ��������� ��� ;���������' 
�"��=((��� (��� 8�8
��("�;+�) �� �����"+�� ��� �� �"���((+���� �<� 
��
�������# $��;�"������ (!������ ���� �� ��� ��"�8
=����� �� (�(���� ��� 
� ��>����� �

�
���$"# ��� �� ��� #

�� ��";=� �����+���� ��� �"����+<� 
��! 8����� �#�� #��"<��� ��� $����";���� ��� ��!������ ��� ��� �����"+�� 
��! (Greene & Sanchez-Hucles, 1997 ���: Harley et al., 2002). 
 ;���������' 

5 
!'
��� ��	 0������� 	!' �� �����	%�	.
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�"��=((���, ��"# ��� �

�+A��� ��� ��� ��"�8
=A��� ���, �+���, ���;<�� 
�� ��� Espin (1994 ���: Hansen et al., 2002) � ���#

�
� �"��=((��� (�� 
��� �������+��� �<� ���(��� ��� ��� ������������ �<� �"�8
��#�<� �<� 
��
�������# $��;�"������ (!������, ����� ���(�<"+*�� ��� ��+$"��� ��! 
=��!� �� ����<���=� $!�#���� ���� A!���' !(�+� ��! ���"���!. ����
=��, 
!�����"+*���� � ��#(�� ���;�"#� ��� ���� ��!�=� (!��+��� (' (!��+��� 
��� �!"+�"��� ��#$��) ���� ��
=��� ��! ;�
�! ��� ��! ��
�������, ����� 
�� ���������� ��! �� ��'��� �#����� ���� �!"+�"�� ��#$� ��� �� �+��� ��� 
(!��+�� $� �� �"=��� �� ��"�8
�;���� (Reid & Kelly, 1994).

�%�'+08)&)# '9*7)'-# 59��� /�& +��&$&'��9 '$- �&��&�!%�5"� 
$-# '������)�$&/�#

0�"# ��� �"����' ��! =��!� $����+ ���� � 8�8
��("�;+� ��� �����
�������'� 
%!�8�!
�!���'� ��� ��� � 8�8
��("�;+� ��� L���������'� %!�8�!
�!���'� 
�>���+�� ��� ���!�+�� �<� (!������ ��� ��� �"��� ��� �<� ��
�������# 
$��;�"������ (!������ ��� �� $����"�, ��"���"�+��� ��
�!��+� ��� �#�� 
���$���� ��! ;�
�! ��� ��! ��
������� ��� (�������"� 8�8
��("�;+� 
��� %!�8�!
�!���'� (Hansen et al., 2002). � �"�� ;�
� ��;��+*���� 
�
�=�� ��� �!�����"� ���!� ���������� �+����� 8�8
+<� �����
�������'� 
%!�8�!
�!���'�, ��� �#��!� �!��# ��� ��;#���' ��!� #"�"� ��� 
;���������' 8�8
��("�;+� ��� ���+� (+����� �"���#���� �� ��������� �� 
;<�=� �<� ��
�������# $��;�"������ (!������ ��� ;���������' A!��
�(��' 
��=A�. ��$������# ���;="�!�� �� ���
�!�� ��"�$�+(����:

�$� ��� �� 1991 �� Lee & Richardson (���: Arredondo et al., 1993) 
��"�
��8#��!� ���� ���� ��! �����
'����� �� �+�
� +���!���������� 
C����	�	 ��� 2��8���������: D��# +����������# ���� +���������%�	 (Mul-
ticultural Issues in Counseling: New Approaches to Diversity) ��� ���"# ��� 
��;#
���, ��� ���+� ����8#

���� �"���#���� ��� ��!� �!(("�;�+� ��!� 
�� ��"�!��#��!� �!(���"��=��� =������ ��� �"�����=� ��! �!�$=����� �� 
(!��+��� ��� ��"+���� ��� ����+
�� ��
�������=� ��#$��. %����� �!�'� ��� 
�"���#����� '��� �� 8���'��� ��� ���(�����/�"�� �� >��<"+��� ��!� 
��"#(����� ��! ;�
�!, ��! ��
������� ��� ��� ����"+�� ��� ��!���"��� �� 
���(�<"+��� ��� �

�
���$"#���� �<� �!(���"��=�<� ��"�(���<� ��� ��� 
���������� ��!� �#�< ��� #����.

�� Arredondo ��� �� �!��"(#��� ��� (1993) $��������!� =�� #"�"� �� �+�
� 
E +	������	# 7��	��	 ���� +���!���������� 2��8��������� (The woman 
factor in multicultural counseling) ��� ���+� $��"�!���� ��� ���;�"=� ��� 
;�
� ��� 8�8
��("�;+� ��� ��
!��
�������'� �!�8�!
�!���'� �� �����"� 
����� �� �"���+��!� �� $���"!��� ��! �"����� ��� ��
!��
������������� 
=��� ���� �� ��� �;�"# ���� ��� ��
�������# $��;�"����=� ��#$��, �

# 
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�� ���(�<"+*�� ��� �� �=8���� ��� ��
!�
������� �
<� �<� ���"��<�. 
��� +$�� �"���# �� ��"��$��� Psychology of Women Quarterly (���: Hansen 
et al., 2002) �;��"���� �
��
�"� �� ������ 17(4) ��� ��
=�� ��! ;�
�! ��� 
��! ��
�������.

To 1994 �� Russo & Dabul (���: Hansen et al., 2002) �!*����� (�� �� 
$!�����' �

�
��+$"��� ��#���� ���� ��
�������' �����
���";+�, 
�� ;�������� ��� ��� A!��
�(+� ��� ��;#
��� �� �+�
� 4�������'# �	� 
9�������	: (�	 ���	���� 
�����!�
�	�� (Feminism and psychology: A dy-
namic interaction) ��! =("�A�� (�� =��� �����
��=�� ���� ��� ����
'(�!� 
��� �!��="���� �<� � ��
�������' �����
���";+� ��+*�� ����"��� "�
� 
���� ��������� ��� *<'� �<� (!������. ��� +$�� �"���# �� Comas-Diaz 
& Greene (���: Constantine, 2001) ��$+$�!� �� ��� ��"������� 8�8
+� �=�"� 
���� ��! ��"=;���� ��� ���$��� ;�
�! ��� ��
�������. �� 8�8
+� =��� �+�
� 
F���$��# 7��	���#: 0��������	# 0�����# 5	��'����# �	� 5	��'����# 4*��� 
���� 9������	!��	 (Women of color: Integrating ethnic and gender iden-
tities in psychotherapy) ��� �������"������ ���� ���#$��>� ��� =���>�� ��� 
��
�������'� ������������ ��� ��� �!���������+���� ��=����� ��� ;�
� 
���� A!����"���+� �� $�#;�"�� ��#$�� (!������.

�� 1995 $����!"(�+��� ��� ��#$� �"(��+�� ��� �� ��'�� 2!��
�(+�� 
��� �!��+��� ��! ���"�������� 2!��
�(���� %!

�(�! (��'�� 35), � ���+� 
�"(#*���� (�� ��� =���>� ��� �����"+�� �<� ��
�������# $��;�"������ 
(!������ ��� ;���������' �"��=((��� ��� A!��
�(+��. 
 �"���#���� 
�!�' =��� <� ����=
���� �� $����+�!�� ���� ����! �� �+�
� L="������ 
��� 0�
�������' 0����
���";+� ��� L���������' 2!��
�(+� (Bringing cultural 
diversity to feminist psychology) �=�� ��� ��� ���+� ����$+$���� �� �'�!�� 
��� � �"�� «��
�������» �;�"# ��� ��� (!��+��� (��!�=� ��� =(�"<���) (Lan-
drine, 1995 ���: Hansen et al., 2002).

�� 1998 � Weber �"���+��� =�� ������
�(��� �
�+��� (�� ��� ��������� 
��� ;!
'�, ��� ����<���'� �#>��, ��! ;�
�! ��� ��� ��>�!�
��������, ��� 
=�� �"��� �"(���"� � Lee (1999) �!���"�
��8#��� ��� 8�8
+� ��� 0��	�$�� 
���� +���!���������� 2��8��������� (Introduction to Multicultural Coun-
seling) ��;#
��� ������# �� �� �!�8�!
�!���' (!������, �� �!�8�!
�!���' 
��$"�� ��� �� �!�8�!
�!���' ���;!
�;�
<� ��$"�� ��� (!������.

%�� $����"� =�$��� ��! 0������
��� +���!����������# 2��8���������# 
(Handbook of Multicultural Counseling) �� Ponterotto, Casas, Suzuki ��� 
Alexander (2001) ��"�!��#*�!� ��� 0�
!��
�������' %!�8�!
�!���' �=�� 
��� ��� �����' �<� ��!���'�<� �� ��� �=�� ��� �� ��
=�� �!(���"��=�<� 
��
��������� ��#$<�. 0�"�
� ��! $� �!���"�
��8#������ �
�� �� 
$����#���� ��� ��!������� (�.�., �����"+� ' ����<���' �#>�), ��������� 
� =����� ��� ��
!��
������������� �"�+*�� �� �������<�+*���� ���� 
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��
!�
������# ��� �� ��� ����$�#�����, ��<� (������ �=�"� ���+�� �� 
���(�'. �!�' �+��� ��� � �"�����' ��! ���
�!��+��� ��� ��� ��� �"��;��� 
8�8
+� ������# �� ��� 0�
!��
�������' %!�8�!
�!���', ��<� �+��� ��! 
Pedersen ��� �<� �!��"(���� ��! (2002) �� �+�
� 2��8��������� ����# 
���%����# +��������*# ��� �<� Pope-Davis et al. (2003) �� �+�
� 0������
�� 
+���!����������# 0!�����	# ��� 2��8��������� �	� ��� 9�������	. 
%�� 8�8
+� �!�# ��� ���� !�#"��� >��<"���� ��;#
��� ��! �;�"# ��� 
���$��� ;�
�! ��� ��
������� ��� �
�+��� ��� %!�8�!
�!���'�, �

# 
��� (+����� ��"�!�+��� ���� $��!"!�=��! �"����� ��� 0�
!��
�������'� 
%!�8�!
�!���'� ��! ��"�
��8#��� ��� ��

��
=� ��!������� ��! �#�� 
���"���!.

��#
�(� �+��� � �"���#���� ��! (+����� �� �� $����+�!�� ��! ��$���� 
�����!� ��! +����
���* ��# +���!����������# 2��8���������# �	� 
��!��3�# 
(Journal Of Multicultural Counseling & Development, 2002, ������ 30), 
���! �� �"�����
��=�� #"�"� �"�<���� (������ ��� ���A��� ������# 
�� �� $������"<�� ��"�(���<� ��<�: � ;!
', � ��������, �� ;�
� ��� � 
����<���' �#>� ���� ���=� ��� A!���'� !(�+��.

�=
��, � ���$��� ;�
�! ��� ��
������� ������
�+ ��� �� 8�8
��("�;+� 
��! �;�"# ��� $�$����
+� ��� 2!��
�(+�� �� ����=
���� �� ��$+$����� 
8�8
+�, ��<� �<� Bronstein & Quina (2003) �� �+�
� ��
������	# ��	 �� 
4*�� & ��� +���!���������� 0�����'���	 (Teaching gender & multicul-
tural awareness).

�&)9%�*'- $-# 7&�+��&$&'�&/�# '������)�$&/�# – *(�# �%&'�=#

 ������� (��$������') ���������� ��� 8�8
��("�;+�� ��! �"��('���� 

$�+���� ��� ��� ��
�!��+� $�����+� ��� ������������ ��$+� ��� %!�8�!
�!���'� 
����8#

����� �!��������=� �"���#����� =��� ���� �
�� �� $����#���� ��! 
��!��� – ��� ��� ���� �!�=� ��! �+��� #���� ��;���+� (�.�., ;�
� ' ;!
') 
– �� 
��8#������ !��A� ���# �� �!�8�!
�!���' $��$����+� (Coleman & 
Pope-Davis, 2001).

��� �� ���, ��� ��$+� ��� �����
�������'� %!�8�!
�!���'� =��� >����'��� 
$�#
�(�� �� ����� �� $���"!��� ��! �"�! «$����
���������/��
!��
���������» 
(8
=�� �	����# F�����#). 
 ��"��' !��"����� �!�8�!
�!���'� �� ����+
�� 
��#$�� ������+ ��� !���=���� ���� ��
�����-����<����� �"�������
����� 
(Helms & Richardson, 1997) ��� �����
�+ ��� $!�����', �;’ �"�! *<'� 
$��$����+� (Coleman, 1997. Pope-Davis & Dings, 1995 ���: Bowman & 
King, 2003). ��� ��� #

�, ��� ��$+� ��� L���������'� 2!��
�(+�� (+������ 
�"���#����� (�� ��� ���<�#�<�� ��� �����
���";+�� ���� ��"�$�����' 
;���������' ��*=��� ���� �� �#A�� �� ��<"�+��� «�
��+����� �+���� �<� 
��!��� (!������» (Bowman & King, 2003).
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����
=��, =��� >����'��� =��� $�#
�(�� (�� �� ���$��� ;��������� ��� 
$����
������������� �� ����� ��� ���#

�
� �"��������+� %!�8��
<� 
��! �� �+��� �� �=�� �� �"(������ �����
�������# �=�� �� �����$'���� 
��
!��
�������� ��"�8#

��. 
 ���������� ��� 8�8
��("�;+��, ���� ���+� 
(+����� �"���#���� ���$���� ;�
�! ��� ��
�������, ;="��� ���� ���;#���� 
��� ���"# ��� �=���� – ���;<�� �� ��� Arredondo et al., (1993) – ��! 
������
��� ��� (!��+��� ���>#"���� ��� ��� �"�=
�!�' ��!�. �� �=���� 
�!�# ��"�
��8#��!� ��� !����(' ��� �����+��� (���������', ����<���', 
;!
����', ��>�!�
��') �<� (!������, ��� �"���#���# ��!� (�� ���8+<��, 
��� ���$!�#�<�' ��!� 
�(< �<� $!���
��� ��! �������<�+*�!� ��*+ 
�� �!�����'���� ����'�, ��"��'�, �!���, ���
����, ��� �(��� ��!� 
(�� �"��<���' �!�����+� ��� (�� $����";<�� ��� ��!�����#� ��!�, 
��� ��

��
����� �<� "�
<� ��� �<� ��!���'�<� ��! ���
��8#��!� 
������� ��� – ��

=� ;�"=� – ������� ��� ��

# #

�. q�<� ���+*����, �� 
(!��+��� (���������� ��� ��(�
���!� �=�� �� �"�����"���=�� ����<���# 
��'����, �� ���+� �=��!� ��� ���"# ��� �"��$��+�� ��� ������� (�� �� 
���� �+��� � �"���������� �!���"�;�"#, �

# ��� ��"��"������ �#�< ��� 
$!�������� �<� (!������ �� ������ $����� ��� �>�!�+� ��� ��"�8#

�� 
��!�. �!�=� �� �"��$��+�� �

�
���$"��� �� ��"#(����� ��<� �� ;�
�, �� 
����<����-���������� ��+��$�, � �
��+�, � ��>�!�
���� �"�������
����� 
��� � �<�����' ���������/�����"+� ��� $����";���!� ��� ����$��' 
�"�(���������� (�� ��� �#�� (!��+��.


 8����' ��"�$��' �!�'� ��� �"���#����� �+��� ��� ��� ����� ��!� � 
;!
' ' � ��������, � ����<���' �#>� ' �� ;�
� $�� �"���� (�� �� �>�('��!� 
�� �!���"�;�"# ���� ���"���! (Coleman & Pope-Davis, 2001). �+��� 
� �!�$!����� ��� � �

�
��+$"��� �
<� �!��� �<� ��"�(���<� ��! 
�"��$��"+*�!� �� �#�� #���� ��� $����";���!� �� ����<����-��
�������� 
�
�+��� �=�� ��� ���+� *�� ��� ����+��� ��� �� ���+�, �� �� ���"# ��!, ����"+*�� 
��� �"��� �� ��� ���+�� �� #���� ����
��8#����� �� �=
� ��� $��'� ��! 
��#$��, ����� ��� �� �=
� �<� #

<� ����<����� ��#$<� (Bowman & 
King, 2003).

0"���+�����, 
�����, � $���"!��� ��� �����
�������'� %!�8�!
�!���'� 
<� �>'� (Arredondo et al., 1993): 
 �����
�������' %!�8�!
�!���' �� 
�"=��� �� (+��� ��� �
�����', $�
�$' �� ��"�
��8#��� �
�� ��� $����#���� 
��� ��!������� ���� ���"���!: �$������ �=
�!� �!(���"��=��� 
��
�������'� ��#$��, ����"��# ;��������, ����<����-��
����=� $!�#���� 
��� ��
�������� �
�+��� ((�� ��"������"�� �
�"�;�"+�� (�� ��� $����#���� 
��� ��!�������, 8
=�� Arredondo & Glauner, 1992). /� ��� �"��� �!��, 
� �����
�������' %!�8�!
�!���' �"+*���� <� «��� $��$����+� ��! 8��+*���� 
���� �!����+(�<��, �� (���� ������# �� �� $����";<�� ��� ��
�������'� 
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��!������� ��� ��� ������=� $!�����=� ��� $��;�"#� ��� ��� ������ �� 
���+�� ��<"��� �� #���� <� �
������ �=�� ��� �
�+��� ���! �!�# *�!� 
���/' =��!� ����<����������+» (Arredondo et al., 1993, �. 6)6 . ��+���, � 
�����
�������' %!�8�!
�!���' 
��8#��� !��A� �� ��� � ��
������� ���� 
���"���! ��"�
��8#��� $����#���� ��<�: ;�
�, �"����+�, ��>�!�
��� 
�"�������
����, ;!
' ��� ����<���' �#>�. �=
��, � �����
�������' 
%!�8�!
�!���' �=8���� �� �����+� ��! =��� �� ��
�������� �
�+��� ��� �� 
����<����-��
����=� $!�#���� �#�< ��� �!�8�!
�!���' ��=��, ��"�
� ��! 
�"������� (�� ��"#(����� ��! $�� ���"��� �� �
�(�����.

Q�� 8����� *'���� ��! �"������� �$� �+��� �� �=�� ��! ������ 
����������� (moral relativism). %!(���"��=��, $���!������� �!��# �� 
�"����� ���# ���� �� ����=� �"�=� �+��� ��(������� ' ��#
�(�� �� 
��� ��
�������' �"�=
�!��. ����
=��, �+��� �� �=�� =��� #��"<��� 
��! �"�="����� ��� ��� �!(���"��=�� ��
�������' ��#$� �� ������'��� 
��� �� �"+��� �� ���!��+�����, $��������� ��� �(�!"����� �� =���� ���� 
#

�� ��
�������'� ��#$�� (Hansen et al., 2002); %!��# � $����
�������' 
�"��=((��� =��� ����(�"���+ ��� �"�<��+ =��� ��
�������� ���������� 8#��� 
��! ���+�! �
�� �� �>+��, �"�����=� ��� ��"�$����� �+��� �<��=�, ����� 
�����
��� 8����# ������+� ��! ��
������� �!(���"��=�<� ��#$<� ��� 
��� #���� ��! �"�="������ ��� #

�� ��
�������=� ��#$�� $�� =��!� �� 
$���+<�� �� �"+��!� ��� �!(���"��=��� �>+�� ��� �"�����=� �#�< ��� �� $��� 
��!� ��
�������� �"+���.

��$��# ���� ��"+��<�� �<� (!������ ��� �<� ��"������ !�#"��� ��� ���"# 
��� ��"�$�����=� �"�����=� �� ��� �!����
�!�=� ��!� �>+�� ��! =��!� �(�+"�� 
�
���"� ����$"#��<�, �!*��'��<� ��� �"�8
��������� ��(����+<�. 
�=����� �+��� � ��
��� �<� ��"������ (�� (#�� ' ��"��+�, � ��$"��' �!"��"�+� 
��� � �����
�!�� ������+��� �<� �!*�(<� ((!������), � ��
!(��+�, 
� ��"��"����� ��� ������'� �
�!��"+��, � ��#��"<�� ������+"��� ��� �� 
8�������'"�� ��� � ��"<��"������ �<� (!�����+<� (��������� �"(#�<�. 
0"������� (�� �"�����=� ��! 8��+*����� �� ��"�$����� ����<� ��� �����
��� 
��������� �!������� ������+� ��! ��
������� �!(���"��=�<� ��#$<�, �

# 
$�� ����!� �� �+��� ����# 
������=���, ����� 8��+*����� ���� ���>+<�� 
�<� (!������ ��� ��� �!����*����� ��"�$��' ��� ���<��"����#� ��!� 
=����� �<� ��$"��, �� ������'���� ������# �� ��� ����#"���� �<� (!������ 
�� ��+"��!� ���;#���� (�� �� *<' ��!� 
�(< ��� �!�����������'� ��!� 
���#����� ��� ��� $��������+��� ��� (!�����+�� ��>�!�
��������. �� 
�"�����=� �!�=� =��!� ��8�"=� ���������� ���� ���+
�A� ��! ��!���, 
����� �����
��� ���#;<"�� ��"�8�#���� �<� 8������ ���"����<� 
$����<�#�<� (�� �
�!��"+� ��� �>���"=����. ������"+*����, 
�����, ��� � 

6 
!'
��� ��	 0������� 	!' �� �����	%�	.
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��
�������' ����������� $�� �����
�+ ��’ �!$��+ 
�(< �((���� ' #

��� 
(�� �� ��<"����� �!(���"��=��� ��"�$�����, �"�����=� ��� ��"�$��=� 
<� �<��=� ���� ��"�8�#*�!� �� 8����# ���"����� $��������� ��� ��� 
�!"���"�� ������"������ �>+�� (Hansen et al., 2002).

�+= $- 8)6%"� '$-* +%0A-
/� �� $���"!��� ��� �����
�������'� %!�8�!
�!���'�, �� %��8�!
�� 

="������ �����=�<���/�� �� �=� $�$��=�� �� ���+� �"=��� �� 
#8�!� !��A� 
���# ��� #����� ��! ���((=
����� ��!� ��� �!(���"��=�� �� ��� ����<���' 
�����+��� ��! !;+������� �� (!��+��� �� �� ��";' ���� ��! ��>����� ��� 
��� ��! "�������� (Chae, 2001/2002). �$� ��� �� 1996 � %�

�(�� (�� 
�� �����
�������' %!�8�!
�!���' ��� ��#��!>� (Association for Multicultur-
al Counseling and Development) $����";<�� ��� $�=����� �� ������+� ��� 
�����
�������'� %!�8�!
�!���'� ��#"����� (Multicultural Counseling Com-
petencies) ��! ��"�
��8#��!� �� (����, ��� ��#���� ��� ��� $�>�������, 
�� ���+�� ��<"������ ���"�+����� (�� %!�8��
�!� ��! �"(#*����� �� 
��
�������# ����+
�!� �
��!����� (Arredondo, Toporek, Brown et al., 
1996). /�*+ �� �!�# �� ������+�, �� Hansen et al. (2002) ���+*�!� ��� �� 
%��8�!
�� �� �"=��� �� �!���"�
��8#��!� ��� ��� ��"#(���� ;�
� ���� 
#����� ��� %!�8�!
�!���'�, ���;��(����� �� ���"���!���' ������������ 
�<� %!�8�!
�!����<�, ����������� ��� �� ���"���!�� �<� "�
<� �<� 
;�
<� �+��� $�#�!�� �� �
�� ��� ��;#����� ��� *<'�, ����� ����������� 
�=�< ��� ����<������+���� ��� ���# �!�=����, $����!"(��� ����$�� ���� 
�
'"� ��#��!>� ���� �<� ��$"�� ��� ��� �<� (!������ ��� =������ 
��+(�<�� ��! ��� 
����!"(�+ � ����8+8��� ��� � ����-����8+8��� �� ��=�� 
�� ��� ��
������ ��� �� ;�
�.

����
=��, �"���+��!� �� ���
�!��7 :
1. �� %��8�!
�� �"=��� �� ���"��� �� 8������ %!�8�!
�!�����!�/

�� ��� �
� �� ��
�������# !��8��"� ���� �� �����'��!� ��+(�<�� �<� 
�"��<����� ;!
������/������� ��!� ��!���'�<�, ����� ��� ��� ��!������� 
��! ;�
�! ��� ��� $������ ��! �!�$=���� �� �!�=� ��� ��!�������

2. �� %��8�!
�� �"=��� �� ���"��� �� 8������ %!�8�!
�!�����!�/
�� ��� �
� �� �����#/��
�������# !��8��"� �� �>��
�(��� ��� ��

��
=� 
��!� ��!�������.

3. �� %��8�!
�� �"=��� �� (+������ ;�"�+� �

�('� ��� �� �"�������� 
�� ������!� �� ����$�� ��! �=��!� � "��������, � ��>�����, � «��>�����» 
��� #

�� –����+ ��� ��"��"+*�!� ��� �
'"� ��#��!>� �<� ���"��<�.

4. �� %��8�!
�� �"=��� �� ��������� ��� =����� ��! «�"����+�! 

7 +���	����� ��	 0������� 	!' �� �����	%�	.
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�<� ��!���», ����� ��� #

<� �"�����
'A�<� ��! ������� �� =��!� 
��=����� �� ��#$�� �� �
#����� �"��8��� ���� ��"��' !��"�����.

5. �� %��8�!
�� �"=��� �� ���(�<"+*�!� ��� �� ;�
� �+��� ��� ����<���' 
�������!' ��� 8��+*���� �� !�����=����� $��;�"=� ����>� ��$"�� ��� 
(!������.

6. �� %��8�!
�� �"��#*���� �� �#��!� �"'�� �<� ����"���� 
��� ��
��������� �
���+<� ���� �"���#���# ��!� �� ������'��!� 
$��;�"������� ��
�������� ��� �"��#*���� �� ���(�<"+*�!� ��� ���"�(=���� 
�
<� �<� ��#$<�.

7. �� %��8�!
�� �"=��� �� =��!� ��+(�<�� �<� $��;�"<� �"��8
������ 
��"�$���<�, �<� !����+���<� �$��
�(���� ��!� !���=��<� ��� �<� 
����<����-A!��
�(���� ��!� ��������<�. �"=���, ��+���, �� (�<"+*�!� 
��� ����<����-A!��
�(��=� ���������� ��! ������� �� =��� ���!�/���� 
%!�8�!
�!�����!�/�� � ���+�"�!�� �!��� �<� ��"�$���<�.

8. �� %��8�!
�� �"=��� �� �+��� �� �=�� �� �"��$��"+*�!�, �� 
$����!"(��� ��� �� �;�"��*�!� ������=� ��! �+��� ���#

�
�� (�� 
%!�8�!
�!�����!�/�� ��� $��;�"����=� �
��!�����=� ��#$��.

9. �� %��8�!
�� �"=��� �� �"+��!� ��!� ����+� ��� 0�
!��
�������'�/
�����
�������'� %!�8�!
�!���'�, ����
����������� �� (
���� ��� 
;"���+*����� �� ��� «�������������» #�$"�� ' (!��+��� ��� ���+� 
��
�������' ��#$�.

10. �� %��8�!
�� �"=��� �� ���(�<"+*�!� ��� �� �����$�!���� ����=
� 
��! �����'���� – ���((�
���+� ��! �"���������+��� ��� �� ��"������"� 
�"�("#����� ����+$�!��� �!�8��
<� $�� �+��� ���"�=� ��� �"��#*���� �� 
��������+ (�� �� �!���"�
#8�� �� =��� �"+�� "�
� (�� ��/�� %��8�!
�: �!��� 
��! �!��(�"�! (Hansen et al., 2002).

/� 
+(� 
�(��, �"���+����� � ���<�#�<�� ��� ��! ;�
�! ��� ��! ��
������� 
��� %!�8�!
�!���' =��� ���� � %!�8�!
�!���' �� =��� ����� ��� ��$!�#�<�� 
(empowerment) �<� %!�8�!
�!����<� ��� �!"+<� �!��� ��! !;+������ 
�#�� ��";' �����+���� ���� �� ���"=��!� �� ������'��!� ��� ��=���� 
�!"��"�+�� – !����('� ��� *<' ��!� ��� �� ������>�!� ��� ���"�+����� 
$�>������� (�� �� �����'��!� ��"��� =
�(�� ��� *<'� ��� ��� ��+"�� ��!� 
(Mc Whirter, 1994 ���: Hansen et al., 2002).

�&�+��&$&'�&/� '������)�$&/� /�& ��8�$%&)#
q
� ��� ���;="����� �=�"� ��"� �;�"��� ��� (����' ��"���' 

��� 0�
!��
�������'�/�����
�������'� %!�8�!
�!���'�, =��� ��<� =��� 
$����";<��+ �"��;��� �#�< ��� ��� �+��� �<� �=<� $���("�;���� 
��� �"�!������� $�$��=�<�. %�� �!�=����, (+����� �"���#���� �� ;���+ 
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��� ���"�+ �� �;�"�����+ � $��!"!�=�� 0�
!��
������'/����
�������' 
%!�8�!
�!���' ��� ��"� ��! ���
�+�!, $+������ =�;��� ��� $�#����� ��! 
;�
�!. .�"����"�����=� �+��� �� ��"�������� ��! ���
�!����:
�������	
 1: � (, �	�����	 ��# 0’ ��3�#, ���� �	����*# 8	���*# �	� ���	� 
!���	 ��$!��� ���	 ���� ��3�. (������ 
�	��"# �������� �	� ������	���� 
	!�%�*��� ��# ���	�	����%�# �� �	 ���	 !	�
��.
�������	
 2: � 
, �	�����	 ��# �’ ��3�#, ��$����	� 	!' '���# ��� ������� 
«	�����'�����» (!.�., !	���� !�
'�%	���, ����� !	��	 �'�� �� 	�'��	, 
�!�����	� 
�	��"# �� �	8��
�#) �� 	!�������	 �	 8������	� �������	 �� 
�*������� �� ���# �����# ��#.
�������	
 3: � ), �	�����	 ��# �’ 7���	����, ���$������ !��* 	������ 
	!' ���# �����# ��#, ��	�� ��� �!�	�	� �	 %�����	� �� ��	 	�'�� ��� !���� 
��# ��������# ��#.

0"������� (�� �!���# ��"�$�+(���� *����#�<� ��! ;="��!� ���"=� 
���'�"��� ��� %!�8�!
�!���', ��<�: ���
��' ��� ��+$��� ��� ����<���' 
����!"��, ��"�$�����=� ����
'A��� (�� �� ;�
� ��� (!�����+� 
��>�!�
������� ��� � =
�(��� ���. �/
 %��8�!
�� ��
�+��� �� �������<�+��� 
�!�# �� *��'���� �=�� ��� ��� �����' ��! ;�
�!, 
��8#������ !��A� 
��� �$��+��"�� ��#(��� ��� ��"����"�����# �<� ��"������, �

# ��� ��!� 
��"��"������ ��! !;+������� ��� ��"� ��� ����+$�!���, �

# ��� ��! 
�!"���"�! ����<����� ��"�8#

����� 
�(< ��! ;�
�! ��!�.

�� �!�8�+���, ��<�, �� ���� ��"��#�< ��"�������� �"�������� �� 
���
�!��� �
�"�;�"+��;
�������	
 1: � (, �	�����	 ��# 0’ ��3�# !�� ���� !��� 	!' 2 ��'��	 	!' ��� 

�8	��	, ���� �	����*# 8	���*# �	� ���	� !���	 ��$!��� ���	 ���� ��3�. 
(������ 
�	��"# �������� �	� ������	���� 	!�%�*��� ��# ���	�	����%�# 
�� �	 ���	 !	�
��.
�������	
 2: � 
, �	�����	 ��# �’ ��3�# ��'# ����������* ��������* 
2������� ��# I����#, ��$����	� 	!' '���# ��� ������� «	�����'�����» 
(!.�., !	���� !�
'�%	���, ����� !	��	 �'�� �� 	�'��	, �!�����	� 
�	��"# 
�� �	8��
�#) �� 	!�������	 �	 8������	� �������	 �� �*������� �� ���# 
�����# ��#.
�������	
 3: � ), �	�����	 ��# �’ 7���	���� !�� �	�����	� 	!' �� 
7�$���	, ���$������ !��* 	������ 	!' ���# �����# ��#, ��	�� ��� �!�	�	� 
�	 %�����	� �� ��	 	�'�� ��� !���� ��# ��������# ��#.

�� ��+$"��� ���"��� �� =��!� �� ����
=�� �
�"�;�"+�� (�� ��/�� 
%��8�!
� ��� ��� ������������ �<� �!(���"��=�<� �����"���; 0��� �+��� 
� ��+$"��� ��! �!��� �� =��!� �� �"������� �!�=� �
�"�;�"+�� (�� �� 
����+� ���+����� ��� %!�8�!
�!���'�; 0�� ���"�+ �� �;�"�����+ �$� 
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�����
�������' %!�8�!
�!���';
%��� �)%"+$6'- 1 �/� %��8�!
�� �� �"=��� �� 
#8�� !��A� ��! ��� 

��+$"��� ��� ��� ��
�������'� ��!�������, �

# ��� ��� ��!������� ��! 
;�
�! ��� /. ��� ���
��' ��+$��� ��� �!���"�;�"# ��� �� ��"�"�'��� ��� 
���$"#���� �!�=� ���� ���+
�A� ��� /. (�� ��� ��!�� ���. ����
=��, �� �"=��� 
�� $��"�!�'��� ��� �"��$��+�� ��� ��� �� ���
�+� ��� ��� ����+$�!�' ���, 
��� ��=���� ��� �� ��!� �!����
+��!� ��� ��!� �����$�!������ �#�< ��� �� 
�"+��� ��� ��! ;�
�! ��� ��� ��� ��
�������'� ��� �"�=
�!��� ��� �� 
#8�� 
!��A� ���� *��'���� "�������� ��� ��>����� ��! �!��� ��$�
������� 
��� ���
�+� ��� =��!� – ������� – <� «����» ��!� �� /. �=
��, �;�+
�� �� 
�����'��� ��� ��� ��+$"��� ��! �!"���"�! ����<����-��
������ �
���+�! 
(�����$�!���' ��
����' (�� �� ���$�# �<� ����������, ����
'A��� (�� ��� 
�"��$��+�� �����$�!����� ��� �� ���$�# �<� ����������, ���A��� ��� 
��#���� ��� �!"���"�� ����<�+�� ��=����� ���!� �
8����� �
�.) ���� ��� 
/. ��� ��� ��� ���
�+� ���.

%��� �)%&+$?')&# 2 & 3 �/� %��8�!
�� �� �"=��� �� ���;��+��� ��� 
�� $���+ �� 8#"�� ���# �� �!�8�!
�!���' $��$����+�: ���� ����<���# 
�"��$��"���=��� ' ���� ��
�������# �"��$��"���=��� ����
'A��� ��� 
�"��$��+�� (�� ��!� "�
�!� �<� ;�
<�; 
 ������
��� �� $"����"������� 
��! ��<"������ «�(�"+����=�» ' � $������ ��$'
<�� ��� ��>�!�
�������� 
�+��� �����"��=�� ��� ��� �!"���"� ����<���' ��#$� ��� ��"��<"�������� �� 
��"+����, �� ��� +�<� �� ���"���"� 8���� �� ��
�!��+� �"����. q���, ��<�, 
�� �!���"�;�"=� �!�=� ��$<���� �=�� ��� �
�+��� �<� ����
'A�<� ��� �<� 
�"��$����� ��� �!(���"��=��� ��
�������'� ��#$�� ���� ���+� ��'��!�, 
�� ��"+���� ="������ �����=�<�� �� ��� ����� ��";' �����+����, �!��# 
���!"���"�. �� �"#(���� $!���
���!� ����� ��"������"�, ���� !�#"��� 
��(�"�!�� ��#���� ���� ����<���# �"��$��"���=��� ��� ��� ��
�������# 
�"��$��"���=��� ����
'A��� (�� �� ;�
�, ����� �� ��"+���� 8"+������� �� 
=�� $��
� �$�=>�$�, ���! �,�� �� �� $��
=>�!� �� ��!� ;="�� �����=�<��� �� 
��� #

� �
�!"#. �!�� �� «$��
� �$�=>�$�» ��
�+��� �/� %��8�!
�� �� 
#8�� 
!��A� ��� �� 8���'��� ��� %!�8�!
�!������ �� �������<�+��!�.

�%�$0')&#
�������������, 
�����, ���� �;�"# ��� ��"��' !��"����� 

�����
�������'� %!�8�!
�!���'� ��� ��"+����, ��� �/� %��8�!
�� �;�+
�� 
�� 
��8#��� !��A� ��� ��� ��!������ ��! ;�
�! ��� �� �=���� ��! �� 
��"+���� ;="��!� ��� �!�8�!
�!���', �

# ��� ��� �����
���";+� ��� �� 
����$������# ��!� �>���+�� �<� �������� ��!� $��;�"��.

�/
 %��8�!
��: (�) ���;��(�� �� ���"���!���' ������+"��� ��� (8) 
�������+ ���� $�#�!�� �+��� �� ���"���!�� ��! ;�
�!, ��� ����������� 
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��� ��� ����<������+��� ��� �� ����$�� $����!"(��� ���� ��#��!>� 
�(�"��� ��� ��"������. 

0="� ��� ��� �;�"��(' ��� �����
�������'� %!�8�!
�!���'� �� ��"+���� 
��� ��"� ��! ���
�+�!, �� �"�!�����=� �"���#�����, � ���$���)�' 
��������� ��� �� ���((�
���+�� %��8�!
�� ��� 2!��
�(�� �;�+
�!� �� 
��"�;��� �"�� ��� ��"������"� �
�����' ���"��� ��! �#�� �����! ��! 
(+����� ���$=���� �<� !��"����� ��� %!�8�!
�!���'� (Constantine, 2002) 
��� ��� ��"�8
=��!� ��� ��
����=� ���������� ��! ;�
�! ��� ��! ��
������� 
��� ��<"+� ��� ��� �"#>� ��� %!�8�!
�!���'� (Hansen et al., 2002).

�*$" )+&�=!��...

�%(+)& *� 3�')&# '$- �?%� /0+�&�� 0���� !&� *� /�$��0�)&#...8 
+"# ���	� �	 ���	� 3���#;
+"# ���	� �	 8������	� �� ��	 ��3� '!�� '��� ����� 3	��� �	���� �� ��* 

����# �	*�	;
+"# ���	� �	 ���� � 
���	��#, «K��� 
� ��������	� �’ 	���� �� �"�	 	# 

���"���� �� ���� ���#» �� ��* �	 ’�	� � ���	
��� !�� �� ���"���#;
�� '�	� ���"���# �� ���� ���, '��� �	 �� ������� �	� �	 �� 

�����
�*����;
+��!�� �	 �����# ��� �"�	 ��!���� ����� ��	 �	 �	�	��8��#...
+"# ���	� �	 ��� ���!���%����	� � 
���	��# �	� �	 ����# ����� �
" 

'�� ��� �� �$�;
+"# ���	� �	 ���� � 
���	��# !��* ������	 �� ��* �	 ���	� � �'�� !�� 


�� �	�	�	8	����# �� ���� �	� �	 !���!	���# �	 ��� !��# �	 ���� !�� 	���;
�� '�	� �� �����#, '��� �	 ��� ����, «
� 
�� �	�	�	8	����#, �	 !	# �� 

����'���� ��3� � �	 %*���# 	!' 
$»;
+��!�� �	 �����# ��� �"�	 ��!���� ����� ��	 �	 �	�	��8��#...
+"# ���	� �	 �����# �	 !���	 	������	;
K�	� %���# �	 ��*�	 ��# !	���
	# ��� �	� '��� �������� !$# ���	� 

����� !�� %���# 	��� �	 ��*�	, ��" ��* �������# !$# ���	� '���%	;
+��!�� �	 �����# ��� �"�	 ��!���� ����� ��	 �	 �	�	��8��#...
+"# ���	� �	 ���	� !���	 � �	����;
+"# ���	� �	 �� !�������� ��!���� ��" 
�� ���# ����# ����� ��!��	;
5��# ��# �	 ��	�	������, �	 ������� ��� ���� !$# 
� ��� ��	�	� 

8 7��%���� 	!' �� �	�����	 ��# 3�# ��3�# ��� 7���	���� Dewton North [Newton, 
MA, �+
], Noy Chou, !�� ���� 	!' ��� �	�!'��� [
!'
��� ��	 0������� 	!' 
�	 
������: 
�	��	��	 9����]
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��!��	.
�� '�	� ���������� �	 �� !�������� �'�� !�� 
�� 	������# ����, !��	����# 

��� 
���	�� �	� ��� ����# �	 ���# !�� �	 ��	�	������.
0������ ���� !$# 
�� ��	�	� ��!��	 ��	 �	 �� !����3���.
5'�� � 
���	��# �$�� �� 
�!�	�� ��� �� ������ ����, «��� ��# ��	�� �	���# 

��!��	» �� ��* 
�� ����# �	���	 ������	 !�	. F��� � 
���	��# !����*�� !$# 
��# ���	�	.

+��!�� �	 �����# ��� �"�	 ��!���� ����� ��	 �	 �	�	��8��#...
+"# ���	� �	 !���!	���# �	 �������# �	� �	 ��� !��%����# ��# ��3��# 

�$���;
��� �� �	�	�	8	�����.
7����� �	�� ���, 	��� ��* 
�� 3����# '�� ������ �� ���	 �� 	������# �	 

����# �	�� ���#.
5'�� ��� ����, «0��	� �����, ������� ���, ����# �� ��� �	��' ���; 4*�� 

	!' ’
$».
+��!�� �	 �����# ��� �"�	 ��!���� ����� �$��# ��"��	 ��	 �	 

�	�	��8��#...
+"# ���	� �	 !��!	��# ��� 
�'�� �	� '��� �	 �������� �	� �	 �����*� 

����	 �� ��* �	 ��� 3����# '�� �� ���������.
�� '�	� �� �	�	��8��#, �����# �	 ��*���# �� !�'�$!' ���, 	��� 
�� 

3����# !�*, ��	�� ���	� !	���*.
+��!�� �	 �����# ��� �"�	 ��!���� ����� ��	 �	 �� ��"���# 	��'...

�&��&�!%�5"�
�������#$�!, .. (2002). K=�� �!��+��� �� 0������������' /�";<�� ��� � 

%!�;�
+<�� ��� 	$�<���'� ��� ��� �������� %;�+"�� ��� %��$����� ��� ��'
���� 
�<'�. �$����+�!�� ��$����"��' ����"�8'. D����
��+��: �"�����=
��� 0�������'��� 
D����
��+���, ��'�� 2!��
�(+��. 

��$"����!, �., �������, K., /#(��, �., & ."���+$�! – �����"#��, %. 
(2001) ����+$�!��: 0�
�������=� ���;�"=� ��� ����<���=� ����������. ����� 
&’: ������
�������=� ���;�"=� ��� ����+$�!��. 0#�"�: �

����� ������� 
0�������'���.
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7. 	()# !�*�"/)#, $��$=$-$�, '?�� /�& 5�!-$=: �)�&*&'$&/(# 
8)6%")# !&� $&# 7&�$�%��(# '$-* +%='�-E- $%�5�#

0����'�� 
�
�

�� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� �����
��� =�� ��������� 
*'���� !(�+�� ��! �;�"# �!"+<� ���"=� (!��+��� ���� $!���=� ����<�+��. 
%�� ��(�"��� �(���"+$�� ��� A!����"��'� $���"+������ � ��!"�(��'� (' 
A!��(��'�) ���"�>+� ��� � ��!"�(��'� 8�!
��+�, ��� �� ��
�!��+� �"���� 
���(�<"+*���� � �����+� �!���"�;�"�� ��! #������� ��� ���"�>+�� ��� 
��� 8�!
��+��, �� ���+�� ����#*����� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� 
��-�"��$��"�*������ �

���. �!�=� �� $����"��=� ��"�
��8#��!�, ����>� 
#

<�, �� �!��������' �"'�� ����"����� ��� $��!"������ ' ��� �"��
��� 
������ ���# ��� �"��
�A� ���"'� ��������� �"�;'�, �� �#����, 
������
���=��,  ��(#
�� ��������� �"�;'� �<"+� ���#����, ��� �� 
$����"��' !��";�(+��, ���! �� #���� ��;��+*�� ������
���=�� ������$�� 
!��";�(+��, ���# �� ���+� ������
���� !��"8�
��=� ��������� �"�;'� 
�� ���"� �"����� $�#����� (APA, 1994. WHO, 1992).   


 ��"#���� �
���A�;+� �<� ����<� ��! ��"�!��#*�!� $����"��=� 
���� �"��
�A� �"�;'� �+��� ���"=� (!��+���, ���>#"���� ��� ��� 
���������� ��� ��� ����<�������������' ��!� �#>�. 
 ��!"�(��'� ���"�>+� 
=��� ��"����"����+ <� ��� ��� ��� �!�����"�� �"����� ���=����� ���� =;�8�� 
(Touyz & Beaumont, 2001) ��� � �!������� ��� ���"�>+�� ��� ��� 8�!
��+�� 
�!>#����� ���� �� ��#$�� 
�!���, �=<� (!������ ���������'� �#>��, �

# 
�
� ��� ��"������"� ��� �� #

�� �����=� ��� ����<�������������=� ��#$�� 
(Dolan, Lacey & Evans, 1990; Rhea, 1999; Wardle et al., 1993; Nasser, 2000). 
���
�(+*���� ��� �� 90- 95% �!��� ��! $��(�(��������� �� ���"�>+� ��� 
8�!
��+� �+��� (!��+��� (Hughes, 1991) ��� ����=�<�, �� �#"�!�� !��A� 
�� ��(#
� �!������� ��� #

<� $����"�(�=�<� �"������� �"��
�A�� 
�"�;'� ���� (!��+��� ��! $�� �
�"��� �� �"��'"�� (�� �
����' $�#(�<�� 
(Malson, 2000), �� �=�� ��! ;�
�! ���� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� 
�����# ��"#���� �����+� ��� �;�"# ��� ��������� ��� ��� �����������' 
��!�. Q��� !�����"����+ ��� �� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� �+��� 
�����;�!��� =�;!
�� ����(�"+��, ��� ���� ����$' ��;��+*����� ��� 
�!��"�����' �
���A�;+� ��!� �� �=�� (!��+���, �

# ��� ����$' =��!� �"����+ 
�>�"�'� �� �!�#"���� �� �����"���#���� (�"< ��� �� ��
!������. 
«H ���"�>+� �<"+� ��;�8�
+� 
=�� �#�� (�� �� �� ����+��� �� �+��� (!��+�� 
���� ��
������ ��! �A���! 20�! �����» (Malson, 1998: 6). �� �� ���"�+ �� 
�����
����!� �� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� (�� ��� ��!������, 
��� !��������������� ��� �� �=�� �<� (!������ �����
�+ �� �=�� ��! 
��;�
�+�! �!���.
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�"���# �� ��"�("#A< �� 8����# ��"����"�����# ��� ���"�>+�� ��� ��� 
8�!
��+��, ��� =����� �� ��"�!��#�< ��� 8����=� �����
�(��=� !���=���� 
(�� ��� ��#��!>' ��!�, ����#*����� ��� *'���� ��! ;�
�! ��� �� ��<"+�� 
��! ��� �!�$=�!� �� �� ��
!�' ��!������. D� ���
'�< �!"+<� ��� ��� 
;���������=� A!��$!�����=� ��<"+��, ��! �!�$=�!� �� �!"���"� ����<���� 
�
�+���, ��� �!"+<� �� �!��'���� 
�(�! ��� ��� �"�����=� �� ��=�� �� 
�� ;�
�, �� ��� A!���' ��#��!>� ��� 
����!"(+�. �=
�� �� ���;�"�� �� 
�"��;���� ����$����=� ;���������=� ���
����� ��! �>��#*�!� �"����# ��� 
�!������� ���$��� ��#���� ���� $!���
+�� �� ��=�� �� �� ;�(��� ��� �� 
���� �� �� ��
!������, ��� ��;��8����� �� �"��������� ��� $�#�"���� 
��#���� �� ����
�(��=� ��� ;!���
�(��=� �"�����=� �"��
�A�� �"�;'� 
��� �
=(��! ��! �������. 

 	)�%�!)*�# �*�%)A"�
0�"�("�;=� ���"�� ��"������ �� ���+�� «;�+��!�», �"�������� �� 

;#��, !�#"��!� ��� �� ����+<�� ��� $!���' �!"���, �� 
�(������ 
«#(��� ���"�����=�» ' �� «��"+���� ��! �������!�». 0"��;���� ����"��=� 
���
����� ��! ;�����=��! �!���, �� ���+� �>��
����� ���# ��� 13�-16� 
����� �!"+<� ���� 	��
+�, !�����"+*�!� ��� � #"���� �"=A�� �� ���+�� 
�� ����"��� �
�+��� �!�$����� �� ��� ���������, �� �"����!���' �!
#8��� 
��� ��� �(������, ��� ��'�� ��� �;�+"� ��� �"����+�� ��� ��� ��� ���"��'� 
(Brumberg, 1988. Tait, 1993).  
 #"���� ��� �"�;'� ��
��'���� (�� �"��� 
;�"# ��� ��� ���"��' �����# ��� �=
� ��! 19�! �����. %�� �"��� ���"��# 
��+���� (�� �� ;��������, � Charles Lasègue (1873) ��� � William Gull (1874) 
�"������� ��!� �"�!� «!���"��' ���"�>+�» ��� «��!"�(��'� ���"�>+�», 
���+������. %�� �"���� �!�# ���"��# ��+����, � ��!"�(��'� ���"�>+� 
��"�("#;���� <� ��� �!��'�� ��! ��"�!��#*���� �� ���"=� (!��+���, 
��"����"+*���� ��� ��� #"���� �"�;'�, �� ��������' ���
��� 8#"�!� 
��� ��� �����""���, ��� $�� =��� �"(����' �����
�(+� (Malson, 2000). H 
���$���' ���"�����+��� ��� «�������'� $+�����» �����
=����� �=�� �� =�� 
�!"���"� �
�+��� ��
������ �

�(��, ��! �!�$=����� �� ��� #��$� ��� 
�����������'� ���"��'� (Hepworth & Grif� n, 1990).

%'��"� � A!��(��'� ���"�>+� �"+*���� �� ��=�� �� ��� #"���� 
��! �����! �� $����"'��� �� 8#"�� ��! ��� �
#����� ;!���
�(���, �� 
�!�$!���� �� ��� =����� ;�8� ��! �#��!�, �� $����"�8
<�=�� ������ (�� 
�� ��'�� ��� �� 8#"�� ��! �������, ��� ��� �����""��� (APA, 1994. WHO, 
1992). 
 ���
��� ��! 8#"�!� �!�'�<� ����!(�#����� �=�< !��"8�
��'� 
$+�����, �

# ��+��� �"�������������� ��� �!���"�;�"=� �#��"��� 
($�
�$' �"��
��� ������, ���#�"��� ����"����� ��� $��!"������) ��� � 
!��"8�
��' �<�����' #�����. � �"�� ���"�>+� $�� ���$+$�� �� ��"+8��� �� 
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��"����"�����# ��� $����"��'� �!�'�, ����� �� ��"������"�� (!��+��� �� 
�!�' �� $�#(�<�� $�� =��!� �#��� ��� �"�>' ��!� ' �� ��$��;="�� ��!� (�� 
�� ;�(���. 
 ����+� ��� � ���#�"��� ����"����� =��� ��������=� �"(����=� 
�!�=�����, ��<� �+��� � ����
' �"��"���' �+���, � ��+<�� ��� �#*�� �<� 
�����, � 8"�$!��"$+�, � !����"�+�, � >�"�$�"�+�, � �!�"�!������� 
�<� �!����, ��8�"=� ����8�
��=� $����"��=�, ��� �����+�, ���, �� ��"�+�� 
��"��������, �� ����. �� 10% ��"+��! �<� ����<� �� ���"�>+� !�����+*����� 
�� 8���� �=���� ��! ����
'(�!� ��� �#����. 
 ���"�>+� >����# �!�'�<� 
�<"+� ���� �;�8�+�, ��;��+*���� ��"+��! ��� 1% ��! �
��!����, ��

=� 
;�"=� ���
�!��+ ��� ��"+�$� $+����� ��� �!��# ��;��+*���� ���# ��� 
�#���� A!���������� (�(����, �!�'�<� =�� (�(���� ���
���� (Szmulker 
& Treasure, 1998). �+��� ��$��;="�� ��� ���� �"����� �
����=� ��"�("�;=� ��� 
���"�>+��, ��<� ��� �� ��"�("�;=� (!������ �� ���"�>+� �� �� $!���=� 
����<�+�� (�.�. Nasser, 2000), $�� !�#"��� ���;�"# �� =�� ��� �� 8����# 
�!�������� ��� $����"��'� ��<� �"+*���� ��� ��(�"��� A!����"��', 
$�
�$' �� ;�8� ��! �#��!� ��� �� $����"��' ���� ���+
�A� ��� ������� 
��! �������. �!�' � $��;�"# ��� �!���<����
�(+� ����$������� ��� 
��"#���� �����+� ��! ����<������
��������� �
���+�! ���� ��$'
<�� 
��� ���"�>+��, ����� � ;�8�� ��! �#��!� �+��� ���"������=��� �� ��� 
«��!
���"� ��! 
����� �������» ��! �+��� ��"����"�����' ��� ��(�"���� 
$!���'� ����<�+�� (Szmulker & Treasure, 1998). 

	)�%�!)*�# ����&�"�

 ��!"�(��'� 8�!
��+� (�� �"��� ;�"# ��"�("#;��� ��� ��� «����+�$!�� 

��$��' ��� ���"�>+��» ��� ��� 8"����� A!�+��"� Russell (1979), ��� 
���(�<"+����� <� $��;�"����' $��(�<����' ����(�"+� �� ��� =�$��� ��! 
DSM-IV (APA, 1994). 0�"��� � 8�!
��+� ��;��+����� ��� $�����+� ��! 1970, 
� �����
����� ��� ������� >��="��� �!��� ��� ���"�>+��, ��� ;�+����� 
��� �!�' � ��>��� ��� $�#(�<�� �������
# ��� !��"��' ������"!;� 
��>��� �<� ��"��������� 8�!
��+��. %'��"� ��"��=��� ��� �!*'���� ��� 
8�8
��("�;+� ��� �;�"# �� �#� � ���"�>+� ��� � 8�!
��+� �����
��� 
$�� ��;#����� ��! +$��! ;�����=��! ' ���, $�$��=��! ��� =�� ��������� 
������� (!������ ��! ��;��+*�!� ���"�>+� (!��
�(+*���� ��� 50%) ���# 
��� �#���� ���"� ��"�!��#*�!� 8�!
��+� (Gilbert & Thompson 1996. 
Gleaves, Brown & Warren, 2004).

�� 8����� ��"����"������ ��� 8�!
��+�� �+��� �� ������$�� !��";�(+��, 
���# �� ���+� �� #���� ������
+���� �� ���"� �"����� $�#����� !��"8�
��' 
�������� ;�(����, ��! ���
�!������� ��� �#��"�� (�"��
��� ������ 
' ���#�"��� ����"�����). �� ������$�� !��";�(+�� �!��$������� ��� 
�!�����'���� ���
���� �
=(��!, ��"��'� ��� ����'�. �� ��� ��

=� 
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(!��+��� =��!� ������$�� !��";�(+�� ��� �"���=� ���"����+*����� �� ��� 
�"��
��� ������, � �
����' $�#(�<�� (�� �� 8�!
��+� �"�R���=��� �� 
������$�� !��";�(+�� ��� �#��"��� �� �!�8�+��!� ��!
#������ $�� 
;�"=� ��� �8$��#$� (�� ��!
#������ �"��� �'���, ��� �� #

� ��"+��<�� 
�"+*���� <� $����"��' ���� �"��
�A� �"�;'� �� �"��$��"�*����� �

��� 
(APA, 1994). q�<� ��� ���� ���"�>+�, �� (!��+��� �� $�#(�<�� 8�!
��+�� 
��"�!��#*�!� =����� ������
��� �� �� ��'�� ��� �� 8#"�� ��! �������, 
� �!�����+���' ��!� �>�"�#��� ��� �!��, ��� �� 8#"�� ��!� �!�'�<� 
�+��� ;!���
�(���, �� ��� !�#"��!� ��$�+>��� ��� �"���=� �+��� �!>��=�� 
8#"�� �"�� ��� =��">� ��� $����"��'�. 
 8�!
��+� �!���# >����# ���� 
�;�8�+�, ��"�!��#*���� ��� 1-3% ��! �
��!����, ��� �� �"���# !A�
���"� 
������# �� �#����� ��#$��, ��<� �+��� �� ����=
�, �� ��
'�"���, ��� �� 
;���'�"���. �� �!���+ �����+ ���"�+ �� �"���
=��!� ��������=� �<�����=� 
$!�
����!"(+��, ��<� �
���"�
!���=� ��<��
+��, ;��"# ���� �$�����+�� 
�<� $������, $��(�<�� �<� ���
�(��<� �$=�<�, �

# ��� ���"������ ��! 
�!��'����� ��! �
=(��� ��� �"�>� (Szmulker & Treasure, 1998). 

q�� �;�"# �� ��"���+�, ;�+����� ��� ���"��"������ � ��"���!���' 
�����
������������ ���� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� �+��� 
��"��"���=��, ��� !��
�(+*���� ��"+��! ��� 30-40% (�.�. Bergh et al., 2002. 
Richards et al., 2000). 0�

=� (!��+���, �>#

�!, ����$"��� ��� $�#(�<�� 
��� ��� ��"���+�, ����$' ��<"��� ��� $�� =��!� �"�8
��� ' ����$' $�� 
����!���� �� �

#>�!�. 
 �"�(�<�� (�� �� ��"���+� $�� �+��� ��
' ���� 
�!��"=��!� �� �>'� 
�(��: ��(�
���"� �
��+� =��">��, ��(�
���"� $�#"���� 
�<� �!���<�#�<�, �"��(������� A!����"��=� ����
�+��, ;�<�' �"�����"' 

����!"(�������, ��"�!�+� �#����� $����"��'� �"��<��������� ��� ���=� 
��$�-����(������=� ��=���� (Szmulker & Treasure, 1998). 

�)6%")# �&$&�+�8�!(*)&�#
�� ��"������"�� ��<"�����+ �!�;<���� ��� � �����
�(+� �<� $����"���� 

���� �"��
�A� �"�;'� �+��� ��
!��"�(�����', ����� 8��
�(���+, 
A!��
�(���+ ��� ����<����+ ��"#(����� �!�8#

�!� ���� ��#��!>� ��� 
��� $���'"��' ��!�. �� ��"������"�� A!��
�(��=� ��<"'����, �� ��� 
=��!� ���<������� !���=���� ��! ���+*�!� �� �����+� ��! ����<����� 
;�
�!, $����"��� ��"_ �
� �!�# ��� ��$�������' =�;���. �� ��;#
��� 
�!�� �� ��������+ ���� ;���������=� �"����+�� (�� ��� $����"��=� ���� 
�"��
�A� �"�;'�, �� ���+�� =��!� ���"�����+ �� ��(#
� 8���� ��� 
��� A!��$!�����' ��<"+�, �!"+<� ��� ���
'� �<� ������������"��<� 
��=��<�, ��� ��� �"��;��� ��� ��� ����<���� �����"�!>������� ��� �� 
����$������. �� ��"������"�� ��<"+�� ����#*����� ���� ���"�>+� �

# 
��"����� ������"'���� ��<"�+��� ��� �����!� ��� ���� ��"+��<�� ��� 
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8�!
��+��. D� ���;="���� �<"���# ���� ���"�>+� ' ��� 8�!
��+� ����� 
���! �� !���=���� $��;�"����������. 

�"���#, �� �!��A+�< ��� 8����=� A!��$!�����=� !���=���� ��! =��!� 
$���!�<��+ (�� ��� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'�, �� ���+�� �����
��� 
�� 8#�� ��#�< ���� ���+� ������������ �� ;���������=� A!��$!�����=� 
�"���((+����. /�� 8����' A!��$!�����' �=�� �+��� ��� �� �!�������� 
�����
��� �� �!�8�
��' �����"#����� ���� A!���'� ��(�"�!���, ��� 
=��� � ��=�� �� �� ;�(��� ���� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� ���"�+ 
�� �����"���# ��� ���"# ��� ��<��"��=� �!(�"������. ��#;�"� *��'���� 
=��!� �"�����+ ���# ���"��� ��� �;�"# ��� ����"��' ��(�"�!�� ��! 
!��
���#���, (�� ��"#$��(�� � ��>�!�
�������, � =
�(���, � �������������, 
� �>#"���� ��� � $����� (Dare & Crowther, 1998). ��#"��!� $�#;�"�� 
A!��$!�����=� �"����+�� ��! �!�$=�!� ��� $����"��=� ���� �"��
�A� 
�"�;'� �� �� ;�8� ��� ��>�!�
��������, ��� ��>�!�
��'� <"��������, ��� 
��� (����������, ��� � �������
' �<� ��>�!�
���� ������#�<� �!�$=���� 
�� ��� ��"��"������ ���� ��� ���"�>+�� ��� ��� 8�!
��+�� ��� ���������� ��� 
��� �"�����=� �

�(=� ��! ���
�!���� ��� ����+�. /�� #

� A!��$!�����' 
�"����+� �!�$=�� �� �!���<����
�(+� �� $!���
+�� (�"< ��� ��� =
�(��, 
��! ���"�+ (�� ��"#$��(�� �� �;�"# ��� �"�=�, ��� ����!�+�� ��� ��� 
��#(���. 
 ���"�>+� ��"����"+*���� ��� ���
!��, #������ ��� 8#��!�� 
=
�(��, ��� � 8�!
��+� ��� ��� �"���#���� (�� =
�(�� ��� ��� ���
��� 
��! �
=(��!, ��! �!��$������ ��� =����� ��"��' ��� ����'. �� (!��+��� 
�� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� �!��# ��<"��� ��� ��!�� ��!� 
��$������# �$�;#(� ��� � ���������� ������������ ��<"�+��� ��� �#�� 
����+�$!�� ��� ���+��!���, ��� � +$�� � �"�>� ((�� ;�(��� ��� (�� #

�� 
���������=� 
����!"(+��) 8������� <� ����"�!����' ��� ����+�$!��. ��+���, 
��$��# � ���"�>+� ���"�+ �� �"���������+��� (�� ��� =
�(�� �<� ������ 
��=��<�. /�� #

� A!��$!�����' !������ ����#*���� �� $!���
+�� ��� 
$����+"��� ��� ��������������. 
 ���"�>+� =��� ��"�("�;�+ <� =�;"��� ��� 
(!�����+�� 8+�� ��#���� ���� ��!��, ��#���� ��� ���� (�� ���+� ���"�+ 
�� �����"��<����� ��� �� ���� ��� ���="��) ��� ��#���� ���� ��'
��� 
��
!�' ��>�!�
������� ��� $����!"(�������, ��<� �!�' ��;"#*���� �=�� 
��� ��� �����"�(<(��' $��$����+�.  ������"+*����, ��+���, ��� ��

=� 
�=�� (!��+��� ��! ��"�!��#*�!� ���"�>+� ��� 8�!
��+� 8����!� =������ 
�!(�"������ ��#���� ���� �>#"���� ��� ���� �!��������. �� *'���� 
��� $��;�"���+���� �����
�+ 8����� ������+� ��� ��

�� ;����������� 
!���=��<� (�� ��� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'�, �� ���+�� �"���+��!� 
��� $!���
+�� ���� �"���� ��=�� �#���-��"��, �$�(��� �� $!���
+�� 
��� $��;�"���+���, ���� �"(#�<�� ��! ��!��� ��� ���� �$"�+<�� ���� 
�����"'� ��!�������, ��� ��� �!�� ��;"#*���� �=�� ��� �� �!��������. 
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�=
��, �"��;��� A!��$!�����# ����=
� ����#*����� ��� $!���
+� 
��� �!��""������� ��! ��"����"+*�� ��� $����"��=� ���� �"��
�A� 
�"�;'� �� �<������ ��� �!������������ ��+��$�, ��� !�����"+*�!� ��� �� 
�!�������� $��!��
���!� �� $�#����� ��� ��!��;�"� �!�����'����, 
��=A��� ��� �<�����=� ����'����, ��� ��� =��� �"�������������� (�� �� 
$����"���+ � ��#�� ��#���� ��� �<������ ��� ��� A!���� ��+��$�, ���� 
�� $����"�+ � �=� (!��+�� ��� ������ ���� ��!��� «�(���» �<"+� ����!�+��, 
��#(���, (�"�����#) �!�����'���� ' ��=A��� (Dare & Crowther, 1998).  

 �)�&*&'$&/0 ��*$(�� !&� $&# 7&�$�%��(# '$-* +%='�-E- $%�5�#
%��;<�� �� ��� �����' ��! ;�
�!, !�#"��� ��� �
���"� ����<����� 

��=��<� ��! �;�"��� �!"+<� ��� (!��+���, ��� �� ���+�� �"�#(�!� �"�����=� 
��<� �+��� � �"���� $+����, �� �!���"�;�"=� !��";�(+�� ��� �#��"���, ��� 
� !��"8�
��' ������
��� �� �� ���� ��� ��� ��;#����. /� 8#�� �!�'� 
��� ����' ��"�$��', =��!� $���!�<��+ ��� ���"# ��� ;���������=� �"����+�� 
(�� �� $����"�(�=�� ��=�� �<� (!������ �� �� ���� ��!� ��� �� ;�(���, 
�#����� ��� ��� ���+�� ����#*����� �!"+<� ��� ����<���� �
�+��� ��� 
���� «��!
���"� ��! 
����� �������» ��� �#����� ���� A!������<���' 
��#��!>� �<� �=<� (!������ ��� �� �!(�"������ (�"< ��� �� ��
!�' 
��!������ (Gilbert & Thompson, 1996. Hepworth & Grif� n, 1995).

�. � «/���$�9%� $�� �)+$�9 '?��$�#»
�"���=� ��
=��� ���������� �� "+*� ��� �"�8
������'� ��=��� �<� 

(!������ �� �� ���� ��!� ��� 
�(����� «��!
���"� ��! 
����� �������», 
��! ��"�
��8#���, �"����, ��� �>�$��+��!�� ��! !��"8�
��# �$�����! 
(!�����+�! ������� ��� ��� ������' ��! �� ��� ���";�#, ��� �!��=
�(��, 
��� ����<���=� $�>�������, ��� ���((�
�����' ����!�+� ��� �� �������, ���, 
$����"��, �� ��(#
� �
���"� $���������� �"�)���<� ��� �"������� ���� 
����<�+� ��� (Bordo, 1993). Q��� !�����"����+ ��� �!�' � �$��
�(+� �+��� 
����(!������', ����� �� ��+(�� ��! �#��!� ��� � �+��� (�� =�� 
���� ���� 
���;="����� �!"+<� ���� (!��+��� (Rothblum, 1994). ��� ��
�!��+�� $�����+�� 
��"# ��� ���������' ��� ��
����' ���"�;=���� �<� (!������, '  �#

�� 

�(< �!�'�, �� ��=���� ��! ��������� ���� (!��+��� (�� �� �!���";<���� 
�� =�� �
�=�� ��� ��� 
����, �$����� ���� =��!� �!>���+ (Wolf, 1991). 
q��<�, ="�!��� ������
���=�� $�+���!� ��� � �
���A�;+� �<� ��"������ 
��� �<� (!������ ��"��"+*�!� ��� �������� ��� �� �+$�� ��� �"�;'� ��! 
������
���!� (Grunewald, 1985; Unsworth & Shattock, 1993), ����!���� 
�� �+��� ��� �$������ (Huon & Brown, 1983; Rothblum, 1994), ;�8������ ��� 
�� ������!� (Chernin, 1985. Wolf, 1994) ��� =��!� $����"�8
<�=�� ������ 
��! ������� ��!� (Heilburn & Friedberg, 1990). Q��� 8"���+ ���, ���� 
0� 
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��� ��� &"����+�, �� 95% �<� (!������ =��� �#��� $+���� �#���� ���(�' ��� 
*<' ��!� (Ogden, 1992), ��� �� 40% �<� (!������ �#��!� $+���� �� �#�� 
�"����' ���(�' (Horm & Anderson, 1993). %� ��� ��(#
� $���������� �� 
33.000 (!��+���, ��! $��>'(�(� �� ��"��$��� Glamour ���� 
0� �� 1984, �� 
75% ��#������ ��� ����#������ !�="8�"��, �� ��� ���� �� 25% '��� ���<� 
!�="8�"��.  �� �="� ��! ������� (�� �� ���+� �>=;"�*�� �� ��(�
���"� 
$!��"=����� '��� �� ��"�+, �� (�;�+ ��� � ���
�#, ��� �>+*�� �� �����<��+ ��� 
�!�# �+��� �� �="� ��! ������� ��� ���+� ����#*����� ��� �� (!��+��� �� 
���"�>+� (Gordon, 2000). ����
=��, �� ��"������"�� (!��+��� ��#������ ��� 
$�� ��"�#�� �="� �<"+� �� ���;���� �� 8#"�� ��!�, ��� ��

=� ��=
�>�� 
�� �� �#��!� 5-10 ��
# <� ��� ��� ��������� ��!� �����, �#�< ��� ��� 
����!�+� ���� �"(��+� ' ���� ����=� ��=���� (Malson, 2000). 
 $+���� ��� � 
$!��"=����� �� �� ���� ��<"������ ���� $��$�$��=��� ���� (!��+��� 
��� $���, ��! =��� !�����"����+ ��� �����
��� �� ��"�� (�� ��� (!��+��� 
(Polivy & Herman, 1985). �!�# �� ������+� �+��� ��������#, ����� ="�!��� 
����$������!� �!��������# ��� �����' �!��=���� ��#���� ��� $!��"=����� 
�� �� ���� ��� ��� ��"�!�+� ���"�>+�� ��� 8�!
��+�� (Rosen, 1990).

Q��� !�����"����+ ��� �� ��(�"���� �������+���� ��� (!�����+�� ���";�#� 
$����!"(��� �$����# �� ���+� �+��� �$����� �� ;�#��!� �� (!��+��� ��� 

����!"(���, ���� �� !���#���!� ��� (!��+��� �=�� ��� ��� =
�(�� ��� ��� 
��"��"���� ��! ������� (Grogan, 2000). ��� �!�'� ��� �����', � =
�(��� 
��! ������� ��� � =�;��� ���� ��;#���� �����
��� =�� ��������� 
�=�� ��� ��� ���+� � ���"��"���' ����<�+� !���#���� ��� (!��+���, ��� 
=��� ��"��������+ �� #

�� �"�����=� �
=(��!, ��<� �� $=���� �<� ��$��� 
���� �+�� ��� ��� ��"<��"����� �<� (!�����+<� (��������� �"(#�<�, ��! 
=��!� <� ����� ��� ����#*����� ��� �!�8�
��� ��� �!"��
������ =
�(�� ��! 
(!�����+�! ������� ��� ��� (!�����+�� ��>�!�
�������� (Nicholson & Ussh-
er, 1992). /� #

� 
�(��, �� �+���"� (�� ��� �"��(<(' ��� «��!
���"�� 
��! 
����� �������» ��<"�+��� ��� �+��� ��� ���������# �

# �;�"��� 
��� ��� �>�!�+�, �� ��� =����� ��� � �+��� (�� �� 
���� ���� �����
�+ 
=��� �"��� !����('� �<� (!������ ��� ����������� �<� $���$��'���� 
��!� (Wolf, 1991). ����
=��, � ������
��� �� ��� ��;#���� ��� �� ���� 
��� � 8�������+� ��! �� ���"+*�� (��<� �� $��;��+����, � 8�������+� ��� 
��$�� ��� �<� ��

!������, � 8�������+� �<� $���������� �"�)���<� ��� 
�"������� �$!���+������) 
����!"(�+ ���� �� ���������������+ �� (!�����+� 
��"�+, �� �!�=���� ��

=� (!��+��� �� ����#������ ���>��<�=��� ��� �� 
���� ��!� (Bartky, 1990). �$� ���
=����� � �����' ��� � �>�!�+� 
����!"(�+ 
�� �� �� �"�#(�� �!(���"��=��!� ����!� !���������������� (Foucault, 
1980), ��� !�����"+*���� ��� �� (!��+��� ��<��"�����!� �� «8
=���» ��! 
�����"�+ ��� ���������������+ �� (!�����+� ���� ��� !�������� ��� ��#�� 
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�!������'"���� ��� �>��
�(���� ��! ��!��� ��� ��!  ������� ��!�. �!�' 
� �!������'"��� �$�(�+ �� �!�����'���� ��"��'�, #(��!�, ���#�
�A��, 
��� �� �"���#����� �!���";<��� �� �� ��
�������# �$����#, �!��'�� ��! 
����""���� ��� ��#��!>� �<� $����"���� ���� �"��
�A� �"�;'� (Gor-
don, 2000. Lock et al., 2005). ��+���, � «��!
���"� ��! 
����� �������» 
�"�#(�� ��� ��
� ����', $!������";� ��$��' ��� ���";�#� ��� ���+� 
���8#

�� �� ��(������ ��+��$� (Grogan, 2000). 

Q��� !�����"����+, ��+���, ��� � =�;��� ���� �!��=
�(��, ��<� 
��;"#*���� �=�� ��� ��� =
�(�� ��! ��"���� ��� �<� ����������� 
����!����, �����
�+  �!�=���� ��! ������ �"���#(����� (�� �� (!�����+� 
�(������, ��� ��� �� �!�' ��� =����� � �!���"�� =
�(��� ��� 
'A�� �"�;'� 
�����
�+ =�� ����"��� ������+� ��� ����������� ��� �$����'�  ��
!������� 
(Lawrence, 1979). �� ;�(��� �!��# �����"+������ ��� ���"�����, ��� 
=��� �� �� «��$����» ����+� ��� �� ;#�� ���"�+ �� �#"�� $����#���� ����'� 
$��;��"#� (Gordon, 2000).  /� #

� 
�(��, � ����'"��� ��! ��!��� ��! 
�"�#(���� �=�� ��� ��� �������� ���� 
����� ���, ;���������#, !(���� 
������� =��� �����'��� ���� ��
������ ��� ����=� $����#����, ����� �� 
�#��� �!�$=���� ���"���!���# �� ����# �����# ��"����"�����#, ��<� �+��� 
(�� ��"#$��(�� � ���<�=�� �!;!S�, � ����"+�, � �����
��+�, ��� � =

��A� 
�=
���� (Burns & Gavey, 2004). �!�=� �� �����"���#���� �+��� �$��+��"� 
$��$�$��=���, ��� � $!��"=����� �� �� ���� ��;��+*���� �� �
�=�� ��� 
���"���"� ��"+����: (�� ��"#$��(�� ��"+���� ���=� ���� ���� �!��"�
+� 
���
=(�!� �!��������# ;�(��"�� ��� �$������ ��� ��� +$��� <� �� �$����� 
���� (Tiggerman & Pennington, 1990), ��� ��"+���� ���� ���� ��� 
&"����+� ��;"#*�!� $!��"=����� �� �� ���� ��!� ��� ����!�+� (�� �� 
8#"�� ��!� (Grogan & Wainwright, 1996). 

�=
��, �� �� =��� ����+� =�� 
���� ���� ��!�+*���� ���� ��
������ ��� �� 
��� !(�+�, ��"��� �!�' � ���$��� $�� �+��� ��"�8'� (Burns & Gavey, 2004). 
��� ��"#$��(��, !�#"��!� ��$�+>��� ��� �� �"�����=� ���
���� 8#"�!� �+��� 
���8�"!����=� (�� ��� !(�+� (Berg, 1999. McFarlane, Polivy & McCabe, 1999) 
��� ��� ��(#
� �
���A�;+� �<� ��"������<� �+��� �������
�������=� 
(Ernsberger & Koletsky, 1999). ����
=��, !�#"��!� ���!"=� ��$�+>��� ��� � 
$+���� �����
�+ ��������� ��"#(���� ������$!������� (�� ��� ��#��!>� 
$����"�(�=�<� �"������� �"��
�A�� �"�;'�, ���"�>+�� ��� 8�!
��+�� 
(Austin, 1999. Hsu, 1997). 0�"�
� �!�#, � �����' ��� $!���'� ��!
���"�� 
���� ��������' ��! 
����� �������, �!"+<� ��� �;�"# ��� (!��+���, 
���
=����� ��� �� ��
����=� !(�+�� ��! ����#*����� ���� ���
��� 8#"�!�, 
��� ��*+ ������������ ��� «���$��+� ��� $+�����» ��� �"�;�$����� �"�����=� 
�!���
=(��! ��<� �+��� � ���"�>+� ��� � 8�!
��+� (Austin, 2001. Burns & 
Gavey, 2004). 
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0�"�
� ��! �� ����<������
�������� �
�+��� �$���;��8'���� ��+*�� 
����"��� "�
� ���� ��#��!>� �<� $����"���� ���� �"��
�A� �"�;'�, 
�� ;���������=� �"���((+���� ��! ����#*����� ����
������# �� �!�� =��!� 
$!���
+� �� �>�('��!� (���+ ���� �#����� (!��+��� ���������!� 
�!��������, ��� �
�� �� (!��+��� ���� $!���=� ����<�+�� !;+�������, �� 
���"���"� ' ��(�
���"� 8����, ��"������ ��=����. %� �!�� �� ����+� 
���#(����� �� 
�(�� (�"< ��� �� ��
!�' ��!������, ��! �!�$=�!� ��� 
���"�>+� ��� �� 8�!
��+� �� ��� A!������<���' ��#��!>� �<� ��"������ 
��� �
�+��� ��� ��"�$�����'� �!"����'� ����(=�����. 

�. � E���/�&*6*&/� �*0+$�A- $6* /�%&$'&?* /�& - 8-��/� 
$��$=$-$� 

��#"��� ��� ���"# �"������� ��! 8��+*����� ���� ��"�$��' ��� 
�� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� ���"�;�+*�!� ��� ��(�����!� 
�!(�"������ ��� ����;#���� (�"< ��� �� (!�����+� ��!������, ��<� � 
!���"+� ��� � ��!"���=���� ���# �� 19� ����� (Showalter, 1990. Malson, 
2000). ��$�����"�, � ���"�>+� ��� � 8�!
��+�  ��"�("#;����� �� �!�#"���� 
�� $!���
+�� ��� ���������� ��� A!������<���'� ��!�������, ��! �� �� 
���"# ��!� �!�$=����� �� ��� ��������=� ����<���=� �

�(=� �<� ��
�!��+<� 
$�������� ��� ��� ����;#���� ��! ��"����"+*�!� ��� ��
�������=� �"��$��+�� 
(�� ��� (!��+��� ��� �� "�
� ��!� ��� ��(�"��� $!���' ����<�+�. 

0�"��#�< �� ��"�!��#�< �!������# �� ;���������' A!��$!�����' 
�"��=((��� (�� ��� A!������<���' ��#��!>� �<� ��"������, ���� ���+� 
8��+*����� ��

=� ;���������=� �"����+�� (�� ��� ��#��!>� ��� ���"�>+�� 
��� ��� 8�!
��+��. 
 ;���������' A!��$!�����' �����' �������"������ ��� 
��=�� �#���-��"�� ��� ��� ��+"�� "�
� ��! ��+*�� � ��=�� �!�' ���� 
A!������<���' ��#��!>� �<� �(�"��� ��� �<� ��"������. 
 �"<��"���' 
��=�� �� �� �#��, �� �!�� �� �
�+���,  �"��������� �� �!�#"���� �� ��� 
�$��+��"�� ��
����=� �!��'��� ��� ���"��"�+��, ��<� (�� ��"#$��(�� 
�� (�(���� ���  � ��=�� �#���-8"=;�!� ��"�!��#*���� <� ��=�� 
�
��
�"<���'� 8��
�(��'� ���""�;���� ��"��� =��� $�����+ ��� '$� 
!�#"������ ����<������ ��"��"������ (Chodorow, 1989). ��$�����"�, 
!�����"+*���� ��� � ���="� ����+*���� ��� ��� �"�' $��;�"����# �� ��� 
��"� ��� ��� �,�� �� �� (�� ���, 
�(< �<� �!���$���� ��� ��!��+$��<� 
�����"���#��<� ��! =��� (�� ��!� #��"�� ��� ��� (!��+���, �!"+<� ��� 
�;�"# �� $�#����� ��� $��;�"����������, ��� =���, � (!��+�� ��(�
���� 
��� ��"� ��� (�� �� (+��� ��<� � +$�� ��� ��(�
���� �� (�� ��� (�� �� 
(+��� #

��, �� (+��� �(�"� ��� ���# #��"��. �!�' � $��;�"# ���� �"���� 
��=�� ��� ���="�� �� �� ��"+���� ��� �� �(�"��, �$�(�+ ��� $��;�"����' 
A!������<���' ��!� ��#��!>�, ���! – 
�(< ��� ��(�
���"�� �������� ��� 
���="�� �� ��� ��"� ���- �!���# �� ��"+���� �+��� ��� �"�������
���=�� 
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���� ��=����, ��� ���"�+ �� $!���
������� �� �� ���������� �"��<����� 
�"+<�, �� �� $��;�"���+���, �� ��� ���(��"��� ��� ��� #"�"<�� �<� 
���(��� ��!�, �� ���+���� �� �� $!���
+� ���� �((����� ��! �!���# 
��"����"+*�� �� �(�"��. 
 �!�����+����, � �!���>+� ��� � �!�������� �<� 
(!������ ����"+*����� �� ��(#
� 8���� ��� ��� �"��$��+� �� 8������ 
��� �� !�����"+*�!� #

�!�, �#�� ��! ������+ �� �� !���#������� �� $��=� 
��!� ��#(��� ���� ��#(��� �<� #

<� (Chodorow, 1978). 

�+��� ��������� �� �����<��+ ��� � �����' �!�' $� ��<"�+ �!�' �� 
$��;�"# ��� ���"��' ;"���+$� �� 8#�� �� ;�
� <� �����;�!���, �

# 
��� �"���((+*�� <� �!�=���� ����<����� $���� ��� ��=��<� ��! �!�$=����� 
�� ��� ���"��"�+�, ��� �!"+<� �� ��� ���$�� ����
������' ������
��� �<� 
(!������ �� �� ��(#
<�� �<� ���$���, ��� ��$��# ���� �"���� ;#�� ��� 
��#��!>'� ��!� (Chodorow, 1989). �>+*��, ��+���, �� �����<��+ � ���!�+� 
�"������� ��! �>��#*�!� �� "�
� ��! ���="� ���� ��#��!>� �<� $����"���� 
���� �"��
�A� �"�;'�, �#�� ��! ������� �������
# ��� =�;��� ��� 
��<"+�� �<� �����������"��<� ��=��<� ���� �"�-��$���$��� ;#�� ��� 
��#��!>��. �!�' � =

��A� ��"��"+*�� ��� ���>�(������' ���� �<� ��<"'��<� 
�!���, �!"+<� $�$��=��! ��� !�#"��!� ��$�+>��� (�� �� "�
� ��� ��>�!�
��'� 
������+���� ���� ��#��!>� ��� ���"�>+�� ��� ��� 8�!
��+�� (Hepworth & 
Grif� n, 1995), �� ��� � ����� �!�'� ��� �!��=����� ��"��=��� ��;�
�(����� 
��� 8�8
��("�;+� (�.�. Kearney-Cook & Striegel-Moore, 1994).

��� �!�� �� �"+���, � $!�����' ��� ���"�>+�� ��� ��� 8�!
��+�� 
�!�$=���� ����# �� �=���� ��! �;�"��� ��!� "�
�!� �<� ;�
<�, �� 
$��;�"���+��� ��� �� �!(�"����� ��� ��!�������, �=���� �� ���+� 
���*<�!"������� �� =����� ��� ��"+�$� ��� �;�8�+��. ��� ��"#$��(��, 
� �+����� �������
������������� ��� � ��������� �� �><��"��=� 
�"��$��+��, ��! ��"����"+*�� ��

=� ���"�����=� (!��+���, ��<"�+��� ��� 
�����
�+ ��� ��"�+� ��$��' ��! �!������=��! �����!>����� ��'����� (�� 
�� ��"+���� (Wardle & Marsland, 1990). �!�� �� ����
�(�� ��� �><��"��# 
�"�������
���=��� �!���"�;�"#� ��� ��� ����!�+�� ��! ��������+ ��� 
�� �!��"���'��� ��!� #

�!�, =��� �>�$�����!��+ ���� ������ ��� «�����"-
(!��+���», ��! �����
�+  �� ��(�"��� ��$��' ��! «��
�� ��"������» ��� 
�+��� ��"����"�����' ��� ���"�>+��. ��� ��� #

� �
�!"#, �� (!��+��� ��! 
���������!� 8�!
��+� $!���
������� �� ���"�����!� ��� ;�
�$�>+� 
��!� �� ��� ��� ��"�$�����# ��
!�' ��!������ ��! ���"+*���� ��� �� 
�!��"����+ ��!� #

�!�, �� �!���";������ ��� �� �� $���$���+. 
 8�!
����' 
�!���<����
�(+� �����
�+ ��� ������"� �� 
!��+ �!�� �� $+
����, �=�� 
��� �� $����!"(+� ���� ��#��� �=�� ���� ��!��, ��! �<"+*���� �� =��� 
«;
���» ��
��������, ����!�+��, ��� �����
�������������, ��� =��� �$����� 
�"!;� ��!�� (Gordon, 2000). 
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/� 8#�� ��� =����� ��� ��
!�'� ��!������� =��!� �"�����+ $�#;�"�� 
!���=���� ��! ����#*����� �� ��� ���"# ��� 8����# *��'����, ��� 
��$�����"� ���� =
�(��, �� �!(�"������ (�"< ��� ��� ����!�+� ��� ���� 
�!������"���� (Gilbert & Thompson, 1996). D� ���;�"����� �� �!�=� 
��� !���=���� �� �� ���"#, �"�� ��"#��!�� �� �����"�� ��<"'���� ��! 
���
��� ��� �� ����$������ ��� ��� ����<���� �����"�!>�������. 

	) 5� 8���# $# ������# �	� 
*�	��
� =
�(��� ��! 8#"�!� =��� ��<"���+ ��� �����
�+ =�;"��� ��� ��#(��� 

�<� (!������ (�� =
�(�� ����� ����#������ ��� $�� =��!� ��� =
�(�� 
�� ��

=� ��!�=� ��� *<'� ��!� (Bruch, 1978. Lawrence, 1979. Orbach, 
1978). .�"����"�����# ��"�$�+(���� �!�'� ��� !������� �+��� �� ="(� 
��� Bruch (1978) ��� ��� Orbach (1978, 1993), ��! ����#*���� ���� ��=���� 
��� ��$"��"��������� ����<�+�� ��#�< ���� (!��+���. ���# ��� Bruch 
(1978) (�� ��

# ���"# ��"+���� �� �� �#��!� $+���� �+��� =��� �"���� �� 
�������!� ��� �+����� $������ ��� �!�����+��. 
 ��#(�� ��!� (�� =
�(�� 
��� $����� ��+"��� �� �!(���"��=�� ��";' �=�� �� =�� ��
�������� �
�+��� 
�� ���+� �>�$�������� �� 
���� ���� ��� ��� �!��=
�(��, ����� �=�� ��� 
��� ���"�����' �!���<����
�(+� � ���"' (!��+�� ��+"��� ����<���' ��� 
�"��<���' ��+��!�� (Bruch, 1978). ����
=��, ���;<�� �� ��� Orbach 
(1978) � #"���� �"�;'� �����
�+ ��� ������"� �>#������ �
=(��! �=�< 
��� ��#"����� �<� ���(��� ��� �=�� (!��+��� (�� ;"���+$�, ��<� 
�!�8�
+*���� �=�� ��� �� �"=A�, ��! �������
# ��� #"���' ��� �� $����+ 
��� ��
�������# ����"���=�� "�
� ���. %�� ��<"+� ��� Orbach, o� (!��+��� 
��! ��"�!��#*�!� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� �����"+������� 
�!(�"��<� <� ������ ��� <� �������#�"��� ���� �"���#���# ��!� �� 
8"�!� ��� ������������' ��
!�' ��!������ �� =�� ����;����� ��
�������� 
�
�+��� (Hepworth & Grif� n, 1995). ��� �#
�, � ��";' �<� �!���<�#�<� 
����+*���� �� �� ����<������
�������� �
�+���, �� ���+� �������$���+ �����# 
��� �!��=
�(�� ��� ��� �!���!(�"#���� ��� �!����� �� �
�(������ 
���� �!�8�
+*�� ��� =
�(�� ��! ��! ��#�< ��� ��"�+ ��� =��� �!�$=���� 
�� ��� �+����� ������ (Gordon, 2000). 
 ���������� ��! ������� <� 
���>=
�(���! ��� ��+����! �;�"# �!"+<� �� (!�����+� ����, ��� �����
�+ 
��� ����"��' �����"#����� ���� �!"+�"�� ���"��"���� 
�(� (�"< ��� 
�� ��
!������, ��<� �� �!*�����+ ��"��#�< (Bordo, 1993. Ussher, 2005). 

M�� #

� $�#����� �<� $����"���� ���� �"��
�A� �"�;'�, <� 
�"���#���� ����#������ �
=(��! ��� $������, ��;"#*���� ���� !������ 
��� � ���"�>+� �����
�+ ��� ���+$"��� ���� ��"��("�;��' ���������� 
��! (!�����+�! ������� ��� ���� �������������+��� �<� (!������. �!�' 
� !������ 8��+*���� �� $�$��=�� (�"< ��� ��� !��"��' ��>�!�
��' 
8+� ���# �<� (!������ �

# ��� ���� ��"��'"��� ���, ��� �� �!�8�
��� 
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��+��$�, o ��
������� ��� �+��� (��#��� ��� ��>�!�
��������=��� 
��� ��������������������=� �������+���� �<� (!������. � �"���� ��! 
�������+*����� �� (!��+��� ��� ������# ��>�!�
��# ������+���� ��� 
���"��'� «����#�», �!��# �����8����� �="� ��! (!�����+�! ������� ��� 
�"������������� �� <� ��>�!�
��# ���8�
� (Nicholson & Ussher, 1992). 
Q���, � ���"�����' (!��+�� ������=�����, �� �!��������"�;��� �"���, �� 
�!�' �� ��";' ��>�!�
��'� 8+�� �=�� ��� ��� �������� ��$"�(!��! 
���"������� ������� (Wolf, 1991).

8) S��� �*�$ 	!' ��� �!�����	
/�� $����"� !������ ���+*�� �� ��(�"�!�� ��#���� �� $��;�"����=� 

��=���� ��! !;+������� �� (!��+��� (�� ����!�+� ���� ���((�
������ ��� 
���$���)�� ���=� ��� �!(�"��<� �� �+��� ��
!�=� ��� �
�!����=� (Franks, 
1986). 0�
�������=� ���
����� �"���+��!� ���, ��� �� $�����+� ��! 1960 ��� 
���#, �� ���"=� (!��+��� ��� $��� !;+������� �=�� ��=����, ��! ��"�
��8#��!� 
��� �����(' (�� ��� ����!�+�, ��� ����(<����� ��� ��� ���>�"���+�, �>+�� 
�� ���+�� 8"+������� �� ��(�"�!�� �� ��� ��� ��"�$�����=� �>+�� (�� ��� 
(!��+��� (Gordon, 2000). /� 8#�� �!�' �� $�
�������' �����(', �� $����"��=� 
���� �"��
�A� �"�;'� �����
��� �+� �"���#���� �<� (!������ �� 
���;�(�!� �� �"������ ��+(�� ��! �!��$���� ��� ����!���=��� (!��+���, 
<� �$+�������, �(<+��"���, �������=�, ��>�!�
��# A!�"=� ' ��'�����, ��� �� 
$���;�
+��!� ��� ���$��' (Gilbert, 1993. Lawrence, 1984).  ��$�����"� � 
���"�>+� =��� �"����!��+ <� ���""��� ��� �"���#����� �<� ����!���=�<� 
(!������ �� ����
#8�!� ��� �� $!���� 
�(���"� ��"�, �!"��
�����# ��� 
�!�8�
��#, ��� �� �!���";<���� ��� ���"���!���' �����"#����� �<� 
(!������ <� �$����<�, �!#
<�<� ��� ���"�!��<�. /� �!��� ��� �"���, 
������!� ��� ����
' ��! �����
��� ���� �������' ��� $������ �� =�� 
��$"��"�������� ����� (Chernin, 1981).  

����
=��, ��� #

� ��$��' �!�'� ��� !������� !�����"+*�� ��� �� 
$����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� �!�8�
+*�!� ��� ��;��!�+� �<� 
+$�<� (!������ (�� �� ��
!������, �� =��� ����� ��! 8#*�� ����$�� ���� 
���$���)�', ���((�
�����' ��� ��
����' ����!�+� �<� (!������ (Perlick & 
Silverstein, 1994). 0�

=� ���"=� (!��+��� ��! ���������!� ���"�>+�, 
�����"����!� �� ��
!�����# ��!� ���  ��;"#*�!� ��� ����!�+� �� �+��� 
�(�"��. /=�� ��� ��� ��+�������, � ���"' (!��+�� ��!�+*���� �� �� �$����� 
��� ��-���������'� «�(�'�» ������, ������ ��! �!�����"� ���$+$���� 
���!� #��"��. 0="� ��� ��� A!��$!�����' ��� ��� ����(������' $!�����' 
��! ���"�+ �� ���"�#*�� ��� �#�� (!��+��, ���� ��
������ ��� ���$+$���� 
��(�
���"� ����<���' �>+� ��� ���"���!���# «���"��#» ��"����"�����# 
��� ��=A��, ��! �"��
�(����� ��� ��� ������, ��� �,�� �� ��"�$�����# 
«��
!�#» ��"����"�����# (Gordon, 2000). %�� +$�� ������, ��� !���������� ��� 
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!��">�����' �����', � McLeod (1981) !�����"+*�� ��� � ��!"�(��'� ���"�>+� 
�����
�+ �����<�� ��! ��;"#*�� ��� �"+�� ��!�������, �� ��� =����� ��� 
�� (!��+��� �"=��� �� ������>�!� ��� �!������' ��!������ �� ��� ����<�+� 
���� ���+� ���� �"�����=� ��!������� =��!� $���+<�� �� !�#"��!�. Q���, � 
���"�>+� �����
�+ �!(�"��<� =�;"��� ���� ��� �����+���� �<� (!������ 
��� ��� ��"��<"����+���� ��� !���+����� ��� ��
!�������, ��� ��� ��� 
���+������, ����� � ����+� �����# �� $��' ��� ��������'.  

�) E� 
�	�	�	��# ���� !�'����� ���%�# $# 	����	������'#
 /�� ��
�!��+� !������ ��! 8��+*���� ��� ��
!�' ��!������ 

�������"������ ���� ��#(�� �<� (!������ (�� �!������"���� �� 
��"����"������ ��"#$��(�� �� ="(� ��� Chernin (1981). 
 Chernin (1981) 
�"���+��� ��� �� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� �����
��� �� �!�8�
��' 
=�;"��� ��!��+$��<� �!(�"����<� (�"< ��� �� ��=�� �#���-��"�� 
��� ��$�����"� ��� ��;"#*�!� $!���
+�� ���� �$"�+<�� ���� ��!������� 
�� �!�����+� ��� �>+�, 
�(< $!���
+�� ��� $��;�"���+��� ��� ��"�� 
��� �� �#��. %��;<�� �� �!�'� ��� �����', �� ���� �����
�+ =�� 8����� 
��$+� (�� �� $����+"��� �<� �!(�"����<� (�"< ��� ��� ��!������ ��� ��� 
�!������"���� �<� �=<� (!������ (Schupak, Neuberg & Nemeroff, 1993. 
de Groot & Rodin, 1994). /�� #

� $�#����� �!�' �� !������� �"���+��� 
�� ���$��� ��#���� ���� ��$'
<�� $����"���� ���� �"��
�A� �"�;'� 
�� ��� ����' ��! 8����!� ��

=� (!��+��� (�� ��� ��#(��� ��� ��� ����!�+�� 
��!� (�� ;"���+$�, �� =�� ����<���� �
�+��� ��! �"��#���� �� (!��+��� �� 
�"��;="�!� �

# �� �� $=������ ;"���+$�. ��� �!�� �� �"+���, � ���"�>+� 
�!�8�
+*�� ��� ��"�+� ��";' #"����� ��� ��#(��� (�� ;"���+$�, ����� 
��� ��� ��� ����
��$�� ��+��$� ��� �<�����'� ���8+<���, ��� � 8�!
��+� 
�����
�+ ��� �!�8�
��' �����"#����� ��� ����!�+�� (�� ;"���+$�, �=�� 
��� ��� !��";�(+�, ��� ��� ���""�A�� ��� ��#(��� (�� ;"���+$�, �=�� 
��� ��� �#��"�� (Gilbert & Thompson, 1996). 

�� ;���������=� !���=���� ���� ���+�� ���;="���� =<� ��"� �!�$=�!� 
��� ����<���=� �!��'��� ��� ��� ��=���� ��! !;+������� �� (!��+��� ��� 
$���, �� ��� A!������<���' ��!� ��#��!>� ��� �
�+��� ��� �!"����'� 
����(=�����, ��� �� ��� ��"�(<(' �!���<�#�<� ��! ��;"#*�!� ��� 
$����"�(�=�� ��=�� �� ��� ��!�� ��� �� ����. 0"��;���� ���
����� =��!� 
��;��8��'��� 8����# ������+� �<� �"��(�����<� ��<"���, ��� ��$�����"� 
��� �#�� �� ����
�(������������ �� �"�����=� �"��
�A�� �"�;'� ���� 
���"�>+� ��� ��� 8�!
��+� <� �#�� �������# $��;�"����� ��� ��� ���+������� 
�"�����=� �<� «;!���
�(����» (!������, ��� ��� �#�� �� $���!����!� 
�>�������!�=���, A!��
�(��=� �"����+�� ��! ;�����=��!. �!�' � �"����' 
���"��� ��"�!��#*���� ���� ������� �������. 
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�. 
9!�%�*)# 5)�&*&'$&/(# �)$�7��&/(# 8)6%")# 
0�"��� �"���=� ;���������=� �$=�� (�� ��� $����"��=� ���� �"��
�A� 

�"�;'� =��!� ���<���<��+ ���� �!"+�"��� �>�('���� (�� �!�=�, �� 
��(�
���"� �="�� ��� A!��
�(��'� 8�8
��("�;+�� �!���+*�� �� $����"�+ 
=��� �>�������!���� 
�(�, ��! ����
�(�������+ �!(���"��=��� (!��+��� ' 
��� ����(=���=� ��!� -��� �!"+<� ��� ���="�� ��!�- <� «$����"�(�=���» (Hep-
worth & Grif� n, 1995). 0"��;���, =��!� $���!�<��+ ���
����� ��! ���
��� 
��� �� ����$������ ��� ��� ����<���� �����"�!>������� (�� �� �>��#��!� 
��!� �"���!� �� ��!� ���+�!� �� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� ��� 
� ��"���+� ��!� �������!#*����� �=�� ��� �!"+�"�� �!��'���� 
�(�! 
��� ��� ���+������� ������=� �"�����=� (�.�. Bordo, 1993. Hepworth, 1999; 
Malson, 1998). ��� �!�'� ��� �����', � (
���� $� ��<"�+��� =�� �!$=��"� 
�=�� ��"�("�;'� ��� �"�(�����������, �

# =�� �!�8�
��� ������� 
�� �>�!�+�, ��! �������!#*�� �!�� ��! ��"�("#;��. /� 8#�� �� ="(� 
��! Foucault (1980), !�����"+*���� ��� � (����/�>�!�+� �������!#*�� 
!����������������, ��� $����!"(�+ ��!����, �� ���+�� �� �� ���"# ��!� 
�!�������"�������: «�� �"��<�� ��
������ �� �>��
�(��� �!����� 
��!� ��!���� ��!�, �� ���!������!� ��!� ��!���� ��� �� �����# ��!� 
��� �� 
����!"(��� ��#�< ��� ������ ��� ���� A!�=� ��!� ���� �� �� 
�����"�'��!�» (White, 1993: 51). ��� �!�'� ��� �����', � A!��
�(��' ��� � 
;���������' 8�8
��("�;+� ��<"�+��� ��"��"���=�� ��� ��� ��
��# ����(�"+�� 
��<� �+��� � ��!������ ' �� ;�
� <� �$������� ��! �#����� «=���», ��"# <� 
$!�����=� $��"(��+�� ��!�+��<� ��� �!(�"����<�, ��! 
��8#��!� ��"� 
�� �!(���"��=�� �!��'���� 
�(�!. 

%� �!�'� ��� ������� �� ���;�"�� �� �"+� 8����# *��'���� ��! =��!� 
��
�����+ ��� �� ����$����' ;���������' �����' �� ��=�� �� ��� $����"��=� 
���� �"��
�A� �"�;'�, ��� ��$�����"� ��� ���$��� �<� $����"���� 
�!��� �� �� ��
!������, ���� �������!' ��� ���"�>+�� ��� ��� 8�!
��+�� 
<� �"��<���'� ����
�(+��, ��� ���� ��
!�
������� �<� ����#�<� 
��! =��!� �� �!�������� ��� � ��!������ �<� (!������ �� $!���
+�� ��� 
��=�� �� �� ���� ��� �� ;�(���.

%� ��=�� �� �� �"���, $�#;�"�� ��<"�����+ =��!� �>��#��� ��� ��"�$��=� 
��! !�#"��!� (�"< ��� ��� �"��� ��! �"+*����� ��� ��"�("#;����� � 
���"�>+� ��� � 8�!
��+� ��� �� �=
� ��! 19�! ����� ��� �=�"� �'��"� (�.�. 
Hepworth & Grif� n, 1990, 1995. Malson, 1999, 2000. Malson et al., 2004). 
������"+*�!� ��� �� �"���� ��! �����"+������� �'��"� � ���"�>+� ��� 
� 8�!
��+� ���� �� $������� �!*��'���� ��� ��� ���� ���"��' ��� ��� 
;���������' 8�8
��("�;+� ����+*����� �� ��� ���"��� 
�(� ��� �� ���"��"���=� 
�����"���#���� ��� ��
!�������. D� ���;�"����� ��� ������"'���� 
��! ������������� �� ��=�� �� ��� ���"�>+�, (�� ��� ���+� !�#"��!� 
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��"������"�� ��
=���, �� ��� ��"����� ������"'���� �"���+������ ��� (�� 
��� �����"�!>��������' ��������� ��� 8�!
��+��. 

��$�����"�, ��
������� �� �"��� ���"��# ��+���� (�� ��� ���"�>+�, ��  Hep-
worth & Grif� n (1990, 1995) !�����"+*�!� ��� �!�' �"+����� �>�"�'� <� ��� 
�!��'�� � ���+� �;�"# ����
������#  ��� (!��+��� ��� � ���+� ����+*���� 
�((���� �� �� ��
!������. � Lasègue, (1874) (�� ��"#$��(��, !����'"�>� 
��� � ���"�>+� �+��� ��� ����
������# (!�����+� ���=����, �!�=���� ��� 
��"#
�(�� ;���� �<� (!������, ��� �!�����������'� ��!� ���#����� 
��� ��� $����"�;'� ��! ��"���'"� ��!�, ��� �!�$=���� �� $!���
+�� ��� 
�!*!(��', ��>�!�
��' ��� �!�����������' ��!� *<'. 0�"������ �=���� 
!����'"�>� ��� � Gull (1873), � ���+�� ���;="���� ���� �!���# ��
!�' 
��"#
�(� �$���!����+�, ��! �� $!�#��� �>�
+������ ���� !���"��' 
���"�>+�. %��� ���"��"���� 
�(�, <� �!���# «��
!�#» ��"����"�����# 
��<"������ � $����!"(�������, � �!����������������, � ��"=��
��� ��� � 
��"�
�(�����, �� ������"#���� �� ��� ��������� ��! �"��
�(�����, ��� 
����������������� ��� ��� 
�(��'� ��! �!�$=����� �� ��� �""��<������ 
(Showalter, 1987; Turner, 1987). ����
=��, � 
�(�� (�"< ��� �� ��
!������ 
�������"������ ��� (!�����+� ���� <� ����
��$�� �!������� ���, ��� �� 
(!��+��� �����"+������� �� �!�#"���� �� �� ��"�+ ��!�, (�� ��"#$��(�� 
��<"�+��� ��� 8"+������� ��� ����# ��� ;���, ��� ����"+*����� ��� ����# ��� 
�� 8��
�(+� ��!� ��� ��� �� ���� ��!� �+��� �$��+��"� ���+��"�� ��� ��+���� 
(Bordo, 1993. Nicholson & Ussher, 1992). ��� ��� #

� �
�!"#, �� (!�����+� 
���� ��<"�+��� ��� ��(' ����
�(+��, ��<� $��;�+����� ��� �� $�#;�"� 
������ (�"< ��� ��� 
����!"(+�� ��! (Ussher, 2005). Q���, � ��
!������ 
��������+��� �=�� ��� ���� ���, �!(�"��<�, �� (!�����+� ��>�!�
��� ��� 
(����� ���� �����"+������ <� ���+� ���$���! (Russell, 1995). /� 8#�� 
�� ��"��#�< !�����"+*���� ��� �� (!�����+� ���� 
����!"(�+ <� �� ��$+� 
��#�< ��� ���+� $��$"����+*����� $���"�(��������� (�"< ��� �� �=�� 
�<� (!������, ��� ��!�����# ��!� ��� ��� �>�!�+� (Ussher, 1989).

/�
������� ��� �� ��(�"��� 8�8
��("�;+� (�� ��� $����"��=� ���� 
�"��
�A� �"�;'� ��  Hepworth & Grif� n (1990, 1995) ����
'(�!� ��� 
� ���"�>+� �+��� ��� ����
�<$�� =�;!
� ����(�"+�. 
 ����� �!�'� ��� 
���$���� ����+��� ��� � �>'(��� ��� ���"�>+��, ���� ��"�!��#*���� �� 
#��"��, (+����� �"�8
������'. Q��� 8"���+ ��� ��$���+ A!���'� !(�+�� (Hep-
worth & Grif� n, 1995) ��� �� �!"� ����� (Beneviste, Lecouteur, & Hepworth, 
1999) �!���"��� �� ���$��� ����>� ��� ���"�>+�� ��� ��� ��
!�������, 
����� ��� ���� ��
��� (�� ���"�������� #��"��. 
 ���"�>+� ���!� #��"�� 
�>�(�+��� �+�� <� �#���� «��<��
+�», $�
�$' �� #��"�� �!��+ �+��� �>�+"���,  
$��;�"�����+, 
�(���"� $���������+, ��� ��
!�"���+� ' ��� ��
!��+, �+�� <� 
=�;"��� ���� !����+����� ����
�(+��, � ���+� «��
��» ��;"#*���� �� 
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���"�����# �!�������� �

# $� �!�$=���� �� $����"��' ��� ��=�� �� �� 
���� ��� ��� ��!������. 

%�� +$�� ������, � Malson (1991, 2000) ��<"�+ ��� ���"�>+� <� ������+� 
��� ���"��"���'� �������!'� ��� ��
!������� ��� ��� (!�����+�� 
��>�!�
��������. /� 8#�� �!�� �� �����+"���, ��;��8���+ �� ��"�� ��� 
���"�>+�� <� ���� �>�������!�=��� A!����"��'� «���������». ��$�����"�, 
� Malson (2000) ��
��# ��� �� ����<���� ;�
� ��� �� �$��
�(+�� (�"< 
��� �!�� ���
=������ ���� �������!' ��� ���"�>+�� �

# ��� ���� 
�����"+� ��� ���� !��������������� �<� ���"������� (!������. ��;��8���+ 
�� �"��������� ��� ����
�(�����+���� �<� �"������� �
=(��! ��! 
�������, ����� �!�=� �+��� ���� $��$�$��=��� ���� (!��+���, ��� 
��"�("#;�� $�� ����;����=� $��"(��+�� �=�� ��� ��� ���+�� �!���"�+��� � 
�(�!"����� ��� ���"�>+�� <� $��(�<����'� ���������. ��$�����"� �"���+��� 
���, ��"# ��� ��
# �$"��<�=�� ���$��� ��� $+����� �� ��� ���"�>+� ��� 
�� 8�!
��+�, � ������
��� ��� � $!��"=����� �� �� ���� �<� (!������ 
�!��# ��"�!��#*���� ��� �#�� �� ;!���� ��� �����;�!���: «���=��� $�� 
����!��+ �$��+��"� (�� ��� ���������=� ��! $�+���!� ��� �� 80% �<� (!������ 
�� ��"�� ��<� �+��� �� 
0�, �� 
�<�=�� &��+
���, � �!��"�
+� ��� � K=� 
��
��$+� �#��!� $+���� �#�� $�$��=�� ���(�'. 
 �(<�+� ��� � $!�;�"+� 
�+�< ��� �!���� ��!� �"������ ����"�������� �+�< ��� ��� ��#�� ��! 
��!� $=����� ��� �� ��"�� ��� $� ��<"�+ ��� !�#"��� 
�(�� (�� �"<�'����. 
%��� (!��+��� �"=��� �� �#��!� $+����. �� (!��+��� ��<"��� $�$��=�� ��� 
�� �#��!� $+����. �� (!��+��� �+��� �!������=��� ��� �� �#��!� $+����. �� 
(!��+��� =��!� ��� �#�� �� ����+��!�. �� (!��+��� �+��� ���� ;�
#"�����. 
�� (!��+��� �+��� �#����� ���� ���""�;��=��� ���� ��!�� ��!�» (Orbach, 
1993: xxiii). /� �!��� ��� �"��� � A!����� ����� ��� � $!��"=����� �� �� 
���� ��� ��� ��!��, ��<� ��� �� $�#;�"�� �"�����=� �
=(��! ��! ������� 
;!���
�(������������, ��� (+������ $�$��=���, �!��������, �����;�!����, 
#��! �����+�� ��� �� �=
�� ��"���� (Wolf, 1994). 0�"#

�
�, ��<�, �� 
$����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� (+������ �
� ��� ��� �!��# �=�� �� 
$������� �!*��'���� �

# ��� ���� A!��
�(+�, ���! �����"+������� <� 
�#�� ��-;!���
�(���, �="� ��� �� �"�� ��� «�������'�» ��
!�������, ��� 
����
=�� <� �#�� �������, ��� �"��<���' ����
�(+�. %�� �=�� �!�'� ��� 
�>�������!�=���, ����
����<�=��� ��� ����
�(����������'� ����������, 
� Malson (1999, 2000) �"���+��� ��� �� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� 
�����
��� =�� ����
� ��� �����"+�� ��� 8
�8�"=� �"�����=� �
=(��! ��! 
�������, �� ���+�� ��"#(����� ��� ��� +$��� !
��=� ��� �$��
�(��=� �"�����=� 
��! ��"#(�!� ��� "!��+*�!� �� ;!���
�(��' ��
!�' !���������������. 
�!�� $� ����+���, 8=8���, ��� �� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� $�� 
«!�#"��!�», �� ��� =����� ��� $�� �����
��� ��������� *'���� ��� *<' 
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��

�� (!������, �

# ��� �� �� ��
������� <� ������' ����
�(+� 
��"��"+*�� ��� ��������� ��!� (Littlewood, 1991). 

�=
��, �� �"+�� *'���� ��! =��� �������+ �"��;��� ��� ;���������' 
8�8
��("�;+� �;�"# ��� ��

��
����� ��� ��� ��
!�
������� �<� 
����#�<� ��! ���"�+ �� =��!� �� �!�������� ��� � =
�(��� ��! �������. 

 ���"��� �!�' 8��+*���� ��� ����$������, ��! ���+*�� ��� ��

��
�����, 
�� "�!�������, ��� ��� ����;��������� ��! ��!���. 
 Bordo (1993), (�� 
��"#$��(��, �"���+��� ��� !�#"��!� ��

��
=� �����=� ���(������ ��� 
�����+�� ��! ���������=��! �������, ��"�$�+(����� �#"�� � ���+$"��� 
��� (!�����+� ��"����"�����# ((�;�+, ��'���, ���
�#) ���"�+ �� �����"���# 
��� ���+$"��� ��� ���"��' ��
!������ ��� ��� ������' =

��A� $������ ��� 
���="�� ���� ���"��"���' ����<�+�. Q���, � ���-������� ��� �� ���"��� 
���� ���"�+ �� �!�8�
+*�� ��� �!�������� ��� ��� ���
�!�="<�� ��� 
��� �����"�(<(��' ��+"� ��� ��� ��� ��
!������ ��! 8������� <� 
��"��"�����' ��� ����������' (Bordo, 1993). /�� �=���� �����' �"���((+*�� �� 
«(!��+��» ��� <� ��� ��������=�� ;!���' ����(�"+�, �

# <� ��� «��

��
' 
�;'(���» � ���+� «("#;����, "!��+*���� ��� 8������� �� �!�$!���� �� #

�� 
����(�"+�� (��! �������!#*����� ��� 
�(�), ��<� �+��� � ��>�!�
���� 
�"�������
�����, � ����������, � �����"+� ��� � ����<�������������' 
���#�����» (Malson, 2000: 369). /� #

� 
�(��, �� ;�
� �"���((+*���� 
<� ��� ���"�(��'�, ��"������=��, ��

��
' ��� ����"��# ���������=�� 
�!

�(������� �=��<� !������=��!, ��� ��� <� ��� ��������=�� ����(�"+�. 
�+���, 
�����, ��������� �� ��
������� �� ��

��
# ��� ����;����# 
��'���� �<� �!���<�#�<�, ��! ���"�+ �� ��"�
��8#��!� ��� ���""�A� 
��� ���"��"���# �"��$��"���=��� ��
!�������, ��� ���+����� �� �!�'� 
' ��� ��;��!�+� �� ��=�� �� �!�'� (Bordo, 1993). �#�� �=���� �+��� �;���� 
�!"+<� �=�� ��� ��� �"����', ���$������' ����# ��� �=�� ��� �������=� 
="�!���, ��! ���"��� �"���� �� $��"�!�'��!� ��!� ��

��
��� ��� 
�!��# �����"�!�����!� �"���!� �=�� ��� ��!� ���+�!� �!�+������� �� 
�
����=� $��(������ ��� 8�������� ��� �� #���� �� �� $�#(�<��, $����"�� 
�� ���$�+>�!� ��� ��=���� �>�!�+�� ��� ��� ����������=� ��
�������=� �>+�� 
��! ���
=������ �� �!�=� ��� �������!=� ��� 
�(�, ��� �"+��� �� ���$�+>�!� 
�� ��'����, ��� �>+�� ��� ��� ��
����' ��! �����"#(����� �=�� ��� ��� 
�"�����=� ��� ��"���+�� (Malson et al., 2004).

%!��A+*����� �
� �� ��"��#�<, ��� ��
�!��+�� $�����+��, �� ��� ��>��� 
��! ��$��;="����� (�� ��� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'�, =��!� 
$���!�<��+ ��� ���"# ��� A!��
�(��=� !���=���� (�� �!�=� ��! ���
��� 
��� ��� �����' ��! ;�
�!. %'��"�, (�<"+*�!�� ��� �� $!���
+�� �<� �=<� 
(!������ �� �� ;�(��� ��� �� ���� ��!� �+��� �$��+��"� $��$�$��=���, �� ��� 
=�� ������# ���"� ������� ��"�!��#*�� ���"�>+� ��� 8�!
��+�. �� ����<���� 
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�
�+��� ��+*�� ���8��� "�
� ���� ��#��!>� �<� $!���
��� �!���, �

# 
;�+����� ��� ��� � ��"�+� ��� A!������<���'� ��#��!>�� �<� ��"������ 
�=�� ���� �!"����' ����(=���� ��� ��� �
�+��� ����;������ ����<����� 
�"��$�����, �#��� ��

=� �=�� (!��+��� �!#
<��� ���� ��
�������=� ��=���� 
(�� ��� ���";�# ��� ��� ���$��'. %�� ������' 8�8
��("�;+� =��!� �"�����+ 
$�#;�"�� �����=� ��$�A!���=� �!(�"������ ��! ���"�+ �� ��;"#*����� 
�=�� ��� �� �!��������, ��<� �+��� � ��>�!�
�������, � =
�(���, � 
$�����, � ����!�+�, � �!������"����� ��� � $��;�"���+���, �� ���+�� 
�!(�"������ ��+"��!� �� �!(���"��=�� ��";' ������
���� �� �� ��'�� 
��� �� 8#"�� ��! �������, �� �!�#"���� �� ��� «��!
���"� ��! 
����� 
�������». 

����
=��, �� ��
�!��+� �"���� =��� $��!"!���+ � ;���������' 8�8
��("�;+� 
(�� ��� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� ���
����� ��� �� ����$������, 
��� �"��;���� ���
����� ��! ;�����=��! ����#*����� ��� �!��'���� 

�(�! ��! �!�$=����� �� �� ��
!������, ��� �� ���+� ���
=������ 
��������# ���� �������!' ��� ���"�>+�� ��� ��� 8�!
��+�� �

# ��� ���� 
!��������������� �<� (!������ �� �=����� $!���
+��. 
 �

�(' ���� =�;���, 
��! �"���+�����, ��� ��� �"��<���' ����
�(+� ��� �!��'���� 
�(�! 
(�"< ��� �� ��
!������, �� ����, ��� �� ;�(���, ���"�+ �� ���
�!�+��� 
��� ��������' ���, �� <�'��� �"�� ��� �����>��
�(��� �<� $��;�"<� 
#""��<� ��"�$���� ��! ����!����!� ��� A!��
�(��' ��<"+� ��� ��� 
�
����' �"�����', ��� �� �"�������
+��� �"�� ��

��
#, �!��
�"<�����# 
!���!��'���� �>�('��<�, �#�� ��! �+��� ���"�+���� (�� ��� ��������� 
���� ���� ��
��
���! A!������<����� ;�����=��!. �� ����<���� ;�
� 
�+��� �$���;��8'���� ���8��'� �����+�� ���� ��������� �<� $!���
��� 
�� �� ���� ��� �� ;�(���, �

#, ��<� ���+*�!� �� ����$����=� ���
�����, 
�� ;�
� $�� �+��� ��� �����"#, ��"# �+��� ��� ����<���' ����(�"+� !�� 
$���"�(�#��!�� ��� �>=
�>�. ����
=��, �� ����<���� ;�
� �

�
���$"# 
��� �� #

�!� ��"#(����� , ��<� �+��� � ����<���' �#>�, � ����������, 
� ��>�!�
���� �"�������
�����, � �
��+�, � ����(������' ����"+�, �� 
�"����!���=� ������'����, � �����$�!���' ��� ���((�
�����' ����"+�, ���, 
�=�� ��� �!�=� ��� �

�
���$"#����, � ��=�� �� �� ���� ��� ��� ��!�� (�� 
�#����� (!��+���, �

# ��� #��"��, �����# =������ �!(�"������ ��� ���� 
(Hepworth & Grif� n, 1995).

�!�' � ���������� ���� �����' ��� �;�"# �� ;�
� =��� �!�=����� ��� (�� 
��� ������������ �<� $!���
��� �� �� ;�(��� ��� �� ����. ���_�"�#�, �� 
8#�� ��� ��"��'"��� ��� � =
�(��� ��! ������� �����
�+ ��"����"������ 
��� �
���A�;+�� �<� (!������ ��� $��� �'��"�, ��� ��� �!��� � =
�(��� 
��+"��� $�#;�"�� ��";=� �="� ��� �� $+����, ��<� �.�. � �
�����' 
���"�!"(��', � ������������ �=���<� $!���
��� �"��#*���� �� �+��� �!"���"� 
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��� ��� ������' ' ��� ����(������' A!����"���+�. �#����� �!(("�;�+� 
�"���+��!�, �� �!�$!���� �� ��� A!����"���+�, ��� #

�� A!������<���=� 
��"��8#���� �"�
�A�� ��! �� ������"��+������ ���� «��!
�o�"� ��! 

����� �������» ��� �� �������!� �� �!"���"�� �

�(=�, ��� �;�"# ��� 
�����"���#���� ��� ��
!�������, �� 
����!"(+� ��� �!"����'� ����(=�����, 
��� ����+$�!��, ��� ��� �"��8��� ���� �>�!�+� (�.�. Hepworth, 1999. 
Sesan & Katzman, 1998). �!�' � �����', ��! ��;��8���+ �� �"��������� 
��� �������!'� ��� ���"�>+�� ��� ��� 8�!
��+�� �� �"�!� �"��<���'� 
����
�(+��, =��� �!�=����� ��� ���� A!����"���!���' ������������ 
�<� $!���
��� �!���. ��� ��"#$��(��, !�#"��!� ��$�+>��� ��� ���� 
A!����"���+� �+��� ��������� �� ��;��8���+��� � �����
�!"� ���+��� ���� 
����
�(+�, ����� �!�� �!��# $�� �+��� ���$���� ��� ��� +$��� (!��+��� ��� 
��"��"+*�� ��� $!��������� (�� �

�(' (Malson et al., 2004),  ��� � ��
� 
����' =�;��� ��� 
'A� �"�;'� ��� 8#"�!� ���"�+ �� =��� <� �!�=���� 
��� ����#
�A� ��� ��� �$"�+<��, ��"# ��� ��;��8'���� �<� ���"������� 
��� 8�!
������ �"������� (Gremillon,  2002). 0�"����� ������"'���� =��!� 
$���!�<��+ ��� �� �����# ��� �;�(������'� ��"���+�� (�� ��� ���"�>+� ��� 
�� 8�!
��+�, ��! ��;��8���+ ��� ������� �<� �!���<�#�<� �� �� �"��<��, 
��� �"���+��� ��� ������"��$��"���� �<� �!���<�#�<� <� «��"#���<� 
��� 
�(�», ��"# <� ����
�<$�� ������+<� ��� ��!������� (Ali, 2002. Gre-
millon, 2004. Lock et al., 2005. Surgenor, Plumbridge, & Horn, 2003).   

%!��A+*�����, ��� ��
�!��+�� $�����+�� =��!� $���!�<��+ ��� ���"# ��� 
��<"+�� (�� ��� ��������� �<� $����"���� ���� �"��
�A� �"�;'� ��! 
=��!� ��� ��+����"� �� ����<���� ;�
�, ��� �� ���+�� !�����"+*�!� ��� � $!���' 
���"��"���' ����<�+� $����!"(�+ ��� �!��'��� ���� � ��=�� �<� (!������ 
�� �� ����, �� �"=A� ��� �� ;�(��� �� (+��� �� $!�#��� �"�8
������'. �� 
���
����� �!�=� ���+*�!� ��� ��"#���� �����+� �<� ����<����� $��"(����� 
���� ��#��!>� �<� $����"���� ���� �"��
�A� �"�;'� �

# ��+"��!� 
!��A� ��� ��"����"�����# ��� �����!>���'� ��"�+�� ��� ��� *<'� �<� �=<� 
(!������. q�� �;�"# ��� ������������ �<� $!���
��� �� �� ���� ��� �� 
;�(���, =�� ��������� *�������� ��! �"������� ��� �� 8�8
��("�;+� �!�' 
�;�"# ��� ���(�������� (�� ��� «$��
' �����'», $�
�$' ��� ���(�������� �� 
�������<�+*����� �� $����"��=� ���� �"��
�A� �"�;'� <� =�� ;�������� 
��! ���$������� ��� ��;"#*�� �� ���$��� ��� ��� �!(�"������ ��#���� ��� 
A!���� ��� ��� ����<������
�������� ��+��$� (�.�. Seu & Heenan, 1998. 
Ushher, 2005). �!�� �!���#(���� ��� �"��#*���� �� ���*������ �"���!� 
��"=�8���� ��! ���(�<"+*�!� �� "�
� ��! ��+*�� �� ����<������
�������� 
�
�+���, �<"+� �� ��"�8
=��!� ��� A!���� ���� ��� ��� �"��<���' ����"+� 
�<� (!������ ��! =��!� ��������=� $!���
+�� �� �� ;�(���, �� ����, ��� 
����!�+� ��� ��� ��!��. 
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8. 
������)�$&/� )5��6* /�%&$'&?* )A�%$-�(*6* �+= ��'")#   
(	��	 +	!	�	�	����


 �"'�� �
���
 ��� A!���"��<� �!����, ��#���� ��� ���"# ��"+���� 
�+��� �"���# $�$��=�� (�.�. Wallace, et al. 2003), ��� ��<� (�<"+*�!�� 
��� ��� (!��+��� ��! =��!� ���!�!���+ �� �=��"� ���>#"����� >����# ��� 
������������ ���# �� $�#"���� ��� �;�8�+�� (�.�. Reynaud, et al., 2005, 
Wallace, et al. 2003). ����
=��, � �!��������' �"'�� ��� � �>#"���� ��� 
��� �!�+�� ���� �"�' �;�8�+�� �!����+*����� �� �"�����=� �!�=����� ��<� 
��8�"# �"�8
'���� !(�+�� ��� ����"� �"���� �!�'� ��� ���� �"�' ��� 
���
��+<���, �� ����<���# �"�8
'����, �.�. (�.�. Aaron et. Al., 1999, Kung, 
& Farrell, 2000). 

�����#, � �!��������' ��
=�� ��� ���������� ��� 8�8
��("�;+�� (�� �� 
�"'�� �
���
 ��� A!���"��<� �!���� ��� ��� (!��+��� $�+���� ��� �!�=� 
=��!� $��;�"����# 8������ ��� ��!� #�$"�� ��� �������<�+*�!� �$��+��"� 
�"�8
'���� ��� $!���
+�� (�.�. Abbott, 1995, O’Connor, Esherick, Vieten, 
2002). �"���=��� ��� ��� $��;�"=� ��� ��� �$�����"������ ��! �������<�+*�!� 
����#*����� �� ��� ���"# ��"��=�"<�, ��<� �+��� � �����
�����, �� �+$� 
�!���� ��! ������
�������, �� ���+8� ��� �"'��� ��� �>#"�����, �� 
�!���"+�� =��">��, � 8��
�(+�, �� A!���=� $����"��=� ��� �� �"�8
'���� 
!(�+��, ��� ��"���+� ��� ���� �"��8��������� �<� !��"�����, ��� 
������+��� ��� ��� ���(�������. 

��� �,�� ;�+�����, !A�
���"� ������# �"'��� �!���� ����("#;����� 
���!� #�$"�� ��"# ���� (!��+��� (10.0 % =�����. 6.5 %, SAMSHA, 2004), 
;�������� ��! �+��� (�<��� <� �#��� ��#���� ��� ;�
� (Gender gap). 
{����� ��<� ;�+����� ��� ���$����
�(��# $�$��=�� $!����� �<"��, �� 
�#��� �!�� ;�+����� ��� �� ��
�!��+� �"���� �>�
�+;���� ��#���� ���!� 
��� ���� �;'8�!�. 
 �����' =����� �<� 
�<�=�<� 0�
������ (�� �� �"'�� 
��"�<����� ��� (�� ��� �(�+� (SAMSHA, 2004), =$��>� ��� � �����
����� ��� 
�"'��� ��"#���<� A!���"��<� �!���� ��#���� ��� �(�"�� ��� ��� 
��"+����, �
��+�� 12 �=�"� 17 ����, �+��� ��"������ (11.4 % =����� 11.1 %). 
����
=��, ���;="�� ��� �� ������# ��� �"'��� A!��;�"�#�<� (�� �� 
���"��' �"'�� �+��� ��� !A�
# ��� ��"+���� ��’ �,�� ��� �(�"�� (4.2 % ��"+���� 
=����� 3.7 % �(�"��� ) �� ��� � $��;�"# $�� �+��� ���������# ��������' 
(SAMSHA, 2004). �=
��, ���;="�� �� �"'�� ��"���!#��� ' �#���8�� <� 
��� ��� $��$��=��� �!�+�� ��#���� ��� �(�"�� ��"# ��� ��"+���� (8.6 
% =����� 7.2 %). %�����# �� �� �
�+��� ��� �"'���, ����("#;����� ���"=� 
$��;�"=� ��#���� ��� $!� ;�
�, �� ��� �� ��"+���� ��� �!��# �� ��=�� 
�� �� �(�"�� 8"=���� ��� �#��!� �"'�� �<� A!���"��<� �!���� �� �#"�� 
(Hussong, 1999). 0�"����� �#��, $�
�$' ��+<�� ��! �#������ ��#���� 



146

��� $!� ;�
� ����("#;�� ��� � ��'��� �!"<��)�' Q����� ��! �!"<��)��� 
�=��"�! 0�"���
������� K�"�<����� ��� ��>������+�� (��0K�) ��! 2005 
���� ���+� $�
������ ��� �� $�+���� �"'��� �!���� �+��� ��"������ ���!� 
�����=� ��� ���� ���'�"��� ��’ ��� ���!� ���
+��!� (��0K�, 2005). 

�����#, � ��+<�� ��! �#������ ��#���� ���!� �����=� ��� ���� ���'�"��� 
!��$�
���� ��� �#�� ��>���� ��� �"'��� A!���"��<� �!���� ��� �� 
��"+���� ���� ��"�� ���! �!�' ����("#;����. {�����, �!�' � �#�� �+��� 
$�� �+��� ����
��', ����� =��!� ����("�;�+ ��"�� ��<� � /. &"����+�, � 
�

#$�, ���! �� �#��� ��"��=��� ' ��(�
����. !��$�
������� =��� �� �� 
��>��� ' ��� �� ��+<�� ��� �"'��� ��� ��"+���� �� ��=�� �� �� �(�"��. 
%�� /. &"����+�, ��� �!(���"��=�� ���# �� $��>�(<(' ��� �"+��� ="�!��� 
«European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD)» 
(Plant, Miller,& Plant, 2005) 8"=���� ��� �� 41.2 % �<� �(�"��� �� ��=�� 
�� �� 34.7 % �<� ��"������ �"�������+��� �#���8�, ����$���������� =��� 
��� $���'"��� ��! �#������. ���+����, �� $��;�"=� �+��� ��(�
���"�� ���� 
�;�"# ��� �����#
<�� �����<� �!���� ��<� �� �#������ ��� �� �
���
, 
���! 8"=���� ��� �� ��"+���� �#��!� �!"+<� �"'�� ������ �� ��(�
���"� 
������� ��� �� �(�"�� (63.6 % =����� 53.4 %). �=
��, �� ��"+���� 8"=���� 
��� ��>���� ��� �����#
<�� �
���
 (binge drinking) �� ��(�
���"� 
������� ��� ��� �� �(�"��, �#�� ��! ��"���"�+��� ��� ��#���� ���� 
��'
��� �
��!��� �<� (!������ (Plant, Miller, & Plant, 2005). 

%��� �

#$� �� ��
�!��+� �"����, �!(���"��=�� ����>� ��! 1998-2003, 
��"���"�+��� (����# �;��� ��� �"'��� ��"#���<� �!���� ��� �������� 
�
��!���, ��� ��"���"�+��� ��>��� ��! �#������ �"'��� ��#���� 
��� �(�"�� ��� �� ��"+���� (�0	2�, 2005). �� ������� �(�"��� ��! 
$'
<��� ��� =����� �"'�� �#����� ��"#����� �!�+�� �+��� $��
#��� ��! 
���+������! �������� �<� ��"������ (13.3% ��� 6.9% ���+������) [�"�!�����' 
0������������� 	��������� 2!���'� �(�+��, (�0	2�), 2005]. 
 ��'��� =����� 
(�� ��� ���#����� �<� ��"�<����� ��� �<� �������!���<$�� ���� �

#$� 
��! �0	2� (�0	2�, 2005) (����# $�+���� ��� =��� ���!� 10 �����=� �
��+�� 
14-17 ���� =��� �#��� ��� ;�"# ��� *<' ��! �"'�� �#����� ��"#����� 
�!�+��, ��� ����("#;�� ��� ��� ��>��� ��� �"'��� �!���� �� �� �="���� 
��� �
��+��, ����� ���� �
��+� �<� 17 ����, � ���
�(+� �!�' ��������� (1/5, 
19.8%). 
 =�����, �=
�� �����
����� ��� � �#���8� �+��� � ��� $��$�$��=�� 
��"#���� �!�+� ����>� �<� �;'8<� (9.5%). 


 ��'��� =����� ��! �0	2� (2005)(�� ��� ���#����� �<� ��"�<����� 
��� �<� �������!���<$�� ���� �

#$�, $�� ����("#;��, ���� ���
��� �� 

�����="���� #

�� ����
=�� �
�"�;�"+�� (�� �� �"'�� ��#���� ��� $!� 
;�
� (�.�. ���+8�, �"����, �+$� �!����). 	$��+��"�� �
�"�;�"+�� (�� �� 
�"'�� �!���� ��� �� ��"+���� �;�8��'� �
��+��, ��� $+��� ��� #

� ="�!��, 
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$���"����' ���� �
��!��� ��! �.�. %�"�;' (�� ��� ��"+�$� 2001-2004 
(����! & �����#��, 2005). 
 ="�!��, �!�' �!(�"����' �<� $��;�"�� 
��#���� ��� $!� ;�
�, =$��>� ��� �� ��"+���� ��! �#��!� �"'�� =��!� 
!A�
���"� �����$�!���� ��+��$� ��� �� �(�"�� (52.6% =����� 32.9%). 
 
�#���8� $�, �����
�+ �� $���;�
=���"� �!�+� =��">�� ��� ��"+���� (82, 
8%) �� ��=�� �� �� �(�"�� ��! ���;="�!� <� �!�+�� =��">�� ��� ������=� 
�!�+�� (8��*+��, $��
����, �� ������� 19, 2%). {� ��"�� �!�+� ���#�"���� 
�� ��"+���� �� ��(�"��� �� �� �(�"�� $'
<��� ��� �"<+�� (81,9% 
���+������ 66, 4% ). ��+���, �� ��"+���� ��#;�"�� ��� �#��!� ��$�;
=8�� 
�"'�� �!���� ��� �!��# ��� ��� �� �(�"�� ��� ��#;�"�� ��!���"��� 
��"������"� ������$�� !��"8�
��'� $���� (37,1% ��� 28,1% ���+������), 
!��$�
������� =��� ���
��' �� �"'�� �!���� �� ��8�"=� �!�=�����. 
%�����# �� ��� �"����������� �!�+��, �� ��"+���� ��� �!��# ��� �� �(�"�� 
�"������� �� !��<���# ��� �������
���# �#���, ��� ��� ������"��������=� 
�!�+�� (62, 1,%, =����� 41,7%, ��� 21,6% =����� 12, 6%). �=
��, �� ��"+���� 
��=;�"�� ������
#��� A!��
�(��# �"�8
'���� ��� �� �(�"�� (26,7% 
=����� 6%), ��� �!�����"�� ��>�!�
��=� ���;=� �<"+� �"�;�
�>�, 
!��8#

����� =��� ��� !(�+� ��!� �� ��8�"�����!� ���$���!�. 

����
=��, $�$��=�� ��� ��� (!��+��� �"'��"��� �!���� ���+*�!� 
��� �� (!��+��� �������<�+*�!� ��� =����� ��� ����<���� ���(������� 
(�.�. /#���, 1998). 
 ����<�+� !�����"+*�� � /#��� (2001), �+��� $��
# 
�����������', ��$�����# <�', �!���' ��� ���""�����' ��=����� ���� (!��+��� 
��>�������+�. 
 �
���A�;+� �<� �>�"���=�<� (!������ !��;="�!� 
��� �!�����'���� ��"��'�, ��� ����'�, ����=
���� �<� �!"+�"�<� 
��
��������� �"�����
'A�<� ���# �<� (!������ ��! �#��!� �"'�� 
�
���
 '/��� A!���"��<� �!����. 0�

�+ ����
��8#������ ��� �>#"���� 
�<� (!������ ��� A!���"���� �!�+�� <� ��� =�;"��� ������������, 
' !���=����� ������ �>��� ��! 8"+������� ����
# ���� �
+����, ' <� 
�$!���+� �=
���� (O’Connor, Esherick, & Vieten, 2002). %�#���� ��<� 
�� ��"��#�< �������+*�!� �� ��"���!���' �

�(' �<� (!������ ��� 
�����"#(�!� ��#���� «�������+���� ��! �������» ��� �<� (!������. 
q�<� ��� �� ��'
���� (!��+���, ��  �"'��"��� �!���� �;�8��'� �
��+�� 
�+��� ������� �� ����"+������ ��� �� �������������� �!���"���"� ��� �� 
!��
���� �!���'
��# ��!� ��"+����,  ' �� ��=�� �� �� �(�"�� �"'���� 
�!���� (8
 ��+��� «��"#$�>�» ���� ������� �������).

�=
��, � (!�����+� �>#"���� ��� ��� A!���"���� �!�+�� �+��� 
�!�$�$��=�� �� ��� ���">� �!������������� ��� �"<����� ��=��<� �� 
#�$"�� �!��"�;�!� �!"+<� �"'���� �!����. �� (!��+��� �"�+*�!� �� 
�"'�� �!���� �!"+<� ���# ��� ��"��"!��� ��! #�$"� �!��"�;�! ��!�, 
' �!����+*����� �� �"'���� ��! �����
��� �!�'�<� ��� ��!� ��"��!� 
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�"�����!�=� �<� �!���� �����#
<���, ��� ;�+����� ��� �!���+*�!� �� 
�"'�� 
�(< ��! �!��"�;�! ��!� (�� NIDA 2001, K���
#�! 2000, Cuskey, 
1982, Goldner, Penn, Scheinberg, & Walker, 1990). H Gilligan (1982) =$��>� 
��� �� (!��+��� ��� �� ��"+���� $+��!� �>+� ���� ��=���� ��"������"� ��� �,�� 
�� #�$"��. /=�� �’ �!�� �� �
�+���, $�� �����
�+ =��
�>� �� (�(���� ��� �� 
(!��+��� ���;="�!� ��
� ��� �!��# ��� �,�� �� #�$"�� ��� �"�8
������=� 
��=���� <� ��"#(����� ��! �!����;="�!� ��� �"'�� �!���� ��� ��� 
���#�"��� (Abbott, 1995). 


 $��"������ ��� ��=��� �<� ��"������ ���� �;�8�+� ��� ��� �"'��� 
A!���"��<� �!���� �"�R���=��� �;���� (������ (�� �� *��'���� ��! 
;�
�! ���, ��<� ���!"+*���� � Latino (2002) ������+ (������ ��� (�� ��� 
A!��
�(��' ��!� ��#��!>� , ����� ��� ���$��� �!�'� ��� (����� �� �� 
*'���� ��� �>#"�����.

��%"$'&� '$-* )5-�)"� /�& �%�'- ��'&?*
%��;<�� �� ��� Latino (2002), �� ��"+���� ���� �;�8�+� +�<� ��"�;��� 

��� �"'�� A!���"��<� �!���� (�� ����+
�!� 
�(�!�, ��#
�(� �� ��� 
�����!>���' ��!� �>=
�>� ��� ��� ��#(��� ��!�. �����#, � �;�8�+� (12 - 20 
�"��<�) �+��� ��� ��"+�$�� =������ ��#��!>�� �� �
� �� ��+��$� ��� 
���"������ �;�+"��, �<������, ��>�!�
���, (�<����� ��� A!��
�(���, 
��� ��� �"+���� ��"+�$�� (�� ��� ����<"���� (separation, Gilligan, 1982). 
%��;<�� �� ��� Gilligan (1982) �� �(�"�� ��� �� ��"+���� ;�#��!� ���� 
�;�8�+� �� $��;�"����� �"�������
���� ���� �;�"# ��� ��=���� ��� ��� 
����<���=� �����"+��. ����
=��, � �;�8��' ��#��!>� ��� �����"+� ����("#;���� 
$��;�"����' (�� �� �(�"�� ��� �� ��"+���� (�.�. Schneider, 1999, 1992) �� 
*��'���� ��<� � =�;"��� �<� �!�������#�<�, � ������ �������, ��� � 
�!��-���+���� (Polce-Lynch, Myers, Kilmartin, Forssmann-Falck, & Kliewer, 
1998). 0="� ��� �!�' ��� $��-;!
��' $��;�"���������, �� ��"+���� ���� 
�;�8�+� $� �� �"=��� �� ��<"������ <� ��� �����(��'� ��#$�, (�.�. Muisern-
er, 1994). ���+����, �� =;�8�� �� �"=��� �� �������<�+*����� �>�������!�=�� 
��#
�(� �� ��� ��#(��� ��!�, ��� �� *��'���� ��! �������<�+*�!�. 


 �;�8�+� (�� �� ��"+���� �+��� ��� ��������' ��"+�$�� �

�(�� ��! ���$"# 
��� $����";<�� ��� ��!������� ��!� ��� ��� ���� ������ ��! ������� 
��!� (Martin, 1987). ��� =����� ��� ��!������� ��!� �� ��"+���� ��� �������� 
�� ��=��-��-��!�- #

�!� (�.�. Chodorow, 1974 ���;="���� ���� Gilligan, 
1982), ��� �� ����
'A��� (�� �� �<������ ��!� 8#"�� ��� � �������+��' 
��!� ��� �� ���� ��!� �+��� ��"������"� ��������=� (�’ �!�# ��� �,�� (�� 
�� �(�"�� (Woods, 1995). �� ��"+���� ����""������� �� �����"���� ���� 
����
'A��� �<� #

<� ��� ��� ���� $��=� ��!� ��� �!��# $�� ��

��"(�+��� 
�’ �!�# � =����� ��! «;�"=� $"#���» (agent) (Woods, 1995). �����#, ��� 
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���"# ;����������� �"���((+��<� ��<� ��� Miller, (1976), ��� Chodorow 
(1978) ��� ��� Gilligan (1982) (8
. 1� ��;#
���) ���+*�!� �� �����+� ��� �� 
����� ��! =��!� �� ��=���� (�� ��� �����!>���' �>=
�>� �<� (!������. 
 
Gilligan (1982), �.�. ��� �����!>���� ��� ����=
� (�� �� ��"+���� ���+*�� ��� 
� �(���+$"!�� ��� � $���'"��� ������ ��=��<� �+��� ����"��'� �����+�� 
��� *<' �<� (!������. �� (!��+��� �"+*�!� ��� ��!�� ��!�, ��� ��!�����#� 
��!�, ��� �
�+��� �<� ���"<�+�<� ��=��<� ��� �>��
�(��� ��� ��!�� ��!� 
�� ��=�� �� ��� ��������# ��!� �� ;"���+*�!�. 
 Ettore (1992) ��������� 
��� (�� ��� �
���A�;+� �<� (!������ ��! *�!� �=�� ��� �� �
=(�� ��� 
;"���+$��, ��� �"��;�"#� ��� ��� 8�'�����, � =����� �!�'[��� ;"���+$��] 
�����
�+ ��� �� 8����� ��"����"������ ��� �>#"���'� ��!� ��! �� �� ���"# 
��! �����
�+ ��� ��"�� ��"�� ����<������+���� ��!�. ��!���"��<�, ��<� 
��� ��"<��+� �"�(��', � =����� ��� �>#"����� �+��� �!�!;���=�� �� ��� 
�"'�� �!����. 
 =����� ��� �>#"����� =��� $��
' �����+� (�� ��� (!��+���. 
�� (!��+��� 8"+������� $��
# �(�
<8���=��� �=�� �’ =�� ������� ���! 
� �>#"���� ��!� �"�<��+���, �!���+���, ��� ����������+���, ��� ��� ��� 
#

� ����$��#*���� ��� ���������+���. [
 �"��
��� (�� ��� (!��+��� ��� �� 
��"���+� �+��� �� $���<"+*�!� ��#���� ���� �>#"���� ��! �"�#(�� ��� 
��#��!>� ��!� ��� ��� �!���"+� ��!�, �"��<���' ��� ����<���', ��� �’ 
�!�'� ��! ��� �������+*�� ��� ��� ���$!�������]. ����
=��, ���# ��� �;�8�+� 
��

# ��"+���� �"�+*�!� �� ��;�8#

�!� (�� ��� ��!�� ��!�, �� �!�=���� 
�� ����!�$=�!� �� �� (�<"+*�!� ��� �� ����#������ ��� �+��� ����"���� �� 
��!�, �� $���$��'��!�, 8�������� =��� ��� ����<���' ���$!�#�<�� ��! 
;�
�! ��!� (Gilligan (1982). �����# ������+� ��! �;�"��� ��� �����!>���' 
�>=
�>� �<� ��"������, ��� $�$��=�� (�� ��� ����<���' �=�� ��! ;�
�! ��!� 
"+���!� ;<� ��� $��;�"����=� �"����+�� ��� 8������ �<� ��"������ ��� �<� 
(!������ ��! ����+*����� �� ��� �!�+�� ��� �� �
���
.

%�� �"��� �"���� ��� �;�8�+��, �� =;�8�� 8"+������� �� ��� �!���' 
��;��8'���� �<� (����� ��� �<� ���������� #

<� ��� $���"�(���������� 
*��'���� �((������ ��� ����<"����� ��� ��� ����(=����. ��+���, 
$���"�(���������� ��� ��#��!>� ��� �(���+$"!�� ���� ��'
���� 
�"��<���������, $����";���!� ��� ��!������� ��! (����� �+��� ��� �� 
$"���!� �=
�!� �� ���
�!�'��!� ��� *<') (Tryon & Winograd, 2003), 
��� ���������!� ��=���� =>< ��� ��� ����(=���� �� =�;��� ���� ��#$� 
�<� �!����
+�<� (Latino, 2002). 
 �"'�� �!���� ��� ��"+���� ���"�+ 
�� �+��� �!�$��=�� �� �� $��$����+� ����<"����� ��� ��� ����(=���� ��� 
��� �"����

��� ��!� ���� ��#$� �<� �!����
+�<� (Muiserner, 1994). 
%��;<�� �� �� Latino (2002) +�<� �!�' � $��$����+� ��! ����<"����� �� 
�!>#��� ��� ��� �+�$!�� (�� �� ��"�;' �<� �;'8<� ���� �"'�� �!����, �� 
��� =����� ���, ���+ �� �"���((+*�!� ��!� (���+� ��!� (�� �� �!*��'��!� 
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��� �� �#"�!� ��� ����"�;�$�����, �� =;�8�� ��"=;����� �"�� ��!� 
�!����
+��!� ��!�, ��� �!"+�"�� ��!
���"� ��� ��!� ��!���� ��!�. 

0�

# ��"+���� �
��+�� (12- 20 �"��<�) ��"=;����� ���� �"'�� 
A!���"��<� �!���� �"�����=��! �+�� �� ���$�+>�!� ��� A�!��-<"������� 
��� ��� ��!������ ���
+��!, �+�� �� �����'��!� ��� �+����� ��! «��'����», 
�+�� �=
�� �� �����!;������ ��� �� =����� �!�����'���� ��� �"���� 
�;�8�+��, ����=
���� ��� =������ �!���"����'� (Lationo, 2002). 
 ��"��' 
�+��� =�� ��� �!�# �� �!�����'���� ��! ���"��� �� $�����=��!� �� 
��"+���� �;�8��'� �
��+��. (Schave & Schave, 1989). �� �!�����'���� �!�# 
��� � ����;#
��� ��� �;�8�+�� (�������"�, �+��� $!����� �� ��

��"(��� �� 
=$�;�� (�� �� ��"�;' �<� �=<� ��� �"'�� �!����. %�"�;' ��� ������
��� 
��! �"��;="�!� ��� $��8�8�+<��, ��� ��� ������;��� ��� �� �(��(��� 
�!�����'���� (Pipher, 1994). 0#��<� � ��(�!�� ��� � ����;#
��� ��! 
8����!� �"���=��� =;�8�� $� �!��(�"��� ����
������# ���� ������
��� 
�<� �;'8<� �� A!���"���� �!�+��, ��<� �� $���� ��� ��"��#�< ��� ���"# 
#

<� ��"�(���<� ��<� � ����(������' ���#�����, ����<����+ +�<� 
�!����;="�!� ���� �"'�� �!���� ��� �� ���"# #���� (Latino, 2002). 

�����#, ���# ��� �
��+� �<� 15 – 16 �"��<� �� ��"+���� A!��
�(��# 
��"�!��#*����� ��� �
��
�"<�=�� (Latino, 2002). %��� �
��+� �!�' 
��"!;������ � ����#�"!��� ��� ��!� (���+� ��� �(����$"������ �� ;�
+��, 
��� $����!"(������ �� �"���� ��>�!�
��=� ��=���� (Muiserner, 1994), 
�<� ���+<� � �����+� ���� ��#��!>� ��� ��!������� �<� ��"������ 
���;="���� ��� �#�<. �� ��"+���� ���$������!� ���������� �!��-�
=(��!, 
�"(#�<��� ��� �!�����������'� "������� (emotional regulation) ��� 
("'(�"� �� ��=�� �� �� �(�"�� (Latino, 2002). H <"������� ��! «�(�» 
��"���"�+��� ���� ��������# ��!� �� $�����"+*����� ��� �����'���� ��� 
*<'� ��� ��� ��"��$������ �"��
'����, ��� ���"��� �� �!*����� �=���� 
�� ��!� ;+
�!� ��!�, ����� ��� �� ������������� ��!� ��'
���!� (�� �� 
���
���!� �� �"�8
'���# ��!� (Latino, 2002). 0#��<� ��"+���� �!�'� 
��� �
��+�� �� 
�(���"�� $�>������� !�#"��� ���������� �� ��"�;��� ��� 
��"�<���# <� ��� �=��$� (�� �� �(����$"���!� ��=���� �� ��!� #

�!� 
(Latino, 2002) - (�� ��� �

#$� !��
�(+*���� ��� � �
��+� =��">�� ��� �"'��� 
�!���� (�� �� ��"+���� �+��� �� 15.5 – 16 �"���� - (%;��#��, 2001). 

%�� ����"� �"���� ��� �;�8�+��( 17-20 �"����), �� �!"+<� *'���� ��! 
�;�"# �� ��"+���� �+��� � ���#����� ��� �!�����+�� �!�$!#*����� ��� 
��#(��� ��!� (�� �((����� ��� �<"����, ��� �"�������� �� $����"��� 
����=� ��=���� ��� �� �� $!� ;�
� (Latino, 2002). �����#, �� ������� �<� 
��"������ ��! ���"��� �� �������<�+*�!� �
=�� �"�8
'���� �>#"����� 
�+��� �!��� (Latino, 2002). �� ��"+���� �� �� �"�8
'���� �>#"����� �’ �!�' 
�� ;#�� +�<� �������<�+*�!� $!���
+�� ��� �"�8
'���� �� ��� ���#����� 
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��� �!�����+�� ��!� ��� ��� ��#��!>� �<� ��

������� ���$+<�, ����� 
����#������ �����"��+�, $+�<� $�>������� ��� ����������� (�.�. Muiserner, 
1994). �� ��"+���� �!�# �������!� ��� =��!� ������'��� ��� ���>�"���+� 
��!� ��� �"������� �
�� ��� ��#(��� ��!� (�� �>#"����. ���# �!�=���� 
$!���
+�� ���"��� �� �"���A�!� ���� $���"��<���=� ��!� ��=���� <� 
����=
���� ��� �>#"���'� ��!�, ��� ���"��� �� ��;��+*����� �$��+��"� 
����"����=�, ��� $!�����' ��! �+��� ��� ����' ��� �"��� �"���� ��� �;�8�+�� 
(Latino, 2002). 

 ��%0!�*$)# +�� '�*7(�*$�& �) $- �%�'- /�& /�$0�%-'- ��'&?* 
'$� /�%"$'&�

��#;�"�� ��"#(����� =��!� �!��������+ �� �� �"'�� ��� ���#�"��� 
A!���"��<� �!���� ��� ��� �;'8�!�, ��<� � ��+$"��� ��� ��#$�� 
�<� �!����
+�<�, �� ����(������=� $!�����=� ��� ����(������' ���#����� 
��� ��"#(����� �������� ��"����"������� ��� A!���'� !(�+�� ��<� � 
���#�
�A�, � ��������<���' �!���"�;�"# �.�.(�.�. Latino, 2002, Reynaud 
et al. 2005). 
 $����"�(�=�� $���"�;', � ���#�
�A� ��� � ��>�!�
��' 
������+��� �+��� ��"��# ;�������� ��! ����+*����� �� ��(�
���"� 
�!������� �� ��� ���#�"��� �!���� ��� ��� �;'8�!�, �������$������� 
=��� �� �"'�� �!���� <� =�� ��������� ������������� ��! ����! ��� ��! 
�"������� ��! =��!� 8����� (Latino, 2002). 


 ��"#���� ��� $��"������ �<� ��"�(���<� ��! ����+*����� �� �� �"'�� 
��� ���#�"��� �!���� ��� ��� �;'8�!� $�� �����"����!� ��� ���������' 
�"��=((��� (�� �� ������+����, ���! �� #����, ��"�8�����, ' ��������<����, 
' 8��
�(��# �"�$�������=��, ��� � ����(=���� ��! ��<"������ !����!�� (�� 
��� ��>������+�. 
 �"'�� �!���� ��� � �>#"���� �+��� ��
��
��� *��'���� 
�� $�#;�"�� ��!�=�. �+��� *��'���� 8���# ����<���# ��! �;�"��� ��� 
�
'���!� ��� ��� (!��+��� ��� �� ��"+���� �;'8�!�. %!����� � ��"#���� 
�<� ��"�(���<�, ����=
���� 8�8
��("�;��'� ����������� �����
�+ ��� 
«��"���(��'» (�� ��� ���*'���� ��� ��������� �<� $��;�"<� ��!��� 
��! *��'����� ��! $���+��� ��� �����"#(���� �� �"���=��� ����<����-
����������-��
�������=� �!��'��� ��� �
�+���.

�� $�$��=�� (�� �� "�
� ��� ��#$�� �<� �!����
+�<� ��� �"'�� 
�!���� ��#���� ��� $!� ;�
� �+��� ����;����#. ��� ��� ="�!�� �<� Kung 
& Farrell (2000), ;�+����� ��� � ��#$� �<� �!����
+�<� �!�$=���� �� �� 
�"'�� �!���� ��� ��"+���� ��"# ��� �(�"��. 
 ��#$� �<� �!����
+�<� 
���"�#*�� ��� �!���+ �� �"'�� �!���� ��#���� ���!� �!����
+��!� �� 
$�#;�"�!� �"���!� ��<� �+��� � �+���� (modeling), � ��#��!>� ������� 
��#��<� ��=����� ��� �"'��, � �+��� (Farrell, Danish, & Howard, 1992), � �� 
��"�$��' ��! �"�8
'����� �"'��� �!����, � ���$��' ��� ��������+��� 
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��� �"'��� �!���� <� ��� �"<��"���' ����<���' $"����"������, � ��#(�� 
��! ��'���� �� ��� ��#$� ' � ;�8�� ��� ���""�A�� (�.�. Muiserner, 1994). 

�� ����(������=� $!�����=� ��� � ����(������' ���#����� �+��� 
��"#(����� ��! �!�$=����� �� �� �"'�� A!���"��<� �!���� ���� �;�8�+� 
(�.�. Muiserner, 1994, Kung & Farrell, 2000). /�� ���"# ��� �>��$���!�=�<� 
��"�(���<� ��<� �� ��$�����(������=� �!(�"������, � =

��A� �!���'�, � 
���"�� 8����� �!�����������'� =�;"����, � =������ �"�������
����� 
�� ���$����� ��� ������(����, �� �+$�� ��� �"����

����, �� �+$�� ��� 
�"��(+��, ��� �� (���)�=� �"�����=� �!����+*����� �� �� �"'�� �!���� ��� 
��!� �;'8�!� ��� ��<"������ ���8�"!�����+ (�.�. Muiserner, 1994,���"�!�#, 
2001, Hawkins, Catalano & Miller, 1992). ��� ��� (���)�=� �"�����=�, � 
����'"��� – �="���� (monitoring) ��� � �!�=���� ���� ���8�
' �����"����� 
�=�"<� �+��� ��� ��� (���)�=� �"�����=� ��! ���"��� �� ��8
���!� ��� 
��=�� ��! =��� ��"���"���+ ��#���� ���� �+��� �<� �!����
+�<� ��� �� 
�"'�� �!���� (Kung & Farrell, 2000), �� ��� =����� ��� �!��� � ��"#(����� 

����!"(�+ �"������!���# ��=����� ���!� �=�!� �;�� ��!� «��8�
�#*��» �� 
������=������ ��=����� ���� �+��� �<� �!����
+�<� (�� �"'�� �!����. 

�� $����"��=� �!���"�;�"#� (�.� �������������, 
�����' ��� ��, 
������"�;=�, �
=A��� �"��#�<�, �.�.) �� ��� $�� ���������� ���� �!��# 
��� ��"+���� �!�$=����� �� �� �"'�� �!����. /#
���� � ��=�� ��#���� �’ 
�!�=� ��� �!���"�;�"=� ��� ��� ���=����� �"'�� �#���8�� �+��� ���!"���"� 
��� ��"+���� ��� ��� ��� �(�"�� (Pedersen, Mastekaasa, & Wichstrøm, 
2001). �� ��"#$�>� �!�� $�$��=�� �����+*���� �� $����"��=� �� #���� 
�������' ��� $!� ;�
�, ���+ $�
�$' ���! ��� ;�
� ��� ���+� !�#"��� 
���"���"� ����"#����, !�#"��� �!�'�<� ��� � ���!"���"� ��+$"���. Q��� 
�� ��"+���� ��! =��!� �"�8
'���� ��<� � �������������, �� �"�8
'���# 
��!� �>��
�(������ ��� =����� ��� �!�# �<� �!����
+�<� ��!� ��! 
��'��!� ��� +$�� ;�
�, ��� +�<� �������<�+*�!� ��� �!��# ��� ���""�A� 
�!���, �� ����$"#���� �<� (����� �+��� ��� �>���(������=� ��� =������, ��� 
+�<� �’ �!��� ��� �"��� ��"+���� �� (+������ ��� �
�!����# �� ��#$�� 
��������<���=� ' ��"�8����=� (Pedersen, Mastekaasa, & Wichstrøm, 
2001). 

��"+����, �
��+�� 15- 16 �"���� ��! =��!� ��� $����"�(�=�� $���"�;' 
�������<�+*�!� ��(�
���"� �+�$!�� ��� �� ���
����� ��� �"'�� 
A!���"��<� �!���� ' #

<� ����+�$!�<� ��>�!�
��# �!���"�;�"�� 
��� �� �!���'
��� ��!� ��"+���� (Lock, Reisel, & Steiner, 2001). %��� +$�� 
�
��+� ��� 
�(< ��� �;�8�+�� ��� ���"# �"�!��� (�.�. Attie, & Brooks-Gunn, 
1989) $�+���!� ��� �� �"�8
'���� $���"�;'� ��;��+*����� �� �!������� 
5-10 ;�"=� ��(�
���"� ��� ��"+���� ��’ ��� ��� �(�"�� (Tanofsky, Wilfey, 
Spurrell, Welch, & Brownell, 1997). �����#, �#��<� ���+*���� ��� � A!��(��'� 



153

���"�>+� ��� � 8�!
��+� ��"���"������ ��� �!��# ���� (!��+��� ��>�������+� 
��� �,�� ���!� #�$"�� ��! �"��="������ (�� ��"���+� ��� ��$��# �=��"� 
(�.�. /#���, 2001).


 ���#�
�A� �+��� ��� $��$��=�� ���� �;'8�!� ��� ��� ��� �(�"��, 
��<� ��� ���� ��'
��� �
��!��� ���! 1 ���� 5 (!��+��� �������<�+*�!� 
�"�8
'���� ���#�
�A��, $��
#��� ������� ��� ��!� #�$"�� (Kessler et. 
al. 1993). 0�"����� =��� �����<��+ ��� �=�"� ��� �
��+� �<� 14 – 15 �"����, 
� ����"#���� ��� ���#�
�A�� �+��� $��
#��� ��� ��"+���� ��� ��� ��� 
�(�"�� (Pipher, 1994). ��� ="�!��� �� $��=� ���>#"����� ;�+����� ��� �� 
������� �<� �;'8<� ��! =��!� $��
=� $��(������ �>#"����� ��� �
���
 
��� ���#�
�A�� �+��� ��(#
� (Lysaught & Wodarski, 1996). �����#, �+��� ��
# 
�����"�<�=�� � ���$��� ��#���� ��� �"�8
'���� �!���"�;�"#� ��� �� 
�"'�� �!����, ��� ����>� �<� �!������������� $����"����, ���#�
�A�� 
��� �"'��� �!���� (Silberg, Rutter, D’onofrio, & Eaves, 2003), �� ��� 
��;��8��'���� �� ���# ���� � �"'�� �!���� �+��� (������!"(�� ���+� ' 
�!�=���� ��� ���#�
�A��. 0�"����� �� �!������+�� �+��� ��� $��$��=��� 
���� �;'8�!� �� ��� �� �#����� �!�8�+��!� ��� �!��# ��� �(�"�� (Silberg, 
Rutter, D’onofrio, & Eaves, 2003). 


 �"'�� A!���"��<� �!���� ���� �;�8�+� �!�$=���� �� ��� ���$��' 
������+���, ��� ��� ��"��=
��� ���$��� (�.�. Brems, Johnson, Neals, 
Freemo, 2004, Fergusson, Horwood, & Lynskey, 1996, Berger, Martin, Rich-
ardson, Allison, & Roeger, 2004). �� Berger et al (2004) �"���+��!� ��� �� 
��"���!�=� �� �"=��� �� =��!� !��A� ��!� �� ��=�� �!�', ��� �� �>��"����=� 
��"�+�� ��"�������� �"'��� �!���� ��� ��������<���'� �!���"�;�"#� �� 
�"=��� �� �>��#*�!� ��� ���������� �!�=� �� =��!� ��� ���"�' ��!� ��� 
��>�!�
��' ������+��� ��! ���"�+ �� =��!� !�����+ �� =;�8��. �����# �� 
*'���� ��� ������+���� �� �"=��� �� �!���"�
��8#����� �� �#�� ���+���� 
�;'8<� (�� ��� ������' �"����� ��� $���"���������), ��� �� ������!��+ 
�+��� ���(��+� �� �����#��� �� 8#��� � A!���' ��!� ���#�����, ��� �� 
�"�8
'���� �� �� ����. ��� ="�!��� ��! =��!� (+��� �� �"'��"��� ��� �"'���� 
�!���� (�
���
 ' A!���"��<� �!����), =��� 8"���+ ��� �� (!��+��� �+��� 
��� ������ ��� ��� �� #�$"�� �� ���;="�!� ��� =��!� !�����+ ��>�!�
��' 
������+��� ���� ���$��' ��!� �
��+� (31% -6.5% (!������ =����� ��$"��), 
��� �� ������# ���8�+��!� �� �!�!��
�(������ ��*+ ��� � �<�����' ' 
��>�!�
��' ������+��� (43% (!������ =����� 20% �<� ��$"��) (Brems et. 
al., 2004). ��+���, � %;��#�� (2001) ���;="�� ��� �� $��(�<��=�� ����"��� 
���$��'� ������+���� =��� �����������+ <� =��� ��"#(����� �"�<"�� 
$�����'� ' !���"��'� �� ��"���!���# �"�("#����� (�� ��� ������������ 
��! �
���
����� ��� ��� ��>������+��. �����#, � �"'�� ��� � ���#�"��� 
A!���"��<� �!���� ���� (!��+��� �+��� �!�$��=�� �� ��� ������+���. �+��� 
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������ �� =;�8�� ��! =��!� �#��!� �"'�� �!���� ��� ���#�"��� �� =��!� 
�����"+�� ������+����. �!�=� �� �����"+�� ���"��� �� �� ���"# ��!� �� 
������!� ��� �!�����+���� �<� �;'8<�, ��� �� �!>#��!� �� �!�����'���� 
��� ������<���, �"�$��+��, ���#�
�A�� ��� �!��-������"�;�������� 
(Latino, 2002). %��� ��"�������� ��>�!�
��'� ������+����, � �"'�� �!���� 
���"�+ �� �"��;="�� ��� �"��<"��' ������;��� ��� ��� �$!��"=� 
��'��� (
.�. $�#�����). %’ �!�=� ��� ��"�������� �� =;�8�� �"��#*����� �� 
�������<�+*����� �� ��8���� ��� $���"��������� ��� � ���8�!
�� �� 
�"=��� �� �������� ���� �(���+$"!�� ��� ������������ ��� ��=�� ��!� 
�"�����=��! �� ���"# ��"+���� �� �����
�A�!� ��� �����"+�� ��!� ��� �� 
�"���� ��!�. 

�)%�+)")#

 ��"���!���' ������������ ��� �!����>#"����� ���;<�� �� ��� 

/#��� (2001, �. 120) ���8#

�� ��� �;��"��' ��
!$�#����� ������������ 
��! ��������=��! ��� ��� �;��"��' ��"=�8��� �� �
�� ��� ��"��=�"�!� ��!, 
8��
�(��=�, ����<���=�, A!��
�(��=�, �$��
�(��=�, ��
�������=�, ���������=� 
��� #

��. 
 �"'�� �!���� ��� �� ��"+���� ��� �(�"��, �+(�!"� $�� �+��� 
=�� �"�8
��� �������, �+���, �!"+<� ����<����. �+��� =�� *'���� ��! �;�"# 
��� (!��+���, ��� ���"�#*�� 8���#, ��� ��� $+��� ��!���"��� �� $!�������� 
�� ���"('��!� <� ;�"�+� �������� ��� ����<����� �

�(�� (&
 Ettorre, 
1992). 

�>+*�� <����� �� �����<��+ ��� � �;�8�+� �����
�+ ��� ��"+�$�� 
���"��������� ��� �!�� ���!� �;'8�!� ���"�+ �� ����!��<��+ �� 
��"��������' �"'�� �!����. �� ��$���+, ���8�!
��, ��� �
�����+ ������+��� 
�� $���"+��!� ��#���� ���� =;�8�� ��! ���
=������ ��"��������' �"'�� 
��� �� ���+��� ��! �#��!� �"�8
������' �"'�� (Reynaud et al. 2005), 
�;���� (�� �� ��"#>�!� =�� =(���"� ��"���!���� �
#�� ������������w 
��� �;��="�! (�� �� #"�!� �����(������� ��� ��"��<"����+��� �<� �=<�. 
��� ��� ���+���� �!�', �� ��$���+ �"��#*���� �� �>��
�('��!� �� ���+8� 
��� �����#
<��� (�!�������, �"����, �+$� �!����), ��� ����"���� 
�<� �������� ��� ��"�8�

������� ��"�(���<� ��! �!��(�"��� ��� 
�!���"�;�"#, ��� �� �����+��!� �� ����$� �
����# �!�������� ��! �+��� 
����=
���� ��� �"'���. 

�����#, �� �"���((+���� ��� �� ��"���!���# ����=
�, <����� 
����+
�!� ��#
�(� �� ��� =����� ��! �"�8
'����� (���"���������, 
��"��������' �"'��, �>#"����), ��� �!�+��, ��� =;�8��, ��� ��� ����(������=� 
$!�����=�. %��� ��"�������� ���"��������� ��� ��"��������'� �"'���, � 
�!�8�!
�!���' �������"������ ��� $�����' ��� �"'��� ��� ��� $��!�=���� 
�<� ����(�������� $!������� ��! ������� �� ����+*����� �� �� �"'��. 
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 ����(������' ��"���+� �+��� ��� 8����' ��"���!���' �"����� ����� �� 
����(������=� $!�����=� ���"��� �� ��������!� ' �� ����"=A�!� �� �"'�� 
(Liddle, Rowe, Dakof, & Lyke, 1998). ��+���, � ���$��' ��"���+� ���"�+ �� 
�!����;="�� ��� �� ��������� �� $�����' ��� �"'��� (Latino, 2002). �����# �� 
����=
� �’ �!�=� ��� ��"�������� ����#*����� �� 8"����"���� ��"��8#���� 
��! �������!� ���� ��"��'� �
�"�;�"���� (�� ��� �!�+��, ��� ���� 
��#��!>� ����<�����, �������<������ $�>���'�<� ��� $�>���'�<� ��+
!��� 
�"�8
��#�<�. 

��� ��� ������������ ��� �>#"�����, �� ��"��8#���� ����#*����� ���� 
��"���
������ �������� A!��-�����$�!����� �"�("���#�<�. %’ �!�# �� 
�"�("#����� �� =;�8�� �!����=��!� �� ���$��=� ' ������=� ��"���!���=� 
�!��$"+��, �>��������� �� ����<���=� ��� �"(�����=� $�>�������, ��� 
��"���!���=� ��"��8#���� ���!�������� ��� ���� ����(=����. �� 
�"���((+���� �+��� ��� ���"��"�����, ��� =��� �$��+��"� �����+� �� =;�8�� 
�� ��"���
�!���� �"�("#����� (�� ��� ������������ �<� !���"����, 
���# ��� �
��
'"<�� �<� ��"���!����� �"�("���#�<� (Latino, 2002). 

%��� �

#$� �� ��"���!���# �"�("#����� (�� ��!� �;'8�!� �+��� 

+(� (��"+��! 8 �"�("#����� ��! ��D�� ��� ��! ���K� �� $�#;�"�� 
��
���), ��� ���!��#*�!� �"�("#����� ���$����=�� ��$��# (�� ��"+���� 
' �"�("#����� ��! 
��8#��!� !��A� ��� $!�����=� ��! ;�
�!. 
 
��$!�#�<�� �+��� ��� ��������' ��"#���"� ��� �!�8�!
�!���'� ��"������ 
������# �� �� �"'�� �!���� (8
 Ettore, 1992). 
 +$�� � =����� ��� ��$!�#�<��� 
�!"+<� ������', ��=��� ��� �������� ������������ ��! �����! ���� ��!��, 
��� �!>��=�� ��+(�<�� �<� �"��<����� $!�����'�<� ��!�, ��� ��������� 
(�� 
'A� ���;#��<�, ��� �!��-�����
������������, ��� �!�����+���� 
(Whalen, 1996). 
 Brown (2002) ���!"+*���� ��� ��� ��"���+� � =����� 
��� ��$!�#�<��� ���""=�� ��� ��� ��"�$��' �<� (!������ ��� �+��� 
�-$������ (powerless) ��=����� ���� �!�+�, ��� ���� =
�(�� ��� �"'��� 
[�=���� ��! �����
��� $����� ������+� �<� ��<���<� K�"������� 
(K�) ' �
���
���� (��)] ��� �=
�� ��� ���(��"��� ��!� ��� $�� ���=��!� 
�>�!�������' �=�� ��� $����� �>�!�+��. 
 ��"�$��' ��� �-$!���+�� �<� 
(!������ ��=����� ���� �!�+� �����
�+ �� ���8��� ����+� (�� �� ��"���+� 
�<� (!������, �"�����=��! �� �����$��'��!� ��� *<=� ��!� �� ��
��"+���� 
��� !��!�!������ (Brown, 2002). 


 Abbott (1995) ���!"+*���� ��� � �>#"���� �!�$=���� �� ��� ���$!�#�<��, 
��� � ��"���+� �!�$=���� �� ��� ��$!�#�<��. 
 ��$!�#�<��, (�� ��� +$��, 
8��+*���� ���� ���$��' ��� "'��� ��� � ��<��"���� �"��<����� =
�(��� 
�+��� � $�����, ��� ��� � =
�(��� ' �>�!�+� ��#�< ���!� #

�!�. /=�� 
�’ �!�� �� �
�+���, ��� ;���������'� ��"���!���' �"��=((���, ����#*���� 
���� ��$!�#�<�� �<� ��"������, ���� #"�� ��� �!��-�������+����, ���� 
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���(��"��� �<� ��";�� ��� �<� ��$�
���<� ��� $��;�"������=��� 
$������ ��� ��� �!����
�!��� ��"��'� ��� ��� ����
'� �!�����+����� 
��! �� �!��$����, ���, �=
�� ���� «����#
!A� ��! ��!��� ��� ���� 
�����>��
�(��� ��! �"��<����� ��������� ��� ��! ������ ��� *<'� (Van 
Den Bergh, 1991). ����
=�� ���;<�� �� ��� Abbott (1995) ��� ;���������' 
��"���+� (�� �� �"�8
'���� �>#"����� �;�+
�� �� �������� ���� #"�� �<� 
$!)������ ��=A�<� ��! ����! «' �� =�� ' �� #

�, ��
� ' ����, �$�<���' ' 
$������ �;�+"�», �� �"�<��+ �"�("#����� ��! ���$������!� �!������+� 
���� ����+
�� ��#(��� �<� $�#;�"<� ��#$<� ��� �
��!����, ��� �=
�� 
�� $��!��
���!� ��� �"��8��� ��� ��"���+� ��� �� ��"���!���# �=��"� 
�<� �
��!���� ��! ����
�+����� ��� �<� (!������, ��� ����""���� ��� 
�!�
�>+� ��� �� $��;�"��������� ���� ��"�+� ��� ��"���+��. 

�=
�� �=�� �’ =�� �
�+��� ;���������'� ��"���!���'� �"��=((����, �� 
����+<�� ��� ���� �� =;�8�� ��� ��� �� =;�8�� ��
������ �� �(����
�+A�!� 
��� �>#"���� ��!� ��� ��� �"����

��� ��!� ��� ��� �!�+��, ��� ��� 
����� �<� ��"�<����� ��� �� �(����$"���!� ��=���� �

�
��>�"�������, 
�!��"(����=� ��� !�����"�����=�, ���! �� +$��� �� ���"��� �� ��+"�����, 
�� �!��-�"+*����� ��� �� $"��� (agency) (8
 Ettore, 1992). 

�� ���((�
���+�� ��! ����
������ �� �!�� �� *'���� �+��� 8�������� 
�� �+��� ��'��"�� �<� ��#$<� �!��-8�'����� ��! �+��� $���=����� ���� 
��������# ��!� (Vourakis, 1995), ����� � �����
������������ ��!�, ��� 
� �����"����� �<� ��"���!����� �����
���#�<� �+��� ��������' (8
 
��;��"+$��, 2001). �� ��#$�� �!��-8�'�����, ��� �$��+��"� �� ��#$�� �<� 
��<���<� ��"������� (K�) ' �
���
���� (��) =��!� 8���'��� ��

��� 
���"���!� �� >���-�����'��!� ��� �!���"+� ��!� ��� *<' ��!�, 
��� *'��!� �� *<' ��!� �<"+� ��� �!�+��. ��� ��� Ettore (1992) �� ��#$�� 
�!��8�'�����, ��� �<� �� ��� K� �+��� ��#(�� �� �+��� �!������������=��� 
���� ��#(��� �<� (!������ ��� �<� $�#;�"<� ����<� ��! ��'��!� �� 
���������=� ��#$��, ��� �� �"(��������� �"�<������ ��!���"��� ��� 
����<���' �!���$�����+���, ��� ��� ��<��"��' ��� ����<���' �������+���.

�� ��"���!���# �"�("#����� (�� �� �"�("#����� ��! ���!�������� 
��� ��"+���� �� �"=��� �=
�� ���
����� ��� ��� L���������' �����' �� 
�������!� ����� ��� ��� ������' ��"���+� ��� �

�(', �� �������!� 
��� ���� �(���+$"!�� ����<����� �

�(��. �� $"#���� ��!�, �="� ��� 
�� ���"�-��+��$�, �� ������� �;�+
�!� �� �������!� ��� ��� �#�"�-
��+��$�, �� ����<���� (�� ��� ��+��!>� ����<����� ��� �������� �

�(��. 
�� $"#���� �!�=�, ����>� �<� #

<� ���"��� �� �������!� ���� #"�� 
�<� �"������� $�#�"���� ��� "�������� ��! �������<�+*�!� �� (!��+��� 
��� #

�� ����������+ �
��!���+ ��� ��#$�� ��<� �+��� �� ��>�������+�. 
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�+"��!�#

 �"'�� �!���� ��� � �>#"���� ��� ��� �!�+�� ���� �;�8�+�, ��� �� 

�!����
�!��� �"�����=� �����"+�� ��! 8����!� �� #���� $� �� �"=��� �� 
�������<�+*���� <� ��� �� �����"=A��� ��� ��
��+$��� ���#����� (Muisern-
er, 1994). ��� ��� Ettore (1992) � �
�+$� �+��� ���"�+���� ��#(�� ��� *<' 
�<� (!������ ��� �"��#*���� �� ������������ ��� <� =�� ����� �"��� �

# 
<� ��� *<����' �"�(����������. ���� � �;�8�+� �� �"=��� �� ��<"�+��� <� 
��� ��"+�$�� ���! �!"��"��+��� ��� �"�����# ����'���� ����;#
���� ��� 
��(�!���. %� #

� ���"# #���� �!�=� �� �

�(=� ���"��� �� ��<"����� 
<� �"��
'���� ��� �!���"+�� (�� ��#��!>� (Muiserner, 1994). 

�� =;�8�� �� �;�"�' �� �"'�� ��� ��� ���#�"��� �<� �!���� ��
������ 
�� ������"��$��"+��!� �� 8�����# ��!�, ��� ��#���� ��� ��� +$�� ��� 
�;�8�+�, ��� ������� ��!� ��� ��� ����<���� ��!� "�
� ��� �=��. ��!���"��� 
��<� �� "�
�� ��!�, ��� ��#���� ��� ��� ���"���!���=� ��!� �$=�� ������# �� 
�� �=�� �<� ��"������, �� ��"����"�����# ��!�, ��� ��;#���' ��!�, ��� �� 
�!���"�;�"# ��!� ��
������ �� ������"��$��"+*�!� ��� �� �+��� ��'��"�� 
��� �� ���8�!
�� ��! ����
������ �� �� �"'�� �!���� �� ���"=� ���=
��, 
�<� ���+<� � �!������+� ��=����� ��� (!�����+� *��'���� �+��� �� sine qua 
non ��� $�!
��#� ��!�.
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9. ��/�+�"-'--+�%��(�-'- '$-* )5-�&/� -�&/"�

�����	 2����	���
��


 ������+��� - ��"��=
��� ���$��� ������� �� ��� ���"�+ �� 
�!(�"���+ �� ���=�� #

� ;�������� <� �"�� �� ��8�"����� ��� �� �
'��� 
�<� �!������� ���, �

# ��� <� �"�� �� ���$��� �� ����+
�� ����<���=�, 
��
�������=� ��� ��
����=� ��"��=�"�!�. �!�������#, �������
��� �� 
$!�������� ���� ��"�� ' ���� ����<���'� ��#$�� �� $���;�
+���  ��� 
�"�����+�, !(�' ��#��!>�  ��� �!���"+� �<� ��
�� ���.   

� 0�(������� �"(������� �(�+��  ��<"�+ ��� ������+��� ��� 
��"��=
��� ���$��� <�  �"�8
��� $������� !(�+�� ��(������ (WHO, 
2006). �� ��"��"����+ ���� ���;�"# �<� �"�8
��#�<�, �� $��;�"=� 
����>� �<"�� ��� �!��'���� !(�+�� ��� ��� $��!��
������ ' �� ���;�"#� 
��� ����+
�� #

�� ��
��������+, ��
�����+ ��� ����<����+ ��"#(����� $�� 
����"=��!� ��� ��"�8' ����"���� ��! �"�8
'�����. �����#���, ��<�, 
��� ��"+��! 1-2% �<� ���$��� ��# �
�����' ��#$�, ������������� ' 
��"���
������ (�(#�<���-��<"(����
�!, 2000).  ��$������#, ���;="���� 
��� ���� 
.0.�. (�� �� 2001 �� ������ '��� 12.4/1000 (Arias, 2004).  

��� �"���# �"���� � �!������� ��� ������+���� ��� ��"��=
���� 
���� �;�8��' �
��+� '��� ��"�(�<"���=��. 0�"�
� ��! �  �"�� «���$+» 
���;="���� �� �
� �� #���� �#�< ��� �
��+�� �<� 18 ���� ��� ����'"!>� 
(�� �� ���������� ��! 0��$��� (OHE, 1989), � ��"��� �(��� �<� �"�!������� 
$"#��<� ��� ���;�"�� �������"������ ���� ��#$�� ��� 8"�;��'�, ������'� 
��� ���$��'� �
��+��. %�� ������' 8�8
��("�;+� �!����# ����+� �!�������� 
���;�"=� ���� �;�8�+� �

# ��� �
�+��� ��� ���������� ��� ��#��!>�� 
��� �"���"��('� ���$��� ��! =��!� ����������+ ���# ��� ���$��' ��!� 
�
��+�. q�<�, �� ���"������=�, ��!
#������, ="�!��� ;�+����� ��� �� ���=� 
��"+��! �<� ��"������<� �;�"��� #���� �;�8��'� �
��+�� ��� �#
���� �� 
�"���=� ��� �!�=� ��� ��"��������, =;�8�!� �<"+� �"��(������ �����"+� 
������+���� ��� ��"��=
���� (Brezina, 1998).

�� 
�(�� ��! �!�$=����� �� ��� ��"�(��"��� ��! ;�����=��! ���� 
�;�8�+� �+��� ����+
��. 0������, 
�(< ���"���!�<�  ����
'A�<�, �� 
=;�8�� 
�(< ��� «����#����'�» ��!� ��<"������ ��"������"� ����� 
��"# ������ (Smith & Lambie, 2005). 0�
� �!��# ��<� ��"�8����=� ��� 
8+���� �!���"�;�"=�  $�� �����
��� ��"# �!�=����� ������+���� ��� 
��"��=
����, ��<� �� �!*�����+ �����=���"� ��"��#�<. 
 ���+
�A� 
��� �;�8�+�� <� ���� ��"��$�! ���$���'� ���>�"������+���� ��� �� 
����(������� ��"�8#

�� �$�(�+ ���� �>��
�(��� �<� �!���"�;�"�� ��!�  
<� �
���=���"<� �� �!�=� �<� ���
+�<� ��"# �<� ���$���. Q���, �!��# 
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��"�(�<"+*����� ' !��"���#*����� �� ��"#���"�� ��! ����+*����� �� 
(���)�=� �"�����=�  ��� ���$"#����. %!(�"��<�, �� =;�8�� ��� =;�8�� �"�+*�!� 
��� $����!"(��� $+��!� ��=��<� �� �!����
+��!� ��� ���+� 
����!"(��� 
���>#"���� ��� �� ��"�8#

�� ����"�;'�, ���! �� �����=� �����"+�� 
������+���� =��!� �� +$�� ��"����"�����# �� �!�# �<� ;�����=�<� 8+�� 
��� ������+���� ��! �
��!���� �<� ���
+�<�. 

�� ��"�������� �!��� ��! ��;�
�+�! �������
# ��� ��#(�� ���"���� 
��� ������+����-��"��=
���� <�  ;�����=��! ��! ����+*����, ��� �� ��� 
�
�!"#, �� �� $��"������ *����#�<� ������ ����>� ���"���"<� ���$��� 
��� �;'8<� ���, ��� ��� #

� �
�!"#, *����#�<� ��! ����+*����� �� ��� 
������+��� ���
+�<� ����<�, ��� �!"+<� (!������. Q���, �!*�������� �� 
��"����"�����# ��� �� �!�=����� ��� ������+����-��"��=
���� ���$��� 
��� �
�+��� ��! ��"�8#

����� ���! ����"=;����� ���, ��� �!�=����, 
��"�!��#*����� *��'���� ��! �!�$=����� �� ��� ������+��� (!������ 
��� �
�+��� �<� $���"��<����� ��=��<�. 

� /�$�*=-'- $-#  /�/�+�"-'-#-+�%��(�-'-# �) $-* �+$&/� $�� 
59��� 


 ���$��� ��� ������+����-��"��=
���� �� �� ;�
� �<� �!�#�<� 
�+��� �
=�� ���$�� �!������� ��� ������'���� �=�� ��� $!� $��;�"������� 
�

# �

�
��!�$������!� #>����: �� ���$����
�(��# $�$��=�� �<� 
�������� ��"��������� ��� ��� ����<������
�������' �������!' ��! ;�
�! 
�� ��� ���+� �!�$=����� ��� � �!������� ��;#����� ��� �� 8"��!�"������� 
��� ���"��"������� �!�=����� ��� ������+����.  

�� ������# �<�����'�, �!�����������'�  ������+����  ��� 
��"��=
���� ;�+������ �!(�"+���� �� �(�"�� ��� ��"+���� ���# ��� 
���$��' �
��+�. /#
���� (�� ��� �

#$�, � �<�����' ������+��� �<� 
�(�"��� �+��� �!�����"�, +�<� 
�(< ��� ���$��'� ��� ;!���'� ���<"+�� 
��� ��!� (���+� (Agathonos-Georgopoulou, 1997). �� �!�=�����, ��<�, �<� 
�"������� �����"��� $��;�"���������� (�� �� $!� ;�
�, �� �� ��"+���� �� 
8"+������� �� !A�
���"� �+�$!�� ������!������+���� ���# �� $�#"���� 
��� �;�8�+�� ��� ��'
���� *<'� (Arias, 2004). �� ;�������� ��� ��>�!�
��'� 
������+���� �+��� ��������# �!�����"� (�� �� ��"+����. ��� ��"#$��(��, �� 
��� ��(������ ��
=�� ������$!������� �� 2002, ;#���� ��� =�� 8% �(�"��� 
��� 25% ��"������, �#�< ��� �
��+�� �<� 18 ����, =��� !�����+ �#���� ��";' 
��>�!�
��'� ������+���� (WHO, 2006).

%�� ��"� ��� ������+���� ���
+�<�, �� (!�����+� ;�
� ��<"�+��� � 
�!"����"�� �"�8
������� ��"#(����� ������$!�������. �� ��"#���"�� 
����+*����� �� �� (�(���� ��� �� (!��+���, <� ��'
���� �

# ��� ���$�#, ���+������ 
�� ��

=� ��";=� ������+����, 
�(< ����<���'� $��;�"���+���� ��� 
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#��"��, �� �=�� ��!� <� ��>�!�
��# ������+���� ��� ��� ���$��' ��� 8+�� 
��� ��� ����<���=� ��"��� (APA, 1985, O’ Leary 1986). 
 ��$�����(������' 
8+�, �� ��"�� ������ ��� (!��+��� ��� �� ���$�#, $�� '��� ���(�<"+���� =<� 
�"�� ��� �"��� $�����+��.  %�� 8���� ��! �� ���"��"���=� ���A��� (�� ��� 
���8�
' ��! #�$"� ��� �� $��������� ��!� ���� (!��+��� ��� �� ���$�# ��!�, <� 
�� $�����+� ��! 1970, �� �!*!(���+ 8�����+ ��� � ��>�!�
��' ����������+"��� 
�<� ��"������ $� ��<"������ �!��', <� ��� ����' ��=��<� (�� �����=� 
���$��"�"����� (Kia-Keating, Grossman & Sorsoli, 2005). �� ���������=��� 
(!��+��� ��"�!��#*�!� �!"� ;#��� �!������������� ��� �!���"�;�"���� 
�"�8
��#�<� <� ����=
���� �����
��8�������� ����������+"���� �� 
����=
���� ��
� �!��# �� �!�������� �� ��<"������ ��� ��(#*�!� ��� 
�"��<���' A!������
�(+�(APA, 1985).


 ���(��"��� ��� ���$��' ��� �!��������'� ����"#����� �<� 
(!������ <� �!�#�<� ������+���� =����� �<� ��$"�� �� �!�$!���� �� 
��� �$��
�(��=� �"����������� �������'���� ��� ��"� ��� �!�8�!
�!���'� 
(!������ (8
. ���
!���# ��� ��;#
��� 1 ��! ��"����� ����!), ������# 
��;=� ��� � ������+��� $� �!�$=���� ��
�� �� �� ;�
� ��! ������� �

# 
�!�'�<� �!�8�+��� �> ���+�� ��! ;�
�!.

� /�/�+�"-'--+�%��(�-'- '$� +��"'&� $6* �&/�!)*)&�/?* '�(')6*

��%5(# /�/�+�"-'-# - �%&'��"
�� �"����+ ��� ��>����'���� ��� ������+���� ��� ��"��=
���� 

��"�!��#*�!� ��������' $��;�"���+���. %� $���"����� ��+��$�, � 
$��;�"���+��� ���""=�� ��� ��� $��;�"����=� ���������=� "!��+���� �

# 
��� ��� $��;�"����# ��+��$� ����'� ' ���$��'� $!�#��� ������������� 
�!���"�;�"��, ��<�, �.�., � �<�����' ���<"+� �<� ���"�� ���$��� ��� 
��!� (���+� (Thompson Gershoff, 2002).  ����
=��, � $!�������� ���� 
����<�+�� �� �"��������� �� �=
� ��� ��� �� �� $���;�
+*�� ��� ���$���!� 
������+���� ��� ��"��=
���� �+��� #���� �!�$�$��=�� �� ��� �!"���"�� 
����<�������������=� �!��'���. 

� 0�(������� �"(������� �(�+�� (WHO, 2006) ��<"�+ ��� 
����������+"��� ���$��� �;�"# �
� �� #���� �#�< ��� �
��+�� �<� 18 
���� ��� ��"�
��8#��� �
�� ��� ��";=� ����������+"���� (�<�����'�, 
�!�����������'�, ��>�!�
��'�) �� ���+�� 8
#���!�, ' ���"�+ �� 8
#A�!�, 
��� !(�+�, ���8+<��, ��#��!>� ��� �>���"=���� �<� ���$���  ��� �� ���+�� 
�!�8�+��!� ��� �
�+��� ��=��<� �!�����, ������������ ' �>�!�+��.


 ������+��� ��"�
��8#��� ��� �>'� ��";=�:
2$�	���� �	��!����� ���! � �

�
��+$"��� ' � =

��A� 
�

�
��+$"���� =��� <� ����=
���� �� 8
#8� ' ��� ���������� 
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8
#8�� ��! ���$���. 
 �

�
��+$"��� �� �"=��� �� �+��� �� 
��
�(� =
�(�� ��! (��=� ' �"�����! �� �=�� �!�����.

 ��3��	���� �	��!����� �;�"# ���� ���
��' ��! ���$��� 
�� ��>�!�
��' $"����"������ ��� ���+� $�� �������+, $�� �+��� 
�� �=�� �� $���� �� �!(���#���' ��!, $�� �+��� �����!>���# 
�"��� �� �!(�����=��� ' ���+������ ���!� ����!� ' �� ����<���# 
������ ��� ����<�+��

 !	�	������ �+��� � ����!�+� ��! !����!��! (�� �� ���$+ 
�����! �� �>��;�
+��� ��� ��#��!>� ��! ���$��� �� �
�!� 
��!� ����+�: !(�+�, ����+$�!��, �!�����������' ��#��!>�, 
$���"�;', �"�����+� ��� ��;�
�+� �!��'��� $��8+<���, ��� 
�=�"� ��! �+��� $!���� ��� ��� �!"���"�� �!��'��� ��� �<� 
��"<� ��! �+��� $���=����� ��� ��!� ��'
����.

 ���	�����	���� �	��!����� ��"�
��8#��� ��� ����!�+� �� 
�"��;�"��+ =�� �����!>���# ���#

�
� ��� !�����"������ 
��"�8#

��. �$� ��"�
��8#������ �!���"�;�"=� �!������ 
��+<��� ��! ���$���, �"�������+���� <� ���$�������+�! 
�"#(�!, $�#�"���, "�*+
���, ����
=� ��� �����$'���� ��";' 
!���������'� ' ���""�����'� ������+"����.

 ��!����� � ���� ������������ ���;="���� ��� �"�������+��� 
���$��� �� �"(��+� ' #

�� $"����"������� (�� �� �!�;="�� 
�"+�<�. 0�"�
��8#��� �

# $�� ��"��"+*���� ��� ���$��' �"(��+� 
��� ��� ���$��' ��"��+�.

�&$&���!&/�" +�%0!�*$)# 
�� �����
�(���+ ��"#(�����  (�� ��� ������+���-��"��=
��� �+��� 

���+������� �� �!���� ��! �;�"��� �
�� ��� ��$�
����� 8+��: ����+������ 
��� �� ������� =<� �� �!"���"� ����<���� ��+��$� (WHO, 2006). 


 �!*'���� (�� ��� ������$!������ ��"�
��8#���, ����=�<�, ������# 
��"����"�����# �<� �!�#�<� -��<� �� ;�
�, � �
��+�, �� ��+��$� 
<"��������-  ��� �<� �!���, ��<� �"'�� �!����, A!������
�(��# 
��"����"�����# ��� �����"+� ������+����.  %�� ����(������� ��+��$�, �+��� 
��;=� ��� � ��$�����(������' 8+� �!�!�#"��� �� ��� ���$��' ������+��� 
' ����������+"��� (Kohl et al, 2005), � ���+� �� �� ���"# ��� �!�$=���� �� 
�!"���"�� ��"��=�"�!� ��� ���������� ��� �<� ����<��������������� 
�!������. ��� ��"#$��(��, �� Kelley, Power, ��� Wimbush (1992), 
��"���"��� ��� � ������$!������ ��� (������#� ���"�#*�� ��� �"�����=� 
�<� (��=<� ���� ����"�;' �<� ���$��� ��!� ��"������"� ��� ��� �� 
�"��<���=� ��!� ������'���� (�� ��� ����"�;'. �+���, ��+���, �
=�� 
�!������� ��� �� ���+>��� ����<�������������=� �!��'��� �����
��� 
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����������� ��"���(���!� ��"#(����� (�� �� ����(������� ������� 
�� ���+�� �!"�$����� ' �>���!�  �����������=� �"�����=�. %� ����<���� 
��+��$�, �� ������� ����<���'� �"������ ��� �"�����+��, �� ���������=� 
"!��+����, �� ��
����=� ���, �!��#, ��"���<���=� �!��'��� ������+*�!� �� 
�!"���"� �
�+��� ���8#"!���� ' �"�����+�� �!�#�<� ��� �!���.


�*(+)&)#

 ��"��=
��� / ������+��� �<� ���$��� ���;="�� ��������# �"�8
'���� 

��� +$�� ��� ��� ��"�8#

�� ��!�, ��! �!�$=����� �� �>+��! ��8�"=� 
�!�����������=� ��� �!���"�;�"��=� �!�=����� (Ackerson, 2003. Anthony, & 
Cohler, 1987. Bethea, 1999. Dunn, 1993). �� �!�=����� �!�=�, �"���# �!��#, 
$����"������ ��� �=�"� ��� ��'
��� *<' (Cicchetti, & Toth, 1995). 

�� #����� �+�$!��� (�� �<�����' 8
#8� �<� ���$��� �;�"��� �!"+<� 
�� �#���� �<� ���$��� ����� ��� ��� ����������+"��' ��!� (Taylor et al., 
1991). �� ���$"#���� ��� ��� ����������+"��� $�� ��"��"+*����� �� #����� 
��� ��"����� �!�=����� (�� �� ���$�#, �

# ����+������ ��� ���� ��

�����=� 
����"+�� �<� �!(���"��=�<� ���$��� <� ���
+�<� (Schuff, & Asen, 1996. Stan-
ley, & Penhale, 1999). 0�

�+ �"�!���=� ��� �
�����+ ����=��!� ��� $�#�"��� 
��"��=
���� ��� $�#;�"� �+$� ������+���� ' ��� �

�
��#
!A' ��!� 
��! �����
�+ ��� �� �!�����"� ��"+��<�� ���� ����"+�� �<� ���$��� ��� 
�<� ����(������ ��!� (Browne, & Finkelhor, 1986. Briere,& Runtz,  1990. Mul-
len et al., 1993). �� �"�����=� �!�=�����  ��;"#*����� �� �"�����' ���+
�A� 
(�� ��� ��!�� ��� ����=�, �� ;�<�' ������ (�� ��� �!(�"����� ��!������� 
��� ��(�!�� �"+<�, �� �!�����������=� $����"��=�, �� $!���
+� ���� 
$���"��<���=� ��=���� <� �"�� �� �� �+��� ���������� ����� ��� ��;��!�+�, 
�� ���;�!����' �!���"�;�"# ��<� � �!��������"�;������� ' � =������ 
��"�"�������� (Briere, & Runtz, 1990). %� ���"���"� �
��+� �� ���$�# 
����$"��� �� #(��� ��� ��(�!��, ��� 
+(� �"(���"�, ��$�
���!� ����=� ��� 
��"��'. �� �����!>���� �
�+��� 8���# �$��+��"� <� �"�� ��� �>��
�(��� 
�<� �!�������, ����� �� ���$�# ���������, 8����!� ��� ��;"#*�!� 
$��;�"����=� �!�����������=� ����$"#���� ��� �"���� ��� ������+���� 
(Agathonos, 1997). %�� ���
��' �
��+� �� ���$�# ��;"#*�!� =����� �� 
�!��+����� ��� ����<���'� $���������� ��� ���� �;�8�+� 8����!� �=���� 
��� ��� �+����� ��� ���
���� ��� ��=��� ��!� �� =�� (����. 

%!(�"����#, ��<� '$� =��!�� ���, � ="�!�� ���� �;�"# ��� �;�8��' 
�
��+� �+��� ��"��"���=�� ��� ����� ������ ��� (�� ��� �
�"�;�"+�� <� �"�� ��� 
�!�=����� ��� ������+����.  �����#, �!����# ����+� �� +$�� ��"����"�����# 
�� �!�# ��� �=��� ���$��'� �
��+�� (Trickett, 1997), $�
�$', �!�=����� 
��! �!�8#

�!� �� ���' ���
��' ��+$��� ��� �(���#
��A� ���
�+�!, ��� 
�"�8
'���� �!���"�;�"#� ��! �!�$=����� �� ��� ��$��"��<���' ��� 
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$���"��<���' �"���"��('. ��$�����"� (�� �� �"�8
'���� �!���"�;�"#�, 
��"���"������ $��;�"����'���� ;�
�!, �� ���+�� �+��� ��#
�(�� –��� 
�"�;���� �!�$�$��=���- �� ��� ���+������� $��;�"=� ;�
�! ���� 
�>��
�(������ �� �"�8
'���� A!������
�(+��. 0�� �!(���"��=��, �� 
�(�"�� ��� �� =;�8�� ��;��+*�!� �!�����"� «�><��"���!�=��» �"�8
'���� 
��<�  !��"������������/ $�#����� �"����'� ��� $����"��=� $��(<('�, 
��� ��� ��"+���� �+��� �!�����"�� �� $����"��=� �!�����'����� (Ek-
bland, 1990. Motti-Stefanidi et al, 1996. Rutter & Garmezy, 1983. Sourand-
er et al., 1995). 
 $��;�"���+��� �!�' �+��� ��������' (�� ��� ��"���� 
�!*'����: �� �+$�� �<� �"�8
��#�<� ��! ��;��+*�!� �!�����"� �� 
��"+���� ��� �� =;�8�� ���8�"���!� �� �!�����������' ��� ����<���' ��!� 
��#��!>�, =��!� ��<� 
�(���"�� ����������� �� (+��!� ����
���# ��� �� 
����(������� ��� �����$�!���� ��"�8#

��, ����� $�� �"���
��� $�#����� 
��<� ���� ��"+��<�� ��� ������'� �������������� ' #

<� ��������<����� 
�!���"�;�"�� (Rutter & Garmezy, 1983). �����, �� �!�$!���� �� �� 
(�(���� ��� (�������"� � ���(��"��� $����"���� �+��� ���"���"� ��� 
��"+���� �!(�"����# �� �� �(�"�� (Harris, Tyre, & Wilkinson, 1993. Rutter, Tiz-
ard, & Whitmore, 1970), ����+��� �!>��=�� ���������� (�� �

��' ��'"�>� 
�<� ��"������ �� ��"�������� ������+���� ��� ��"��=
����. 

%� �!�' ��� �
�����' ��#$�, !�#"��� ��� ��;'� ���$��� ����>� 
�"��(������� =������ �� 8+� ��� �!���"�;�"�� �� ���+�� ����+*����� 
�� ��"�8����' �!���"�;�"# ��� ��>�!�
��' $"����"������. 0="� ��� 
��� ���"��� �����"�<�=��� �!�$=���� ����>� ��"�8����������, ��<� 
�(�
������=� �"#>���, �"'�� ��"#���<� �!���� ��� ��8�"'� �<�����'� 
' ��>�!�
��'� ������+����, �"���=� ="�!��� $�+���!� ��� ��� �� 
�(���"� 
��;���+�  ��";=� ����������+"���� ��<� � (���)�' ���""�A�, � 
�����' 
������������� ��� �� ����
=� �<�����'� ���<"+��  ���"��� �� �$�('��!� 
�� ��������<����� ����! ��$�
����� (Brezina, 1998).

��������"�, �� �"��;���� ���*��'���� �<� ��������<� ��� ������+���� 
=��!� �������'��� �� 8#"�� ��! ��$��;="����� ��� �� �
�+��� ��;#����� 
�����<�=�<� A!������
�(���� �"�8
��#�<� ���� �"��� �� ��� ���+� 
���"�#*�!� �� �!��
�����"� ��#"���� ��! ���$��� (Trickett, 1997). �� 
������=� ��
=��� ����#*����� �� ��"#(����� ��! �!����� ��� ������������� 
�"���=�<� ���$��� ��"# �� �!����*����� =����' ��!� �� ���+>��� 
�!��'���. 0�"�$�+(����� �#"��, ���;="���� ��� �� 1/3 -1/4  �<� ���$��� 
��! =��!� �����"+� ��� �"�����=� ��"��=
���� ��� ������+���� $�� 
�������<�+*�!� �"�8
'���� �"���"��('� (Lynskey, & Fergusson, 1997). 
{� �"������!����+ ��"#(����� �!�'�<� ���(�<"+*����� � �!�����+���� 
��� � �+����� �!�������
������������� ��! ���������� =�� ���$+, � 
��"�!�+� ��
�� �
+����� ���� ����(=����, � ���">� ;+
<� ' ���������� 
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�"����<�, ����� ��� �� �����"+�� ��! $+��!� ��� $!�������� ��� ���$+ 
�� ���$�+>�� �<� �>+*��, ��<� � �!������' ��! �� ��
����=� ' ����<���=� 
$"����"������� ' � ���
��' ��! ����!�+�. ��� ��� #

� �
�!"# ��<�, �� 
���$"#���� ��� ������+���� $����!"(��� �"�������' ���8#"!��� ����  
���$"#���� ��� ;������� ��� �<� ���+>�<� �!������ ��! �!�!�#"��!�. 

%��;<�� �� ��� Wolfe (2006), � ���*'���� �<� ;�����=�<� 8+�� 
��� �<� ��������<� ��!� �"=��� �� ���*�����+ ���� ��=���� ����>� �<� 
���"��<�. 0�"�$�+(����� �#"��, �+��� ��;=� ��� �� ��� ����(=���� 
$�� ����
��8#������ �
�� �� 8+� �� ��� +$�� �"��� ��� $�� =��!� ��� +$��� 
����������, �� ��� (!��+��� ��� �� ���$�# �� �����
��� �� ��� �!#
<�� �=
�. 
�� ���$�# ��� �� �=�� �!�������# �������
��� ��� �����"+�� ��!� ��� ��� 
����(=���� ��� ��� ���+� �"�="������, ���� <� �"�� ��� �����=� ��� ��� 
��� �"�����=� �!���"�;�"=�. q
�� �"���"��*����� ����� ��� �� ���=� 
�!��'���, �

# � �"���"��(' $�� �+��� �#����� ����!���=��: ���"�+ �� 
���������!� ����������� «�!��-+����» �=�� ��� �"'�� �!����, 8+�, 
�(���#
��A� ����(������'� ���+��, "�A��+�$!�� ��>�!�
��' �!���"�;�"#. 

� /�/�+�"-'- '$� +��"'&� 7&�+%�'6+&/?* '�(')6* '�*��-�"/6*
� ��(�
���"�� �(��� ��� 8�8
��("�;+�� ������# �� ��� ������+��� 

��� �
�+��� �<� $���"��<����� ��=��<� �!����
+�<� �������"������ �� 
���� ������+��� ��� ��>�!�
��' �����+��� ���
+�<� (!������. %�� ��"�� 
��+���� �� ���;�"����� ���("�������# �� ������=� �
�"�;�"+��, ����� 
��$��;�"������ �!"+<� (�� *��'���� ��! �;�"��� ��� ������$!������   
��"����<� ;�����=�<� ���� �;�8��' �
��+� ����� ��� ��� �"���#����� 
�"�
�A��. 

������+��� ��<"�+��� �#�� 8+��� �

�
��+$"��� �� �!��'��� ����'� 
�!�8+<��� ���! � (!��+�� ������=*���� ' �"�!���+*���� (Correra, 1987). �� 
����������� ����������+"���� ��� (!��+��� �=�� �� ������� ' ��"�$��=� 
��=���� �!>#������ ��#
�(� �� �� 8���� ���$��'� ��"�$������� "�
<� 
�<� $!� ;�
<�. �� #��"�� ��  ��� ��"�$�����=� ���A��� ���$=������ ��� 
��$�
���!� ��"������"� �<�����' 8+� ���� (!��+��� ��!� ( Finn, 1986. 
Taubman, 1986).   ��� ��� #

� �
�!"#, ����� ��� ���"���"� #���� (�� �� 
���+� ����=����� ��� =��!� 
�(���"� ���"���!��� ��"�$�����=� ���A���, 
;�+����� ��� 
����!"(��� �=�� ��� ���"��"��� �(����$"!�=��� ����
'A��� 
(�� ��� ����' ��� �����+���� �<� (!������. ��� ="�!�� �<� Rapaport & 
Burkhart (1984) �� ;�����=� 8"=���� ��� ��(#
� ������� �+�� �"��8#
�� 
��>�!�
��# (!��+���. 37% �="� ��� ��'���, 31% =8(�
�� "���� ��� 30% 
#((�>�� (�������# �"(���. 

%�� ��+��$� �!(�"����'�  ��#
!���, ��������=� ��"��=�"�!� (�� ��� 
�"�8
�A� 8+�� ��� �!��"�;��' ��=�� �����
��� �� ����<���=� ��#���� ��! 
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�!"���"�! ��"�8#

�����, �� ��"����"�����# ��� � ��#�� ��! #��"�, � ��=�� 
��! *�!(�"��� (Brennan, 1985). /=�� ��� ��� $���"����' �����', ��<�, �  8+� 
����>� �"<����� �!��"�;<� ���"�+ �� �"�8
�;��+ ��� ��� �� �"��(������ 
����"��� ������+���� ��� ��"��=
���� ��� ��� ����(=���=� ��!�, ��� �� 
�"�+��� ��  (+����� �$��+��"� ;���"' ���� �;�8�+� (Wolfe et al., 2003). 

�� ;�������� ��� ������+���� ��� �
�+��� �<� �"<����� ��=��<� 
��"�
��8#��!� �
�(����' �!���"�;�"# (=
�(��� ��� �������, ���� ��"=��, 
�� ��! 8"+������), 
�����' ��� �!�����������' ������+��� ��! ��"�
��8#��� 
*'
��, !���+����, !8"�������� ��"����"������, ����
=� (�� ��� +$�� ' 
����(=����, �<�����'  ������+��� ��� ��>�!�
��' ����������+"��� ��! 
���"�+ �� ����+����� ��� ��� �>���(����� �� ��>�!�
��=� $"����"������� 
���� ���(�"�!�� �"'��� �"�;!
������� ��� ����$<� ������

�A�� 
(New York City Alliance Against Sexual Assault, 2006).  

�)�($- '$0')6* �+(*�*$& '$� �&�'�= )*=# 7)"!��$�# 5�&$-$?* / %&?*
�+(� �=���� �"���
��� ����� �!�����������=� ����$"#����, �$��
�(��=� 

�������'���� ��� �����"�!������ ���A��� ��� �!�� ��! 8������ (!������. 
�� ����$"#���� ��! ������ �!��+������ ��� ��� �!������=��� ����$"#���� 
�"���! ��"���# �� �
�� ��� �(�
������=� �"#>��� =<� ��$�
����� ��>������� 
���A�<�. 
 ��
=�� ��! ���
�!��+ =��� <� ����� �� $��"������ �<� ���A�<� 
���"�� ����<� (�� �� ;�������� 8+�� ��#���� ���� (!��+���. 

�$� ��� ��� ����' ��� Brownmiller (1975) � �"#>� ��! 8������ �+��� ��� 
�"#>� 8+�� ��! �"���
�+���, $�����
�(�+��� ��� ���# �!�=����  $����"�+��� 
�=�� ��� ���"���!��� ����<���=� ����
'A��� (�� �� "�
� ��� (!��+���. �� 
����
'A��� �!�=� $����!"(��� �8#����!� ����!� (�� ��� !���������� ��� 
(!��+���, �� ����� $����!"(��� ����=� ��� �� �"������ ;�
� ��!� $����"�+ 
<� !�����"+(���� ��� $������.

Q�� ��� �� ����"��# *��'���� �$� �����
��� �� ����
'A��� (�� ��� 
!���������� ��� (!��+���-�������, � ���+� ����"+*�� ��� ��� ������������ 
�

# ��� �� $����!"(+� ������ ��� ������. %��;<�� �� ��� �"���� ��! �.
.�. 
(Untited Nations,1985) «���� �(�
'�����» �+��� �� �"��<�� �� ���+� !�=��� 
;!���' ' A!���' 8
#8� ' �#�<��, !
��' ���
��� ' *���# ' #

� ����<���' 
��+<�� <� ����=
���� �(�
������'� �!���"�;�"#�. ��#"��!� ��
� 
+(� 
�"�8
'���� ���� ����"���� ��� �$������� �#����! <� ������� �

# 
��"#���� ��� ���+ ��� �="� ���� �;�"# ��� ����"���� ��! 8����� 8
#8�� 
��� !�����������. %�������� �+��� �� �������+ ��� � ��"����"����� �#����! <� 
������� $�� ����+��� �!������ ��� ���

�(' ��� ��� !����������.

%��;<�� �� $����' $�$��=��, � �
��#�<�� ��� !����������� ��! ������� 
�!�8�+��� ��� 8�����:�� ��(�
���"� �="�� ��� ��#�"���� ���!������� ��� 
����: �
�"�;�"+�� ������=� �� �� ��>�!�
��' �!���"�;�"# ��� (�������"� 
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'���. /=�"� ���(�'�, ���� �� �"���=��� ��
���+�� �<� 
.0.�. ���(�"������ 
�� $����� �
�"�;�"+�� (�� �� ���� ����� ��� �!�=� ��! �;�"��� 
�"��(������� ��>�!�
��=� ��=���� �� �� $"#���.  


 Burt (1980) �"���+��� ��� �� ���"���!�� ��� (!�����+�� ���<��"������ 
�+��� !����!�� (�� ��� �"#>��� 8������ �

# ��� ��� !���=���� ���<� (�� 
��� !���������� ��� (!��+���. 
 +$�� ��<� �!�$=�� ��!� ����!� ��� �� #

�� 
�"��� $����#����: 

�. ��>�!�
���� �!���"�������: ���"8�
��# �!���"����# #���� 
��! $=������ �� ��>�!�
��' �"#>� ���� �#�< ��� ������� 
�!��'��� ����#������ ����
����# ��� ���""�����#: >������ 
��� �
�!"# ��� 8+�� ��� ����$��#*�!� �� ���� (�� �!�����'. 
�>�(�+��� �� �� ��<"+� ��� ������+�� (���+ $+����� $��������� ��� 
�"����������� � �+�$!��� ��� $��'� ��!� �!�
<�������
&. ������'���� ���"��'� ��>�!�
��������: 0"��$��+� ���! �� 
��>�!�
��=� ��=���� �+��� ��"�� ��=���� �����#

�!��� ���! � 
���=��� ���"+*���� ��� $!������+ ��=����� ���� #

�.  � 8������ 
�+��� � !��"8�
' ���� �=����� ��=��� ���! �!�������� ��� �� 
$!� �="�
�. ���$��' $���"��<���'� 8+��: � �>���(������ �+��� 
���$���' ��";' �!���"�;�"#� ��� ���(��+� (�� ���8+<�� ��� 
�>��;#
��� �!���";<��� ��� #

�!�. �!��� � ��"#(����� 
=��� ��� !A�
���"� �!��=���� �� ��!� ����!� (�� �� 8�����.

�� ��#���� ��=����� ��� 8����� 8������ �� ������'��!�� ��� 
����$"#���� ��! ������� �� ��� ������"� 8������ �

# ���, �!"+<�,  �<� �� 
�������<������� ���� ��� $"#����. ��$�����"�, ���;="����� ="�!��� ���! 
�� ��#���� ���"�#*�!� ��� ���;�"# 8������ ��� ������, �� ������+"��� 
�<� �!�#�<� ��� $�����=�, ���"��!�, $���(�"�!�, �� �������+� ��� 
����
�(+�, �� $��!�=���� ��"������<� ��� ��� ���!�����=� �"�=� ��� �� 
�<�����' ��� A!��
�(��' ;"���+$� �!�#�<� ��� ������=� !��"��+�� (APA, 
1984). .<"+� �

�(' ��#��<� ��! ������, �
� �� �"�("#����� �"�
�A�� 
' 8�'����� �� ������ �+��� ����$�����=�� �� ����!�+� ��� �!�� (���+ � 
8������ �+��� ����<������
�������' �"#>� (Brownmiller, 1975).

%�� �
�+��� �<� ��"��#�< �"�8
���������, ��
��'����� �� ���A��� 
���� $�+(����� ;������� ��� ;�����"��� ��! �0D <� �"�� ��� ���(��"��� 
�<� ��"������<� 8������ ���, �!"+<�, <� �"�� ��� ����
'A��� (�� �� 
�+���"� ��� �(�
������'� �"#>��, ��� !���������� $"#��� ��� �������, 
��� ��� �"����������� ����$�!� ���<"+�� ��! $"#���. %����� ��� '��� � 
$��"������ �<� ����
'A�<� ���"�� ����<� ������# �� �� *��'���� �!�# 
����� ��� � ��
=�� ��� $��;�"���+���� �<� $!� ;�
<�. %�� �
�+��� 
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�!"���"�� ="�!���, =
�8� �="�� ��� =�� ���"� $�+(�� $���(�"<� ��� ��
�� 
��� D����
��+���, ����� �����"��<����!� �� �����������"� ��#$� 
���((�
������ ��! ���"+*����� ������=� !���=����. �$� �� ���;�"���� 
����  �� �����
=����� ��! �;�"��� ��� �����'���� ��!� (�� ��� 
����"���� ��� �(�
������'� �"#>��. 

��� �� ��
=�� �<� ���A�<�, �"��������'���� �� ������� �"<������
�(�� 
�<� LeDoux & Hazelwood (1987), ���# ��� ���#;"��� ��� �"���"��(' 
(�� ��� ��#(��� ��� ��"����� ="�!���. 

�� $����� �"����� ��! 8������ �

# *��'���� ��� ��!� +$��!� �� 
��� �"+��!�, ���
=(����� ����>� ���� �
+����� �!>�������� �+����. 
%��� 0+���� 1, ;�+����� ��� �� ��(�
���"� ������� ��<"�+ <� �"#>� 
8������ ��� ��"+��<�� ���! � (!��+�� !�������� ���# ��� ����
' 
�� ��
� ' ������+���� (88%) ��� ���# ��� =����� �<�����' 8+� (92.7%). 
�>+*�� �� �����<��+ ��� =�� ��������� ������� ��<"�+ �+��� ��� 
�����=� 
����
=� (�� �� �<�����' ���"������� (32.7%) ��� ��� �
�;"# �<�����' 
8+�. �� 8"=���� ���������# ��������' $��;�"# ��#���� ��� $!� ;�
�. 
 
��(�"��� �<� �����'��<� �<� ;������� �� �!�=� �<� $���(�"<� ����"=��� 
��� �>��
�(��� ��� ��"+8���� �� ��� ���+� ���"��� �� ���(�<"+*�!� 
��� ��"�������� 8������. %��;<�� �� �� #"�"� 336 ��! 0������� ��$��� 
��� �

����'� K������+��, � 8������ �"+*���� <� � ���#����� ���! =�� 
#���� �>���(�#*�� =�� #

� �� =��� ��*+ ��! �!��!�+�, �"������������� 
�+�� �<�����' 8+� �+�� �����$'���� #

� ����
'. 

+��	�	# 1 
��������# ��	 ��� �����' 8�	���*

 L�����=�/"��� �0D
K=150

����(�"��
K=10

K* % K* %

 ��"+��<�� ��! � (!��+�� 
!�������� ���# ���…
������=� ����
=� (�� 
�<�����' ���"�������

49 32.7 3 30

������=� ����
=� ����� 
�<�����'� ���"��������

28 18.7 0 0

����
' �� ��
� 132 88 10 100
�����' ��
�! �<"+� ����
' 26 17.3 0 0
Q����� �<�����' 8+� 139 92.7 10 100
�
�;"�# �<�����' 8+� 64 42.7 4 40

*U�	� 
��	�� � �!����� !�����'���$� ��# ��	# 	!	�����$�
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+��	�	# 2 2��������# 8	���* ���%$��	# �� ��# 
��"���#, 	�����	 �� �� %*��

0"��#���� �"<������
�(+�! % %!�;<�+�� 
(«%!�;<�� 
���
!��» + 
«%!�;<��»)
E�$"�� �!��+��� .2

&.�. =3
p

%�� 8�����, ���= $�� �"=��� �� 
����
�(+*����� �!����� ��� 
����

35.1 73.2 22.94 .005

q
�� �� 8����=� �+��� A!���# 
#""<����
/�� (!��+�� ���"�+ �� 
���;�(�� �� 8����� �� �=
��

48.1 16.7 18.9 .005

Q��� #��"�� ��! 8�#*�� 
��� (!��+�� �� �"=��� �� 
����$��#*���� ��!
#������ �� 30 
�"���� ;!
#�����

36.8 59.2 8.74 .05

/�� (!��+�� ��! =��� 8�����+ 
�+��� 
�(���"� ����!���' �"<���#
� 8������ $+��� ��� �!���"+� 
���!� #��"�� �� ���$�+>�!� ��� 
��$"���� ��!�
0�

=� (!��+��� �������� 
�!����# �� 8�������

61.3 14.1 41.36 .005

��� ��"��=� (!��+���, ��!� �>+*�� 
�� 8�������

45.2 14.1 18.47 .005

0�

=� (!��+��� �"���
��� 
�� 8����� �� �� ������� ' �� 
�!���"�;�"# ��!�

76.5 54.2 17.17 .005

�� '�!��� (!��+��� $�� 
8�#*�����

24.7 2.8 14.95 .005

�� ��"������"�� ����(�"+�� 
8������ �+��� �8#�����

25.7 11.1 16.39 .005

� 8������ �+��� � =�;"��� ���� 
��"#����� ����!�+�� (�� ��>
� 8������ �+��� =�;"��� 
�������������� ��=����� ��� 
(!��+��

65 84.5 8.54 .05

�� 8����=� �+��� ��>�!�
��# 
���������=�� #����

67.5 86.1 8.92 .05

%��� ��"������"�� ��"�������� 
8������, �� (!��+��� «�'(����� 
(!"�������»

35.9 11.1 17.26 .005
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0"��#���� �"<������
�(+�! % %!�;<�+�� 
(«%!�;<�� 
���
!��» + 
«%!�;<��»)


 ���+� �<� ��"������"<� 
8������ �+��� �� +$�� �� ��>
� 8������ ���� (!��+��� ��� 
=�� (�<��� ��� #��"� $�� 
����+��� ��"# ��� (!��+�� ��! 
#

�>� (���� ��� ��
�!��+� 
���(�'
�� ����$�����=��� 8����=� �� 
=�"��� �� �!��!�+*�����

10.4 18.3 13.45 .005

/�� (!��+�� �� =�"��� �� 
����#����� ����=� ���# �� 
8�����

14.5 5.6 18.61 .005

� 8����� ��� ���+������ ��� 
(!��+��� �� �"=��� �� �����
�+ 
�� �!"����"� �"��'"�� (�� �� 
$�������' ���;��� ����'� ��! 
8����'

 ����
' ��! 8������ �"��#*���� 
(�� �� �!(�"���+ �"���=��� 
(!��+��� ��� �=�� ��!�

25 8.4 10.65 .05

�� �"��(������ ����"��� ���� 
(!��+��� �� =�"��� �� ��+*�� 
"�
� ��� $�������' ���;��� 
(�� ��� ����' ��! $�����'

 �
��+� ��� � ��;#���� ��! 
������� ���"�#*�� �� 8���� 
����'� ��! 8����'

48.7 29.2 15.29 .005

�� �� ���� �+�� �"��(������� 
�"<���=� ��=���� �� �� 8����' 
���, ��������� � 8����� ����'� 
��! $����"�!


 ��(�"��� �<� $!� ;�
<� (0+����� 2) =$��>� ���������# ��������=� 
$��;�"=� �� 15 ��� ��� 24 �"<�'���� ��! �"<������
�(+�!. ��$�����"�, 
�� (!��+��� =������ �� �!�;<���� ��"������"� �� �"��#���� ��! 
���;="����� ���� =

��A� ����'� ��! �������, ���� ������������� �<� 
��$"��, ��� 8����� <� ����=
���� ��>�!�
��'� �����+���� ��� ���� 
�!���"����� ��� ���<"+��. �� #�$"�� �!�;<������ ��"������"� �� 
��� #��A� ��� ��+*�!� "�
� ��� �� ��"����"�����# ��� (!��+��� ������� 
(�
��+�, �"��
��������� ��), ��� �� ��"������"��  ����(�"+�� 8������ �+��� 
�8#����� ��� ��� � (!��+�� �� �"=��� �� ����#����� =����.
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 �"��$��+� ��� '��� ���, ���;<�� �� �� ��<"+� �<� ���"�����<�, 
�� #�$"�� �� =��!� ��� �"�����' ��#�� ' �!�;<�+� (�� ��� !���������� 
��� (!��+���, �

# ��� �� (!��+��� �� $�
���!� �"�����=� ��#���� (�� 
�"�����+� ��=����� ���� ����
' ��! 8������.

��� ��� (!��+���, ��� ��� �=��� $�
����� ��! $��;="�!� ���������# 
��������# ��� ��!� #��"��, � �+� ���� �;�"# ��� �!����� ��! ������� 
�� #

�� =��!� �� �#��!� �� ��"����"������ (�� �� $"#���. �� #�$"�� 
�!�;<���� �� "�
� !����������� ��� (!��+���: �� ���;�"=� �+��� #����� 
(�� �� ��"���'"� ��� (!��+��� ��� ��� �"��(�����' ��� *<'. �+��� ���"� �� 
������� ��! �!�;<��+ ��� �� =�"��� �� ����#����� ����=� �

# ��"�
� 
�!�# ����
�(+*����� �!�����. 
 �"��
��� �� �� ������� ��� �!���"�;�"# 
�+��� �>������+<��.

���+ ���
�(�!, ��"��=��!�� �!������ ��� ��#����� #�$"� $���(�"�! 
� ���+� =��� $���!
�("�;���+ ��� ������;!

� ��! �"<������
�(+�! 
��! ��! $�����: 

« $�� ������ ��� �� �"<������
�(�� ��� (���+ �+��� '$� ���
!��� 
���� ���A��� ��!. �� (!��+��� �"=������� �� 8�#*����� ��� �+��� 
����
������# �� +$��� !����!��� (�� ��� ��!� �!�8�+���» (!!!)

��%)��0')&# !&� $-* �*$&�)$?+&'- $-# /�/�+�"-'-# '$&# 
�&/�!)*)&�/(# /�& 7&�+%�'6+&/(# '�(')&#

%�� ��"�� ��;#
��� �����*������ �� ������+� ��! �;�"��� $!� 
��������=� ��#$�� ��! �
��!����: �� #���� �;�8��'� �
��+�� ��� ��!� 
�����$�!������.  ��� �� ������>�!�� �"�("#����� ��"=�8���� �"��#*���� 
�� ������'��!�� ��!� ��"#(����� ��! �!���
���  ��� ��(�
���"� =����� 
�<� �;'8<� �� �"�����=� ��"��=
���� ��� ������+���� (Bethea, 1999).

��� ��� ����<���' A!��
�(+� (�<"+*�!�� ��� �� �"��=� ���� ;�����=��! 
���"�#*����� ��� ��� �"��<���=� ��!� �"�����
'A��� ��� ���A���. 
�� ���
�+� �+��� =�� ��"�8#

�� ���!  (+������ �!����� �=����! �+$�!� 
�����'����. ��� �����$�!����+ ��� ���$�#, ���"�#*����� ��� ��� �"��<���=� 
������'���� ��� ��� ��� ������������# �"��'"�� ��� �!���"�;�"#�, ���� 
�"������� �� ��� �>��
�('��!� <� 8+��� ' ��, �$��+��"� ���� � �!���"�;�"# 
�+��� ���;'�(Hudley et al., 2001). ��� ��"#$��(��, � ������' ������������� 
$����!"(�+ ��(�
���"� $�#����� ��� #"� (+����� ��� ����
� ����
���' ��� 
�����$�!������, ��� � =�����, ��<� �� ������"��=� ��!������
��, (+����� 
��� ��
� ����
���' ��� ��!� �!����
+��!�.

�� �"���� �� ��!� ���+�!�  =;�8�� ��� ��'
���� ���(�<"+*�!� ��� 
$����#���� ��� ��� ��$�
����� ��� ������+���� ���"�#*�� �� ��(#
� 8���� 
��� ��� �!�=����� ��! ���""=�!� �

# ��� �� 
'A� ' �� �=�"<� (�� ��� 
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���+����� �� �!�'. �� ����<���� ��"�8#

�� ��+*�� ��������� $����";<���� 
"�
�. Q��� �!*�����+ '$� �� (�(���� ��� � =����� �<� ���$��� ��� �;'8<� 
��� 8+�, �+�� �"������� (�� ��$�����(������' 8+�, 8+� ��� (������# ' �"�8�
' 
8+�� ��� �� //�,  =��� �!�=����� ��� ��� $��' ��!� �������' ��������' 
�!���"�;�"# �

# ���, �!��
�����"�, ���� ����<���' ��� �!�����������' 
��!� �"���"��('. 0�

=� ;�"=�, � �!���'� =����� �� �"���=�� ����<���# 
��"�8#

���� ���"�+ �� $����!"(�+ ��� �+����� ��� � 8+� �+��� �="�� ��� 
��"��� ��� �!����� �� ��� ��"�8�#*����� �������.


���)$��� $6* )5��6* ') +%�!%0���$� +�%(���'-#
���# ��� Wolfe ��� ��!� �!��"(#��� ��! (2003), � �;�8�+� �����
�+ ��� 

�$����' �
��+� ��"=�8���� (�� ��� �"�
�A� ��� 8+�� ���� $���"��<���=� 
��=����. ��� �� ��� �
�!"#, �"������� (�� ��� ��"+�$� ���! �� ���"# 
#���� �"�+*�!� ��� ������+��!� �� ����<���� ��!� $+��!� ���� �� 
��"�
��8#��� #���� ��! ���+����! ;�
�! �

# �!(�"��<�, $�� =��!� 
����� �(����$"!�=��� �!���"�;�"=� ��! ��"�
��8#��!� 8+�, �!����� 
�+��� �!��
���"�, �!(�"����#, �� �

#>�!�.


 $����+"��� ������$'���� ��";'� 8+�� ��� �
� �� #����, ��� �$��+��"� 
��� ���"# #����, �"=��� �� 8��+*���� �� $!� #>����: ��� �
�"�;�"��� 
��� ��� ���#���� ���

������� �"��<� �������������. 
 �
�"�;�"��� 
�;�"#, �="� ��� ��� ����="<�� (�� ��� �����=� ��$�
����� ��� 
������+���� ��� ��� 8+���� ����������+"����, ��� ��� ����="<�� �<� 
���"�� ��"������ (�� �� �����# �!�����'���� ��� ;�8�!� ��! �"���
�+ �  
�����"+� ��� ������+����. ��� ��"#$��(��, �"��#*���� �� �
�"�;�"����� 
��� =��!� ������������ ����$"#���� ��! ��� ���"#*����� ��� �� #

�!�, 
��<� � ���+
�A� ��� �"������� (�� $��� ��!� ;��+>���, �!�����'���� �!���, 

����, ����>�#�, ���#�
�A��, ��(�!���, ' ����+�<���, � ;�8�� ��� �� 
��
'��!� � ����������+"��� �� (+��� ��� ��8�"' ���, �!��#, � ��#(�� 
�"�����+�� �<� (��=<� ' �!��"�;<� (New York City Alliance Against 
Sexual Assault, 2006). 

�� ���

������+ �"���� ������������� �;�"��� ��� ���#���� $�>���'�<� 
���  (���� !(��� ��=��<�. �� �����=� ����<���=� $�>������� �;�"��� ��� 
����������  $����+"���� ��! �!���, $���"�(�#��!��� ��� ���+������ 
��=����� �� ��=���� �+�� �!����
+�<� �+�� ���
+�<�. 

� Wolfe (2006) 8"'�� ��� ��
� �!��# �� =;�8�� (�<"+*�!� �!������=� 
��! �+��� �+�� ������ ������+���� ���� ����(=���� ' =��!� ���=� ��=���� 
�� �� #

� ;�
�, �

# =��!� ��� �#�� �� �� ���"#*����� ��� �� ���*����� 
8�'���� ��� �!����
+��!� ��� ��� ��� ��'
���� �����$�!������ ' ��$����� 
A!���'� !(�+��. /� $�$��=�� �!�� �� ��"���, =��� !���������� $"���� 
���"�+ �� �+��� �!��� ��� $����!"(+�� ���� $�����! �

�
�-!����'"�>�� 
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�!����
+�<�, ����� ���� ��"������"�� ��"�������� �� ���$�# ����#������ 
��� #���� �� �!*��'��!� �=���� �=���� �� #���� ��� +$��� �
��+��. �� 
��'
���� �� �!�' ��� ��"+��<�� ���"��� �� =��!� �!"+<� $��!��
!����� 
��"# ����$�(����� "�
�. %� �=���� *��'����, ;�+������ ��"������"� 
�����
�������=� �� ���$��=� �!����'���� (���+ $���"�(���������� �=���� 
��! �+��� ����# �� ��

# #���� ��� �!��# � ��"�!�+� �<� #

<� $��!��
���� 
��� =�;"��� �!�������#�<�. �!�������#, � �!��'�� ��� ���$��'� 
�!�8�!
�!���'� �����
�+ �!���"+� (�� ����+$�!�� ���� $���"��<���=� 
��=����. %�� ��"� �<� ��"��8#��<� ��<� ��! �;�"��� �� ��+<�� 
��� 8+���� �!���"�;�"#�, =��!� ��;"����+ �#����� ���;!
#>��� (�� ��� 
�����
������������ ���$���� �!����'��<� ���� �� �=
� �<� ��#$<� 
�+���  ���"# #���� �� !A�
� �+�$!�� (�� ��"���<�����' ' ��������<���' 
�!���"�;�"#. �� Dishion, McCord ��� Poulin (1999), ��<"��� ��� � 
�!���"��� ���"�+ �� ����+ �����!���� "�
� �� ��"�8����=� �!���"�;�"=�, 
�=�� ��� ��� �"����' ��! ��"=��!� �� �!���'
���� ��� =��� �� �!>#������ 
�� �� ����!���=� ����$"#����. 

�
�+������, ��"��=��!�� �
�"�;�"+�� (�� =�� �"�("���� �"�
�A�� 
��� 8+�� ���� $���"��<���=� ��=���� �;'8<�, ����������� ��� ����"�=��� 
��

# ��� �� ������+� ��! =��!� �!*�����+ ��"��#�<. 

�� 0"�("���� %�=��<� K������� (Youth Relationships Project -YRP) 
(Wolfe et al., 2003), ���!������� �� =;�8�!� ��! ��'��!� �� !A�
' ��#$� 
���$���! 
�(< ����"���� ������+���� ��� ���+>�<� ����<��������������� 
�!������. 0�"�
��8#���, ����� ��� (����� (�� ��� ���(��"��� ��� 
��+<�� ��� 8+�� ���� $���"��<���=� ��=����, ����+$�!�� (�� ��� ���#���� 
!(��� �!���"�;�"�� �=�� ���� ��=���� �� �� #

� ;�
�. 
 ��+��!>� �<� 
����<� ������"�+��� �=�� ��� ��� ���+��� �� �����=� ���

�����=� ��";=� 
������������� ��� ��������������, �"������������� $�>������� ��+
!��� 
�"�8
��#�<� ��� �!*������� ���  �"��$��+�� ��! ����+*����� �� �� 
;�
�. �� ��"�������� ���"+*����, ��� �� ���, �� �"�("#����� ���#����� 
$�>���'�<� ���, ��� ��� #

�, �� ;���������=� ��<"+�� ������# �� ��� 
����<���=� �>+�� �� ���+�� �"�#(�!� $���"����=� ��� 8+���� �!���"�;�"=� 
�=�� ��� ��� $��;�"����'���� ;�
�!. 

�� �"�("���� ��"�
��8#��� �"+� �+$� $"#��<�:
• 0�!	�
���� �	� ������$�� 
�� ��'�� �!�� �������� ���� ��#��!>� ��� ���������� �<� �;'8<� �� 

���(�<"+*�!� ��";=� 8+���� �!���"�;�"#� �� $��;�"����# �
�+��� (��<� 
� ������+��� ���$���, ������+��� (!������, ��>�!�
��' ��"����
���, 
"��������), �� �$��+��"� =�;��� �� *��'���� $������ ��� �!"��"�+�� ���� 
��=���� ��$"�� ��� (!������. 
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• 
��!��3� 
�3�����$�
0�"�
��8#��� $�>������� ��"����� ��� �������<�+��, �� ����� ��� 

���*'���� ���

������� ��� 8+�� 
���<� ���� ��"�������� ���! 8"+������� 
�� �=�� �����+���� ' ������+����

• ����$����# 
�����#
�� =;�8�� ���
��8#��!� �� �������<�'��!� ��� �� ������;���� 

!��"��+�� ��� $��=� ���� ��������� ��� ���+�� ��<"��� ������"�� ��� 
����
����=�, �� '��� ��<� $!�#��� !�����"�����=�, ��<�, �.�., � ���!���+�, 
�

# ��� ���
��8#��!� $"#���� �� ���+�� 8������ ���� ���"(����' 
�!������' (�� �� ��+<�� ��� 8+�� ���� ���������, ��<�, �.�., �"(#�<�� 
��$'
<��� (�� �� �!(�=��"<�� �"��#�<� (�� ����;�(�� (!������ 
���������=�<� (!������. 

� %=��# $6* )/+�&7)�$&/?* '$-* �*�!*?%&'- $-# /�/�+�"-'-#-
+�%��(�-'-# /�& '$- '$�%&A- $6* 8��0$6*


 ���!��'"�!�� �� =��� ��'
��� ������������ 8���# ��� ��� ����#���� 
' =��< ��� ��'"�>� (�� �� ���"���� ��� 8+��. ��� ��� #

� �
�!"#, �� 
��"������"�� �����$�!����+ ����#������ ��=������ (�� �=����!� "�
�!� ��� 
$�
���!� ��� $� (�<"+*�!� ��� �� �"��<"'��!� �� ���;�"# ���, �!"+<�, 
��� �� !�����"+>�!� �� ������(Abrahams, Casey & Daro, 1992). D�<"���� 
�>��"����# ��������' ��� ����="<�� �<� �����$�!����� (�� �� �=�"� �� 
���+� �"=��� �� 
��8#������. �� �����$�!����+ �"��#*����� =�� «�"<����

� 
�!��"(��+��» =��� ���� �� (�<"+*�!� ��! �"=��� �� ���!�!����� ���� 
��"�������� ���! (+������ (������ ��"������<� ������+����. 0�"�
� 
��! � �����"+� ��� #

�� ��"�� $�+���� ��� �!��# !�#"��� !��"8�
' ���� 
������=� ����((�
+��, ��� �� �<� �"��="<� (���� (�� ��� �"��� �� ��� 
���+� �������<��+ ����+� �� ����<���=� !��"��+�� �+��� �$��+��"� ��������'. 
0�
� �!��#, � �����$�!����� �"��#*����, ��+���, ����$'(��� (�� ��� #���� 
������������ ���� ��"+��<�� ��! =�� ���� ���;="�� ��� ������+��� ', 
���� ��"+��<�� ��! =��� !��A+��, ����$'(��� (�� �� ���#$�� �� ���+� 
�"=��� �� ���*��'��� ���� �� ���8�8������ ' �� ���""+A�� !��A+��. 

/�"��=� ;�"=�, �� +$��� �� =;�8�� ���;��+*�!� �� ���!���"�!���� ��� 
�����"+�� ������+���� �� =�� ��'
��� �����$�!����, � ���+�� ���"�+ �� 
��� =��� ���+� !��A+�, ����� �� ��"������"�� ��";=� 8+�� �����+�� �<� 
��"������ ��� (!������ �+��� «��"����» ��� �!�8�+��� ��� ��+��. 	$��+��"� 
���� ��"�������� ��� ��>�!�
��'� ������+����, �� ���$+ ���"�+ �� �"�+��� 
�� ��
#�� >�;���#, ��"��=������ �!(�"��<� �� *!(+��� ��� ����$"#���� 
��! #

�!.  %��� ��"������"�� ��"�������� � ����� �+��� ��$������ ' 
����� ��� ���="�� ��! ���$���. �� �!��"����� ����$"#���� �"('�, ���, 
$!�����+�� �+��� ���
!�� $�����
�(��=��� �

# ����
�! 8�������=�. 
 



177

=;�8� �"��#*���� '"��� ������������ ��� =��� ��'
��� � ���+�� ;�+����� 
�� (�<"+*�� �� �"=��� �� �#��� ���, �!"+<�, �� ���
#8�� �� 8#"�� ��� 
��'"�>��. 0�
� �!��#, !�#"��� =����� �+����� �"��<���'� �!����� ��� 
��� �
�!"# ��! ���$���, �� ����=
���� �����$'���� =����� ���+$"��� 
�� $����!"(�+ �� �+����� ��� �!������� �� +$�� (�� ��� �����#�<��. �� 
�����������"� �+��� �� �+��� ����"� ��� $#���
� ��� $�� �+��� $��' ��!� 
�"��$������ �� «�����
�A�!�» ����� �� =���� �

# �� $��!��
���!� 
�� ���$+ ��� $��$����+� ���������� (Webster & Hall, 2004). ����� ��
� 
�!��# �!�' �� �+��� � �"��� ;�"# ��! � =;�8� �� ���;="��, �� �"=��� 
�� �+��� =������ (�� ����="<�� <� �"�� �� ������� 8'����. �+��� ��� 
$��$����+� ���! �!"+<� �� �"=��� �� $��!��
!���+ �� =;�8��  �� ��
'��!� 
�!"+<� (�� ��!� ;�8�!� ��� ���$'���� ��� ����������� ��"# �� $���!� 

�����="����, ��!
#������ ��� ��"��#�< ��� ���� �+��� ���"�+����� (�� 
�� ;���+ ��� �"������� (�� ������+���. 0�
� �!��#, ���*����� �� ��!� 
!���������� ��� $� �� ��
'��!� �� ���=��. �+��� ��
� ��������� �� �� 
$���+ �=���� !������� �

# �� ���"=��!� �� �����!�#��!� �� ���$+ ��� 
�� �"������!��+ �� �
� �!�' �� $��$����+�. 

%�� �!�=����, ���;�"������ ������� ��� �����
=����� ���� ��
=��� 
��! �����!� ��� $��"������ �<� ����
'A�<� �<� �����$�!����� <� �"�� 
��� ��"�!�+� ��"��=
����-������+���� �<� ���$��� ��� ����(������� 
��"�8#

��. 
 $��"������ =(��� �� ��� �"'�� ���� �"<������
�(+�! ��� 
�!��
�"����� ��� 1877 �����$�!������, �!"+<� ��� �"<��8#����� 
����+$�!��� (/�+���!, !�� =�$���). 

�� �!"'���� $�+���!� ��� �� �����$�!����+  �����+*�!� �� ��#"���� ��!� ��"��!� 
$�+���� ��"��=
����-������+���� ��� ���$�# �

# $���#*�!� ��  ���;="�!� 
��� ��"�������� �� ;�"�+� ' !��"��+�� ����� ���
�+�!, ����� $� (�<"+*�!� 
�� ������ <� ���������� ��� ��"���!���� �
�+���. �� 16.3% �<� �����$�!����� 
��=;�"�� �"��<���' �����"+� ��� ������+��� ������� ��!�.  

%��� �"����� (�� �� ���� ��
# �"���������=��� �+��� �� �����$�!����+, 
���# ��� #��A' ��!�, (�� �� ���;="�!� ��� ��"+��<�� ��"��=
����-
������+����, ��"������"� ��� �� 50% �<� �����$�!����� �����!� �<� $�� 
�+��� ���"��� �"���������=���. 0�
� ���"���"� ������� �����$�!����� 
(17.5%) =��!� !��A� ��!� ���+������� ���������=� $���#>��� ��� "!��+���� 
������# �� �� "�
� ��!� �� ��#
�(�� ��"��������. 

/� 8#�� ��� �����'���� �<� �!���������<� �����$�!�����, $�����������  
�<� �� �����$�!����+ $!���
������� �� ���(�<"+��!� ���# ���"# $!���
+��, 
��� ��>�!�
��' ������+���, ��� �<�����' ������+���, ��� �!�=���� ��� 
�!�����������' ������+���, ��� �� ���"���"� 8����, ��� ��"��=
��� 
�<� ���$��� ��� ����(������� ��!� ��"�8#

��. %��;<�� �� ��!� +$��!�, �� 
�������� �����
��� �� �����������"� $�+��� ��� �<�����'� ������+����, 
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��� � ��!"<���' �!���"�;�"# �����
�+ ��� �����������"� $�+��� ��� 
�!�����������'� ������+����. ��� �� ��>�!�
��' ������+���, �� �����$�!����+ 
�����
������ ��� ������ ���� ;�8���=��! ���$���, ��� (�� ��� ��"��=
��� 
���;="�!� <� �!"����"� =�$��>� ��� ���$���)�=� $!���
+�� ��� ���
�+�. 

%���������� ���  �� �����$�!����+ $�
���!� �<� �� !���������� ��"���(��=� 
�� 8�������=� ��<� �+���, (�� ��"#$��(��, �� �� ��+��!� �� +$�� �� ���$+ �� 
$���� ����
=�� �
�"�;�"+�� (�� ������� 86.0%), �� �!(����"���!� �� +$��� 
��"��#�< �
�"�;�"+�� (�� �� ��"��������  (94.2%), ' � !������� �<� $� 
�� ��!� �+���� ��!���#, �� �+��� �!�� ��! ����!��+ �� ���$+ (76.5%).

 �+"��!�#
D�<"���� $�$��=�� ��� �����$'���� ��"=�8��� ��! ���!������� �� 

�!(���"��=��� ��#$�� ��! �
��!����, �� �"=��� �� !�����"+*���� ��� 
$"#���� ��! �;�"��� �!"���"�� ����<���=� ��� ��
����=� $��$����+��. 

 �����
������������ �<� �"��������� ��+<��� �<� ;�����=�<� 
������+���� ��� ��"��=
���� 8��+*���� ��� �!�$!���� �"�("���#�<� 
�"�
�A�� �� �"�("#����� �������=�� �� ����<���=� $��=� �=�< ��� 
����+$�!���, �������+�� ��� �������+�� (Nelson et al., 2001). E

<���, �� 
������ �������� �#�� ��"�� �� �!�$!���� �� ��� �$��
�(+� ��! $�=��� 
��� �#�� ��"� �

# ��� ��� ���">� !��"����� ���"�#*�� ��� �� 8���� ��� 
��� �������� ������������� (�(#�<���-��<"(����
�!, 1999).

�� �����������=� �!���"�;�"=�, �+�� ��� �
�+��� ��� ����"�;'� 
�<� ���$��� �+�� ���� �!�$��

�(=� ����>� �!����
+�<� ;�+������ �� 
�!"�$�������� ��� ���"���!� �� ���+�� 8"+������� �� ���#����� 
=������ ��� $�����"+*����� ��� =����� �!�' �=�� ��� 8+���� �!���"�;�"=�. 
�#� ���$������� ��� �"����� ��� UNESCO (2006) ��� � 8+� ��� � �� 8+� 
�����
��� �������� ���

�����=� ����$�!� (�� �� $����+"��� ��! �!��� ��� 
�<� �!(�"����<�, ���� �����$'���� �"�("���� ���# ��� ������+���� 
�� �"=��� �� ����"�=��� �=�"� (�� �� ��+<�� �<� ��"�(���<� ��! �$�(��� 
��� 8+�. � 0�(������� �"(������� �(�+�� �"���+��� ��� =�� ����
�(��� 
����=
� �� ���+� ��"�
��8#��� ���������, 8��
�(����� ��"#(����� �� 
�� �
�+��� ��� ����������, ����(��������� ��"#(����� ��� �!"���"� 
����<������
�������� �
�+��� �����
�+ ��� �����
�������' ������
=���� 
��� 8+�� (Krug et al., 2002).
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