
Εβδομαδιαίος προγραμματισμός δραστηριοτήτων στο μάθημα: «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΕΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ» 

Εβδομάδα Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εργαλείο / 

Τεχνολογία 

Δραστηριότητα 

1 8/10 Εισαγωγή στη 

Συμβουλευτική & 

Ψηφιακή Εποχή 

Lectures  Συλλογική χαρτογράφηση 

εμπειριών και στάσεων 

απέναντι στην τεχνολογία 

2 15/10 Ψηφιακές δεξιότητες 

συμβούλου 

Lectures Αυτοαξιολόγηση και σχέδιο 

ανάπτυξης δεξιοτήτων 

3 22/10 Ψηφιακά 

περιβάλλοντα και 

Επαγγελματική 

συμβουλευτική 

Lectures Εξοικείωση με online 

συνεδρίες και δεοντολογία 

4 29/10 Ψηφιακά 

περιβάλλοντα 

συμβουλευτικής 

Google Office Εξοικείωση με online 

συνεδρίες και δεοντολογία 

5 5/11 Ψηφιακά 

περιβάλλοντα 

συμβουλευτικής 

Google Office Εξοικείωση με online 

συνεδρίες και δεοντολογία 

6 12/11 Τεχνητή Νοημοσύνη 

στη Συμβουλευτική 

ChatGPT, 

Gemini 

Case studies για χρήση ΑΙ 

στη λήψη αποφάσεων και 

επαγγελματικό 

προσανατολισμό 

7 19/11 Τεχνητή Νοημοσύνη 

στη Συμβουλευτική 

ChatGPT, 

Gemini, 

Perplexity  

Case studies για χρήση ΑΙ 

στη λήψη αποφάσεων και 

επαγγελματικό 

προσανατολισμό 

8 26/11 Ψηφιακή αφήγηση 

στην αυτογνωσία 

AI-powered 

Canva, 

StoryJumper 

(Interactive 

video) 

Πλοήγηση σε ψηφιακές 

πλατφόρμες εργασίας με την 

χρήση παραγωγικής ΤΝ  

9 3/12 Ηθικά ζητήματα και 

ψηφιακή 

δεοντολογία 

Project 

progression  σε 

Google Sheets 

Συζήτηση και διαχείριση 

μελών των ομάδων  

10 10/12 Παρουσίαση τελικής 

εργασίας / project 

Ελεύθερη 

επιλογή 

εργαλείου 

Παρουσίαση ατομικής ή 

ομαδικής εργασίας 

Υπολογισμός: 5 ομάδες (15 

λεπτά παρουσίαση + 

συζήτηση) - 90 λεπτά.  

11 17/12 Παρουσίαση τελικής 

εργασίας / project 

Ελεύθερη 

επιλογή 

εργαλείου 

Παρουσίαση ατομικής ή 

ομαδικής εργασίας 

Υπολογισμός: 5 ομάδες (15 

λεπτά παρουσίαση + 

συζήτηση) - 90 λεπτά. 

12 24/12 Διακοπές Χριστουγέννων 

13 14/1/26 Παρουσίαση 

ευρημάτων - 

Συζήτηση 

Lectures Ανατροφοδότηση 



 


