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Ποιος είμαι

• Ποιος είμαι

• Τι κάνω

• Πού θα με βρείτε

kirginas@gmail.com

mailto:kirginas@gmail.com


Ποιοι είστε

• Ποιοι είστε

• Τι κάνετε



Πρόγραμμα

• Τμήμα 1 (Ομάδα Α και Ομάδα Β)

• Κάθε δεύτερη Πέμπτη 17.00-20.00

• Διάλειμμα: 18:30 έως 18:45 

• Εργαστήριο Πληροφορικής “Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας –Πολυμέσων”

• Αλλαγές δεν μπορούν να γίνουν 



Πρόγραμμα



Παρουσίες 

• Υποχρεωτικές τα  ¾ των ωρών (δηλ.  δικαιούστε απουσία περίπου 1,5 
ημέρας)

• Δικαιολογημένες απουσίες έως δύο (2) διδακτικών ωρών επιπλέον των 
προβλεπόμενων ωρών απουσίας 

• Τι θα γίνει αν έρθετε αργότερα

• Τι θα γίνει αν φύγετε νωρίτερα

• Πότε ακυρώνεται μια συνάντηση



Το εργαστήριο

• Με τι ασχολείται

• Τι σημαίνει ο τίτλος

• Ποια είναι τα περιεχόμενα

• Τι εργαλεία θα δούμε



Θεματικές ενότητες εργαστηρίου 
(1/3)

• Εισαγωγή στην επικοινωνία

• Συμβουλευτική με ΤΝ – Δημιουργία Chatbot 

• Δημιουργία ερωτηματολογίων με Google Forms 

• Επιστημονικές παρουσιάσεις -Gamma.app - Prezi

• Ιστοσελίδες και ιστολόγια

• Συμβουλευτική και παιχνιδοποίηση



Θεματικές ενότητες εργαστηρίου 
(2/3)

• Ψηφιακά εργαλεία διενέργειας τεστ προσωπικότητας του John Holland 

• Επαγγελματικά περιγράμματα - Αντιστοίχιση τύπου προσωπικότητας με 
επαγγελματικά περιγράμματα

• Ψηφιακά εργαλεία διενέργειας τεστ επαγγελματικού προσανατολισμού και 
επαγγελματικών ενδιαφερόντων - Ανάλυση και σχεδιασμός 
συμβουλευτικής παρέμβασης



Θεματικές ενότητες εργαστηρίου 
(3/3)

• Πλατφόρμες εξ αποστάσεως επικοινωνίας (Skype – Zoom – Teams - Webex)

• Δημιουργία Βίντεο & Δημιουργία podcast

• Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης στη Συμβουλευτική 

• Linkedin - Linkedin Career Explorer

• Europass –Kickresume              



Eclass εργαστηρίου

• Που υπάρχει το υλικό

• Τι υλικό υπάρχει

• Πώς να γραφτείτε στο eClass

• Γιατί να γραφτείτε στο eClass









Εργασίες

• Πόσες θα είναι 

• Πότε θα είναι (μέχρι 06/01/2026)

• Τι θα είναι

• Ατομικά ή ομαδικά



Εργασίες
1η Επιλογή 

Ανάλυση και Σχεδιασμός Συμβουλευτικής Παρέμβασης με Ψηφιακά Τεστ 
Προσωπικότητας / Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

• Χρήση ενός ψηφιακού εργαλείου (π.χ. τεστ John Holland, ΕΟΠΠΕΠ ή άλλο 
διαθέσιμο online τεστ).

• Ανάλυση των αποτελεσμάτων και αντιστοίχιση με επαγγελματικά 
περιγράμματα.

• Σχεδιασμός μιας υποθετικής συμβουλευτικής συνεδρίας (δομή, στόχοι, 
μέθοδοι).

• Παράδοση: Αναφορά (1.000 λέξεις περίπου) με έμφαση στην κριτική 
προσέγγιση της αξιοπιστίας και εγκυρότητας των εργαλείων.



Εργασίες
2η Επιλογή 

Δημιουργία Ψηφιακού Εκπαιδευτικού Υλικού (Βίντεο ή Podcast) για τη 
Συμβουλευτική

• Δημιουργία ενός σύντομου εκπαιδευτικού βίντεο (4-5 λεπτά) ή podcast με 
θέμα σχετικό με την επαγγελματική συμβουλευτική (π.χ. «Πώς να 
προετοιμαστείς για συνέντευξη εργασίας», «Ψηφιακά εργαλεία στον 
επαγγελματικό προσανατολισμό»).

• Χρήση εργαλείων επεξεργασίας (π.χ. Canva, CapCut, Audacity).

• Παράδοση: Το τελικό υλικό (βίντεο ή ηχητικό αρχείο) + συνοδευτικό κείμενο 
(1000–λέξεις) με ανάλυση της μεθοδολογίας, στόχου και προτεινόμενου 
κοινού.



Εργασίες
3η Επιλογή 

Δημιουργία Chatbot Συμβουλευτικής

• Χρήση εργαλείων όπως Dialogflow, Chatfuel ή άλλη πλατφόρμα chatbot 
για τη δημιουργία ενός ψηφιακού βοηθού που παρέχει βασικές 
συμβουλευτικές πληροφορίες (π.χ. οδηγίες επαγγελματικού 
προσανατολισμού, tips συνέντευξης, πληροφορίες σπουδών).

• Παράδοση: Σύντομη αναφορά (1.ΟΟΟ λέξεις) με περιγραφή στόχου, 
διαδικασίας δημιουργίας, τεχνικών δυσκολιών και παραδείγματα διαλόγων 
με το chatbot.



Εργασίες
4η Επιλογή 

Δημιουργία Επαγγελματικού Προφίλ & Στρατηγικής Δικτύωσης στο LinkedIn

• Σχεδιασμός ενός ολοκληρωμένου επαγγελματικού προφίλ στο LinkedIn 
(συνοδευόμενο από χρήση του εργαλείου LinkedIn Career Explorer).

• Σύνταξη ανάλυσης που θα περιλαμβάνει: παρουσίαση δεξιοτήτων, επιλογή 
επαγγελματικών ρόλων, προτεινόμενες διαδρομές εξέλιξης και στρατηγική 
αξιοποίησης κοινωνικής δικτύωσης για συμβουλευτική.

• Παράδοση: Αναφορά (1.000 λέξεις) + screenshots από το υλοποιημένο 
προφίλ (με προσωπικά στοιχεία καλυμμένα).



Βαθμολογία

• Παρουσίες

• Εργασίες

• Κριτήρια που θα ανακοινωθούν 



Ευχαριστώ για την προσοχή
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