
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Στόχος της δραστηριότητας αυτής είναι να προσδιορίσετε τα 
προσωπικά χαρακτηριστικά σας, καθώς και αυτά που προσδιορίζουν 
τον τρόπο με τον οποίο αντιδράτε στις διάφορες καταστάσεις. 

Με βάση την παρακάτω λίστα προσδιορίστε ποια χαρακτηριστικά 
πιστεύετε ότι διαθέτετε. Χρησιμοποιώντας την κλίμακα από το 1 έως 
το 5, όπου 1=καθόλου, 2=λίγου, 3=αρκετά, 4=πολύ, 5=πάρα πολύ, 
σημειώνετε τον βαθμό στον οποίο διαθέτετε το κάθε χαρακτηριστικό. 

 

Ρ 1 2 3 4 5 
Συμβιβάζεσαι εύκολα           
Προσγειωμένος            
Ειλικρινής            
Επίμονος           
Πρακτικός            
Απότομος            
Σταθερός           
Ευθύς            
Οικονόμος           
Μη επικοινωνιακός            

 

ΕΡ 1 2 3 4 5 
Αναλυτικός           
Επιφυλακτικός           
Κριτικός           
Πνευματικός/διανοούμενος           
Εφευρετικός           
Λογικός           
Ακριβής           
Περίεργος           
Ανεξάρτητος           
Επιφυλακτικός ή λιγομίλητος            

 



 

ΚΑ 1 2 3 4 5 
Δημιουργικός           
Συναισθηματικός (λειτουργείς 
περισσότερο με συναίσθημα παρά 
με λογική)  

          

Εκφραστικός           
            
Ιδεαλιστής/Ιδεολόγος           
Με ζωηρή φαντασία           
Αυθόρμητος            
Διαισθητικός            
Παρορμητικός            
Ευαίσθητος           
Ακατάστατος           

 

ΚΟΙ 1 2 3 4 5 
Συνεργατικός           

Με ενσυναίσθηση (κατανοώ τα 
συναισθήματα του άλλου, μπαίνω 
στη θέση του           
Φιλικός           
Εξυπηρετικός           
Οξυδερκής (αντιλαμβάνεσαι 
εύκολα καταστάσεις και 
συναισθήματα)           
Ευγενικός            
Διακριτικός           
Με κατανόηση            
Υπεύθυνος           
Κοινωνικός           

 

  



ΕΠ 1 2 3 4 5 
Φιλόδοξος           
Ανταγωνιστικός            
Διεκδικητικός           
Δραστήριος           
Ενθουσιώδης ή Αισιόδοξος           
Πειστικός            
Αποφασιστικός            
Επιβλητικός/Κυριαρχικός           
Τολμηρός            
Εξωστρεφής           

 

Σ 1 2 3 4 5 
Προσεκτικός            
Αξιόπιστος           
Προσοχή στη λεπτομέρια           
Αποτελεσματικος/Αποδοτικός            
Τακτικός/Μεθοδικός            
Οργανωτικός            
Πειθαρχικός           
Συεπής            
Πιστός           
Ευσυνείδητος           

 

Σημείωσε σε κάθε κατηγορία τη βαθμολογία που συγκέντρωσες 

Ρ________________  ΕΡ________________ 

   
ΚΑ_______________  ΚΟ _______________ 

   
ΕΠ________________  Σ________________ 

 

  



Πρόσθεσε άλλα επίθετα που σε περιγράφουν και δεν εμπεριέχονται στην 
παραπάνω λίστα δίνοντας σύντομα παραδείγματα. 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 

Σημειώστε ποια από αυτά τα χαρακτηριστικά θα θέλατε να αναπτύξετε και ποια 
να εγκαταλείψετε. 

Χαρακτηριστικά που θέλω να 
αναπτύξω 

Χαρακτηριστικά που θέλω να 
εγκαταλείψω 

    

    

    

    

    

    

    
 

 


