Ψυχανάλυση-Εκπαίδευση-Συμβουλευτική
Α/Ιστορική αναδρομή 

Στις  αρχές του 20ου αιώνα ο Sigmund Freud μιλούσε  για την αναγκαιότητα πρακτικής εφαρμογής της ψυχανάλυσης σε άλλους τομείς γνώσης. Το 1913 στο έργο του «Το ενδιαφέρον της ψυχανάλυσης» αναφέρονται η γλωσσολογία, η φιλοσοφία, η βιολογία, ο πολιτισμός, η τέχνη, η κοινωνιολογία και τέλος η παιδαγωγική. 

Τι εννοεί ο Freud με τη λέξη εφαρμογή; Μιλάμε για γνώσεις που παίρνουμε ως εργαλείο από τον ένα τομέα την ψυχανάλυση και εφαρμόζουμε στον άλλο; Η για τη συνάρθρωση τους, για την  ανάδυση ενός νέου πεδίου που  ορισμένοι ονόμασαν ψυχαναλυτική παιδαγωγική; 

Επίσης μιλούσε ο Freud για την ψυχανάλυση του παιδιού που θα μπορούσε να ανατεθεί σε παιδαγωγούς –αναλυτές μέσα στο χώρο της αγωγής   η για μια πιο συνολική αλλαγή της παιδαγωγικής σχέσης με βάση την ψυχανάλυση; 

Οι Cifali, Imbert στο βιβλίο τους ο Freud και η Παιδαγωγική ισχυρίζονται ότι ο Φρόιντ,  τίθεται προς την κατεύθυνση της ψυχανάλυσης του παιδιού περισσότερο. 

Ας πάρουμε υπόψη μας ότι εκείνη την εποχή υπήρχαν παιδαγωγοί –αναλυτές που επιχείρησαν να εφαρμόσουν στην τάξη την ανάλυση. Ο Φρόιντ, ήταν σε διάλογο μαζί τους. Αλληλογραφούσε με τον Oscar Pfister (1873-1956)  Ελβετό πάστορα και αναλυτή (σπουδές φιλοσοφίας, θεολογίας) από το 1909-1939. Ο Pfister έχει μείνει στην ιστορία για την άποψή του την εφαρμογή της ψυχανάλυσης στην παιδαγωγική. 

Ο Hans Zulliger (1893-1965), Ελβετός δάσκαλος επί 47 έτη (1912-1957) και ψυχαναλυτής παιδιών, είχε μια εξαιρετική διαίσθηση ως και ικανότητα να καταννοεί τις δυσκολίες των παιδιών. Ασχολήθηκε με  τα φαινόμενα ομάδας. Διευθυντής του περιοδικού ψυχαναλυτική παιδαγωγική (Βιέννη 1926-1937). 
August Aichorn (1878-1949). Γεννήθηκε στην Αυστρία όπου ξεκίνησε ως δάσκαλος, εισήχθηκε στην ψυχαναλυτική εκπαίδευση από την  Anna Freud το 1922 και διηύθυνε κέντρα που είχαν να κάνουν με την παιδική εγκληματικότητα. Εκεί συνέδεσε αγωγή και ψυχανάλυση μιλώντας για την παιδική ηλικία και τη σχέση με τους γονείς. και χρησιμοποιούσε άλλες μεθόδους, όχι καταστολή. Έγραψε βιβλίο για την εγκατάλειψη της νεολαίας στο οποίο ο πρόλογος του Φρόιντ αποτελεί σημαντική αναφορά στη σχέση παιδαγωγικής-ψυχανάλυσης. 

Η άποψη του Φρόιντ  (Νέα σειρά παραδόσεων εισαγωγής στην ψυχανάλυση, 1932, 6η παράδοση): 

«Το παιδί πρέπει να μάθει να εξουσιάζει τις ορμές του. Η αγωγή πρέπει λοιπόν να αναστέλλει, να απαγορεύει, να καταπιέζει και εφόσον με την ψυχανάλυση μάθαμε ότι η καταπίεση των ορμών ενέχει τον κίνδυνο νευρωτικών ασθενειών τότε θα πρέπει να βρούμε την καλύτερη λύση ώστε η αγωγή να ανοίγει το δρόμο ανάμεσα στη Σκύλλα της απόλυτης ελευθερίας και τη Χάρυβδη της ματαίωσης…Πρέπει να διακρίνουμε πόσο πρέπει να απαγορεύουμε πότε και με ποια μέσα».

Β/ Το σχολείο ως χώρος ανάδυσης συμπτωμάτων 
Ι. Γιατί εκφράζονται τα συμπτώματα στο σχολείο; Το σχολείο αποτελεί ένα χώρο μετάβασης από τις οιδιποδειακές και τις πρώιμες σχέσεις στην οικογένεια, στην κοινωνικοποίηση και στην δημιουργία. Σε αυτό το πεδίο δημιουργούνται μεταβιβαστικά κανάλια ανάμεσα σε εκπαιδευτικούς και μαθητές αλλά και μαθητές μεταξύ τους. Στο πεδίο αυτό των ασυνείδητων σχέσεων βγαίνει στην επιφάνεια κάτι που ο μαθητής κουβαλούσε δυνητικά. Πραγματώνεται μέσα στη συνάντηση. 

Τα συμπτώματα του παιδιού ξεδιπλώνονται στη σχέση με τον εκπαιδευτικό χωρίς να είναι προετοιμασμένος και εκπαιδευμένος γι αυτό, για τις μεταβιβάσεις. Κινδυνεύει να προσλάβει την αντίδραση του μαθητή με βάση τη δική του ιστορία και τα δικά του άγχη.  Η Cordieu αναφέρεται σε μία νηπιαγωγό η οποία οδηγήθηκε σε κατάθλιψη και εκπαιδευτική άδεια εξαιτίας ενός παιδιού το οποίο πήγαινε στο γραφείο της και έκανε εμετό. Ο εκπαιδευτικός και ο αναστοχασμός του παίζει σημαντικό ρόλο στην έκβαση της κατάστασης. 

Γ/Μεταβιβάσεις και ανάδυση του συμπτώματος στο σχολείο
1. Η μεταβίβαση: Στο σχολείο, πρώτος χώρος μετά την οικογένεια, ο μαθητής  μεταβιβάζει στο πρόσωπο του εκπαιδευτικού  στοιχεία από την ασυνείδητη ιστορία του.  Όχι μόνο ο εκπαιδευτικός πρέπει να είναι σε θέση να μην αντιδρά προσωπικά αλλά κατά κύριο λόγο πρέπει να διαχειριστεί τη μεταβίβαση στην κατεύθυνση της μετουσίωσης. 

 «Η σχέση του δασκάλου με το μαθητή θα εξαρτηθεί σε μεγάλο βαθμό από αυτό που είναι ο δάσκαλος ασυνείδητα. Εάν ο δάσκαλος παραμένει ανώριμος θα αντιδράσει ασυνείδητα στη φυσιολογική ανωριμότητα του παιδιού.  Η ευαισθησία του παιδιού προκαλεί στον ενήλικο ότι πιο αρχαϊκό υπάρχει.»

Διάλογος ασυνείδητων ευαισθησιών το ονομάζει  ο Ζωρζ Μοκό (Παράδειγμα Μοκό σελ. 162). Όταν θέλει να παριστάνει τον αυστηρό όντας πολύ εύθραυστος εσωτερικά, ή όντας πολύ γλυκός και επιτρεπτικός, όντας δηλαδή παιδί απέναντι σε παιδιά, με όλη την επιθετικότητα που υποκρύπτεται στη σχέση, το κλίμα μπορεί να γίνει εκρηκτικό.

Ένα μέρος αφορά την πραγματική σχέση με τον εκπαιδευτικό και ένα άλλο τη φαντασιωσική ζωή παιδιού που μπορεί να μετατεθεί στις δραστηριότητες της σχολικής ομάδας.
2. Στη σχέση της μεταβίβασης η επιθυμία του μαθητή αρθρώνεται με την επιθυμία του εκπαιδευτικού με αποτέλεσμα να ενισχύεται  η επιθυμία για γνώση ή να έρχονται στην επιφάνεια οι αναστολές. 

Κατά  τους Mauco, Lebovici και Soule η μετουσίωση παίρνει μια ιδιαίτερη τροπή στο σχολείο όπου οι δεσμοί όπως λένε οι δεν έχουν την ένταση των οικογενειακών σχέσεων. Έτσι γίνεται μετάθεση της ενέργειας στα γνωστικά αντικείμενα που αποτελούν πρόσβαση στο συμβολικό, στο πρόσωπο του εκπαιδευτικού  καθώς και στην εργασία της σχολικής ομάδας.  

Εδώ όμως έρχεται και αρθρώνεται η επιθυμία του εκπαιδευτικού που είναι ασυνείδητη. Τι ήταν αυτό που τον οδήγησε σε αυτό το επάγγελμα; Να επιλέγει δηλαδή να ζει με παιδιά και εφήβους; (Jean Claude Filloux). Πάνω σε αυτή την επιθυμία βασίζεται αυτό που ονομάζουμε «παιδαγωγική ευχή». Καθώς ο εκπαιδευτικός έρχεται αντιμέτωπος με το παιδί μέσα του θα θελήσει να επανορθώσει, να εξορκίσει ή να επαναλάβει τα όσα υπέστη στην παιδική του ηλικία και τα προβάλλει στο μαθητή. Γι αυτό και η παιδαγωγική ευχή εμπεριέχει μια αμφιθυμία των επιθυμιών έναντι του παιδιού-μαθητή.   

Για ένα παιδί μπλοκαρισμένο, με γνωστικές αναστολές μπορεί να λειτουργήσει η σχέση με τον ή τους εκπαιδευτικούς επανορθωτικά ή αντίθετα ο μαθητής να παγιδευτεί ασυνείδητα (αυτό είναι το παιχνίδι εκατέρωθεν) και να ενταθεί η αναστολή του. H  απόσταση του εκπαιδευτικού από τα δικά του αιτήματα αφήνει χώρο στο παιδί. Ο εκπαιδευτικός οφείλει να μην είναι σαγηνευτικός να μην είναι φαντασιακά πολύ κοντά στα παιδιά όπου ναρκισσιστικά αναδύεται ένα δικό του διακύβευμα. 

Η Claudibe Blanchard-Laville, μαθηματικός, ψυχαναλύτρια, καθηγήτρια στη Nanterr, παρουσιεάζει ένα παράδειγμα μπλοκαρίσματος στα μαθηματικά. Η Ελένη είναι μία μαθήτρια με πατέρα μαθηματικό ο οποίος έχει χωρίσει με τη μητέρα και έχει εγκαταλείψει την οικογένεια.. Η μητέρα θεωρεί ότι η Ελένη είναι πολύ έξυπνη σα τον πατέρα και εκείνη επέλεξε όπως η ίδια λέει ως ενήλικη πλέον ένα είδος μπλοκαρίσματος στα μαθηματικά από μικρή έως το λύκειο και το πανεπιστήμιο όπου στατιστική σε μάθημα παιδαγωγικών. Είχε ένα είδος ανοησίας στα μαθηματικά, ήταν σα χαζή όπως η ίδια λέει διότι η εξυπνάδα σήμαινε μαθηματικά και αυτό την έφερνε σε μία εσωτερική σύγκρουση ανεπίλυτη. Η Laville λέει ότι έπρεπε να είναι χαρισματική και αντικείμενο αγάπης από τη μητέρα όπως ο πατέρας, αλλά ταυτόχρονα καταδιωκτική εφόσον ο πατέρας τους είχε εγκαταλείψει. Μέσω της προβολικής ταύτισης γίνεται καταδιωκτική και η μητέρα. Αυτό προβάλλεται σε μία ηλικιωμένη μαθηματικό γεροντοκόρη όπως την έλεγε με μαλλιά κότσο και σαδιστική συμπεριφορά καθώς σήκωνε του αδύναμους επί ώρα στον πίνακα. Την καθηγήτρια αυτή στη Β Γυμνασίου έβλεπε στον ύπνο της ότι την κυνηγούσε να τη σκοτώσει. Και λέει η B. ότι ήταν η μητέρα. Ενώ έναν καθηγητή μαθηματικών στο λύκειο που θύμιζε τον πατέρα τον υπεραγαπούσε και θα μάθαινε μαζί του μαθηματικά. Μπορούμε να πούμε ότι η άρνηση ήταν άρνηση να γίνει το αντικείμενο της επιθυμίας της μητέρας και η “βλακεία” στα μαθηματικά είναι τρόπος υποκειμενοποίησης.
Η αποτυχία είναι σήμα και προσωπείο που προστατεύει. Ο εκπαιδευτικός που βρίσκεται απέναντι στο μαθητή ως οθόνη «προβολής» θα παίξει ρόλο κατευναστικό ή θα ενισχύσει τα προβλήματα αν δεν δει πέρα από την καθημερινότητα του μαθήματος τι συμβαίνει και πώς αντιδρά και ο ίδιος.
Δ/Τρόπος αλληλεπίδρασης της ψυχανάλυσης με την αγωγή και η συμβουλευτική
Πολύ μικρές αλλαγές στο ρου του ποταμού των ασυνείδητων σχέσεων μπορεί να φέρει μεγάλη απελευθέρωση δυνάμεων στο μαθητή. Η δυνατότητα των εκπαιδευτικών να αναστοχαστούν πάνω τον εαυτό τους και να επιφέρουν αλλαγές. 
Η συμβουλευτική σε ομάδες και ατομικά είναι πολύ κομβική. 
· Ο Σύμβουλος οφείλει να ακούσει προσεκτικά τον εκπαιδευτικό που θα παρουσιάσει μια περίπτωση προβλήματος με  μαθητή όπως και τον μαθητή που θα μεταφέρει τα προβλήματά του στην τάξη με τον εκπαιδευτικό ή την ομάδα τάξη.
· Ενεργητική ενσυναισθητική ακρόαση αρχικά είναι απαραίτητη.
· Παράφραση για να ακουστούν κάποια στοιχεία της αφήγησης εκ νέου
· Διατύπωση ερωτημάτων για όλο το πλαίσιο και την ιστορία του παιδιού για να γίνουν κατανοητές κάποιες άρρητες παράμετροι που επηρεάζουν
· Ερωτήματα για τις οικογενειακές σχέσεις του μαθητή και τις σχέσεις με τους συνομήλικους
· Ερωτήματα στον εκπαιδευτικό για τα δικά του συναισθήματα και τι προβάλλει στο παιδί από την δική του παιδική ηλικία και τη ζωή του

· Αναπλαισίωση με κάποιες πτυχές που δεν ήταν άμεσα εμφανείς
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