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Iepiinyn

H epyacio egetalel 11¢ modaymyikég andyelg tov [Adtova, eotialovtag oto dpapd
TOV Y10 TNV EKTOUOELON OC UEGO TVELUATIKNG Kot NOKNG aviymong Kabdg Kol KOWVOVIKNAG
evmuepioc. O MAdtovag aveédeite v mawdeio g Oepéo yioo v avamtuén evdpetov
TOMTOV Kol TNV owodounon pog 1avikng molteiog. To ekmodevtikd Tov cHOTNUA,
nephappave dofabuicels TPOGUPUOGUEVES GE OLUPOPETIKEG NAIKIOKES AVAYKES, LE EULPAOT

0T LOVGTKY, TN YOUVOGTIKY], TO LOOMUATIKG Kot T GLAOGOQIaL.

[Switepn onpacio d6Onke ot dSoAektikny péBodo, m omoio mpowbel v KprTIKN
oKEYT KOl TN OTOOL0KN OTOKAALYN TG Yvaons péow oaddyov. Iapdiinia, o [MAdtmvag
EIONYAYE KOUVOTOUES OEEC Y10 TNV ETOYT TOL, OTMOC TNV 100TNT TWV POVAW®V GTNV EKTAIOELOT)
KOU VTOYPAUUIGE TO POAO TNG EKTAUOELONG GTN SLUUOPP®GT NYETMOV, OTMS Ol PIAOGOPOL -

Baoctreic, mov Ba kuPepvovcay pe SKOOGUV KOt GoPiaL.

H epyacia xotoAnyet o011 ot 1Wéeg tov I[IAdtwva mopopuévouv  dlaypovikée,
TPOCPEPOVTOG EUTVELCT] Yo TN CUYYPOVN EKTOOELTIKN OKEWYN, €vd vmoypappilel v
avdykn yuo o tondeio Tov £0TIalEl 6TV KOAMEPYELD TNG WLYNG KoL TOV TVEDHOTOC MG BAom

Y10 TNV KOWV®OVIKT TPO0JO.

A&Eerg khewond: IMAdtov, mowdeia, @riocoeio, oloiektikn HEOOSOG, 1O0VIKN TOMTElM,

EKTTALOEVTIKO GUGTILLOL
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Evpetijpro Exkovov

Zyua 1: TTvdtovag Mappdpivn mpotoun tov [MAdtwva, and tpotdtumo Tov 40v amva w.X.
ota Movoeia Kamttowiiov, Poun. (Britannica, 2024) 5
Zua 2: "H Zyxol tov AOnvav" tov PaganA. Xto kévipo amewoviCovioar o [TAdtmvag
(aplotepd) kot o0 ApoTOoTEANG  (0eE1d), EKTPOCOMMVING OLOPOPETIKEG  (PIAOCOPIKES
npooeyyicelc. To épyo omoteAel oAAnyopio TG OIAOGOQIKNG OKEYNG KOl TNG YVMOONG.

(Britannica, 2024) 9
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(Lectures Bureau. (n.d.). Plato Analysis - Part I). 12



1. Ewayoym

1.1. Broypoa@ika otoyyeia

O IMidtovog yevvnOnke otnv Abnva to 427 n.X. ko anePioce to 347 n.X. H
KATOY®YY] TOL OO OPIGTOKPATIKY) OKOYEVELD GaiveTal amd TOV TTATEPO TOV, ApicTOVa, KOt
oV ammov Tov, AptotokAr. H untépa tov, [epiktidvn, avike 6to yévog tov LOAwva, EVHO O
Ociog g, Kprriag, elxe otevovg deopodg pe 1o kabeotmg tov Tpidkovia Tvpavvov. O
adeAPOg g, Xapuidng, elxe emiong oxéoelg pe to kivnua avtd Kol TPONYOLUEVDS LE TOV
Yokpam. O [MAdtovog eixe tpio adépeia, tov Adeipavto, tov Nhavkmva kot v [Totdvn.
Metd tov Bavato tov Apictwva, 1 [epiktiovn mavipevtnke tov Beio g, Tov [Mupthdunn, o
omoiog owatnpovoe otevég oyéoelg pe tov Ilepuehn (Press, 2007; Annas, 1981; Ztépoc,

Xtepyloving, & Xaprridov, X.X.).

H mowela mwov éloPe o I[MAdtovag oviavakAd v KOwoVikn Tov  Tdén,
nmepiapPdvovtoc Hovosikn Kot yopvaotikn. [Tapoio mov apyikd embovpodoe vo acyoAindel pe
NV TOMTIKT, ot gumelpieg tov pe tovg Tpidkovra Tvpdvvoug Kot 1 eKTEAEST TOL ZOKPATY
Ao TOVG ONUOKPATIKOVS, TOV amobdppuvay. Metd to BGvaTo Tov ZOKPATY, EYKATELEWYE TV
ABva ka1 katéeuye ota Méyapa, 6mov cuvepydotnke pe tov OAOGoeo Eukieion ot
GAAOVC ZOKPOTIKOVG. XTO EMOUEVO, OEKOL YPOVIOL OQPOCIOONKE GTNn GLYYPAPN E£PYmV

EUMVELGUEVOV amtd TN ddackaAia Tov Zwkpdrn (Press, 2007).

Iyuoe 1: IAdtovag Mappdpivn tpotoun tov [MAdtova, and tpotdTumo tov 40v awdva TT.X. ot
Movaceia Kamtoiiov, Poun. (Britannica, 2024)



1.2. Baowéc apyés grhoco@iog

Ye nhkia 20 etav, o [TAdtovog yvopioe tov Zokpdtn. Eivat yeyovog 0tt vmpée o mo
YVOOTOG Kol SOKEKPIUEVOS LTS TOV Kot dAGKAAOS TOL APIGTOTEAN, SNUOVPYDOVTOS LUE
T0 £pY0 TOL [ YEQLPA PLLOCOPIKNG okEYNG. To TAOVGI0 GLYYPAPIKO TOV £pYO, TO OO0
éxel owowbel mANpwg, elvar ypappévo kupimg o€ HOpON JAOYOV Kol OlEPELVE TIC
PULOCOPIKEG 1066 PéGm ovlntnoewv, He Tov ZokKpAtn vo moilel Guyvl TPOTOYOVICTIKO
poro. Kaidmter eupy pdacpa Ogpdtov, 0mwg n noikn, n moATikn, n moudeio, n yvoon, 1
dkatoovvn, N eievbepia, M Yoy Kot TOAAL GAla. Méoa and ta Keipevd tov, o ITAdtovag
depeuva BepeMddn (ntipate Tov TaPAUEVOVY ERIKOPA, avalnTOVIOG TV 0VGia TOV 0EDV
Kot TV aAnfela wicw amd To eoawvopeva Tov Kocuov. To €pyo Tov, YEUATO GLAOGOMIKY
o&voépkela Kot dtaypovikeg avalntnoels, cuveyilel vo aoKel TEPAGTIO ETPPOT] GTN GVYYPOVN
QurAocopio Kol Tapapével avtikeipevo perémg kot Bovpoacpod péypt onpepa. [Motevel 6t o
VAMKOG KOoUog gival povo 1 avtavakioon evog koopov wemv. Ot I8éec givar ol odvieg,
apetdPfinteg popeéc g mpaypatikdtrag (Press, 2007; Annas, 1981; Xtépog, Xtepytoving,
& Xaprridov, X.X.)

1.3. 'h®ooa ko Teyvikég

O IMAdtowvag yphoel oe apyaio EAANVIKN OTTIKN OIGAEKTO, YPNCLUOTOIOVTOS KOUWO
Kot OwyéG VEog. Ot d1dAoyol Tov gival Ypappévol € AOYOTEXVIKY YADGGO, TOV GLVOVALEL

(QIAOGOPIKT] OKEWYT KoL TOMTIKNY EKQPACT], Kot yapoaktnpilovtat and:

e Awloyikny MéBodo: Ot 1déeg diepeuvarvion PEcw SOAdY®V, KUPlOG avVAUESH GTOV
YoKpAT Kol GAAOVG GUVOUANTEG. ALTO EmITPEMEL TN SLOTPAYUATELSN OEDV UE

TpOTO PLGIKO Ko EAkVoTKO (Nasaina, 2019).

o Moevtikn MéBodo: O Zwkpdtng Ponbd tovg cvvouANTéG TOL Vo PTAGOVY GTNV

aAndelo LEC® EPOTATAVTNCE®YV, Y®PIC VO TOVS O1VEL AUEGEC OMAVTIGELS.

e MvlBovg kor AAAnyopies: O ITAdtwvag ypnowonotel pobovg kot aAinyopieg, OTMOS O
poboc tov Emniaiov omv Ilohrteio, yio va eEnynost agnpnuéveg €vvoleg Le mo

npoottd tpémo (Nasaina, 2019).



To épyo tov [MAdtwva givar TOAVOIAGTOTO, TPOGPEPOVTAG YOVILO £00LPOG YO TNV
KoTavonon g eAocoeiog Kot TV Bacewv ¢ Tadeiog, eved 1 HEB0d0G Kol 1 YADGGO TOV

EUTVEOLV TN PLAOGOPIKY| ovalnTnom Yo v aAndewo péypt onjuepa (Press, 2007).

1.4. To&iow

O IMAatwvag mpaypatonoince apketd Ta&idle, COUPOVO LE LETOYEVEGTEPES TNYEC, OV
Kol KAmoleg Aemtopépeteg mapapévouy apéPateg. Pnuoroyeiton 6T emokéPOnKe v Atyvmto
kot v Kvpnvn, aArd elvar BéPato 6t1 tagideye ot ZikeAla kot v Kato Itoiia, 6mov
yvoploe v muhoayopela prhocogia, 1 omoio enNPEace SNUOVTIKG TG 10€eg Tov. Katd v
TPATN TOV EMICKEYN OTIC LVpakoVsec, Npbe oe emapn e Tov Tupavvo Atovdcio Tov A' kot
tov Alova, pe tov omoio avémtvée @uAia. Avt m oyxéon mpokdrecse TV €xBpdTNTO TOV
Awovvciov, mov odnynoe oty anéiacn tov [MAdtova kot otmv anetky va movAnBel g

dovAog otnv Atywa (Sangral & Kumar, 2023).

[Tapd tic dvokorieg, o Alwvag tov Tpookdrese Eavd to 367 m.X. vo eKTodeHGEL TOV
dudoyo, Aroviclo tov B', gimilovtag va tov petatpéyel oe "@hdcopo Pactid," dmwg
neprypapetan otV Ioditeio. Qo1660, o1 Tpocdokieg tov [MAdtwva dev vodmOnkav. Metd
and TPeES EMOKEYELS o1 Zikedlo, eméotpeye oty ABnva 10 361 n.X., dnov dpvoe v
Axadnuio. H Axadnpic tov IIAdtwva, mov Aettovpynoe €mog 1o 529 w.X., ébete ta
ponpoatikd o¢ Pacikn tpodmdheon yio v el6ay®yn TOV HodNTOV. TNV 16050 TG LVINPYE
N epaon «ayewuéTpntog Undeis gicitor». Meta&d Tov padntov tov ftav o Apiototéng, o

YTeVoINTOC, Kol GAAEG ONUAVTIKEG TPOSOTIKOTNTEG (Annas, 1981).

1.5. @avarog

O IMatovog mebave oe mpoywpnuévn nAkia, mbavotota yopw ota 80 £, mepimov
10 347 n.X., otv ABMva. Ot myég dev divouv GUYKEKPLULEVES AETTOUEPELES YL TOL ALTIOL TOV
Bavatov Tov, OAAL @aiveror OTL €Puye Movya amd ELOKAE aitia. Méypt 10 Bdvatd Tov
acyoAnOnke pe  dwackaiio Kol He TN cLYYPOAET] PLAOCOPIKAOV Epymv (Sangral & Kumar,
2023).

2. Xyéon I atovae- Xokpatn

H oyéon tov Zoxpdtn kot tov [TAdtova ftov and Tic To kaboploTikég 6Ty 10Topin

™mg erocoeioc. Avt n podnteioa onuddeye Padid tov IMAdtwve, o omoiog cvppeteiye



evepyd oTig cLINTAGELS TOL ZOKPATN KOl OCTAGTNKE TIG W0EES TOL. Méca amd £pya OTMG 1
"AnoAoyia", o "Kpitov" kot o "®aidwv", o [TAdtwvag dathpnoe (oviovhy T okéyrn Tov
ZOKPATN, YPNOYLOTOIDVTAG TOV MG KEVIPIKO TPOGMTO GTOVG dAOYOVG TOV. XApN O QVTA
to. keipeva, yvopilovpe TOAAG Yo T @UA0GOQI0 TOV ZOKPATN, 0OV O 1010G dev APNCE
ypomtd keipeva. ‘Etol, o [TAdtovac cuvéBaie kaboploTikd oty e£AmA®ON TOV COKPATIKOV
W0EDV KOl GTNV OVayVAOPLoN TOL ZOKPAT ®G HOG 0md TIC LEYUADTEPES TPOCOTIKOTNTES TNG
euocopioc. IMaporo mov o [MAdtwvog avéntuée apydtepa T S1kn TOV ELAOGOGIN, UEYAAO

HEPOG TNG OKEYNG TOL GTNPILETAL OTIC COKPATIKES APYES KO ATOYELC.

2.1. H enidpaon g cmkpaTiKig pedodsov

O ZoKpatng ¥pNOLUOTOI0VGE TN OOAEKTIKY LEBOSO, Lol SLodIKOGIo EpOTATOKPIGE®YV,
Yoo vo. 0dNYyNGEL TOVG GULVOMANTEG TOL o€ ol Paditepn KoTavoOnon TOV EVVOLDV,
apeopnTovtag to Kowd amodektd motevw. O ITAdtovag vioBétnoe avtr T néBodo GTovg
PILOGOPTIKOVG TOV SLAOYOVG, OOV TAPOLGLALEL TOV XWKPATN MG TOV KEVTPIKO YOPAKTIPO VO
oonyet ™ ov{nmon péow ePMINOE®VY, L okKomd v ovalntnon g oAndelog. Avti n
TPocEyylon £ywve Pacikd epyareio TG TAATOVIKNG GIAOGOQING Kat EXNPEacE TN S1Id00T TV

COKPOTIKOV 1OE®V GTNV 0pLTEPT PLA0GOPIKT| kovotnta (Nasaina, 2019; Press, 2007).

2.2. HOw ko apetn

O Zokpdtng 6idacke Twg 1 aAnOvn Yvdon odnyel 6Ty apetn Kot Tmg 1 dyvola givat
N yn TV kokdv tpasewv. O [TAdtovag, akolovBmvtag T okéyn avtn, e&éMce v évvola
G OPETNAG KOl TN OLVOEST TNG UE TN Yvdon oto €pyo tov. Méoa otnv "lloMreia", o
[MAdtovog cuvegel TV OPETN LE TNV WOVIKY HOPON TNG WLyNs, otakpivovtag Ty o€ Tpia
uépn (Aoyrotikd, Bvpoctdéc, emBLUNTIKG), VA EMOIOKEL VO ONOVPYNOCEL €Val 1O0VIKO
ovotnua dikalocHvng otn Paon avtov tov apydv (Annas, 1981; Nwobodo & Chukwu,

2023).

2.3. O poirog Ttov ITAdTOVE 6TV OVOTAPAOTAGT] TOV ZOKPATN

O 3106 0 Zokpdng dev apnoe ypomrtd Keipeva, Kot OAES OL TANPOPOPIES TOL EXOVLLE
YU VTV TPopyovtal omd Tovg HadnTES Tov, Kupimg tov [TAdtwva kot Tov Eevoeavta. Xta
épya tov I[TAdtova, dnwg n "Aroroyia", BAETOLUE TNV TPOCOTIKOTNTO KO TNV 0&HVOla TOV

YOKPATI, TOL OVTICTEKETOL OTIS adnvaikég apyéc kol vrepaomiletar v avalntnon g



anBeag péxpt Bavdartov. O TMAdtovag, emopévog, mailer poro Oyt pévo podnt, oAid Kot
1GTOPIKOD TOV ZOKPATY], KOl LEGO OO TNV OMOTHTWGT T®V GVINTHCEDY TOL KANPOJOTNOE TN

oKEYN TOL dOOKAAOV TOV oTIg emdpeveg YeviEg (Press, 2007).

2.4. H dikn kou 0 Odvatog Tov TokpdaTn

O Bdvatog tov Zokpdtn NTav Eva yeyovog mov emnpéace fabditata tov [TAdtmva kot
onuadeye ™ @riocopio tov. Otav o Twkpdng Katadikdomke o€ Odvato 1o 399 n.X., o
[MAdtwvog NTov mopdv Kot E0PYIGUEVOG e TV aBNVaiKY| dnpokpatio Tov KoTadikaoe Evav
dvBpwmo yia T erhocoeikn Tov dpdon. H eumepia avti odnoe tov [TAdtwva va emikpivet
onuokpoartio kot vo avalnToel eVOAAUKTIKE TOMTEWKE GLGTAUATO, TPOPAALOVTAG GTNV
"TloMteia" Vv 10€a g dtakvPépvnone amd ErAocoOPovg - Bactiels, o1 omoiot Ba EmSUBKOVY

v aAnOvn dtkarocvvn kot 1o kowvd KaAd (Press, 2007).

2.5. Aveaptnoio TG TAATOVIKIG OKEYNS

[Mopdétt o ITAdtwvag vanpée motdc padntig ToL ZOKPATN, avERTLEE OKEG TOL
QUAOGOPIKEG Bewpieg, Ommwg N Bewpia TV [dedV, TOV S10POPOTOIOVVTOL OO TIG COKPATIKES
dwaokaries. H Bempia ovti mapovctdlel po avatepn, aidvia Kot GUAN TPAYUATIKOTNTO TOV
[dewv, mov Eemepvd Tov KOGUO TV acOnoewv. Evd o Zokpdtng eotiale kupiog og noka
gpotpata, o [TAdtovag enyeipnoe va dnpovpynocet Eva vpHTEPO PETAPVGIKO GVGTI L0 TOV
e€nyel ™ @von g mpaypatikdomtas. H oyéon Zokpdtn kot [TAdtova, Aowmdv, nTav pio
duvat PLAOGOPIKN GVVOEST TOV JAUOPPOCE TNV TAVTATNTO KOt TOV 000, pe Tov [TAdtwva
Vo aVOOEIKVOETAL TOGO GE GLVEYIOTH] OGO KOl GE OVOVEMTY TNG CWKPATIKNG okéyng (Press,

2007; Sangral & Kumar, 2023).



Zympa 2: "H Zyoln tov ABnvav" tov Pagani. Zto kévipo aneswkoviCovton o [TAdtovag (apiotepd) kot
0 AplototéAng (0e€1dr), EKTPOCHOTMVTOG SIUPOPETIKES PIAOGOPIKEG TpooeyYicel. To épyo amotelel

aAAnyopia TG PLLOGOEIKNG OKEWYTG Kol TG Yvoons. (Britannica, 2024)

3. HMiotoviké épyo

O TIM\dtwvag ovvéypaye mAnBog épywv, Kupiowg pe ™ popen SwAdywv, OTOL

Kuplapyn eryovpa givol o Zokpatng. Atwcmlovtol eniong emotorés, e v 7n va Bewpeital

avBevtikn. Ta mo yvootd £pya tov mepthapupdvovv v Aroloyio Zwxpdarovg, tov Kpitwva,

tov [opyia, v [loliteia, kon tov Paidwva, to onolo kaidntovv Oépata 6mwg n abavacio

™G Yuns, N OtKatocHV, Kot 1 1emong moAtteia (Xtépog, Ztepylovans, & Xaptrioov, X.X.).

[Mopakdto TapatiBevtal Ta Epya TOv:

Amoroyio Zokpdtovg (1 amoloyio Tov 6aGKAAOL)

Kpitov (yio v vrokon 6toug vOroug)

Tov (yio T ovykivinon mov tpokaiei 1 moinon)

Adqymg (yio v avopeia)

Xappiong (yioa m coepocvvn)

AVO1G (Yo T @Ada)

[Mpotayopag (yo ) duvatdtra va didaybei ) apetn)
Ev00ppov (Yo v gvcéfela)

Topylag (kprtikn TG pnTOPIKNG Kot TEPL TOAMTIKNG)
EvB0ompog (kotd g oploTikng okéyng

Tnniag MooV (Yo TNV Kokio oG dyvolo Tov KoAoD



o ‘Inniog peilov (opopodg Tov mpaiov)

e Kpartvrog (Yo T @rhocopio TG YAOCOHG)

e Mévov (Yo T Bswpia TG avépvnong g Woynec)

o MevéEevog (mepi moAteiag. KOPLO PEPOG TOV SLAOYOL €ivor Evag TAAGTOC EMTAPLOC
AoY0G)

e Xyuumdoto (Yo Tov EpTa Mg Kivnomn g Wuyng mov odnyel mpog tig [8éeq)

o Daidwv (Yo Vv abavacio g yuyng)

e TloAteia (Yo T dtkoocOvn Kot TV 10€mOT ToAtTElDL)

e OcaitnToc (op1opdS NG YVAOONC)

o Tlopuevidng (kprtikn g mappevidelag Bewpiog mepi Tov GvTOC)

e  X0o@10TNG (KPITIKN TV COPIOTIKOV Be®pdv TTepl TOL GVTOG)

e  Daidpog (Yo To ®paio Kot ToV EpTa)

o TloMtikdg (0pIOUOG TOV TOALTIKOV)

To @ihocoekd épyo tov [MAATOVO GACKNGE GNUAVTIKY ETPPON GTNV TOLOAYWOYIKN
oKy, OLPOPEAOVOVTOS PacikKéc apyéc mov amotédesav Oepédo yuo v ekmaidgvorn ot
Avom. Méoa and 11 erlocopikéc Tov Bewpiec, o TTAdtwvag ovédelEe T onpaocio ™G
eKTAiOEVONG YO TNV KOAAEPYELD TG WLYNG Kot TNV €miteLén oG diKomg Kol oprOVIKNG
kowoviag. Kevipwd podo mailer n [Molteio, to onuavtikdtepo 6O £pyo TOL Yoo TNV
Todayyikt], 6mov o [MAdtmvag oklaypapel 1o 1W00VIKO EKTOOEVTIKO GUOTNLO KOL TOL GTAOLN
exmoaidevong mov ypeldletar va akoAovONcel Kavelg Yo va yivel n01KoO¢ kol evapeTOC mOAiTNG,
TPOTEIVOVTOG L0 OMOTIKY] EKTOIOELON TTOV GLVOVALEL TN COUATIKY], OLVONTIKY Kot 101K

avdamntuén (Press, 2007).

3.1. Aliqyopio Tov Xanraiov

H aAAnyopia tov Zmniaiov and v “TloArteia” tov [MAdtova givor pio and Tig wo
YVOOTEG KOl CNUAVTIKES PILOCOPIKEG EIKOVEG GTNV 1oTopia TG AvTtikng okéymg. [Tapovcidlet
po GLUUPBOAMKY avamapdoTacT TS avOpOTIVIG YVAOOTG, TNG avTtiinyng kot g elevdepiag,

eotidlovtag 610 Ta&idt ToV ATOHOL ad TNV dyvolo TPOG T YVAOOT KOl T QOTIO).

3.1.1. Ileprypaon Tov Mvbov

Ot avBpomor {ovv oe €va OKOTEWO GTNAOL0, GAVGOOEUEVOL KOl OVOYKOGUEVOL VOl

KottoOv povo tov toiyo. 0,11 PAEmOLV elval OKIEG OVTIKEILEVOV TOL TEPVOVV UTPOGTH OO

10



o eotd, ocvpuPoAilovtag v mapomAoavnTiky mpaypoatikoOtnta. ‘Evag kpotovpevog
ameAeLOEPOVETAL, OVOKAADTTEL TOV TPAYUOTIKO KOGHO KOl EMCTPEPEL VIO VO, EVIUEPDOEL

tovg dAhovg (Press, 2007).

Zyue 3: H AAnyopia tov Zanhaiov and tov [IAdtova, 6mwg anewoviletar oty 1€)vn (Lectures
Bureau. (n.d.). Plato Analysis - Part 1).

3.1.2. ®rhocopikéc Epunveieg & ocvufoiiouoi

O IMAdtowvag ypnowomolel tov pdbo yuo va e€nynoet 1 Sweopd HeTOED NG
TpoypotikdTTag Kot Tov acncewnv. O ainbivog kocpog sivar avtdg tov 1dsdv. O pvbog
VIOYPOUUILEL OTL 01 TEPLGTOTEPES AVOPOTIVES AVTIAMYELS etvar Teplopiopéves kat Pacilovral
o€ Yeudalotnocelg, OTMG 01 OKIEG GTOV TOlX0 Tov omnAaiov. Ot PLAAKIGUEVOL TOV GINAioL,
oL PBAETOLV HOVO TIG OKIEG TMOV OVTIKEWWEVMOV GTOV TOIYO0, OVOTOPIGTOVV TOVS avOpdOTOLG
mov Covv ommv apéieln N oty akaBopiotn aviinym g mpaypotwomroc. H
TPOYUOTIKOTNTO Yo OVTOUG €ivol amADS €vol GOVOAO OVTIPAGE®V Kol TOPOTOMUEVDV
EIKOVOV, 01 0T01Eg OEV aVTIGTOLYOVV GTIV 0ANOv| 0VGia TV TPAYUATOV. AVTO GUVOEETAL LIE
mv avBpomivny tdon va meplopiletar o oteEvEG avTIMyel ¢ (oNe, Vo omodEy eTal TV

EMLPOVELNKN TPOAYLATIKOTNTO Y0Pic va avalntd tnv aAndvn yvoon.

H omelevBépmon tov KPATOOUEVOVL OVIUTPOCMOTEVEL TNV EMITAKTIKY OVAYKN Yo
yvoon kot aAndeio. H ekmaidevon ko n erhocopio eival OepeMdOeglg yo TV Katovonon Tov

Kkoopov. H dwdikacio anelevfépwong delyvel v mopeio and v dyvole 6N YvAGon Kol TN
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onuacioa g modeiag. H avayoyr and to 6Kkotddl 610 Qg cvuPorilet v e€ehktikn
dradkacio e pabnong, mov anortel Tpoomdbela kot pmopel va etvar enddvvn. O dpOHOG NG
anelevfépmong and TIG OKIEG KOl 1 avokaAvyn ¢ aAnbsiog dev elvar gvkorog. Otav o
QULAOKICHEVOC Pyaivel amd to omloto kol ektifeton 610 MG TOL MAlOL (oL glval TO
oVUPOAO TG aANOIVAG YVOONG KOl TNG PIAOGOPIKNG GOPIac), N apyIKN TOL ovTidpaot givat
OTOYONTEVOT] KOl TOVOS. AVTO AVTITPOCMOREVEL TO YEYOVOG OTL 1] aAnBwvn yvdor pmopei va
elvar OVOKOAN KOl EVOYANTIKY, TPOKOAMDVIOG CLYYVOT KOl OTOYONTELGT TPWV QPTAGEL 1|
katoavonon. H dwdikacio tov va avayvopicovpe v ainbela amortel ypovo, poybo kat,

ovyVd, £va 100G O1GAVONG TOV TOAIDV LOG OVTIMYEDV.

O omedevBepoUEVOc KPATOOUEVOG €YEL TNV VTOYPEMON VO EMIGTPEYEL KOl VO
KaBodnyNoel Toug GAAOLS, VITOYPAUUloVTOC TN oNuacio TG NYesiag Kol TG O1000KAAINC.
Otav 0 omehevBepmpPévos PLANKIGUEVOS ETIGTPEPEL GTO GINANLO Y. vo. Bonbnocet tovg
dAAovg, GUVAVTA TV amOpPIY Kot T SVGTIGTIO. AVTO OVOTOPIGTA TNV ALPOPIN 1) KOL TNV
exOpOTTO TOL GLYVA GLUVOVTOOV Ol EIAOGOEOL 1| Ol EMOVOCTATEG TNG OKEYNG omd TNV
Kowovia, 0Tav Tposmadovy va arokaAvyovy v aAnbelo o eKeivoug Tov ogv givar £Toot
N dgv BELoVY va TNV aKOLGOVY. TVVOEETL, ETIONC, LUE TNV TOMTIKN P1Aocopio Tov [TAdtwva.
Ot puLdGoPoL givol o1 KATOAANAOTEPOL NYETEG, EMEWN HOVO aVTOl £XOLV TN dVVATOTNTA VO
KOTOVONGOLV TNV 0AN0vI Vo™ TOV KOAOD Kot VoL 001)Y{GOLV TNV KOW®VIa TPOg T0 BEATIOTO.
H cogia tov p1ihocod@ov dev givar povo mpocomikn a&io, oA Kol KOW®VIKY €v8hvn, Tov

OTOLTEL TN LETAPOPA QLTINS TNG YVMDOTG OTIV KOWVMOVIN TPOG OPEAOG OAM®V.

Yvumepacpatikd, m  oaAAnyopio Tov Zmnioaiov mpooeépel Pabid  prrocopkd
dwdyunata. H pihocopio tov [TAdtmva Bétel T yvdon g po dtopkr| dladtkacio avodov Kot
eupabovong: Eekwvdel amd TG aenTpPLoKes avTIAYELS (01 OKIEG GTO GTNANLO), TPOYWPAEL
ot okéyn Kot T AOYIKY] (01 GIAOVETEG TV AVTIKEWUEV®V), KOl KOTOANYEL GTN YVOON TNG
véptatng aAnbelng (o MA0g). Avtiy M lepapyia ™G yvoong sivor BspeMdong v To
TAOTOVIKO GOGTNO Kol OElYVEL OTL 1] YVAOOT OV Elval AmAMDG L0 ETICTNLOVIKT 1) KOO LOTKT)
dpaoTNPOTNTA, OALA Lo Ol0pkNG avalnTnon Tov KoAov Kot g aindeiag. Tavtoypova, o
[MAGtov KoTAOEWKVVEL TNV KOWMVIKY OVTIOTACN OTNV OAAMYN KOlL TV OVOYVOPLoT NG
anBetag. Tlapolo mov 0 POTICUEVOC PIAOGOPOG €xel TN YvAON v KabBodnynoetr v
Kowovia, ot dvipomol mov TapapEVOLY GtV dyvola cvyva eivar avtibBetor 1 akdpo Kot

emkivouvol yoo v oAAayn. Avtd to OWAyHoTe omoTEAOVV OepelMmdon otoryeio TG
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TAOTOVIKNG GIAOGOQIOG Kot TNG EKTAIOEVONG, TPOAYOVTAG TNV avAyKn Yio Godio Kot aAnfeta

(Press, 2007).

3.1.1. Zoyypovec Eoapuoyég

O pvbog evBapphvel T oOKEYN Kol TNV OUEIGPNTNON TOV KOWOVIKOV Kot
TOMTICUIKOV KOTEGTNUEVOV. ZTNV EKTAIOELON YPNOLOTOLEITAL MG EPYAAEID Yia vo O10AEEL
mv oo TG KPUTkng okéyng kat g avalnmong g yvoons. H ekmaidevon Bewpeitor g
o dwdikacio mov omeievBepdvel Tov pobnt) omd v Ayvold, odNyOVIOS TOV amd TO
OKOTASL 0TO YOG TNG Yvdons. EvBappuvel Toug pobntég va apeiofntovv tig vrobéoelg kot va
avalntoov v aAndelo, avti va amodéyovtal madntikd tig mAnpoeopies. Ot ekmandevtikol
gyouv Vv €vBivn va KaBodnyovv tovg padntég ommv avalnmon g Yvmong Kot TNg

aAn0eloc, Aettovpy®dVTaS MG PApot Tov Tovg Pfonbodv va Eemepdcovy Tig YeLdGONGELS.

Yroypappiler ) onpoacio g epmepiog Kot g oAANAETidpaong otnv ekmaidgvon,
npowbmviag dpactnpromrteg mov Ponbodv Tovg paONTEC Vo eEepeuviicovy Kol Vo
avakoavyouy. Ilpodyst v Wéa 6t 1 pabnon sivar o cvveyng dedikacia, evBapphvovtog
TOUG UOONTEC Vo UMV EMAVOTODOVIOL GE VIAPYOVCES YVAGELS, OAAG va cuveyilovv va
eEepevvovy kot va pabaivovv. Emkevipovetal oty avdykn va cuvovalovion ot Oewpntikég
YVOOELG LE TNV TPAKTIKY EPOPUOYT TOLG, MOTE O1 LOONTEG VAL OITOKTOVV TANPN KOTAvON oM.
Avtéc o1 mruyég Kbvovy TV aAAnyopia Tov ZmanAaiov BepeAdOn oTOLElD TG TAATOVIKNG
TOLOAYOYIKNG KO TPOSPEPOLY £VaL 1GYVPO TAOIGIO Yo TNV KOTAvONGoT NG EKTAIOELONG WG

HETOGYNMOTIOTIKNG O1001KOGT10G

4. OvHmdayoykéic Anoyelg tov Iharova

O IMdtovog Bewpodoe 0TL N exmaidevon mailel kaboploTikd pOLO oTN SUUOPP®OT)
™G NOKNG Kot TVELHOTIKNG LROGTACNG TOL ATOHOL. Méco oamd T CWoT aymyn Kot
KaAMEpyeLa, ot dvBpmmol Ba propovcay va Eemepdcoovy Tov VAKO KOGHO TV accemv Kot
va Tdoovy 6Tov AeBapto Kocuo TV Wemv. [Tapdro mov 0 prhdcopog vrootnpile T Padid
dlmadoy®ynor mov odnyel oy KoAMEPYELR NOKOV aELDV, N TPOGMOTIKT TOV ATOYON|TELGT

. , . , . . " -
amd TNV TOMTIKY Katdotacn e Abnvag emnpéace Tig amoyelg tov. Xty "[loAteia" Tov
Tapovcstalel TV WOV Kowwvia, 6mov 1 modeio o eacedMle TV KOAMEPYELD TOV

atopov kot ) Bepeiioon pog télelag molteiog (Ztépog, Xtepyroving, & Xapiridov, X.X.).
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O o10)0¢ T modeiag, cvpemva pe Tov [TAdtova, NTav va S1amhddel yopoKTnpes Tov
Ba evolprovay apetéc OT®G 1 avopeia, 1 TN, 0 oefacuds, N APOGIMGCT) KOl 1] VITOKOT GTOVG
vopove. EmmAéov, povo oot eiyav Pabid yvoon kot cooty modeion o pmopovoav vo
OYEOAGOVV £VOL EKTOLOEVTIKO GUGTNLA 1KOVO VO KaBOOYNOEL TOLG VEOUS BTNV OPETY| KoL TNV
anbewa. Ta tov [MAdTova, 1 YTopén (oG WavIKNG Kotveviag tpoimobétel T dtuc@diion

g ekmaidevong.

Eéetalovrag ™ oJwdwocio ¢ pabnong, o IMAdtwvag micteve 011 M yvoon
TPOEPYETOL amd TNV avapvnon Tov Wwe®dv mov eivar gyyevelc otv yoyr. H aAnbea mov
EMOLDKEL 0 AVOPOTOG, GOUPOVO LLE TOV PIAOGOPO, VIAPYEL HECH TOL KOl ETOVEPYETOUL OTN
ouvveidnon péow KaTtaAAAov epediopdtov. o v avddvon avtdv Tov 1edv, o ITAdtwvog
viwoBeTovoe TN O0AEKTIKN HEDOOO, OM®G Kot 0 TWKPATNG, TPOTEIVOVTAG TN GULGTNUOTIKN
ocv{mon og péco v va amedevBepmbel o dvBpomog and Tic acnoelg Kot vo 0dnynOel

GTNV KOTOVONGN TNG OLGIOG TV TPAYUATOV.

O puhdc0pog vootpile, emiong, 6Tt N ekmaidevon Oev mPEMEL va, TePLopileTol GTOVG
Gvopeg, aALd va mepAapPavel kol TS yvvaikes, avayvopilovtag  duvatdTNTA TOVG Yo
pnaonon. Qotdco, micteve OTL PHOVO €KEIVEC MOV ElYOV (PLGIKEG KOVOTNTEC EMPENE VAL
TPOYWPOVV GE OVOTEPO EMIMEdD. AV KOl OEYOTOV TN GUUUETOYN TOV YUVUIKOV GTNV
exmaidevon kol otnv kowwvia, Oewpodoe OTL Ol AvOpeg VIEPTEPOVV CE OPIOUEVES
dpacTNPLOTNTES, OMMOC 1 COUATIKY avToyn. Me Bdon avtéc Tig apyés, o ITAdtwovag mpdteve
éva ekmondeuTikd ovotnuo ov o SUOPE®VE GOoPOVG Kol AEWVE MYETEC YL TN

dtakvPépvnon g wavikng moAtteiag (Nasaina, 2019; Press, 2007).

4.1. H sopia Tov Idsov ko n tawdayoywn afio tng yvoong

H mhoatovikn Bsmpia tov 16edv vroompilel 01t 11 aAnbwvn yvodon dev apopd tov
KOGHO TV ooOnoewv, oA TG dvAeg, owmvieg 1éeg (Ommwg M Idéa Tov Ayabov, g
Aa1060VNG, K.4.). TNV eKTAidELo, 0VTO onaivel OTL o1 podNTég TPEmeL va KatevBouvovtat
TPOG TNV Katavonon avtdv tov [dedv kot vo EEmepVoLV TN GTElPO, EMPAVEINKT YVAOOT.
Avty n amoym €0ece Tig Paceic Yoo o Pabdtepn  @A0GOQEIKY  ekmoidgvom,
TPOGOAVATOMGUEVT Oyl OTAMG GE TEYVIKEG 0eE10TNTEG, AAAL GE dlaypovikég aAnBetec kot atieg

(Nasaina, 2019; Press, 2007; Xtépog, Ztepyloving, & Xapirioov, X.X.).
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4.2. Xraown ekmaidevonc ko eEatopikevon

Ymv Ilohteio, o I[MAdtovog meprypdper o ovomnpn Ooun ekmaidevong pe
SLLPOPETIKG OTASIO, OVAAOYO LE TNV NAIKIO Ko TIG KovoTnTeg Tov Kdbe padnt. Ta ntpodta
oTad TEPAOUPAVOUY TN HOVLCIKN KOl TH YUUVOOTIKH, VO GE UETAYEVESTEPO OTAOIL
glodyovtol ta podnpotikd kot n erhocopio. O ITAdtovag TpdTeEve OTL 1] EKTAIOEVOT TPEMEL
va glval eEQTopKELIEVT], PHE 0TOYO va avayvopileTol Kol Vo ovomTOGGETAL TO TOAEVTO TOV
KaBevog. Avti M avtiinym ¢ OTAdOKNG Kot EENTOMKEVUEVNG EKTTAIOELONG ATOTEAECE
ONUOVTIK] GLUPBOAN Yoo TNV avATTLEN TOWOAYOYIKOV HEBOS®V TPOCUPUOCUEV®V OTIC

avaykeg Kot T1g duvatdtnteg Kabe pabnt.

4.3. O p6rog TOV TABAY YOV

O IMAatovog Bempovoe tov madaywyd Oyt animg g 6acKkaAo 0AAE ®g 00MYd otV
avalnmon ¢ aAndetag kot e Nokng apemc. O ddokarog dev peTadidel EToun yvaon,
oAAG katevBuvel Toug paONTEG 6TO Vo avokaADYouV TIC aAndeieg povolr tovg. Avti M
avtiinym avaPdOuice tov poAo TOL daockdAov, vroypappiloviag Ot glvar  €vog
EUMVELGUEVOG KOO0 YNNG oV TIPEMEL va S1aBETEL YVAOOCELS KO OPETN, DGTE VO OOTEAEL

pdTLTO Yo Tovg padntég (Sangral & Kumar, 2023; Taylor, 1926).

4.4. H déa g mandeiog yro 0L0VG TOVG TOATES

2V TAOTOVIKN ToATEl, 1) Tondeia gV Elvol TPOVOULO TNG KOWVOVIKNG TAENG, OALG
Bacikd otoryelo yia tn ovykpoTNon pog olkong moAtteiog. Avti 1 dNUOKPATIKY S1doTOoN
¢ eKkmaidgvong, 6Tt OnAad OAOL 01 TOATEG TPEMEL VO AAUPAVOLY TNV KATAAANAN LOPO®OT)
®oTe Vo GLUPAALOVY 6TO KOO KaAO, amotédece €va pllooTaoTIKO GTOLYEIO Yo TNV ETOYN
TOV Ko EMNPENCE LEAAOVTIKEG AVTIANYELS Yo T dnuocto ekmaidgvon. O [TAdtwvag, Aowmodv,
OLVEPOAE ONUOVTIKG GTNV TOUOAY®YIKT) OKEWYT, TPOGOIdoVTAG GTNV EKTaidEVoT Evav pOAO
KEVIPIKO OTNV avATTLEN TNG OPETNG, TNG KPLTIKNG OKEYNG KoL TNG TPOCMTIKNG KAAAEPYELOG,
HE TEMKO OKOTO TN GLYKPOTNOT EVAPET®V TOMTOV Tov Bo otnpiovv pia diko Kowvmvia

(Turan, 2011).
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5. To eknadevTiké cvoTnpa Tov [TAdTova
5.1. H Exnaidevon mg Méoo Karhépysrag e Apetig ko HOwug Avantoéng

I'o tov MMAdtowva, n mowdeio dev mepropiletar ot HETAOOCN YVAGEW®V, OAAAL
amooKOTEL otV KOAAMEPYEW TG Yuyng kot v oaviamtuén g apets. [lioteve mwg n
exmoaidevon mpénel va 0dnyel 61N YvOGT TOL KOAOD Kol Tov dwkaiov, kabndg avtd eival to
Oepéla yio v emitevén g nOng tehedtroc. O ITAdtwvag 0pioe v madeio o¢ facikd
gpyadeio yuo T Opdpemaon evapetov ntoMtdv. H ekmaidevon, coppwva pe tov 110, dgv
amooKOTEl HOVO OTNV OMOKTNGON YVOGE®MY OAAL OTNV avATTLEN NOKOV KOl TVELUOTIK®OV
APETAV, 0ONYOVTOS TNV KaTovonon tov Ayabov, Tov VIEPTATOL GTOYOL TNG AVOPAOTIVIG
LoMg. Méom g draiexTikng pebodov kat e ecmtepikng avalnmong, o ITAdtwvag é0eoe Tic
Baoelg v TNV 10€a OTL N ekmaidevom mpémet va etvon va epyaieio mov kaAlepyel Tnv nOwm
KOl TVELUOTIKY Otdotacn Tov avlpdmov. Avtiy 1 oMotk Bedpnon kabiotd v modeio

ATOPOLTITN Y10 TNV OVATTTUEN TNG TPOCHOTIKOTNTOS KOl TNG KOWVOVIKNG gunpepiog.

5.2. Exnaogvtikéc BaOpideg

>t0 épyo Nouoi, o TIAatwvog meptypdeel £va 100VIKO EKTOOEVTIKO GVGTNLO TOV
KOADTITEL TNV OVATTLEN TOL ATOMOL omd TN yévvnon Ttov €m¢ TV evnAikioon. Ot
ekmadevTIkéG Pabuideg mov mpoteivel avtiotoyobv oTig cvyyxpoveg Pabuideg ekmaidevong:
TPOCYOAIKT], OTOLEIDMON, Héon kol avmtepn. Evd n dnuocia ekmaidevon givar mpocit o
OAOVG, LOVO Alyol £x0VV TN dLVATOTNTA VO TPOXWPTIGOVV GTIS avaTtepes Paduidoeg (Nwobodo

& Chukwu, 2023; Sangral & Kumar, 2023).

o A’ BaOuida: Apopd Ti¢ nlikieg amd m yévvnon £wg ta 3 1. Emkevipoveror ot
COUOTIKN KOU YUYOoLVOIGONUOTIKY avATTLUEN, VIO TNV KOHOONYNON EMOTTPLOV, UE
EULQOAOT] OTNV OTOPLYN SLTAPAYNG TOL YUYIKOD KOGHOL TOV TSIV, ENUOVTIKO pOAO
€Youv kol ot Yovelg, ot omoiot KaAoOVTOL Vo avaTPEPOLY TO AL LE TPOTO TTOL Vol
AmOPEVYETOL 1] SOLAOTPETELD 1) 1] ONAvTTpETELaL.

e B’ BaOpida: [Tepthappdver tig nhikieg and 3 g 6 £tn. Ta maudid, aveEaptnTmg VAo,
exmodevovror pall, pe EReacn ot onuovpyio. KaA®v cuvnleldv HEGH TOLVIOIDV Kot
KATOAMNA A0V pobov. o ™ dtc@dAion e omoTnG domaday®@ynong, 1 moAtteio opilet
€101K0VG VTOAANAOVG, OTLMG TIS VOUOPDAOKES, TTOV ELOTTEVOLV TIG TPOPOVG.

o I'" BaOpida: Apopd tic nlkieg 6-10 etadv. Ta ayodpla kKo Ta Kopitoia ywpilovror, aArd

AapPavouyv mopopolo eKTAidgLoT. Xe VT TN QACN, TPOMOEITOL 1] YOUVOCTIKN Kol 1
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LOVGIKY, HE OTOYXO TNV NOKY KaAMEPyELa Kot TNV Kowvmvikn ypnotpndmra. To mompota
KOL TO, LOVGIKA €pYo OV O1040KOVTOL EMAEYOVTOL TPOGEKTIKA Y10, TO NOOTAAGTIKO TOVG
TEPLEYOLUEVO.

o A’ BaOuidoa: Agopd Tig nikieg 10-13 etwv. Xe avtd to otddo apyiler n eykvKMa
nodeia, pe TN OWaoKoAlo ypoaens, avayvoong kot Madnpotikov, pe EUeocn otnv
nBomhacio. Ta ekmadevTiKd Keipeva eEakoAovfovy va Exovy niko yapaktpa.

e E’ BaOpida: Ileprhapfdaver tig nikieg 13-18 gtdv ko amevBovetar povo oe Kahovg
poontég. Awdokovtor cvotnuatikd Movoikn, Ivuvactiky kot Avatepo MoOnpotikd.
Eniong, ewcdyovron otn drhocopia ko t Opnokeia, Le avoTNPEG KLPMGELS YL TVYOV
EMeyn oefacpod Tpog ta Heia.

e XT  BaOpida: KoAidmter 11¢ nmhikieg 18-20 etdv kot meptlopPdvel oTPOTIOTIKY

exmaidgvon).

5.3. Avotepn Exnaiogvon

H avotepn ekmaidevon agopd tovg POAakes ko toug P1locopovg - Baotleic.
AmevBivetal 6e 000V¢ Egydpioay Yo TNV TPO0OH TOVG Kol EMKEVIPAOVETAL GTY| OLAUOPPOOT
NOKAOV KOl TVELLOTIKOV YOPAKTNPIGTIK®OV, OTc 1 10éa Tov Ayabov, 1 copia kot 1 avopeia.
Metd ™ otpatiotikn ekmaidevon, ot pobntég acyorovvror and ta 20 émg ta 30 £t pe ™
IMvpvaotikn kot tig emotiues. And ta 30 ¢ Ta 35 €11 e16€pyovtal 6T AIHAEKTIKY Kol 6N
GULVEYELD, AVOAUUPAVOLV TOMTIKG OEIDUOTO, OTOKTOVIOG TNV EUTEPIO TOL OTOLTEITOL Y10l TN
dtakvBépvnon g moAtelag. Xto TEAOGC VTG TNG MITOVNG dladtKaciog, yivovtal ot 1davikol
d1ldcopotl - Baotleic, £tool va KaBodnynoovy Kol Vo EKTOOEVGOVV TOVG EMOUEVOLS

(Nwobodo & Chukwu, 2023).

5.4 H Awiektiki) M£0odog kon 1 Xnpaocia Tov Alehdyov oty Exknaiogvon

O IMAdtwvag, péoa amd Toug PILOCOPIKOVS TOL JLOADYOVS, OVESEIEE TN OLOAEKTIKN
péBodo g Bepemdeg epyaieio g exmaidevong. H pébodog avtn, mov kinpovounce amd
oV XoKpdtn, Poaciletal otn daAoyikn dadikacia, Omov ot HobNTEG GLUUETEXOVY EVEPYA
HECM EPMTNCEMV KO OTAVINGEDY Y10 VoL OLEPELVIIGOVY KOl VO, AUPLGPNTIGOVY TO OEOOUEVOL.
O otoy0¢ elvar 1 avATTVEN TNG KPITIKNG OKEYNG, 1 OTOl0L EMTPENEL GTOVG HOONTES Vo punv
amodEXOVIOL GKPLTOL TN YVAon, odAld va v eetdlovv, va TV avoidovv Kot v Tnv
a&lohoyobv. H dSwodektikry péBodog emnpéoce Pabid T cvyypovn TOOy®YIKY oKW,

€10GYOVTOG TNV KPLTIKN GKEYT OC VAV TUAMVA TNG EKTOOEVTIKNG Oladikaciag. O ITAdtwvag
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TioTELE OTL HECH TOL SLAOYOVL 01 LoBNTEG amokTovV PabiTepn KATAvONoT TOV EVVOLDV KOl
odnyovvtal oty avakdAvyn e ainbsioc. Avti 1 Sadikocio cupPdAiel Oyt poOvo otV
avAmTLEN TNG KPITIKNG OKEYNG OAAG KOl OTn SLOHOPP®OT €AeVBep®V Kot LTOSHVAU®OV

nvevpdtov (Sangral & Kumar, 2023).

6. H wavu Homrteia Tov MAdTtova

O IMAatwvag, péca omd TNV Toudelo IOV TEPLYPAPEL, KOTAANYEL OTI SOUOPPOCT TNG
Wavikng moAtteiog, n omoia Paciletar omn dkalocvvT, TV apeT Kol TV opdn opydvoon
TOV TOAMTOV Kol TOV KOWOVIKGOV TaEev. H dopn ¢ molteiog Tov cuvoseTat dpesa e tnv

Tppepn duakpiomn s youyng (Annas, 1981; Xtépoc, Xtepyloving, & Xapiridov, X.X.):

1. To emBountikd: To xoppdtt e wouyng mov oyetileton pe T1g embopieg Kot to whon.
Ed® avniovuv ot mopaymykég Kot VINPETIKES TAEELS, OMMC 01 YemPYol, ot TEYVITES, Ot
EUTOPOL KOt Ol KTNVOTPOPOL. KOOGS oIS NG TAENG ivan 1 KAAvym tov Bactkdv
AVOYK®OV TNG TOANG, LE TNV COPPOCUVI O KUPLL OPETT).

2. To Buposdéc: H meproyn g yoyng mov ekmpocwnel ™ dvvaun, to 06ppog Kot v
TpooTacion TNG TOANG. AvTh 1M apetn yopokTNPilel Tovg EVUAAKES, Ol omoiol givat
vevBuvol yia ™ SePAAoN TG TAENS KO TNV TPOSTAGTO TNG TOAMTELNG.

3. To Aoyiotikd: To avdTEPO TN TNG YLYNGS, OTOL KLPLOPYOVV 1 AOYIKY| Kol 1| GOQiaL.
Ed® avikovv ot gihdcopotl - Pactreic, ot omoiot dtowovv v TWOAN pe Pdon
dkatoovvn. Avtol givar ot povor katdAiniot v egovoia, kabmg dabétovv Pabid
KATOVONON TOV KOGHOV TV 10EMV Kol EMOIOKOVY TO KOAO NG TOAMNG Kol TV

TOMTOV.

6.1. H Awaroovvn kon 0 Pohog toov ®1Aocopov

O IMAdrtovag Bempel 6TL 1 dkaloGVVT €ival | GLVTOVICTIKY APETT OV eElIGOPPOTEL TOL
tpio uépn g yoyne. Kabe taén g molteiog £xet Evav cuyKeKpUEVO pOAO Kot Loy PEWOT),
eV M ovvepyacio Tovg dtuo@aAilel v gumuepio g moAtteiag. Ot PAOGOEO-Pactieic
&youv To KOpLo kabnkov g modeiog Twv ToMT®V, TPosPépovtag Nk Kaboonynon. Eivat
aQocI®pEVOL otnv avaltnon g aAndelog kot o otapatodv moté vo pabaivouv, Kabhg o

KOGLOG TV WemV givar anépavtog (Nasaina, 2019).
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6.2. To Ohoxinpopévo Eknardevtiké Xvotnpa kot to Madnpata tov IIAdatova

Ymv lokiteia, o TIAdtovag meptypapel €va EKTOOEVTIKO TPOYPOAUUE TOV givat

TPOGOPUOCUEVO OTIC OVAYKEG KAOE MAIKIOKNG OUAdOS KOl GTOXEVEL OTN OLOUOPPOON

OAOKANPOUEVOV aVOPOT®V, IKAVAOV VO DINPETHCOVY TO KOWO KOAO.

To mpoypappa avtd TepthapPavet:

MovoiK| KOl YUUVOOTIKY, Yo TN Opdpe®on TG WUYIKNG KOl GOUOTIKNAG

1GOPPOTIAG.

MoOnpoatikd kot @uloco@ia, Yo Vv avlmtuoén ™G AOYIKNG OKEYNG Kol TNg

OLOAEKTIKYG IKOVOTNTOG,.

O ouvvdvaopds aVTOV TOV padnudtov dSwoEdMle T OonuovpYio ATOU®V e

TVELHOTIKT KOAMEPYELD, avdpeio kot NOwég apetéc. To exmandevTikd GUGTN O ATOGKOTOVGE

o JPOPP®SN PLAOGOP®V-BaciAémy, o1 omoiotl Ba KuPepvovcay e copio Kot dikatocvvn,

eEummpetdvrtag Vv 10€a Tov Ayabo.

L

II.

I1I.

IV.

MoOnuotucd

To podnuotikd kateiyov kevipikn 0€on oy eknaidevor), KabOg KaAiepyovoay TV
TVELULOTIKT EVEPYOTOINGT Kot TV apnpnuévn okéyn. [epihdpfavay v apBuntiki,
™ YEOUETPiO, TNV OGTPOVOUIN, TN CTEPEOUETPIO KOl TNV OPUOVIKY]. ATO TNV TALOIKN
niwia, To LaONUATIKA S10ACKOVTOV MG IO Vidl, EVO GTO OVATEPU GTAOLN EIGAYOVTOV

Ol LoONTEG 6T GLAAOYIGTIKY AOSEIEN Kat TV eniAvon TPOoPANUATOV.

Ioinon

H moinon omotéhece avtikeipevo €vrovng xpitikng amd tov [MAdtova, Kabodg
Bewpovoe OTL o1 pvbot Kot ot aAAnyopieg g Tapadoclokng moinong tpowbodoav
avnOweg ovumeprpopés. Qotdéco, m moinon mov mwAnpovoe o MOWKA TpdTLTTO

UTOPOVGE VO, EVIGYVGEL OPETES, OTMG 1| GOPPOGVVI KOl 1] YEVVOLOTNTO.

IuvaoTtikn
H yvpvaotikr) cuvovale ) diat)pnon evog vyloug COUNTOG HE TNV KAAMEPYELD TNG
nelfopyiag kot Tov NBovc. Emkevipovotav oty avtomeBapyio kot v vpubuia,

amo@gvyovtag T Blo Kot TNV vIeEPPOAIKT) COUATIKY AGKNOT).

Movcikn

H povown| Bsopndnke Poacikd péco nOwng damodoyd@ynong Kol cuVoLsONULOTIKNG
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e&looppomnone. O IMAdtovag eméleye HOVGIKEG appovieg Kot puOLOVG TOL evicyvay
TN YEVVOLOTNTO, T GOOPOGUVI KOl TNV 0TOKLPapyic, amoppintovtag ekelveg mov

Tpowbovcav apvnTiKd cuvasOuota 1 aneibopyes cVUTEPLPOPES.

Méow 10V ovvdvacpoy avtdv TV podnudtov, o IMAdtovoag otdxeve onv
1GOPPOTTNIEVN AVATTVUEN TOL GMUOTOG, TOV TVEVHOTOG KOl THG WYVYNS, dtacpoiilovtag v
TPOETOLUAGIO ATOU®V KOAVAOV Vo GUUPBEALOVY otV gunuepia g kowvoviag (Nasaina, 2019;

Sangral & Kumar, 2023).

6.3. IToAtkn kar HOwn

O IMAdtovag evdvel TV NOIKN Le TNV TOMTIKN, Be@pdVTOg TNV TEAELTALN MG LEGO Y10l
v enitevén Tov NBikov Plov kot g evdapoviag TV moAt®v. H exnaidsvon otoyevel oty
KOAMEPYELDL TOV OPET®V, OTMG 1| coPia, 1 ovOpeia Kot 11 cw@POcHVY, TOV LE TN GEPA TOVG
eEaoparilovv v gunuepia Kou TN dwkoroocvvn oty wOAN. H 1davikn molreia tov [TAdtwva
amotelel TPOTLO MOKNG KOl TVELHOTIKNG OPUOVIOG, EVM 1 OOTOLOAYDYNON TOV VEOV
COLPOVO, [LE TIS aPYEG TNG SIKOOCLVNG Kot TNG apeTS dacaAilet v gudarpovio TOGO TOL

atopov 060 kat g Kowvaviog (Press, 2007; Taylor, 1926).

7. H ocvopfoin tov [TAdTtova oty eEEMEN TS TABAYOYIKNS OKEYNG

To épyo 1ov IIAdtova dwdpapdtice kaBoplotikd poOAO o1 SWUOPP®CT] TNG
TOOUYOYIKNG OC EMGTHUNG, TPOCPEPOVTOS £VOL PIAOGOPIKO TAOUGLO Y10 TNV EKTOLOELGT TOV
ovveyiler va emmpedler T1g ovyypoveg Bewpiec. O IMAdTwvag vanpée amd TOVG TPATOVG
QUAOGOPOVG OV GLVESESOY TNV Toudeiol Le TNV KOAMEPYELDL TNG YLYNG KoL TNV OPYAvVOGN
wog wavikng kowvoviag. H madeio, coppova pe tov ITAdtova, givol évo Héco TVELUATIKNG
Kol NOKNS aviYmong, Tov amocKOTEL Ol LOVO GTNV OOKTNOT YVAOCEWV 0AAL Kupimg otV
KOAMEPYELD TNG YVYNG KO TOL YapoKTipa Tov atdpov (Nasaina, 2019; Nwobodo & Chukwu,
2023; Xtépog, Ztepylovang, & Xapiridov, X.X.).

7.1. H dwowkaoio Tng padnong

Méoca and 1 Bswpio g avipvnong (avaeepduevn otovg dtohdyovs "Mévav" Kot
"Oaidwv"), o IIAdtovog mpoOTEWVE OTL 1 YVAOON VRAPYEL EYYEVAOS OTNV Yoy Kot
OMOKAAVTITETOL HEC® KOTAAANANG Kabodnynone. Avt n Bedpnon vroypoupilel tov poro
T0V oo ywyoh g KabBodnynm mov Pondd tov pabnty va avakoAvyer v oAndeio

(Nasaina, 2019; Annas, 1981).
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7.2. H eknaidgvon og Kovoviko ayado

O Mdartovog avtihapPovotay v modeion oyt g atopukn vroBecn aALL WG TLAMVO
™m¢ kowoviag. H exmaidevon mpoopiletal va mpodyst T cuvoyn, T OKOOCLVY KOl TNV
appovia, vrootnpifoviog v ebpvbun Acttovpyia g moOALTEING. TVUTEPAGUATIKA, TO £PYO
tov [TAdtova dev amotéhece pdvo GLAOcOPIKY Bemdpnomn g modeing, aAAd Kol TPOKTIKO
oonyod yw T SOUOPE®OT TOL 10AVIKOU avOpdOTOL Kol UG EVVOROVUEVNS Kovmviag. Ot
10€€C TOL TOPOUEVOLV JOYPOVIKES, EMNPEALOVTAG TOGO TN PLAOGOPin OGO Kal Tn GOyypovN

ekmandevTikn okéyn (Press, 2007; Sangral & Kumar, 2023).
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8. Xupmepdopara

H mowayoyikr ¢uhocoeioc tov ITAdtova amoterel €vav akpoymviaio AiBo ot
SLUOPPMOT| TNG EKTALOEVTIKNG OKEYNG, LE TNV EULPACT] TOL SIVEL TN GUVOEST] TNG TONOELNG
pe v N Kot TVELUATIKY avarTuEn Tov avBpmdmov. Mécsa and v avdivon g [Holteiog
KOL TOV VTOAOWT®V £PY®V TOV, TPOKLATEL OTL 1] EKTOIOELON deV €lval HOVO PEGO OMOKTNGONG
YVOoNS aAld Ko epyareio yuoo TNV KAAMEPYELD OPETMOV, OTMG 1 OUKOLOGLVT], 1| COPPOCLVT,

KO 1 YEVVOLOTNTOL.

O [MAatovog swonyaye v €vvola g ow Plov exkmaidevong, tovilovtag 0Tt 1 Yvdon
elval g ovveyng dadkacioo ovaIVNoNG Kot oToyaciol. Mg 10 eKTaldELTIKO TOV GUCTN A
va epthoppavel Pabuideg TpOGUPUOCUEVES OTIG OLUPOPETIKEG NMKIOKESG OVAYKEG, OVESEIEE
TNV OVAYKN YloL €ve. OMOTIKO EKTOLOEVTIKO TPOYPUUIO TOL GLVOVLALEL TN COUOTIKY,
TVELUATIKY Kot NOwn KoAlépyewa. [dwaitepa onuavtikny gival 1 cvpfoin tov ot Bedpnon
NG EKTOUOELONG G UEGOV KOWMVIKNG eunuepiog Kot Stopopemaong nyet®v. O otdyog Tov
Nrav N SWHOPP®ST PILOCOP®V-BAGIAE®DY, ATOU®V TOV, HEGO AT TN YVOOT ToL Ayafol Kot
™V KaAMEPYE TG AOYIKNG, Ba pmopovcay va KuPepviicouy dikato Kot va Tpodyovv TV

appovia otnv moMteia.

[MapdAinia, n okéyn tov [TAdtova yio v 160TNTA TOV EOA®V 6TV EKTOIdEVON
amoteel (ol KovotOHo 10€a Yoo TV €mOYN TOv. Av Kot meplopileTor ot yuvaikeg pe
Wuitepeg avotnTeG, ovoiyel Tov dpopo yuo T cu{nTnomn mept 16OTNTOG TNV TPHSPaon o1
uédnon. H kpitikn tov omn pnropikn Kot Ty topadoctakt| woinor, kabmg Kot n EReocn ot
Qrocoio Kot Tr HoOnUaTIKn okéyT), VIOYPOUUIlovy TNV avAyKn Yo, KPLTIKT oKEYN Kot
KoAAEpye Tov mvedpatos. H pébododg tov, Paciopévn otov 1dA0Y0 Kot TN SLAEKTIKY),
TPOCPEPEL Eva TPOTLTO EvEPYNS LAONoNG, émov o padntg kabodnysitor GtV avaKGAvYT
™m¢ oAnfelag. Xe évov KOGHO Omov M wodeion ToPapEVEL BOGIKOG TLAMVOG TNG KOWVMOVIKNG
avamtoéng, ot apyéc tov IMAdtova egokolovBovv va eivar daypovikés. H ¢ilocopio tov
TapExeL TOADTIUA SWOAYUATO Y10 T SUOPPOOT] EKTOUOEVTIKAOV GUGTNUATOV TOV £6TIALOVV

GTNV OKEPOLATNTO TOV OLTOLOV KO TNV ELNUEPIN TNG KOWVMOVIOC.
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