MeraBarikéC Aé€sic i epaoeic

MeTaBaTikég - S10pBPWTIKEG AEEEIS | PpACEIG:
1) Aégeig TTou SnAWvVoOUV XPOVIKK oXéon:

TAUTOXPOVA, CUYXPOVWG, TTPONYOUUEVWG, UOTEPA, ETTEITA, OTN OUVEXEID, ANECWG, TEAOG,
KATOTTIV, €V TW METAEU, apyoTepa, TwWEA, TTPIV, VW, KABwGc, agoTou ...

2) AéGeig R ppdaoceig TTou dnAwvouv TTpdBeon, opoldTNTA, avaloyia, CUNTTARPWON:

ETMIMTALOV, €TTIONG, AKOMPA, ETTITTPOCOETWC, TTAPAAANAQ, eEGAAOU, EKTOG aTTO QUTO,
OUUTTANPWUATIKA, KOVIA O€ autd, oG ONUEIWBOEI akoun Om...

3) Aégeig R ppaoceig TTou dnAwvouyv avTideon - evavriwon:

WOoTOo0, aviiBeTa, €vioUTOIG, TTAPOAO TTOU, AVIIOTPO®A, ATTEVAVTIAS, MUOAQTAUTA,
AAwOoTe, aképa Kal av, JoAovoTm, o€ aviiBeon ue, &€ auufaivel OPwWG TO idIO...

4) Aéeig | pPACEIG TTOU EI0AYOUV ETTEERYNON:

ME GAAQ AOyIQ, €IDIKOTEPA, QUTO onuaivel 0T, dNAAdK], CUYKEKPIUEVA, COAPEDTEPA, MIO
OlEUKpPIVION OTO onueio autd eival aTTapai™Tn, Yia va Yivel TTI0 CoQEG, aKPIBECTEPA...

5) Aégeig R pacelg TTOU SNAWVOUV CUUTTEPOAC MO I} OXEOT AITIOU - ATTOTEAEOHATOG:

ETTOMEVWG, OUVETTWG, CUUTTEPOCHOTIKA, APd, KOTA CUVETTEIQ, OTTWG TTPOKUTTTEI,
AVAKEPOAQILVOVTAG, YIa TO AOYO QUTO, QUTO OQPEIAETAI OE, WG ATTOTEAECHA TTAPATPEITAl,
yIa TOUG TTapatmavw Adyoug ....

6) Aégeig R @pdaoeig TTOU SNAWVOUV TOTTIKA O€Ipd | oxéon:
eOW, EKEI, KOVTA, HPAKPIA, OTO ONUEIO AUTO, PECA E£EW ....
7) Aégeig R ppdoeig TTou SnAwvouyv éugaocn f BepaidémTa:

TTPAydam, 10IAITEPA, LEXWPIOTA, agiCel va TovioTel, 101aiTEpa oNPAvVTIKO Bewpeital, €Keivo
TTOU TTPOEXEI, €ival agIOTTPOCEKTO OT, TTPOTTAVIWY, €IBIKA, TTEPIOCCOTEPO, TO KUPIOTEPO
OuWG gival, avaviippnTa, cagéG Kaliotatal ...



