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Γραφείο Πρακτικής Άσκησης Διδασκαλίας (ΠΑΔ) 
ΕΝΤΥΠΟ ΔΟΜΗΣΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

	Ο/Η Επόπτης/τρια
(Ονοματεπώνυμο – Υπογραφή)

	
	 Επώνυμο:       Όνομα: 
 Σχολή: Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε. Παράρτημα Σαπών   Πρόγραμμα: ΕΠΠΑΙΚ     Τμήμα :  
 Είδος Διδασκαλίας:  

√
1η Μικροδιδασκαλία

2η Μικροδιδασκαλία

1η Προκαταρκτική Διδασκαλία

2η Προκαταρκτική Διδασκαλία

Πτυχιακή Διδασκαλία

  Ημερομηνία: 28/11/2022
  Όν/μο Επόπτη/τριας:       

               

	
	
	 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ1:

1. Μάθημα2: Κινησιολογία
2. Τίτλος Ενότητας3: Κεφ.2ο  Ο Σκελετός του Ανθρώπου 2.3 Τα Οστά, 2.3.1 Τα είδη των οστών, 2.3.2 Η σύσταση των Οστών, 2.8.4. Τα οστά της Άκρας Χειρός (σελ. 33-35, 42) 
3. Τάξη4:  Β’ ΕΠΑ.Λ ( Ειδικό Μάθημα ) Τομέας: Υγείας-Πρόνοιας-Ευεξίας 
4. Έννοια/ες της ενότητας5: 
 α) Τι είναι τα Οστά.
β) Ποια είναι τα είδη των Οστών.

γ) Ποια είναι η σύσταση των Οστών.

δ) Ποια είναι τα οστά της Άκρας Χειρός.
5. Στόχοι της διδασκαλίας6: Μετά την ολοκλήρωση της διδασκαλίας, ο κάθε μαθητής θα πρέπει να είναι σε θέση να :
· Nα απαντήσει σε ασκήσεις (συμβατικής και σύγχρονης μορφής) που αφορούν τα είδη των οστών, τη σύσταση των Οστών, τα οστά της Άκρας Χειρός και τον λειτουργικό σκοπό αυτών,  σε χρόνο 2 λεπτών, χωρίς κανένα λάθος. 


	Μέθοδος διδασκαλίας7
	
	Ανάπτυξη Δεξιοτήτων9

	Διδακτική μέθοδος: Μέθοδος Επεξεργασίας Εννοιών

	
	

	Βήματα
	Τεχνικές
	Μέσα
	
	

	1.Πρώτη Φάση-Προετοιμασία Διδακτικού Πλαισίου-Προβληματοποίηση
	Ερωταπόκριση – συζήτηση : Οι μαθητές θα αναφέρουν τι σκέφτονται όταν ακούν τη λέξη Οστά, με την τεχνική του καταιγισμού ιδεών( brain- storming).
	Η/Υ & Projector, Διαφάνειες, Εικόνα
Πίνακας, κιμωλία
	
	Γνωστικών10:
Με την παρουσίαση των δεδομένων μέσω διαφανειών Power Point και τη συζήτηση στην τάξη ( βήμα1,2), οι μαθητές είναι σε θέση να γνωρίζουν για τα οστά του ανθρώπου, τα είδη των οστών από τα οποία απαρτίζεται το σώμα, την σύσταση αυτών και για τα Οστά της Άκρας Χειρός.


	2.Δεύτερη φάση: Επαφή Εκπαιδευόμενου με Δεδομένα και Επεξεργασία
	Διάλεξη: Παρουσίαση των εννοιών Οστά, τα είδη των Οστών, την σύσταση των Οστών, τα Οστά της Άκρας Χειρός.
	Η/Υ &Projector, Διαφάνειες
	
	

	3.Τρίτη Φάση: Ανατροφοδότηση-Συμπεράσματα και Εφαρμογή/Εξάσκηση
	Ερωταποκρίσεις – συζήτηση:  Οι μαθητές καλούνται να συμμετάσχουν σε συζήτηση με την καθοδήγηση του καθηγητή (ημι-δομημένος διάλογος), απαντώντας σε ερωτήσεις και παρακολουθώντας ταυτόχρονα τις διαφάνειες. Χωρίζονται κατόπιν σε 2 ομάδες και τους ανατίθεται φύλλο εργασίας- γραπτής δραστηριότητας.
	Η/Υ &Projector, Διαφάνειες
Φύλλο εργασίας- γραπτή δραστηριότητα 
	
	Κοινωνικών/Επικοινωνιακών11:
Μέσω της συζήτησης, οι μαθητές αναπτύσσουν δεξιότητες διαλόγου με τους συμμαθητές τους. Με την ερωταπόκριση κατά την έναρξη του μαθήματος επίσης, προβληματοποιείται και προσεγγίζεται βιωματικά το διδακτικό αντικείμενο, κινητοποιώντας το ενδιαφέρον των μαθητών (βήμα 1). Οι μαθητές ενθαρρύνονται να συμμετέχουν, αναφέροντας ελεύθερα ποια είναι η πρώτη τους σκέψη ακούγοντας την έννοια «Οστά» . Επίσης, μέσω του χωρισμού σε ομάδες αποκτούν δυνατότητα καλύτερης επικοινωνίας και πνεύμα συλλογικότητας και συνεργασίας ( βήμα 3).


	4.Τέταρτη Φάση: Αξιολόγηση
	Γραπτό τεστ με ερωτήσεις και άσκηση: : Mε μία ερώτηση συμπλήρωσης κενών (κλειστού τύπου) σε επίπεδο προσοχής και κατανόησης του μαθήματος και μία ερώτηση (ανοιχτού τύπου) γίνεται έλεγχος απόκτησης της νέας γνώσης. Κατόπιν γίνεται ετεροαξιολόγηση.
	Φύλλο Αξιολόγησης
	
	

	5.Πέμπτη Φάση: Ανακεφαλαίωση
	Λεκτική : Επαναλαμβάνονται επιγραμματικά οι έννοιες των Οστών, της σύστασης των Οστών, τα είδη των Οστών, τα Οστά της Άκρας Χειρός— Συζητούνται τυχόν απορίες των μαθητών. Ανάθεση εργασίας για το σπίτι.
	Η/Υ &Projector 

Φύλλο ανάθεσης εργασίας για το σπίτι


	
	Μεταγνωστικών12:
Μέσω του φύλλου αξιολόγησης (βήμα 4), οι μαθητές καλούνται να απαντήσουν σε ερωτήσεις που θα τους βοηθήσουν να αναγνωρίζουν τα είδη των οστών, την σύστασή τους και να οδηγηθούν σε διαδικασίες αυτοκριτικής, αναστοχασμού  και  αυτοαξιολόγησης. 



	
	
	
	
	

	Αξιολόγηση8
1. Αρχική: Προβληματοποίηση -  Με την τεχνική του καταιγισμού ιδεών (brain – storming) γίνεται έλεγχος προγενέστερων γνώσεων των μαθητών.
2.Διαμορφωτική: Φύλλο αξιολόγησης, με μία άσκηση αντιστοίχισης και μία ερώτηση ανοιχτού τύπου διαπιστώνεται ο βαθμός στον οποίο οι στόχοι της διδασκαλίας επιτεύχθηκαν. Στη συνέχεια γίνεται ετεροαξιολόγηση.
3.Τελική: Οι μαθητές καλούνται να βρουν και να κατηγοριοποιήσουν τα Οστά του ανθρώπινου σώματος (δύο για κάθε είδος), εκτός από αυτά που αναφέρθηκαν στο μάθημα – Εργασία για το σπίτι.
	
	Βιβλιογραφία – Βοηθήματα13:

Στεργιούλας, Α. & Αγγελίδης, Χ. (2009). Κινησιολογία: 1ο Κύκλος-Β τάξη. Τομέας Υγείας και Πρόνοιας. Αθήνα: Οργανισμός Εκδόσεως Διδακτικών Βιβλίων, (σελ. 33-35, 42).
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