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• Τα παιδιά συνήθως δεν μιλάνε
γιατί:

• Φοβούνται
• Ντρέπονται
• Πιστεύουν ότι δε θα βοηθηθούν
• Δεν υπάρχει κάποιος που να 
εμπιστεύονται

Συχνά το σχολείο και η οικογένεια 
έχουν άγνοια της κατάστασης  





Ενδείξεις : 

• Αλλαγές στη συμπεριφορά - δυσθυμία
• Άρνηση να πάει στο περιβάλλον που δέχεται 
εκφοβισμό Σωματοποίηση - πόνος στο στομάχι 
, στην κοιλιά , πονοκέφαλοι - η κλινική εικόνα 
καθαρή 
• Θέματα με τον ύπνο 
• Αποφεύγει τη βλεμματική επαφή 
• Στα διαλείμματα μένει μέσα στην τάξη Δεν 
θέλει να συμμετέχει σε εκδηλώσεις 
• Σημάδια και μελανιές στο σώμα 
• Χάνει την αυτοπεποίθηση του



Για ποιους λόγους κάποιος δέχεται εκφοβισμό; 

Μπορεί να έχει υπάρξει αφορμή 

Μπορεί όμως να μην ευθύνεσαι και καθόλου 

Μπορεί να διαφέρεις



Χαρακτηριστικά παιδιών που
εκφοβίζονται 

• Χαμηλό προφίλ - συστολή -
ντροπαλότητα 
• Χαμηλή αυτοεκτίμηση
• Εύκολο κλάμα 
• Εξωτερικές φυσικές

ιδιαιτερότητες 
• Υπερπροστατευτικοί γονείς







• Μιλήστε με το παιδί που εκφοβίζεται 
• Μιλήστε με το παιδί που εκφοβίζει 
• Συζητήστε το γεγονός με αυστηρότητα στην τάξη
• Ενημερώστε τον διευθυντή - τους συναδέλφους - τους γονείς 
• Δείτε πως θα πάνε τα πράγματα 
• Ζητήστε τη βοήθεια ειδικού



Επιμόρφωση των Διευθυντών των Δημοσίων Σχολείων και 
Διευθυντών Γραφείων

Δράσεις Πρόληψης – Σύμβουλοι – Ψυχολόγοι

Θετικό κλίμα στο σχολείο και πιο ανθρώπινη προσέγγιση 
των παιδιών

Κουλτούρα συνεργασίας και επίλυσης προβλημάτων στο 
σχολικό πλαίσιο

Αναστοχαζόμενοι Παιδαγωγοί

Συνεργασία με την οικογένεια

******* Η συζήτηση σε όλα τα επίπεδα ανοίγει 
ορίζοντες!!!!!
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