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Ì·ı·›Óˆ, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. 

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
∏ ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ıÂÌÂÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜

‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ı¤ÙÂÈ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆ-

ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ. ¢›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹ Ó·

‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔ ‰È¿‚ËÌ¿ ÙÔ˘, Û˘Ó·ÚıÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‹ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ

ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰ÒÓ, Â›¯·Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜.

∫¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ›Ûˆ˜, fi¯È. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë

Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚˆÓ

ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ‰Â,

fiÙÈ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ‰È·ÓÔ›-

ÁÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ™Â Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ó¤ˆÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ

ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ‹ ÙËÓ Â¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.
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∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ Ì¤Û· ·fi

ÌÈ· ÔÙÈÎ‹ Ô˘ Ó· ı¤ÙÂÈ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈ-

ÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. 

μ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÎÏ›-

Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ, ‰ÈÂ˘ÎÔ-

Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈ-

ÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â˘ÓÔÔ‡Ó

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚfiÛÊÔÚÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ

Ì¿ıËÛË˜. Àfi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È fi¯È ˆ˜ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

Îfi ˘ÏÈÎfi ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹.

Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹

Ô˘ Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ÌÂ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi, fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ Î·È Ô ¯Úfi-

ÓÔ˜ Ù¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Û˘ÛÙÔÈ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
ªÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ó· ‰È·È-

ÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜ ·ÓÙÈ-

·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙÂ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ

Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁÎÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
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¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™Ô˘‰ÒÓ –
¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ∫ÚÈÙÈÎ‹ ™Î¤„Ë: 

ŸÚÔÈ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜

ÕÓÓ· ΔÛ·ÙÛ·ÚÒÓË, ª¤ÓË ∫Ô‡ÚÔ˘

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
™ÎÔfi˜-™Ùfi¯ÔÈ
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ™Ô˘‰ÒÓ (∞.¶.™.). ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›

Ì›· ÔÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È

Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· ÛÔ˘‰ÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ›, È‰È·›ÙÂÚ·,

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ ·ÓÙÈÊ¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ∞.¶.™. ‹/Î·È Ù· ™¯ÔÏÈÎ¿ ∂Á¯ÂÈÚ›‰È·. 

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
™˘ÓÔÏÈÎfi˜ 

∂ÓfiÙËÙ· ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÚfiÓÔ˜

1. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: 20 min 40 min

Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ∞.¶.™.

2. ∂ÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ 

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1: 25 min 

Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ∞.¶.™. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2: 25 min 80 min

(·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· 1 Î·È 2)

3. ∂ÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ 

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3: 40min 80 min

Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ∞.¶.™. 

(·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 3)

4. ƒÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ μ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÛË ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4: 20 min 40 min

ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂˆÓ

™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ 130 min 240 min
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·ıÒ˜ ÔÈ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 55% ÙÔ˘ ‰È·ÙÈı¤ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ (ÂÈÛ·-
ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 2 & 3), ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
(1 & 4) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ (Ô˘ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 3-4
¿ÙÔÌ·), Â›ÙÂ ÎÔÈÓ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ∞/‚¿ıÌÈ·˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÌÈ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Â·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë.

°È· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 1, 2 Î·È 4 ı· ‹Ù·Ó ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
ÚÔÂÚÁ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· 1 ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ
ÙÔ ™.∂ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ fiÔÈÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡Ó, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ∞/‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ™ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· 2 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó
ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·ÔÛ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ∂ÓÈ·›Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ™Ô˘‰ÒÓ ÙÔ˘ À¶.∂.¶.£/¶.π. (2002). ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰›ÓÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
·Ú¿ÁÚ·ÊÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› «ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜». 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘’ fi„Ë ÙË˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜.
™ÙËÚ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∏ ÚÒÙË ·ÍÈÔÏÔÁËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÂÓÒ Ë ÙÚ›ÙË, ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ˘ÏÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÏÔÁËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÙfiÛÔ
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. Δ· Ê‡ÏÏ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰È·-
Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ˘Ô-ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· Ù· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÂ Â‡ıÂÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ıÔ˜ ÔÈ ‰‡Ô ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜

ÙˆÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ∂ÓÈ·›Ô

¶Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ À¶.∂.¶.£/¶.π. ªÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤-

Óˆ˜ Â›¯·Ó Ì›· ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ·, ÙÒÚ· Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÔÓÙ·È. ªÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, Ù· ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙfi ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó Ù·
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·˘ÛÙËÚ¿ Û‡ÓÔÚ· Ô˘ Ù· ‰È·¯ÒÚÈ˙·Ó. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÙÔ ·È‰·Áˆ-

ÁÈÎfi ÂÈ¯Â›ÚËÌ·, fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË Î·Ù·ÓÔÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ·, fiÙ·Ó ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ·

Û‡ÓÔÏ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÙÔ

ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ·˘Ùfi ·ÍÈÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi, Ù›ıÂÓÙ·È Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÂÈÛÙËÌÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜, Ô˘ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ, fiÛÔ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘-

ÛÂ˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· Â‰›· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3
ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û‡Ó‰ÂÛË, ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÂÍˆÁÂ-

ÓÂ›˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ›) ÏfiÁÔÈ

‹ ÂÛˆÁÂÓÂ›˜ (ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ›). 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4
™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·:˜,

Â›Ó·È: ·) Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ™¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‚)

Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙË μ/‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈÓ ÛÂ Ì›· È‰È·›ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›·. ¶Ú¤ÂÈ,

Û˘ÓÂÒ˜, Á) Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË μ/‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. √È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÚÚ¤-

Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‹‰Ë ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ ÙÔ˘˜, Î·È ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎfi ˙‹ÙËÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó

˘fi„Ë ‰) ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· (Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜) ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. Δ¤ÏÔ˜, Â) ÔÈ

(¤ÌÌÂÛÂ˜ ‹ ¿ÌÂÛÂ˜) ÂÈÚÚÔ¤˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· Î¿ıÂ ‚·ıÌ›‰· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

ª¤Û·
°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÔÌ·-

ÏfiÙÂÚË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÔÈ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜:

ñ ΔÔ ™.∂. ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ·Ó ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË

μ/‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÓÒ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ ∞/‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ù· ™.∂.

ÂÓfi˜ ‹ ‰‡Ô ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. 

ñ ΔÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ

ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ μ/‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·È

ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜

∞/‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 
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∂ÈÏ¤ÔÓ,

ñ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ‰˘Ô ÙfiÌÔÈ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘-

ÛË˜ ÙÔ˘ À¶.∂.¶.£/¶.π. «¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ∂ÓÈ·›Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ™Ô˘‰ÒÓ

Î·È ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™Ô˘‰ÒÓ ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜» ÚÔ˜

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. 

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË
1. Young, M. (2006). Curriculum Studies and the Problem of Knowledge;

Updating the Enlightenment, ÛÙÔ: H. Lauder, P. Brown, J.-A. Dillabough, A.H.

Halsey, Education, Globalization & Social Change, Oxford, U.K., Oxford

University Press. 

∞fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ·ÍÈÔÔÈÂ›

Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·›ÚÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù·

∞.¶.™. ÛÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (∞fi‰ÔÛË: ÕÓÓ· ΔÛ·ÙÛ·ÚÒÓË) – μÏ.

http://korinthos.uop.gr/~tsatsaro/

™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÕÁÁÏÔ˘

ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˘ μ. Bernstein, ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ¤Ó·

ÈÛ¯˘Úfi ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰fiÌËÛË˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹, ÔÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘

Bernstein ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È

·Ú¯¤˜: ¶ÚÒÙÔÓ, ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ

ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ·Ú·‰Ô-

ÛÈ·Î¿ ·Ú¿ÁÂÙ·È, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, ‹ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÛÙÔ˘˜

¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ Î·È ¿Ù˘Ë˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â‰›· ·Ó··Ú·Áˆ-

Á‹˜ ÙË˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘‚ÚÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜.

√È ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ·ÓÙÈÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜

(ÙË˜ ÁÓÒÛË˜). ∏ ÚÒÙË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‰È·ÊÔÚÒÓ Î·È ·Û˘ÓÂ¯ÂÈ-

ÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜.

ªÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë È‰¤· ÂÚ› ÌÈ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Î·È ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Ë Ú·ÎÙÈÎ‹

Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÁÓÒÛË. 

2. ™ÔÏÔÌÒÓ, π. (2000). ΔÔ ÎÏÂÈÛÙfi Û¯ÔÏÂ›Ô ¤¯ÂÈ Âı¿ÓÂÈ; ¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ™ÙÔ: °. ª·Á¿ÎË˜ (ÂÈÌ.) ¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙË ™¯ÔÏÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË, ∞ı‹Ó·, ªÂÙ·›¯ÌÈÔ.

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-

ÙˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ΔÔ ˙‹ÙËÌ· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ú›ÛÌ·,
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ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ‹ È‰ÂÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-

ÛÌfi, ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜: (·) ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ó·Ó¤ˆÛË ‹

ÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, (2) ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, (3) ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚·ı-

ÌÔ‡ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, (4) ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘

Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó

ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

3. ∫ÒÛÙ·˜ §¿ÌÓÈ·˜ (2004). ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜: Û˘ÁÎÚfiÙËÛË-

∂Í¤ÏÈÍË-¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜, ÛÙÔ: ΔÔ μ‹Ì· ÙˆÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ (∞ÊÈ¤ÚˆÌ·

∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜), Ù. 39, ÛÂÏ. 103-139.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙË

‚·ı‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÓfiÙËÙ·˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıË-

Î·Ó ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘

1970, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ˆ˜ «¡¤· ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜». √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù·

˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·fi ÙË ı¤ÛË Ô˘

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ Ú·Á‰·›ˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ. √È Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜

Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏË ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÈÏÔÁ‹˜,

Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜. 

4. Rob Moore (2004). Education and Society. Issues and explanations in the

Sociology of Education”, Cambridge, U.K., Polity Press. ∞fiÛ·ÛÌ· ÌÂ

Ù›ÙÏÔ: Δ·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ¶ÂÚÈ¯¿Ú·ÍË, √Ú·Ù¤˜ Î·È ∞fiÚ·ÙÂ˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜, ÛÂÏ.

136-142, (ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ·fi ÙË ª¤ÓË ∫Ô‡ÚÔ˘,

ÂÈÌ. ÕÓÓ· ΔÛ·ÙÛ·ÚÒÓË) – ‚Ï. http://korinthos.uop.gr/~tsatsaro/

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆ-

ÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∞fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿

Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÙÔ˘ Basil Bernstein, ÙÔ ¤ÚÁÔ
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ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÏÊ·‚ËÙ¿ÚÈ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘-

‰ÒÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Bernstein

Î·È ÔÈ ¤ÓÓÔÈ¤˜ ÙË˜, ÔÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ R. Moore (2004), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË

·fi‰ÔÛË, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Ï-

Ï·Á¤˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ù˘ÔÏÔÁÈÒÓ ·È-

‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ‰˘Ó·-

ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·‰Ô¯ÒÓ ÙÔ˘˜. 
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¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ª¿ıËÛË Î·È
¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜:

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

ÕÓÓ· ΔÛ·ÙÛ·ÚÒÓË, ª¤ÓË ∫Ô‡ÚÔ˘

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
™ÎÔfi˜-™Ùfi¯ÔÈ
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ «¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ª¿ıËÛË Î·È ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜:

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ» Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÚÈÙÈÎÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

Ú·ÎÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÔ-

Ô‡˜ ÙÔ˘ ∞.¶.™., Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÂ Ú·ÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ, Ì¤Û· ·fi Ù·

·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹, ÌÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ

Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È

ÎÔÈÓ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜) ÁÏÒÛÛ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ÎÚÈÙÈÎ¿ fi„ÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜. 

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
∏ ‰È¿Ù·ÍË Î·È Ô ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈ-

Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∫·Ù·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘. ∏ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÌ‚¿-

ı˘ÓÛË ÛÙÔ ı¤Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ËÁÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË», ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó·

Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ı‡ÙÂÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜

ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ˆ˜ ÔÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ˘„Ë-

ÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
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ÂÌ¤‰ˆÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ÛÙ· ÔÔ›· ··ÓÙÔ‡Ó Ù· ÂÓ

ÏfiÁˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ı· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ› ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜. 

™˘ÓÔÏÈÎfi˜

∂ÓfiÙËÙ· ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÚfiÓÔ˜

1. μ·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È 

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ 20 min

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ 

2. ¡ÔËÙÈÎ‹ / ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1: 25 min 60 min

3. ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2: 25 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3: 20 min 60 min

4. ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ù¿ÍË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4: 35 min 60 min

5. ∞ÍÈÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5: 25min 40 min

™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ 130 min 240 min

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË (·) ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÌ¤‰ˆÛË˜ Î·È (‚) ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ «º‡ÏÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜». ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜, Ë Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Â‡ÙÂÚÂ˜, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ·ÏÏ¿ Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-

ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜

ÙÔ˘˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ™Â Â˘ÓÔ˚Î¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ «º‡ÏÏÔ˘ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜» Ó· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ «ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜/·˘ÙÔ-·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜», ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ

ˆÚÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘-

‰ÚÔÌÂ›Ô˘. ∂Í·›ÚÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·ÚÈıÌfi 4 ÙÔ˘ «º‡ÏÏÔ˘

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜», Ë ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

Ô˘ Â¤ÊÂÚÂ ·ÙÔÌÈÎ¿, ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. 

∞ÈÙÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÌ¤‰ˆÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-

Ú· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÏÔÓfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿

·Ôı¤Ì·Ù· ÁÓÒÛË˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·

ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜

ÁÏÒÛÛ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ fi„ÂˆÓ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘. √

‚·ıÌfi˜ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜
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ÁÏÒÛÛ·˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ

Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›, Û˘ÓÂÒ˜, ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ-

ÌfiÚÊˆÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÓfiÙËÙ·˜.

ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
√È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜,

ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. √È ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÚÒÙË Â˘Î·ÈÚ›· ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô

ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ

ÂÌÂ‰ÒÓÔ˘Ó ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ‰Â Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ-

·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È

¤ÙÛÈ ÌfiÓÔ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÓfiÙËÙ· ‰›ÓÔÓÙ·È 2 ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ò˜ ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’

fi„Ë ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÌ¤‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù¤˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 
ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È ÚËÙ¿ ÙÔ ÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ ˘„ËÏ‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÛÂ Ì›· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜,

‹ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·ÏÒ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚÁ·-

Û›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÚËÙ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-

ÍË ÂÈÙÂÏ¤ÛÂˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. √È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔÈ, ·fi ÙË Morais Î·È ÙÔ˘˜

Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜, ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Î·ÏÔ‡˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ

¿Ô„Ë ÙˆÓ Dimitriadis & McCarthy (2001), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·: ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

Ô˘ ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ·Í›· ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ·ÔÙÈÌËıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜

Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ıÂÌÂÏÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÚÌËÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. 

∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜,

Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ, Í·Ó¿, ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 1.

π‰È·›ÙÂÚ·, ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ·Ó ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú¤-

¯Ô˘Ó ‹ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÈÙÂÏ¤ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜, Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÈ·, ·ÎÚÈ‚Ò˜, ÛÙÔÈ¯Â›·. 
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ª¤Û·
°È· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÌ¤‰ˆÛË˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:

ñ 2-3 ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ∞.¶.™. ÁÈ· ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ μ/‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ ∞/‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÔÔ›·, ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜). 

ñ ªÂÚÈÎ¿ ·ÓÙ›Ù˘· ·fi ÙÔ «¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ∂ÓÈ·›Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ™Ô˘‰ÒÓ.
∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™Ô˘‰ÒÓ ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜» ¤Î‰ÔÛË˜
À¶.∂.¶.£-¶.π. Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, fiÔ˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Ù· ÂÈÌÔÚÊˆÙÈ-
Î¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. 
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136-142, (ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ·fi ÙË ª¤ÓË ∫Ô‡ÚÔ˘,
ÂÈÌ. ÕÓÓ· ΔÛ·ÙÛ·ÚÒÓË) – ‚Ï. http://korinthos.uop.gr/~tsatsaro/

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆ-

ÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∞fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿
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Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÙÔ˘ Basil Bernstein, ÙÔ ¤ÚÁÔ

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÏÊ·‚ËÙ¿ÚÈ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘-

‰ÒÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Bernstein

Î·È ÔÈ ¤ÓÓÔÈ¤˜ ÙË˜, ÔÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ R. Moore (2004), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó

·ÊÂÓfi˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ∞.¶.™., Î·È

·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ù˘ÔÏÔÁÈÒÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

·Ú·‰Ô¯ÒÓ ÙÔ˘˜.



18

ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ 
ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ π

¢¤ÛÔÈÓ· ΔÛ·Î›ÚË, ª·Ú›· M. ∫·ÂÙ·Ó›‰Ô˘

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-

ÙÂÚÂ˜ Î·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜

Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

√È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ô˘

·ÔÊÔÚÙ›˙ÂÈ ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜ Î·È ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÁÚ·Ê‹˜, ¤Ó· Û¯ËÌ·ÙÔÔ›ËÌ·, ¤Ó· ÎfiÌÈÎ

‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘ÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·‚›·ÛÙ·. Àfi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ «Â˘Î·ÈÚ›·» ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ,

·ÏÏ¿ Î·È ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
∏ ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ıÂÌÂÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜

‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ı¤ÙÂÈ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆ-

ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ. ¢›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹ Ó·

‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔ ‰È¿‚ËÌ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÚıÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ

ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. 

™ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÙË˜ «ÎÚÈÙÈÎ‹˜» Î·È «‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜» ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ó·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó

·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤Ûˆ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ‰Â, fiÙÈ Ù·

·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ‰È·ÓÔ›ÁÔ˘Ó

Ó¤Â˜ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ™Â Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ó¤ˆÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ

ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ‹ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘˜. 
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ΔÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. μ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË

ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË

¤ÎÊÚ·ÛË, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â˘ÓÔÔ‡Ó

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚfiÛÊÔÚÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹

Ô˘ Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ÌÂ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi, fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·È Ô ¯Úfi-

ÓÔ˜ Ù¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙÔÈ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
ªÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi

Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·È ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-

ÙˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ÚÔˆıÔ‡Ó. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÂÈ ÂÏÂ-

ÁÎÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
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ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ππ

°È¿ÓÓË˜ ª·˘Ú›ÎË˜

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
∏ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÓfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, ÂÓÙ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ‰È‰·-

ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ «Ì·ÁÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜»,

·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ù· «Ì¤Û·» ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. 

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ – ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› È‰È·›ÙÂÚ· – ··ÈÙÔ‡Ó ¯ÚfiÓÔ, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘˜, Î·Ù¿

ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, fiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔ-

Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜).

§fiÁˆ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚˆÓ ËÏÈÎÈ·Î¿), Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ˘ÈÔı¤-

ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

‰È¿Ù·ÍË Î·È ÙÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈ-

Î‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 ˆÚÒÓ.

∂ÎÙÈÌÒÌÂÓË

∂ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË £∂ 10’ ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹: ∫·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜ È‰ÂÒÓ 20’ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 2

3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹: ÕÛÎËÛË 10’ ∂ÂÈ‰‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÁÓˆÛÙ‹, ÁÈ· 

ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›

Î¿ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∞Ó ÂÚÈÛÛ¤„ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜, 

ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 4

4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹: √Ì¿‰Â˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ 40’ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 5 Î·È ÙË˜ 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 6

5. ΔÂ¯ÓÈÎ‹: ™˘˙‹ÙËÛË 15’ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 8
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6. ΔÂ¯ÓÈÎ‹: ªÂÏ¤ÙË ¶ÂÚ›ÙˆÛË˜ 40’ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 10

7. ΔÂ¯ÓÈÎ‹: ¶·›ÍÈÌÔ ƒfiÏˆÓ 40’ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 12

8. ΔÂ¯ÓÈÎ‹: ¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË 25’ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 13

9. ΔÂ¯ÓÈÎ‹: ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ 10’ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 15

Â›ÛÎÂ„Ë

10. ΔÂ¯ÓÈÎ‹: ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË 15’ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 16

·fi ÂÈ‰ÈÎfi

™‡ÓÔ„Ë - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 15’ ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·-

Î·. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÔÌ¿-

‰Â˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤-

ÏÂÈ· ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿.

H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÁ·Û›·

ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ.
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ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË 
ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜

∫ÒÛÙ·˜ ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·-

ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ë ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È Â›Ó·È

ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·Ì›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ¿ÏÏË˜.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÛÂÈÚ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰È·Ù·¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ

‰ÔÎÔ‡Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰˘Ô ·Ú¯¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

Ó· ·Ó·‰È·Ù·¯ıÔ‡Ó Â›Ó·È: ·) Î·Ù¿ fiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‹ ÏÂÎÙÈÎÔ‡

¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‹ ‚) Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÓÔÈÎÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (‰ËÏ·‰‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È

ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜). 

∏ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜

·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Ô˘ ¤ÔÓÙ·È Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Û¯‹Ì·: Û‡ÓÙÔÌË

ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·-‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜-‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÌ¤‰ˆÛË˜-

‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ªfiÓÔ

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ «·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜». ∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ fiÏÂ˜

ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô

·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÏËÊıÂ› ·fi

ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÓÒ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Û˘Û¯Â-

ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÏËÊıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ Úˆ-

ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. √È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰˘Ô ·˘ÙÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹

‚·ıÌ›‰·. øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó

ÌfiÓÔ ˆ˜ ÚfiÙ·ÛË Î·È ¿Ú· ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹ Ó· ÙÈ˜

ÂÓÙ¿ÍÂÈ ‹ fi¯È ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Î·È ÌfiÓÔ ÚfiÙ·ÛË ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË Î·È ÙÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜.
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™˘ÓÔÏÈÎfi˜ 
EÓfiÙËÙ· ÃÚfiÓÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ∏ Ê‡ÛË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ 20 min –

2. √ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ 50 min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1: 20 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2: 15 min

3. ™¯¤‰È· 30 min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3: 15 min

4. °Ú·ÌÌ¤˜ ¢Ú¿ÛË˜ 1h ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4: 20 min

5. ™˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ¿ ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· 30 min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5: 15 min

6. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ 50 min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6: 30 min

™‡ÓÔÏÔ 4h 1h 45 min

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ›Ó·Î· ·Ú·¿-
Óˆ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ıÂÌ·ÙÈÎ‹
·˘Ù‹ ÂÓfiÙËÙ· (4h). ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1 ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜.
∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‰È·Ï¤ÍÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ı¤Ì· ÂÎfiÓËÛË˜ ÙÔ˘ ̄ ¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1. √È ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 3, 4 Î·È 5 ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3-
5 ·ÙfiÌˆÓ Â›ÙÂ ·Ó¿ Ì¿ıËÌ· ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ 3 Î·È ÙË˜ 4 (fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜) Â›ÙÂ ·Ó¿ Ì¿ıËÌ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 4 Î·È 5. Δ¤ÏÔ˜ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6 ÂÎÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜
Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. 

H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∏ ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÙÔ˘
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÂÓÒ Ë Ù¤Ù·ÚÙË ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ.

ª¤Û·
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÌ¤‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜:

ñ ΔÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÂÓfi˜ ‹ ‰˘Ô Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜
‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

ñ ŒÓ· ‹ ‰˘Ô ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.
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¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË
°È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘-

ı· ‚È‚Ï›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó·

ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

1. ™˘ÏÏÔÁÈÎfi ¤ÚÁÔ, (2006). √È ¯¿ÚÙÂ˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ∞ı‹Ó·: ∞ÙÚ·fi˜-

¶ÂÚÈ‚ÔÏ¿ÎÈ.

ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‚È‚Ï›Ô ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÂÓÓÔÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ·Ú·‰Â›ÁÌ·-

Ù· Î·È ÛÂÓ¿ÚÈ· Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·fi

¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. 

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· Ì¤ÚË:

ñ ΔÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔ-

ÁÚ¿ÊËÛË˜. °›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ Ò˜ ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ·˘Ù‹

Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ì›· ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ıÂÌÂÏ›ˆÛË

ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.

ñ ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˘ÏÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ù· ÔÔ›·

¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, 

·) ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· ÛÙÔ ¯·ÚÙ›,

‚) ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Inspiration.

ñ ΔÔ ÙÚ›ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÎÌ¿ıËÛË (‚‹Ì·-‚‹Ì·) ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈ-

ÎÔ‡ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Inspiration.

2. ª. μ·ÛÈÏÔÔ‡ÏÔ˘, (2001). √ ¯¿ÚÙË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¿ıËÛË˜, ∞ı‹Ó·:

∞˘ÙÔ¤Î‰ÔÛË.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Û˘˙ËÙ¿ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘

Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ μÈÔÏÔÁ›·˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈ-

Î¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

3. ∞. ªÂÏÈÒÎ·˜, (2005). √È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ÛÙË ¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜,

¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ º˘ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ: ŒÚÂ˘Ó· Î·È ¶Ú¿ÍË, 14, 37-46. 

™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜

º˘ÛÈÎ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘, ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. √È ıÂˆÚ›Â˜

Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·, ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ıÂˆ-

Ú›· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Ausubel Î·È Ë ıÂˆÚ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Novak.
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∫ÚÈÙÈÎ‹ ∞Ó¿ÁÓˆÛË ∫ÂÈÌ¤ÓˆÓ

∫ÒÛÙ·˜ ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
∏ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-

ÁÓˆÛË˜ ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜

ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜, Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› (ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ DARTs) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

‰È¿Ù·ÍË Î·È ÙÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. º˘ÛÈÎ¿ Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Â·Ê›ÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹.

™˘ÓÔÏÈÎfi˜ 

EÓfiÙËÙ· ÃÚfiÓÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ΔÈ Â›Ó·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË; 30 min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1:10 min

1.1 ∞Ó¿ÎÏËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ 30 min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2: 30 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3: 15 min

1.2 ∂ÚÌËÓÂ›· 40 min 

1.3 ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ 45 min

2. ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ 

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ 1h 35 min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4: 30 min

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

™‡ÓÔÏÔ 4 h 1h 25 min

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓÂÚ-

ÁÔ‡˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ·fi ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·-

Î· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 35% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

(¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 2 Î·È 4). ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 1 Î·È 3 ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi

ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Î·Ù¿ ÌfiÓ·˜. ™Â Î¿ıÂ ¿ÓÙˆ˜ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Â›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È

‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ·. 
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∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ

ÌÈ· ÚÔÂÚÁ·Û›· ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Ë Ô‰Ë-

Á›· ÛÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙË˜ ÚÔ-

Ù›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ 1-2 ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÈÎÚ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¤ÎÙ·ÛË˜ (¤ˆ˜ 350 Ï¤ÍÂÈ˜) ÛÙ· ÔÔ›· ı·

‹ıÂÏ·Ó Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi

˘ÏÈÎfi ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ı· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 3-4 Ì¤ÏË. 

H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰˘Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∏ ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÂÓÒ Ù· ÙÚ›· ÚÒÙ·

˘ÔÂÚˆÙ‹ÌÙ· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘

ÛÙfi¯Ô˘ Î·È ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∞¿ÓÙËÛË ÛÙË ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3
∂ÚÒÙËÛË 1: ∞Ó¿ÎÏËÛË ÏËÚÔÊÔÚ›·˜: Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹

ÙÔ˘ ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. 

∂ÚÒÙËÛË 2: ∞Ó¿ÎÏËÛË ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.

∂ÚÒÙËÛË 3: ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË:

Û˘ÌÂÚ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

∂ÚÒÙËÛË 4: ∂ÚÌËÓÂ›· ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ˘ÔÓÔÔ‡ÌÂÓË˜ È‰¤·˜ ÂÓfi˜ ‰È·-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (¯¿ÚÙË ‹ ›Ó·Î·).

∂ÚÒÙËÛË 5: ∂ÚÌËÓÂ›· ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‰‡Ô ÌË Û˘Ó·ÊÒÓ ÎÂÈ-

Ì¤ÓˆÓ.

ª¤Û·
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÌ¤‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Ì·˙›

ÙÔ˘˜ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛ‹˜

ÙÔ˘˜.
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¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡-

ÌÂÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘-

ı· ‰˘Ô ‚È‚Ï›·.

1. ª. μ·˙¿Î·, (2006). ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜, ∞ı‹Ó·: ªÂÙ·›¯ÌÈÔ

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÂÏÏËÓÔÌ¿ıÂÈ·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ

ÂÓ‹ÏÈÎÔ ÛÔ˘‰·ÛÙ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÛÂ ·˘ıÂÓÙÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· (·fi ÂÊËÌÂ-

Ú›‰Â˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿) Î·È Ó· ÙÔÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜

Ô˘ ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· “·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈËıÂ›” ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. 

2. ∂. ∫Ô˘ÌÈ¿˜, (2004). ∞Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÚÔÛÔ¯‹: æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

∞ı‹Ó·: ∞ÙÚ·fi˜ – ¶ÂÚÈ‚ÔÏ¿ÎÈ.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· “ÚÔÛÔ¯‹”,

¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ, ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·ıËÛÈ·Î‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ·È‰È¿, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÁÔÓÂ›˜,

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜,

Î·È fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË

ÓfiËÛË. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· ‰È·Û·Ê‹ÛÂÈ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ï·ÈÛÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ

ı¤Ì·Ù· ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÚÔÛÔ¯‹˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·ÏÏ¿ Î·È

Ì¤Ûˆ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÊˆÙÈÛÙÂ› Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓÓÔÈÒÓ Û¯¤ÛË.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈ-

ÍË ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Â›Ó·È Ë ·ÂÓÔ¯ÔÔ›ËÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘

Ì·ıËÙ‹, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘

ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹-

ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

ÙÔ˘ Î·È Ô˘ Ô ÁÔÓÈfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ·.

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ¤ÓÓÔÈ· Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÂÌ‚·ı‡ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜

·˘ÙÔ‡˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË.
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∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ 
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹/ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë: 

∫·ÈÓÔÙÔÌ›·

°È¿ÓÓË˜ ª·˘Ú›ÎË˜

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
∏ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÓfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· «ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜

Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ππ», ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∫·ÈÓÔÙÔÌ›·.

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ˘ÏÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘¤ÏÈÎÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È fi¯È ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÎÔÚÌfi

ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ.

∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ‚¤‚·È· Â›Ó·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î¿ıÂ ‚·ıÌ›‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆ-

ıÂ› ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

§fiÁˆ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚˆÓ ËÏÈÎÈ·Î¿), Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ˘ÈÔı¤-

ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

‰È¿Ù·ÍË Î·È ÙÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈ-

Î‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 ˆÚÒÓ.

∂ÎÙÈÌÒÌÂÓË 

∂ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË £∂ 5’

2. √ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∫·ÈÓÔÙÔÌ›·˜ 50’ ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

3. ∂ÊÂ‡ÚÂÛË Î·È ∫·ÈÓÔÙÔÌ›· 80’ ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:

2. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«√Ì¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜»
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3. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«™˘˙‹ÙËÛË»

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

4. ∫·ÈÓÔÙÔÌ›· Î·È 90’ ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:

ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 1. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«∫·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜ È‰ÂÒÓ»

4. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«ªÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜»

5. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË»

6. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë»

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

™‡ÓÔ„Ë - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 15’ ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·-

Î·. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÔÌ¿-

‰Â˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤-

ÏÂÈ· ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿.

H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÁ·Û›·

ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ.
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∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹/ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë: 

∞ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹

°È¿ÓÓË˜ ª·˘Ú›ÎË˜

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
∏ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÓfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· «ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜

Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ππ», ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ «∞ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹».

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ˘ÏÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘¤ÏÈÎÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È fi¯È ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÎÔÚÌfi

ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ.

∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ‚¤‚·È· Â›Ó·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î¿ıÂ ‚·ıÌ›‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆ-

ıÂ› ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

§fiÁˆ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚˆÓ ËÏÈÎÈ·Î¿), Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ˘ÈÔı¤-

ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

‰È¿Ù·ÍË Î·È ÙÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈ-

Î‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 ˆÚÒÓ.

∂ÎÙÈÌÒÌÂÓË 
∂ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË £∂ 5’

2. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ 80’ ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:
«∞ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹» 1.  ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«∫·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜ È‰ÂÒÓ»
4.  ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«√Ì¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜»
5.  ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«√Ì¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜»
6.  ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«¶·›ÍÈÌÔ ÚfiÏˆÓ»



31

7. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 
«∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∂›ÛÎÂ„Ë»

8. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 
«√Ì¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜»

13. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 
«ªÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜»

14. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 
«¶·›ÍÈÌÔ ÚfiÏˆÓ»

15. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 
«∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë»

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 12

3. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È 80’ ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 3.  ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«√Ì¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜»
9.  ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«√Ì¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜»
10. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË»
11. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«™˘˙‹ÙËÛË»
12. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«™˘˙‹ÙËÛË»

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 10

4. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È 60’ ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:
¢È·Ê‹ÌÈÛË 2. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜: 

«ÕÛÎËÛË»

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 9
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 11

™‡ÓÔ„Ë - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 15’ ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·. √È

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ· ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿.

H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ.
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¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿
¿ÙÔÌ·: ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹

ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË

∫ÒÛÙ·˜ ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
∏ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ·ÍÈÔÔÈÂ› Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ·-

¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, Ù· ‚·ÛÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ù·

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÌfi‰È· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ·ÊÔÚÌ¤˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜

·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

‰È¿Ù·ÍË Î·È ÙÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë

ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

™˘ÓÔÏÈÎfi˜

∂ÓfiÙËÙ· ÃÚfiÓÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· 20 min ∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·:10 min

2. Δ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ 1h 20 min ™‡ÓÙÔÌË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: 5 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1: 15 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2: 25 min

3. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ 1h 20 min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3: 15 min

ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4: 25 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5: 15 min

4. Δ· ÂÌfi‰È· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë 20 min ™‡ÓÙÔÌË ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: 5 min

5. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË 40 min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6: 25 min

™‡ÓÔÏÔ 4 h 2h 25 min

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓÂÚ-

ÁÔ‡˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ

¯ÚfiÓÔ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ› ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 60% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ¯Úfi-
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ÓÔ˘. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ 2, 4, 5 Î·È 6) ÙË˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ˆÚÈÛÌfi

ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 6 Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ Ì¿ıËÌ· ÎÔÈÓ‹˜ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ (ÛÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜) ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ (ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜) Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÚÔÙËıÔ‡Ó ¿·Í ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ Ó·

·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÓıÂÛË. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÈÛ¯‡-

ÛÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 6, fiÔ˘ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó·

·Ó·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 1, 3 Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û‡ÓÙÔÌË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5 ÂÎÔÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 2 Î·È 4 ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÈ

ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÚÔÂÚÁ·Û›· ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Ë Ô‰ËÁ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÚÈÓ

·fi ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ó·

¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜

ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ê‹ÁËÛË˜ ÌÈ·˜ ÔÚÂ›·˜ ·Ó·-

Î¿Ï˘„Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È 2-3 ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜

ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ı· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 3-4 Ì¤ÏË. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˜ ı·

·ÈÛı·ÓıÂ› ¿‚ÔÏ· ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ-

·˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÓˆÓ˘Ì›· ÙˆÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi

Î¿ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÌÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∏ ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘

Î·È ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ÙÚ›ÙË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÂÓÒ Ë Ù¤Ù·ÚÙË ÙÔ˘

ÙÚ›ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 6
∞fi ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Â˘ÂÏÈÍ›·˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰˘Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı·

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó Â›Ó·È:

1. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÛÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÚÔÛÂÚÓ¿ ‹ ·ÏÒ˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ¿ ‚È·ÛÙÈÎ¿;
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2. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¯Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ‹ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ‰˘Û·Ó·Û¯ÂÙÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔÓ ·Ô-

ÙÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘;

∫·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·fi Ù·

¿ÏÏ· Â‰›· ÙË˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘, ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜

·˘Ùfi-ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÙÚÔÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·-

Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÁÓÒÛË˜.

ª¤Û·
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 2 Î·È 4 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó·

¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ¤Ó· ‹ ‰˘Ô ·fi Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ·fi

Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·

‚È‚Ï›· ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

1. π. ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜, (2004). ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·, ∞ı‹Ó·: π‰ÈˆÙÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË. 

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÁÈ· Ó·

‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∏ ‡ÏË

ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÚıÚˆıÂ› ÛÂ ÔÎÙÒ ÂÓfiÙËÙÂ˜, ˆ˜ ÂÍ‹˜: ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÓfiÙËÙ·,

Á›ÓÂÙ·È Â˘ÚÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô

·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÓÔ˘: ÙË˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜-ÎÚÈÙÈÎ‹˜

ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜-‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÓfiÙËÙ·,

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ÂÁÓˆÛÌ¤ÓË˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, fiÔ˘ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ, Î·È

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, fiÔ˘ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÌÂÏÂ-

Ù¿Ù·È ˆ˜ “ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ” ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜

¤ÓÙÂ ÂÓfiÙËÙÂ˜, Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙÂÓ‹˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. £¤Ì·Ù· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È

ÛÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È:

ñ ∂È‰ÈˆÎfiÌÂÓÔÈ ÛÎÔÔ› ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜.
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ñ ΔÚfiÔÈ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

ñ √È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ È‰ÂÒÓ.

ñ ΔÚfiÔÈ ¿ÚÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰›ÏˆÛË ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

ñ √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙfiÛÔ ˆ˜ ¯ˆÚÈÛÙfi Ì¿ıËÌ· (Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÏÔÙÈÎÔ‡ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ “¢·›‰·ÏÔ˜”) fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜

ÛÙËÓ ‡ÏË ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

ñ Δ¤ÏÔ˜, ˆ˜ Â›ÌÂÙÚÔ, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË-

ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘.

2. ∫.°. ª·ÁÓ‹Û·ÏË˜, (2003). ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·

ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ·fi Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. π‰È·›ÙÂÚ· Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î·È

ÔÌ¿‰Â˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fiÏ˘Ù· ··Ú·›ÙËÙË Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ, ÚˆÙfiÙ˘-

ˆÓ, ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ ‹ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÂÈÛÙ¤Á·ÛÌ· ÙË˜ ‚·ıÈ¿˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÏ‡¯ÚÔÓË˜ ÂÌÂÈ-

Ú›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜.

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜, ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ÙË˜

ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘: ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. 

3. μ. Duffy, (2003). ÀÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÛÙËÓ

ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ∞ı‹Ó·: ™·‚‚¿Ï·˜.

ΔÔ ·ÚfiÓ ‚È‚Ï›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÍÈfiÏÔÁÔ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË

ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË Ê·ÓÙ·-

Û›· ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ, Â›ÛË˜, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Î·È

·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿, ÂÓÒ, ÌÂ ‚¿ÛË ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘-

ÓÒÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ›Ù·È. 

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

(ÓËÈ·ÁˆÁÔ‡˜, ‚ÚÂÊÔÓËÈÔÎfiÌÔ˘˜, ÁÔÓÂ›˜ Î.Ï.), ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔÈ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó·

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Î·È ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜

ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜. 
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4. ∂. ¡‹Ì·, (2002). ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘,

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∞ÊÔ› ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë.

∏ ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ì¤ÚË, ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÌÂÈÚÈÎfi. ™ÙÔ ÚÒÙÔ

Ì¤ÚÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘-

Ó· Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ

ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ È‰¤·˜, Ë ÔÔ›· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ô‰ËÁÂ› ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ÛÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ı¤Ì·Ù· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ

Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ-

‰fiÛÂÈ˜. ™ÙÔ ÂÌÂÈÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û˘Ó·-

ÊÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fi-

ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ì·ı‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜

ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, fiˆ˜ Ë ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜.

5. °. •·Óı¿ÎÔ˘, (1998). ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿

°Ú¿ÌÌ·Ù·.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¿Óˆ ÛÙË ‰È·ÏÔÎ‹

ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙË˜

·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË. ¢ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ÛÎ¤„Ë˜ ˆ˜ Â›Î·ÈÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÌÈ·

ÂÔ¯‹ fiÔ˘, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë Â˘ÂÏÈÍ›·, Ë ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ë Ì¿ıËÛË Î·È Ë ‰È¿ ‚›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË Ë ‰È·›-

ÛÙˆÛË ÙÔ˘ Saint Exupery: “O Mozart ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÔÏÔÊÔÓËıÂ›”. ŸÔ˘ Ô Ì¤ÙÚÈÔ˜

Î·È Â˘ÂÈı‹˜ ··Á¿ÏÔ˜ ÚÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ·ÚÈÛÙÂ‡ÂÈ, ÂÓÒ Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·È Â˘Ê¿-

ÓÙ·ÛÙÔ˜ –fiˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ Î¿ıÂ ·È‰› Ô˘ ÚˆÙÔÌ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô– ¯ÂÈÚ·Áˆ-

ÁÂ›Ù·È Î·È Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÌÔÓÔÛ‹Ì·ÓÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë˜.
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∏ ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô 
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ 

Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜

∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ Δ˙ÈÌÔÁÈ¿ÓÓË˜, ∞Ó·ÛÙ·Û›· ™ÈfiÚÂÓÙ·

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË
∏ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È‰·ÎÙ¤˜ ÒÚÂ˜. ÃˆÚ›˙ÂÙ·È

ÛÂ ÙÚ›· Ì¤ÚË: 

∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Δ¶∂ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹

Ú·ÎÙÈÎ‹ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ (ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·:

1 ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·)

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿

·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜ Ì¤Ûˆ Δ¶∂ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË

(ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·: 1 ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·). √È ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÍÔÈ-

ÎÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙˆÓ Δ¶∂ (˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ Ê‡ÏÏ·,

ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜, ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜, ÔÏ˘Ì¤Û·). 

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÌ¿‰Â˜, Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔ˘Ó Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË, ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„Â-

ˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜,

·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·¿Óˆ. °È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ 2-3 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ‹ Û˘Ó·ÊÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ (ÔÈ ÔÌ¿-

‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ È‰ÂÒÓ

Î·È ·fi„ÂˆÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË, ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·-

Á‹ È‰ÂÒÓ. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙËÓ

Ú¿ÍË, ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜ Ì¤Ûˆ

ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÙˆÓ Δ¶∂ Ô˘ ı· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È
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‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· Á›ÓÂÈ, ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ı· ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜

·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

ª¤Û·
∏ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·Ú·‰ÂÈÁ-

Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚ-

ÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Ù·

Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Ù· ÔÔ›·

Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·

ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÂÈÌÔÚ-

ÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 20, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ‰‡Ô

‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ (ÂÈÌÔÚÊˆÙÒÓ) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·ÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜.

ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
√È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂ-

ÓÔÈ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÙˆÓ

Δ¶∂. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Ì·ıËÛÈ·Î¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 6 Î·È 7
∂ÂÈ‰‹ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜-ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË ˆ˜

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-

Ó· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ, ÌÂ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ. 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 8, 9 Î·È 10
√È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·È‰·-

ÁˆÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿ ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ. √ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ

¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏ˘ÌÂÛÈÎÒÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ ·fi ÙÔÓ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›-

Ô˘, ÒÛÙÂ Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ Ú¿ÍË.
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¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÌÂÏ¤ÙË
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚È‚Ï›·

·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

1. ƒ¿ÙË˜ ∞. Î·È ƒ¿ÙË ∞. (2007). ª¿ıËÛË Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›·˜. ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ∞ı‹Ó·. 

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Δ¶∂ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÔÈÎÔ‰ÔÌÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Ô˘

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. √È Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÏËıÒÚ· ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Î·È ÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ.

2. ªÈÎÚfiÔ˘ÏÔ˜ Δ.∞. (2006). √ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ˆ˜ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ∞ı‹Ó·:

∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Δ¶∂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›·. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ¶∂ ˆ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·-

ÏÂ›ˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜. Δ¤ÏÔ˜, ·Ú¤¯ÂÈ

ÔÏÏ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÒ ‰È·-

Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Δ¶∂.
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∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: £ÂˆÚËÙÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ Î·È Ù‡Ô˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

μ·ÛÈÏÂ›· Ã·Ù˙ËÓÈÎ‹Ù·, ∫˘ÚÈ·Î‹ ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
∏ £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÌÂ ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Â›Ï˘-
ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚÔÓÔÌÈ·Îfi Â‰›Ô ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. 

∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Î·ıÒ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÔÚÈÔıÂÙÂ› ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·
ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: §‹„Ë ·fi-
Ê·ÛË˜», «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ», «∂›Ï˘ÛË
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: À¤Ú‚·ÛË ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ».

™ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ë ‰È¿Ù·ÍË Î·È Ô ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-
Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∂ÓfiÙËÙ· ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. £ÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ: ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1 (25 min)
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È 1h 30min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 (10 min)
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Â‰›Ô˘

2. Δ‡Ô˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ 2h 30min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3 (40 min)
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 (60 min)
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5 (25 min)

™‡ÓÔÏÔ 4h

¶›Ó·Î·˜ 1: ¢È¿Ù·ÍË Î·È ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: £ÂˆÚËÙÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ Î·È Ù‡Ô˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜» (ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË)

∂ÓfiÙËÙ· ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. £ÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ: ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1 (15 min)
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È 1h 15min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 (5 min)
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Â‰›Ô˘

2. Δ‡Ô˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ 45min ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3 (40 min)

™‡ÓÔÏÔ 2h

¶›Ó·Î·˜ 2: ¢È¿Ù·ÍË Î·È ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: £ÂˆÚËÙÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ Î·È Ù‡Ô˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜» (‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË)
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ÂÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ· ıÂÌÂÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÔÓÔ‡ÓÙ·È

·fi ÔÌ¿‰Â˜ 3 ¤ˆ˜ 4 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ

–ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› ·ÎfiÌ· fiÙÈ ÔÈ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·ÚÈıÌfi ·fi 1 ¤ˆ˜ Î·È 5 ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ÂÎÔÓËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·ÚÈıÌfi ·fi

1 ¤ˆ˜ Î·È 3 ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜. 

√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔ˜ ÂÎfiÓËÛË, ·˘Ù‹˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜

∂ÓfiÙËÙ·˜, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1
∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: £ÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ:

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË Â‰›Ô˘».

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2
√ Ù‡Ô˜, ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙË-

ÙÂ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ıÒ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3
μ·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤ÚÁˆÓ

Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

ñ Δ· ¤ÚÁ· Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. ¢ËÏ·‰‹ Ù· ¤ÚÁ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó··-

ÚÈÛÙÔ‡Ó Ï·›ÛÈ· Ù· ÔÔ›· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Â›ÙÂ ˆ˜ ¿ÌÂÛ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌ·

ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹ Â›ÙÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

ñ ∏ Ê‡ÛË ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ Â›Ó·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. ∏

Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÙË Û˘Ó¿ÚıÚˆÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ/ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ/ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÒÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

ñ Δ· ¤ÚÁ· ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

·Ú¿ ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ¢ËÏ·‰‹, ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÂÏ¿¯È-

ÛÙÔ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙÔ ¤ÚÁÔ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÒÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ

Ú¿ÍÂˆÓ.
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ñ ∏ Ê‡ÛË ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ Â›Ó·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

∏ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÙË Û˘Ó¿ÚıÚˆÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ/ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ/ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÒÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

ñ Δ· ¤ÚÁ· ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

·Ú¿ ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ¢ËÏ·‰‹, ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÂÏ¿¯È-

ÛÙÔ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙÔ ¤ÚÁÔ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÒÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ

Ú¿ÍÂˆÓ.

ñ Δ· ¤ÚÁ· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ˘„ËÏfiÙ·ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÁÓˆ-

ÛÈ·Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË Ï‡ÛË˜ ÁÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, ·˘ıÂÓÙÈÎ¿

¤ÚÁ· Ù· ÔÔ›· ··ÈÙÔ‡Ó ÙË Û˘Ó¿ÚıÚˆÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

ñ Δ· ¤ÚÁ· ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó·

ÂÊÂ‡ÚÂÈ ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ï˘ÛË˜. ¢ËÏ·‰‹, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È

Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ë Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÌËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰È·-

‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰È‰¿¯ıËÎÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.

ñ ΔÔ ¤ÚÁÔ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ¤Ó· ‘¶Úfi‚ÏËÌ·’ ÚÔ˜ Â›Ï˘ÛË. 

ñ ∫¿ıÂ ¤ÚÁÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ - ÂÚ¤ıÈÛÌ· fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ù· ¤ÚÁ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹

Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÎÌ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ.

ñ ΔÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ – ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓË ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Û¯‹Ì·Ù·, ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÏËÚÔÊÔÚ›·. ∞Ó¿ÏÔÁ·, ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ‹ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ.

ñ ™ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù·

ÂÍ‹˜: (·) Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, (‚) ÙÔ Â›Â‰Ô

‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È

(Á) Ë ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ‹ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ·fi ÌË-ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ –¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ Ë ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜.

ñ √ ‚·ıÌfi˜ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÔÈÎ›ÏÂÈ.

ΔÔ ¤ÚÁÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÙÂ ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÏËÚÔÊÔÚ›· Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, Â›ÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›· Î·È Ó· ‰ÔÌ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

ñ ΔÔ ¤ÚÁÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ËÁÒÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ (2 ‹ 3

ËÁ¤˜) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Û‡Á¯˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ñ Δ· ¤ÚÁ· ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Â›Ï˘-

ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î¿ıÂ ¤ÚÁÔ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ï˘ÛË˜.
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H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ º‡ÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ÂÎÔÓËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ

‘Û›ÙÈ’. ΔÔ º‡ÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ

ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˘ ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÎfiÓËÛË

ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ º‡ÏÔ˘ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Ù· ÙÌ‹-

Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ∂ÓÈ·›Ô˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 (ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË)
∏ «£Â·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË» Â›Ó·È ¤ÚÁÔ «§‹„Ë˜ ·fiÊ·ÛË˜», Ë «¢ËÌÔÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË»

Â›Ó·È ¤ÚÁÔ «∞Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ» ÂÓÒ ÙÔ «∞˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ» Â›Ó·È ¤ÚÁÔ

«À¤Ú‚·ÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ». 

Àfi‰ÂÈÍË: √ ¶›Ó·Î·˜ 1 (‚Ï. £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ· «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: £ÂˆÚËÙÈÎfi

Ï·›ÛÈÔ Î·È Ù‡Ô˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ»), fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ

ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó·Ó Î·Ïfi Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ-

ÛÙÔ›¯ËÛË˜ Î¿ıÂ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛÂ ¤Ó·Ó Ù‡Ô ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5 (ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË)
ø˜ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 5, ıÂˆÚÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â Û˘ÌÂ-

ÚÈÏËÊıÂ› ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 3 Î·È ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚ-

ÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 4.

H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ º‡ÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ÂÎÔÓËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ

‘Û›ÙÈ’. ΔÔ º‡ÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ

ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˘ ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÎfiÓËÛË

ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ º‡ÏÔ˘ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Ù· ÙÌ‹-

Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ∂ÓÈ·›Ô˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÛÙËÓ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË (‚Ï. ¶·Ú¿ÚÙËÌ·, £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ· «∂›Ï˘ÛË ÚÔ-

‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: £ÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È Ù‡Ô˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ»).
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∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: 
§‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜

μ·ÛÈÏÂ›· Ã·Ù˙ËÓÈÎ‹Ù·, ∫˘ÚÈ·Î‹ ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ

Ù‡Ô ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙˆÓ, ÛÙË «§‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜», ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ‰È·ÌÔÚ-

ÊÒÓÔ˘Ó ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ù‹ Ë £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ·

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜, Ó· ÂÓËÌÂ-

ÚˆıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

ΔÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi

ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ë £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ «§‹„Ë˜ ·fiÊ·ÛË˜», ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜

ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ

Ù‡ˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ («™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ» Î·È «À¤Ú‚·ÛË

‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ»).

∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ·,

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Î·ıÒ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È Ô Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚˆ-

Ù‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ «£Â·ÙÚÈÎ‹ ¶·Ú¿ÛÙ·ÛË» ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ Â›-

Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ∂›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Î·È

ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎÔ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «§‹„Ë˜ ·fi-

Ê·ÛË˜».

™ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ë ‰È¿Ù·ÍË Î·È Ô ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-

Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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∂ÓfiÙËÙ· ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: 2h ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1: 15 min 

§‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2: 15 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3: 10 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4: 10 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5: 15 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6: 10 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7: 15 min

∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: 
∞Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ 1h
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: 1h
À¤Ú‚·ÛË ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ

™‡ÓÔÏÔ 4h

¶›Ó·Î·˜ 1: ¢È¿Ù·ÍË Î·È ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: §‹„Ë ·fi-
Ê·ÛË˜» (ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË)

∂ÓfiÙËÙ· ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜:  2h ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1: 15 min 

§‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2: 15 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3: 10 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4: 10 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5: 15 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6: 10 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7: 15 min

™‡ÓÔÏÔ 2h

¶›Ó·Î·˜ 2: ¢È¿Ù·ÍË Î·È ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: §‹„Ë ·fi-
Ê·ÛË˜» (‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË)

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ÂÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ· ıÂÌÂÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÔÓÔ‡ÓÙ·È

·fi ÔÌ¿‰Â˜ 3 ¤ˆ˜ 4 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ –

ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜. 

√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔ˜ ÂÎfiÓËÛË, ·˘Ù‹˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜

∂ÓfiÙËÙ·˜, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 1, 2, 3, 5, 6 
√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 1, 2, 3, 5, 6 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: §‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜».
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ∂ÚÒÙËÛË˜ 1, ·ÊÔ‡ ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ-· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Îfi-¿ ÙˆÓ ıÂ·ÙÚÈÎÒÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê›ÏˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ›Ó·Î·.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7 (ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË)
ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˘-

ÛÌ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

Èı·Ó¿ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ıÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÈ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê›ÏˆÓ (ÙÂÏÈÎ¿, Ù›

Â›‰Ô˜ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó, ¤Ó· ‰Ú·Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ· ‹ Ì›·

ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË), ‹ Î·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› (Èı·Ó¿ Î¿ÔÈ-

Ô˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰ÂÈ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ªÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7 (‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË)
ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˘-

ÛÌ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

Èı·Ó¿ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ıÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÈ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê›ÏˆÓ (ÙÂÏÈÎ¿, Ù›

Â›‰Ô˜ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó, ÎˆÌˆ‰›· ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¤ÚÁÔ), Ó· Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› (Èı·Ó¿ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ó· ¤¯ÂÈ

‹‰Ë ‰ÂÈ ÙË ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË «ª¶∞ª¶∞ ª∏¡ •∞¡∞¶∂£∞¡∂π™ ¶∞ƒ∞™∫∂À∏»

Ô˘ ·›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÚ›ÙË ¯ÚÔÓÈ¿), ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ (Â›Ó·È Û‡Á¯ÚÔÓÔ ¤ÚÁÔ «∏ £∂π∞ ∞¶√ Δ√ ™π∫∞°√» Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50;). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·

·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙËÓ

·Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.

H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ º‡ÏÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ÂÎÔÓËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ

‘Û›ÙÈ’. ΔÔ º‡ÏÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

«§‹„Ë˜ ·fiÊ·ÛË˜» Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ

ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
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∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜:
∞Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

∫˘ÚÈ·Î‹ ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, μ·ÛÈÏÂ›· Ã·Ù˙ËÓÈÎ‹Ù·

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ù‡Ô ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙˆÓ,

ÛÙËÓ «∞Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ», ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ‰È‰·-

ÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ Â›Ï˘-

ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Î·ıÒ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·-

ÛË Î·È Ô Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ «¢ËÌÔÙÈÎ‹ μÈ‚ÏÈÔı‹ÎË»

·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜

‰˘ÛÎÔÏ›·˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË

¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «∞Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ».

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È¿Ù·ÍË Î·È Ô ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ‚ËÌ·-

ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜.

∂ÓfiÙËÙ· ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: 2h ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1: 15 min 

∞Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2: 15 min

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3: 20 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4: 5 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5: 15 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6: 15 min

™‡ÓÔÏÔ 2h

¶›Ó·Î·˜ 1: ¢È¿Ù·ÍË Î·È ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: «∞Ó¿Ï˘ÛË
Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ»

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ÂÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ· ıÂÌÂÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
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ÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÔÓÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÔÌ¿‰Â˜ 3 ¤ˆ˜ 4 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Î·È ÔÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 1, 2, 5, 6
√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 1, 2, 5, 6 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: ∞Ó¿Ï˘ÛË
Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ».

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3
™ÙÔ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ ‰›ÛÎˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ (CD), ÂÓÒ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
Ê‡ÏÏÔ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ. 

∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ º‡ÏÏÔ ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ 1

ñ ∫ˆ‰ÈÎfi˜ CD .¯. 14339, 10391.

ñ Δ›ÙÏÔ˜ CD, .¯. Δ· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜, ∞Û›ÎÈÎÔ Ô˘Ï¿ÎÈ, Paris-Texas.

ñ ¢ÈÛÎÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜, .¯. Minos, EMI, Realworld ·ÁÁÏÈÎ¿.

ñ ΔÈÌ‹ CD, .¯. 15 Â˘ÚÒ, 12 Â˘ÚÒ.

ñ ∞fiıÂÌ· ÛÂ CD, .¯. ¤ÏÏÂÈ„Ë, Â¿ÚÎÂÈ·, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·Ú·ÁÁÂÏ›·.

ñ ŒÙÔ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, .¯. 1998, 2001.

ñ ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ CD, .¯. 55 ÏÂÙ¿, 63 ÏÂÙ¿.

ñ ∂›‰Ô˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, .¯. ÚÔÎ, ¤ÓÙÂ¯ÓË, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹.

∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ º‡ÏÏÔ ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ 2

ñ ∫ˆ‰ÈÎfi˜ CD .¯. 14339, 10391.

ñ ™ÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡ ÛÙÔ CD: .¯. 1, 2, 3.

ñ Δ›ÙÏÔ˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡: .¯. «ΔÔ˘ fiıÔ˘ Ù’ ·ÁÚ›ÌÈ», «¡·˘·Áfi˜», «Nothing
out there».

ñ ΔÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜/™˘ÁÎÚfiÙËÌ·/√Ú¯‹ÛÙÚ·: .¯. ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ∞Ú‚·ÓÈÙ¿ÎË, μ·Û›ÏË˜
§¤ÎÎ·˜, Doors, Berlin Philarmonie. 

ñ ™˘Óı¤ÙË˜: .¯. ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, ª›ÎË˜ £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜, Ry Cooder.

ñ ÃÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡: .¯. 3.53 ÏÂÙ¿, 5.12 ÏÂÙ¿.

ñ ™ÙÈ¯Ô˘ÚÁfi˜/¶ÔÈËÙ‹˜: .¯. ªÈ¯¿ÏË˜ °Î·Ó¿˜, √‰˘ÛÛ¤·˜ ∂Ï‡ÙË˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4
™ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ï·›-

ÛÈÔ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
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ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ, Ë ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Èı·ÓÒÓ ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎÒÓ ‹ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Â›Ï˘ÛË˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Â›Ï˘ÛË˜, Ë Â›Ï˘ÛË

ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Î·È Ë ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜

Ï‡ÛË˜ ÙÔ˘, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ‘ÛÎÏËÚÔ‡’ ˘Ú‹Ó· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ Î·È

Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ ¤Ó· ‰È·ÎÚÈÙfi Â‰›Ô

Î·ıÒ˜ ÂÛÙÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú¿ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÒÙËÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ·Ó Î·È ¤Î·Ó·Ó Î¿ÔÈÔ Ï¿ıÔ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘

ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË (Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·Ó¿ÎÏËÛË ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ), ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ

Û‡ÛÙËÌ· Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ÙÔ˘˜. ∫·È

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÏÔÈfiÓ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô Ì·ıË-

Ù‹˜ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË (‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ› Î·È Ë ‰È·‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜)

Î·È fi¯È ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹ Ë ·¿ÓÙËÛË».

H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ º‡ÏÏÔ

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó·

ÂÎÔÓËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ ‘Û›ÙÈ’. ΔÔ º‡ÏÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ «∞Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜»

Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
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∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜:
À¤Ú‚·ÛË ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ

∫˘ÚÈ·Î‹ ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, μ·ÛÈÏÂ›· Ã·Ù˙ËÓÈÎ‹Ù·

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Û’ ¤Ó·Ó ÙÚ›ÙÔ Ù‡Ô ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙˆÓ,

ÛÙËÓ «À¤Ú‚·ÛË ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ», ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ‰È‰·ÎÙÈ-

Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Î·ıÒ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·-

ÛË Î·È Ô Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ «∞˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ» ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ÛÙ·-

‰È·Î‹ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹

Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘

«À¤Ú‚·ÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ».

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È¿Ù·ÍË Î·È Ô ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ‚ËÌ·-

ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜.

∂ÓfiÙËÙ· ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: 2h ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1: 5 min 

À¤Ú‚·ÛË ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2: 15 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3: 5 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4: 15 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5: 5 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6: 15 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7: 5 min

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8: 10 min

™‡ÓÔÏÔ 2h

¶›Ó·Î·˜ 1: ¢È¿Ù·ÍË Î·È ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: «À¤Ú‚·ÛË
‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ»
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ÂÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ· ıÂÌÂÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÔÓÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÔÌ¿‰Â˜ 3 ¤ˆ˜ 4 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹-

ÙˆÓ. ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 1 - 7
√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 1 ¤ˆ˜ 7 Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ £ÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜ «∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: À¤Ú‚·ÛË

¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ».

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Ù· ¤ÚÁ· ˘¤Ú‚·ÛË˜

‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÚÒÙËÛË˜ 4, Î·ıÒ˜

·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘.

√ √‰ËÁfi˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ∂ÚÒÙËÛË 4 ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË

‰Â‡ÙÂÚË ˘Ô-ÂÚÒÙËÛË, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∞Ô‰ÂÎÙ‹ ·¿ÓÙËÛË: ¡·È, ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË fiÙÈ Ë Ï˘¯Ó›· ·Ó¿‚ÂÈ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

·Ó·ÌÌ¤ÓË Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜. ™ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ ‰ÂÓ

ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÌÌ¤ÓË Ë Ï˘¯Ó›· ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹ Ë

Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÓÂÈ ÌfiÏÈ˜ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜.

ªË ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·¿ÓÙËÛË: √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ·¿ÓÙËÛË.

H ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ º‡ÏÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ÂÎÔÓËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ

‘Û›ÙÈ’. ΔÔ º‡ÏÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

«À¤Ú‚·ÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ» Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘

ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
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ΔÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ Δ¶∂ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜

∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ Δ˙ÈÌÔÁÈ¿ÓÓË˜

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË
∏ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË, ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·. ΔÔ

ÚÒÙÔ ÔÚÈÔıÂÙÂ› ÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Δ¶∂ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·-

ÎÙÈÎ‹ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔËÁË-

ıÂ›Û· Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·Ó·-

Ï‡ÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Δ¶∂ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›·

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ› ¯Úfi-

ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 1 Î·È 2 ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È

ÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙˆÓ

Δ¶∂ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

Î‡ÚÈˆÓ ·ÍfiÓˆÓ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Δ¶∂

Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊÈÂ-

ÚˆıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 3 Î·È 4 ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚ-

ÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜

Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

·Ú·¿Óˆ. °È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿-

‰ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ‹ Û˘Ó·ÊÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ (ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙ·˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜

Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË, ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ È‰ÂÒÓ. ΔÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜

Â›Ó·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ Δ¶∂ ˆ˜ ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi

ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. 
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¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚È‚Ï›·

·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

1. ƒ¿ÙË˜ ∞. Î·È ƒ¿ÙË ∞. (2007). ª¿ıËÛË Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›·˜. √ÏÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ∞ı‹Ó·.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Δ¶∂ ˆ˜ ÂÚÁ·-

ÏÂ›Ô ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∏ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ Δ¶∂

ıÂÌÂÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÎÔÈÎˆÓÈÎÔ-ÂÔÈÎÔ‰ÔÌÈÛÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË.

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·-

ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹, ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË,

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘.

2. ∫fiÌË˜ μ. (2004). ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ΔÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ

ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ∂ÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, ∞ı‹Ó·: ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¡¤ˆÓ

ΔÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ. 

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡

Â‰›Ô˘ ÙˆÓ Δ¶∂ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤-

Ï· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ Δ¶∂ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹˜ Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Δ¶∂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË.

Δ¤ÏÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È

ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË

‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡

ÂÈ¤‰Ô˘. 
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ΔÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜

∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ Δ˙ÈÌÔÁÈ¿ÓÓË˜, ∞Ó·ÛÙ·Û›· ™ÈfiÚÂÓÙ·

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË
∏ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ‰È‰·ÎÙ¤˜ ÒÚÂ˜. ÃˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ

‰‡Ô Ì¤ÚË: ΔÔ ÚÒÙÔ ÔÚÈÔıÂÙÂ› ÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘

ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

ËÁÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ

˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘Û‹

ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-

Á›Â˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ

¶·ÁÎfiÛÌÈÔ πÛÙfi. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ˘˜

ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 5, 6 ‹ 7 (·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È Ë ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘-

Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜,

·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·¿Óˆ. °È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ‹ Û˘Ó·ÊÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ (ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜

·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ È‰ÂÒÓ

Î·È ·fi„ÂˆÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË, ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·-

Á‹ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙËÓ

Ú¿ÍË Ï·ÈÛ›Ô˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ πÛÙfi, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı·

Á›ÓÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿, ·Ó·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ πÛÙfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.
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∂ÚÁ·ÏÂ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ 

Î·È ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜

¢¤ÛÔÈÓ· ΔÛ·Î›ÚË, ª·Ú›· ª. ∫·ÂÙ·Ó›‰Ô˘

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹
™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. Δ· ÚÔ-

ÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘

·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙË ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. Àfi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÈÌÔÚ-

ÊˆÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È

ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙË ÛËÌ·-

Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ˆ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙËÓ

ÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ›, fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿-

ÎÂÈ·. ∂ÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÁÓÒÛË Î·È

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙË˜. Àfi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ «Ô˘‰¤ÙÂÚ·»,

‰ËÏ·‰‹, ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÙˆÓ Ú·-

ÎÙÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Î¿ıÂ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ «·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔ-

Ô›ËÛ‹˜» ÙÔ˘˜ ÛÙÔ fiÓÔÌ· «ÂÈÛÙËÌÔÊ·ÓÒÓ» ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÊÂÓ¿-

ÎË. ∫·Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÚÔÛˆÔÈËÌ¤Ó· ‰ËÏ·‰‹,

·ÔÎÙÔ‡Ó ÛËÌ·Û›· Î·È ÓfiËÌ· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ‚Ï¤„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜

ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ô˘ Ù· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î·È Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. 

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ-¢È¿Ù·ÍË-μËÌ·ÙÈÛÌfi˜
∏ ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ıÂÌÂÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜

‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ı¤ÙÂÈ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆ-

ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ. ¢›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹ Ó·

‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔ ‰È¿‚ËÌ¿ ÙÔ˘, Û˘Ó·ÚıÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

™ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ

ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÂˆÓ, ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ‚·ÛÈÎÒÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È

ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¤Ûˆ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ‰Â, fiÙÈ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜



56

¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ‰È·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ™Â

Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ó¤ˆÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿-

ÙˆÓ ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ‹ ÙËÓ Â¤ÎÙ·-

Û‹ ÙÔ˘˜.

∑ËÙÔ‡ÌÂÓÔ, ÏÔÈfiÓ, ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

Â›Ó·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ Ô˘ Ù· ‰È¤ÂÈ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔ-

Ô›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜.

μ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÎÏ›-

Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ, ‰ÈÂ˘ÎÔ-

Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈ-

ÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â˘ÓÔ-

Ô‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚfiÛÊÔÚÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹

Ô˘ Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ÌÂ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi, fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·È Ô ¯Úfi-

ÓÔ˜ Ù¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Û˘ÛÙÔÈ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
ªÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi

Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙÈ˜

‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË

ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁÎÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.





™‡
Á¯

ÚÔ
ÓÂ

˜ 
¢

È‰
·Î

ÙÈ
Î¤

˜ 
¶

ÚÔ
ÛÂ

ÁÁ
›Û

ÂÈ
˜ 

ÁÈ
· 

ÙË
Ó 

∞
Ó¿


Ù˘

ÍË
 ∫

ÚÈ
ÙÈ

Î‹
˜ 

– 
¢

ËÌ
ÈÔ

˘Ú
ÁÈ

Î‹
˜ 

™Î
¤„

Ë˜

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÌ¤ÏÂÈ·

μ·Û›ÏË˜ ∫Ô˘Ï·˚‰‹˜

∞£∏¡∞ 2007

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜

¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙËÓ ∞Ó¿Ù˘ÍË ∫ÚÈÙÈÎ‹˜ – 

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™Î¤„Ë˜

ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È

ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË

√¢∏°π∂™ °π∞ Δ√¡ ∂¶πª√ƒºøΔ∏

ΜΕΤΡΟΥ  2.1 «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ»

ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  2.1.1: «ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ»

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΠΡΑΞΕΩΝ 2.1.1.Β 
«ΤΑΧΥΡΡΥΘΜΑ ΚΑΙ ΜΙΚΡΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ»

21. ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ/ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ Ταχύρρυθμη Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών με θέμα:  
«Σύγχρονες διδακτικές προσεγγίσεις για την ανάπτυξη κριτικής – δημιουργικής σκέψης» 

ISBN: ........




