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ANTI ITPOAOT' OY

O «Addoc ™¢ Exmadevtikng Poyoroyiog ivar £vog Suvapikodg Kot TOALIAGTATOS KAASOS , apov
oyetiCetat ko oAAnAoemidpa pe v Exmaidevon ,po koteoy v SUVOLIKY Kot TOAVETITEST dlodKacia.
O porog g Exmaudevtikng Poyoroyiag elvar ektevig Kot KaAOTTEL Kupimg Topelg mov oyetilovtal pe
™V ovanTuEn podnolok®v SegloTTemV, TN GLUTEPIPOPA Kol TNV ovATTLEN, TN cvvousOnuatikn /
YUYOAOYIKT gunuepio, TV VTOGTAPIEN TOV TOWUDY KOl TOV EKTOOEVTIKMOV Yo TNV 0&0TOINoM TOv
duvopkoy Tovg KaBmG Kol TNV TOPOY| MG 0GPOAOVS PAoNG Yy TOV GYEOOGHO KOl €QOPLOYN
EKTOOEVTIKOV TopEUPacewV 6To oyolkd mepPdriiov (Woolfolk, 2019).

H Exmowwevtiky Woyoroyio mapéyet €vo onuoaviikd vmoPabpo, 10 omoio pmopovv va
aEl0TO GOV 01 EKTTAOEVLTIKOL ™G PAom Yo TV AGKNOT TOV EKTALOEVLTIKOD TOLG £PYOV GE U0, LEYOAN
oA Bepdtov OTOC: OT®g ePupUoY] TV Be®pldvV TG YVOOTIKNG avdmtuéng kor puddnong otnv
TPAEN, EVEPYOTOINGN TOL EVOLPEPOVTOS TV Hantdv, NOK) avdntuén tov padntov ,evicyvon tov
CLVAICONUOTIKOV KOl KOWVOVIKOV SEEI0TATOV TOV HLAONTOV , GYECELS YOVEOV — TAdIMV Kol OlayEipion

NG SLPOPETIKOTNTAG.

Evavbio Mokpn-Mndtoopn

Kobnynrpia Exnadevtikng Yoyoroyiog



AAXKAAOI KAI KOINQNIA

H avtigpaon

Kémotot vrootnpilovv 011 01 Kdamotot dArot 61t givor n
daokoarot givor KOADTEPT EATIION Y10l TOVG
OVOTOTELECLOTIKOT VEOUG
Epomjpota:

1.0 pOoA0G TV daoKAA®MV Elval ONUAVTIKOS Y10 TN pabnon kot v emtvyio ot {on TV
natnTov;

2.TTota givor o yopaKTNPIOTIKAE TS KOANG O1000KOAMOG;

O poAog 100 ATKAAOD OIS TEPLYPAPETOL OO EVA. TPV UOONTH Kol O TEPLYPOPETAL
uéoa ano g exbéoeis s Evponoixng Emitponng.
Aiya ypovia mpv:.
«Mvnuoved® avtovg Tovg daokdlovg otn (on Hov, emEWN, TPAYUATL, cvveyilovy va
amoTeEAOVV £va HEYOAO HEPOG TNG. AKOVM KOO TN (MVI] TOLG Kol gipal 6iyovpog 0Tt
AmOTELOVV LEPOG TG SIKNG Hov Pavig. Ot okéyelg kat ot a&leg Toug domotilovy 0Tt €Yd
Bepd Kol AmOKOA® JKEG HoL oKEWELS Kol a&leg. To mapddetyid Tovg To TPAyHOTH TOV
ékovav, o TpoOmog SwackaAiog Tovg, ot péBodor mov epdppocav cuvveyiCouv va
emnpedlovv ) dovAield pov» (Robert Coles, 1990, Kabnyntig tov Harvard).
Znuepa

H motonoinon tov mpocdviov kot 1 TOdOy®YIKY] EMOAPKELD TOV EKTUOEVTIKOV
OLVOEETAL e VYNAOTEPES aKAONULAIKEG EMOOGES TV padntdv tove. H Todaywywn kot
AWBOKTIKN ENAPKELD TOV EKTAOEVTIKOV Ponbdel Tovg pabntég va avantiEovy oAdTAELPaL
TNV TPOCHOMIKOTNTA TOVG KOt Vo ovtameEéAbovv pe emituyio OTIG OTOUTNGES TOL
Kowovikov mepidriovtog. H motdmta ¢ oYE0onG avALESH GTOV EKTOOEVTIKO Kol TO
poont) and v mePiodo TV VNIY®YEIOL TPOPAETEL APKETES TTVYEG TNG GYOAIKNG

EMTVYI0G KO TNG CLUTEPIPOPAS TOV HOONTOV.



Ot Pocikég OLVIOTMOGES TG OVLCWICTIKNG  EMOYYEAUATIKNG OVATTUENG TOV
eKTadEVTIKAOV eoTidlovtan Wiaitepa otnVv avaPdopion Tov pOAOL TOV EKTUIOEVLTIKOV
,OT1 S10THPNOT TOL EVOLOPEPOVTOG TOL YO TO EMAYYEAUA TOV , 6T O1d Blov pdbnon, ot
Beltioon g BEoMg TOV 6TO EKTAOELTIKO GUGTNO KOl GTNV OAAXYT] TOV POAOL TOL GTO
TAaiG10 TG ekToudeVTIKNG dradikaciog. Ta cuvakdiovba ATOTEAEGUATO THG OVGLOCTIKNG
EMOYYEALATIKNG AVATTUENG TOV EKTAOELTIKMV cLVOEoVTOL e TN PEATimON TG TOWOTNTAG
KO TNG OMOTEAEGUATIKOTNTAS TNG eKTTaidevong, v e&oc@diion tpdofacng Twv TOATOV

o€ OA0 TOL EKTOOEVTIKG GLGTILOTO KOl GTO GVOLYLLOL TG EKTOUOEVON G GTNV KOWV®Vid.

I[poimoB<icels Y100 TNV GMOTELEGUOTIKT ETAYYEANATIKY] AVATTVEN TOV
EKTULOEVTIKOV

Meta&d tov [Ipotimofécemv yia TV OTOTEAECUOTIKY ETAYYEALATIKY] aVATTUEN TOV
EKTTAOEVTIKAOV TTepAapdvovrar:

O pocdopIopdS TOV EMOLENTOV OEEIOTHTOV TOV EKTOLOEVTIKMOV, LE OEOOUEVT TNV
avVAYKN 0AAOYNS TOL POAOL TOVE GTO EKTOLOEVTIKO GUGTNLLA.
H e&aocpdiion KatdAAnAmv cuvONKoOV Yo vo avTomokpivovTot 01 EKTAIOEVTIKOL OTIC

AVAYKEG TOV VEOL TOVG POAOV.

H d1ac@pdion cuvOnk®dv mov Bo Kavouy 1o emdyyEALO TOV EKTAIOEVLTIKOD EAKVGTIKO.

AgEOTNTEG 7OV OVOREVETOL VO  OVOTTOEOLY Ol EKTOLOEVTIKOL (OGTE VO
avTOTOKPLOOUY 6T0 6VVOETO POALO TOVG.

Meta&d tov avapevopevoy 0e€lottov teptiaufdvovtol:

1.H opydveon svvapkov mepiforidviov pddnong, n aSonoinon tewv TIIE otig dwdikaocieg
péonong, aAAd Kot TNV KoOMUEPIVY] EMAYYEALATIKY] TPOKTIKT), 1| OPYAVOGT KOl O GLVTOVIGUOG
EPYOOIDV GE OUAOES, M OPYAVMOOT TOL GYOAMKOD TPOYPAUUATOS KOl TNG OWOCKOAING TOVG

CULPMOVO LLE TO ETICN L0 TPOYPALLLATO CTIOVOMDV KOl TIS WO0UTEPEG AVAYKES TOV LLAONTOV TOVG.

2.H mpoomdBeio. 6hvOEONG TOV TEPLEYOUEVOL TOV YVOOTIKOD OVTIKEWEVOL UE TNV avATTLEN
nowilov 0TtV TOV HoONTOV, 1) EMOWKOOOUNTIKY] cLVEPYLsio HE YOVelg Kot GAAOLG
KOWV®OVIKOVG ETAIPOVG.

3.H ovvednronoinon kot m dvvatdtmra a&lomoinonsg g MOAMTIGUIKNG WOoUTepOTNTOS TOV
LoONTIKOY JUVOIKOD, 1| TPOGEYYIOY] TMV TOWOIMV UHE EOIKES EKTOLOEVTIKEG OVOYKEG Kol 1|

TopoyN KVATPOV LdOnong, avaroya pe T TepinTon.



KE®.2 H OEQPIA TOY PIAGET-E®@APMOTI'EX

H 6ewpia tov Piaget yia ) yvootikn avantuén Paciletoar oty vrdbeon 6t 6Aot ot
avBpwmol Tpoomafovv va KaTtavoGouy T0V KOGHO YOP® TOVG KOl CVATTUGGOVV EVEPYQ
N YvOOo™n HECE® NG AUECNS EUTEPIOG TOVS LE TO OVTIKEIPEVA, TOVG avOpPOTOLS Kot TIg
wéec. H wplpoon, n dpootnpomta, 1 KOW®VIK HETAS0ON Kol 1 avaykn 7y
eElooppomnon ennpedlovy oV TPOTO LLE TOV OTOI0 TPOYUOTOMOLEITAL 1) dlEpyasion NG
oKEYNG KOl OVOTTTOGGETOL 1] YVAGOT. £2¢ avTiopaoT 6' aVTEC TIG EMOPAGELS, Ol OEPYOGIES
G OKEYNG KOl 1 YVOOT GVATTUGOOVTOL HUEGH TMOV OAANYMDV TOV GUVIEAOVVTOL GTNV
opyavwon ¢ okéyng (m ovamrtuén tov oynuiTov) Kot HECH NG TPOGOPUOYNG -
ocvumepLOUPaVOUEVOV  TOV  CUUTANPOUATIKOV — OlEPYOCLDY  TNG  OPOUOImOoNG
(evoopdtwon ota MO VTAPYOVIN CYNUOTO) KOl TNG CLUUOpeong (aAAayn TV

VILAPYOVTOV GYNUATOV).

Ta oyfuata amwotehovv Tic Pacikéc dopés g okéyne. Eivor opyavopéva cvotiuoto
EVEPYEIDV 1] GKEYEWDV TTOV LG ETTPETOVY VO OVOTAPIGTOVLE SLOVONTIKA 1) VOl
«OKEPTOUAOTE» TO, OVTIKEIPEVO KOl TO, YEYOVOTO TTOL cLUPaivovy otov KOGUo pag. Ta
oynuoto umopel va etvar mOAD MIKPA Kot oLyKeKPUEVO (Tdve Eva OVTIKEILEVO,
avayvopilo éva tetpdywvo) | umopel va eival HeyaldTepa Kol o YEVIKA (XP1CLOTOLMD
éva, yaptn o€ pia Kovovpyla woAn). Ot dvOpwmol mpocappolovtol 6To TEPPAALOV TOVG
kabmg avEdvouv kot opyavdvouv to oynuoatd tovc.O Piaget micteve O0TL T TOUdA
TEPVOVV omd té6oEp oTddia Kabmg avoartboocovtat. To aieOncrokvntikd otddio (0-2),
TO TPOGVAAOYIOTIKO O©TAO10,(2-7) TO0 OTAOI0 TOV GLYKEKPIUEVOV AOYIKOV VONTIK®OV

evepyeldv (7-11) kot 1o 616010 TOV TVTKAOV - APAPETIKOV okEyeV(1 1Kot Tdvm).

210 a1eOnclokivynTikd 6TAd10, To VIO, £EEPEVVOVY TOV KOGUO HECH TV a1cOnceEmV
KOl TOV KWNTIKOV TOVG dpacTnplotitev kol apyilovv vo katovoovuv Tnv €vvolo Tng
LOVILOTNTOG TMV OVTIKEWEVOV KoL VO EKTEAOVV dPAGTNPLOTNTES LE GVYKEKPIUEVO GKOTO.
210 TPOCVLAAOYIOTIKO O©TAO0, Eekvder 1 GULUPOMKN OKEYN Kol Ol GUYKEKPLUEVECS
okéyels. Ta modid mov Ppickovtal 6To GTASI0 TOV GLYKEKPLEVOV GKEYEMY UTOPOLV VO
OKEPTOVTOL AOYIKA Y10 TIG OMTEG KATAGTACELS KOl UITOPOVV VO KATOVONGOLV TIG £VVOLEG
™G SWLTHPNONG, TNG OVTIGTPEYILOTNTAS, TNG TASVOUN NG Kl TG TavOUNoNG G€ GEPAL.
H wovotmta va xpnotpomolovy tov vmodeTiko-nopay®yikd GLUAAOYIGUO, VO, cuvToVviLovV
éva oOVOAO peTaPANTOV Kot va, eoavtdlovior GAAOVG KOGHOVGS, YapakTnpilel T0 6TAd10

TOV TUTIKAV - OPOLPETIKOV CKEYEWDV.



H Xnpoocio g Ocmpiog Tov Piaget yio Toug Exmaidgvtikovg

H Bacwn dmoyn tov Piaget tov 6Tt Ta ATOp0 01K0J0UODY TN KT TOVS KOTAVOTON: 1
naonon sivor o S1ad1Kacior 01KodoUNoNG. X KA eMimedo TG YVOGTIKNG avATTUENG, Ol
LoONTEG TPETEL VO UTOPOVV VO EVOOUATMOVOVV TIG TANPOPOPIEG GTO KA TOVG CYTLLOLTAL.
[Ma va 10 Kdvouv avtd, TPEMEL VO EXEVEPYNCOLV GTIG TANPOPOPIEG e KATOWOV TPOTO.
Avt M evepyn eumepia, okORO Kol OTIS TPOTEG TAEES TOV oYoAeiov, Ba mpémel va
TEPAAUPAVEL KO TOV DAMKO YEPIGUO TOV OVTIKEWWEVOV Kol TN O1VONTIKY| EMEEEPysia
TOV 10e®V. Qg veviKdg kavovag, ot pontéc Ba mpémel va evepyovv, va yepilovtal, vo
TOPUTNPOVV, KOl LETA VO WAOVY KOUN va Ypaeovv yio TV gumelpio Tovg. Ot GuyKekpt-
HEVEG EUTEPIES TPOCPEPOVY OVTO TO TPOTOYEVEG VAKO Yo TN okéyn. H emkowvovia pe
TOVG AAAOLG, 00N YEL TOVG HOBNTEG VO ¥PNCIULOTO10VV, VO SOKIUALOVV Kal, LEPIKEG POPEC,

va, 0AAALOVV TIC IKOVOTNTEG TNG OKEYNS TOVG,

H OEQPIA TOY VYGOTSKY -E®@APMOTI'EX

oupovo pe Kowwviko-moltiowky TIpocéyyion tov Vygotsky ot avdtepeg vonTikég
dtepyaoieg epeaviovior xotd Vv aAAnAemidpocn pHe TOVG avOpdOTOVS  KOOMC
GUVOIKOJOUOVV T1) YVAOGN TOVGE, LEGM TMV KOW®V 0pactnplot)TeVv Tous. Kabmg ta modid
GUUUETEYOVV GE OPACTNPIOTNTEG LUE TOVG EVIIMKOVG N LE TTO 1KAVOVE GLUVOUNAMKOVG TOVC,
OVTOALAGGOVV 10€€C KOl TPOTOVS GKEYNG Yo TIG €vvoleg M mapovotdlovv évvoiec. Ta
OO0 ECAOTEPIKEVOVY OLTEG TIG OO KOOV ONUOVPYNUEVEG 10EEC. ZVVETMS, N YVAOON
TOV TV, 01 10EEC, 01 OTAGELS KOt 01 a&leg TOVG AVATTHGGOVTOL LEGH TNG SLOOIKAGTIOG
NG OIKELOTOINONG TOV KOOV WEMV, dNAad1 Ta Tondld vioBeTovv Kot ePaprolovy ToVg
TPOTOVG OPACNC KOl GKEYNS TTOV TOVG TOPEYEL 1] KOVATOVPO, TOLG KoL TOL O KOVA LEAN

™G OLASOS TOVG.

H Xnpoocio g Ocmpiog Tov Vygotsky yio Tovg Ekmaidgvtikovg

[IpotmdBeon ¢ vmoPonbodpevng pabnong, N TG GLUUETOYNG TOV UAONTOV péca
oV TaEN He TV KaBodNyNoN ToL EKTOOEVTIKOV, glval 1] VTOGTAPIEN - O EKTAOEVTIKOG
TapéXEl 6TOVG HaNTEG TOL TANPoYopieg, odryieg, vrevBvuioelg Kot gvBdppuvon )
OMOTH GTIYUN Kot OGO OTOLTEITAL, KOl GTN GUVEYELNL TOVS EMTPENEL GTAIOKE VO KAVOLV

O\ kot mepocdTEPA TPAYHOTO HOVOL ToVG. Ot ekmadevTiKoi Pmropovv v H1ELKOAVVOVY
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™ pabnon mpooapuodlovag v VAN 1 To TPoPAUTE 6TO EMINESD TOV HOONTAOV TOVG,
EMAEKVOOVTOG OeEI0TNTEC 1 TPOTOVG GKEYNG, KaBOSYDVTOG TOVG OTn dlodIKAGio TOV
TPETEL VO AKOAOVONGOLV Y10 Vo ADGoLV €va TOADTAOKO TPOPANUa, AvvovTag ot id10t éva
HEPOG TOL TPOPANUATOS, TPOGPEPOVTIOS  OVOTPOPOSHTNOY KOL  EMTPEMOVIONG  TIC

dopHmoELS, 1 KAVOVTOG EPMTNGELS Y10l VO EGTIAGOVYV Eavd o1 LadnTég TNV TPOGOYN TOLG.

OI ATA®OPEX ANAMEZXA XTIX AYO GOEQPIEX

SOUPOVE PE TNV KOW®OVIKOTOMTIGUIKN dmoyn tov Vygotsky, 1 yvooTikny avamtuén
Baciletor omnv KOW®VIKY] oAANAemiOopacn kot oty avdmtuén e yAdoooc. €g
mapadeypa, o Vygotsky vroompilel mdg n opdic @V Toudidv TPog TovV €00TO TOVG
ovuPaAdlel otV KaBodnynom Kol TV ToapakoAovdnon e okéyng Tovg KabmG Kot NG
emiAvong mpoPAnudtov, eved o Piaget vrootpie OTL 0 gymKevTpkOS Adyog sivor pio
&voelEn tov eyokevipiopov tov modwwv. O Vygotsky diver peyodlvtepn Epeaocn ond tov
Piaget oto onuovtikd péAo mov mailovv Ot EVIMKOL Kol Ol O 1KOVO1 GUVOUNAIKOL GTN
uébnon tov mawdiwv. Avty 1 Pondsw T@vV evnAikowv TPoceépel VIOGTNPIEN GTOVG
HaBNTEG, EVAD EKEIVOL OIKOOOLOVV TIG OAPOITNTES YVADGELS Y10 VAL AVGOLV apyOTEPD LOVOL

TOVG TO TPOPANATO.

H NOHMOZXYNH-ATOMIKEX AIA®OPEX XTH NOHMOXYNH

Eneidn n évwowr g vonuoovvng etvor TOGO GMUOVTIIKY Yoo TNV EKMOIOELOT|, TOCO
OLLLPTAEYOLLEVT] KO TOGO TOPEENYMUEVT, 0 EEKIVIIGOVLE LE £VOL BOGTKO EPMTNLLAL.
g opiletar  Nonpoovvn;

To 611 01 avBpwmot S10PEPOVY MG TPOS AV TO OV OVOLALOVLE VOOV, EIVAL YVOOTO €3
Ko woAG xpdvia. O TMAdrovog eiye egetdoer mopdpow Cnmiuata pwv 2000 xpovia. Ot
TEPIOCOTEPES OO TIC TPMTES Bempieg y T @Oom Tng vonuocsuvng mepeAdufovay va M
TePocOTEPQ 0O TOL akOAoVBa Tpia cTotyElN!:

(1) v woavoTTe ToV 0TOUOVL VoL padoivet
(2) ™ cuvolK YV®OOT TOL £XEL OTOKTHGEL TO ATOUO KO
(3) ™V wavoTTO TOV ATOHOV VO TPOGAPHOLETAL LLE EMTVYIC GE KOVOVPYIEG KOTOGTACELS KOt

070 TTEPPAALOV TOV YEVIKOTEPO.



Nonpoosvvn: Mia 1 IloArég IkavoTnTES;

Opropévol Bempntikoi ToTevovy ATl 1| vonpoovvy givor pio Pacikn wovotta (g) wov
empedlel TV omd300T TOV ATOHOV GE OAEG TIG YVWOTIKES OMTOGTOASS 1 OpaoTNPIOTITES TTOV
avodapBavet, amd Tov VIOAOYIGUO TV HOBNUOTIKAY TPOPANUATOV £0G TN GLYYPOET ToiNnoNg
N ™ Aoon ypipwv.

Cevikn vonuoovvn g (Spearman, 1927)

XOoupova pe tov Spearman 10 g &ivor éva vonTIKO YOPOKTINPIOTIKO, TO OTOi0
YPNOWOTOIEL TO GTOHO Y10 VO, ATOOMCEL GE 0MO0ONTOTE voNnTikd Te0T. KAbe tE0T Opmdg
amoutel TV EPOPUOYN KOl GAA®V CLYKEKPEVOV IKOVOTNTOV. YTEDeoe Aowmdv OTL Tal
dropa O1PEPOVY TOGO MG TPOG TN YEVIKY] VONUOGUVI OG0 Kol MG TPOG TIG GLYKEKPIUEVES
wavoTnteg ko poli avtoi o1 dvo mapdyovieg kKabopilovy TV amdI0CT TOV GTIC VONTIKESG
epyaociec. T mapdderypo, yoo va Bopdton to dropo po oelpd aplfumy, evOEXOUEVMG
amotteiTon vo YpNooTocel TOG0 T0 § OGO Kol KATOld GAAN CLUYKEKPUEVT IKAVOTNTA, M
omoio. To Ponbd va avokaAel QUECH GTN LVAUN TOV aVTE OV €xel akovoel. Mio GAAN
dmoym mov dvteEe oto ¥povo eivan n Bewpia Tov Raymond Cattell ka1 John Horn (Cattel,

1963&Horn,1998) yia ™ pevoty| Kot T HOPPOTOUNUEVT] VOTLLOGUVT).

Pevot) kaw Mop@omompévn vonpooivvny

H pegvot) vonpoovvn eivor 11 vonTiky| iovOTTo. 10V 0V MNPedleton amd T0 TOMTICHKO
nepdArov Tov atdépov kor dgv ekepaletar AeKTiKd. AVTH 1 TAELPA NG VONUOGVLVNG
eelMooeton péypt v epnpPeia, enedn eoptdton amd v avamTuén Tov EYKEPAAOL, Kol OTN
ouvéyew, 660 peyokmvel To dropo, pewwvetol. Avtifeta, 1 popeomompuéviy vonuocuvvn, M
woavOTNTOL TOL ATOLOL VOl PapUOLEL HeBOdOLS emiAVoNG TPOBANUATOV TOL Eivon ATOOEKTES OO
T0 TOMTIGUIKO TOV TIepPdArov, pmopet va evioyveton kad' OAn ) dwipkela {ong Tov aTdpov.
Avto eoaiveron vo copfoaivel redN 1 HOpEOTOMUEYT VOLOCUVT TEpAapPdver Tig 0e&10tnTeg
KOl TIG YVOGELS OV TO ATopo pobaivel, 0mmg etvar to Ae&ildyto, ta yeyovota, 1 KukAogopio
LLE TOL LETAPOPIKA LLECE, 1) ONUIOVPYIL EVOS KOADUUOTOG 1) LEAETT GTO GYOAE(O.

XPNOWOTOWDVTOG TH PEVGTI]  HAS VOWHOGUHYH Yw. TV enilvon  mpofAnudtmv,
OVOTTTOGGOVLLE T HOPPOTOLYUEVY HOS VORUOGHVY, 0ALO TOAAES epyacieg ot (on pHog, Ommg
gtvat 0 ponpatikdg cuAroyopdg, Pacilovtat 1660 6T PEVOTH OGO KOl GTY| LOPPOTOUEVN
vonuooOvn.H gvpltepa amodexty| dmoyrn onpepa eivar 0t 1 vonuooHvn €xel TOAAES

OYeLS Kol amoTeLEl Lo lepopyiol IKOVOTHTOV. TNV KOpLen BpiokeTor 1 yeVIK)



vonuooHvn g Kot 6TIg TapaKate BEcelg Ppickovtol GALES MO GLYKEKPIUEVES IKOVOTNTEG.
(Stenberg, 2000)

MoAramin] vonpoovvy

Yoppova pe m Oswpia g morhamAing vonpoovvig tov Gardner vmdpyovv
TOVAGYIGTOV OYTO EEXWPIOTES HOPPES VOMUOGUVNG: M YAMOGIKY| (AEKTIKN), 1| HOVGIKY, M
YOPIKN, 1 AOYUKN-HOONUOTIKY, 1 COUOTIKA-Kvolstntiky (Kivinon), 1 dmmpocomkn (M
KOVOTNTO TOL OTOUOV VO KOTOVOEL TOVG BAAOVG), 1 EVOOTPOSHOTIKY (1 KOTOVONOT TOL
€0VTOV) KOl 1 VATOUPOMOTIKG 1 QUGIOYVMOTIKY (1] TOPATHPNON KOl KOTOVONGON TMV

(PLOIKAV KO 0VOPOTIVOV LOPO®V Kol GLGTNUATOV).

O Okt® Mop@pég tTng Nonpoovvng
>oueavo e Howard Gardner, vdpyovv okt €idn avBpodrivov ikovotitov. Eva dropo puropel

va €xel OLVATOTNTEG 1 AOVLVOUIES G' Evav 1| 0€ APKETOVS TOUEIC.

Nonpoovvny Tehxn Koatdotaon Boowkéc Xovietmoeg
Aoyn-podnuotikn [1.y. Emompovag To dropo OSwbéter o evoucOnoio ko TV
MoOnpotikdg wovoTNTO. Vo O10KPIveL TIg Aoyég 1 aplOunTiKég

HOPPES” TKOVOTITOL VOL OIGYOAELTON [LE LLOKPOOKEAETG

aAAnAovyiec GLALOYIGHOD.

INwooum ILy. [Tommg, H evaisnoio otovg yove, 6to puhuod kon
Anpocioypdeog onpocioc  tov  Aéfewv:  evacbncioc  otig
SLPOPETIKEG AELTOVPYIES TNG YADGGOG.
Movocwkn ILy. ZovBétng H wavdmra mapaymyng kot ektipmong tov pubpov,
, BloAotng TOVL LOVGIKOV TOVOVL KOl TG TOLOTNTAS TOV X0V M

EKTIUNGT TOV HOPP®DV TNG LOVGIKNG EKPPUCTS.

Xopum IT.y. KvBepvrtng H wovémta akpioids aviiinyng tov ontikov-
mhoiwv, [AvmTng YOPKOV KOGLOV KO LETATPOTNG TOV OPYIKAOV

AVTIMYE®DV TOV ATOLOV.

XOUOTIKN- ILy. H wovotnto tov atdpov va EAEYYEL TIG KIVIIGELS TOV
KivouoOntikn Xopevtg oopotog tov Kot va yepileton  emdé  TaL
ABM TG CVTIKELLEVOL.
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AWmPOGMOTIKT IT.y. Oepamevtng H wovotro vo drakpiverl Kot va avTidpd KotdAAnAa
011 01d0eom, 6TO YOPOKTHPO, OTO. KIVITPO, KOl OTIG
embopieg TV GAA®V avOpOTOV.

Evéonmpocomikn ATOpO pe AETTOUEPT| H mpoécPacn tov omopov ota  SKA  TOL

KoL akpifpn GLUVOICHNUOTOL KO 1) IKOVOTITO TOL VOL T SLOKPIVEL
YVAOGT TOV E0VTOV KO VO GOUTTEPLPEPETOL OVOIAOYOL ' OVTE: EEyvmoT)
TOV JIKOV TOL SLVOTOTHT®Y, ASVVOLIDY, ETIBLLLDY
KOl TNG O1KTG TOV VONLOGUVIG.
NatovpaAloTIK ILy. H woavémra tov atopov va avayvopiler to utd
N PLGLOYVMOOTIKN BotavoAdyog Kot oL {0, Vo TPOYILOTOTOLEL S10KPIGELS PHEGH GTO
Aypdng QULOIKO KOGLO, VO KOTOVOEL TOL GUGTAUATO KoL VoL
Kvvnyog pocoopilel katnyopieg (axoOp i6mG Kot TG
KaTNyopieg TG VONUOGLVNG).

‘Eva mheovékmnuo tg amoyng tov Gardner eivor OTL O1evpOVEL TN OKEYTN TOV

EKTTOOEVTIKAOV OGOV 0pOPil OTIS IKAVOTNTES KO OTIG OLOPOPETIKES 000VE OV UITOPEL VoL

akoAovOnoel kavelg otn owaockaiioo Tov. H Bewpila dpmg dev €xel epappootel cootd

otV TPAEN Kot 0PIoUEVOL EKTTAOELTIKOL TNV £xovv amAovotevoel. [Ipoomabovv dniaon

va. coumeptddfouv kdBe «popen vonuoovuvney o€ kabe tovg uddnua, yopic va

oképtovtor av avt) 1 puébodog eivan cwotn N Oxl. O Klein(2002) vroompiler ot n

Bempio TG TOALATANG VONUOGHVNG Eival TOAD YEVIKN Y10 VO UTTOPEL VO KOBOONYNGEL TOVG

EKTOOEVTIKOVG 0TOV TPOTO ddackariag Toug. ' Tapddetypa, 1 yvoon 0Tt T0 UTACKET

Baocileton ot cwuotikn-KIvaieOnTiky VONUOGUVY), 0& AEEL TIMOTO GTOV TPOTOVNTY| Y10 TIG

0e&10TNTEG IOV 01 TTOHKTEG TOV TTPEMEL VoL LABovV.

H Nonpoovvn og Agpyaocio

Ot npdoPaTeG HEAETEG GTO YDPO TNG YVOGTIKNG YLXOAOYIOS e KOPLO EKTPOCHOTO TOV

Stenberg, £yovv dMoEL EPEUOT GTIG digpyacies TG OKEYNG OV UTOPEL va gtval KOWwES o€

olovg tovg avBpamovs. Ilog 6viiéyovy Kai mAS ypHcyomolovy o1 avlpwmol Tig

ATAUITOVUEVES TANPOPOPIES, YA VO AVGOVY TPOPINHUATA KOI VA GOUTEPIPEPOVTAL

Aoyikad;

H tpropykn 0cmpia g vonpoovvng (Stenberg)
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Eivor o mpocéyyion yo v Kotavonorn tng vonupoohvng mov divel Papdnta oTig
YVOOTIKEG dlepyacieg kot edpdletor ot Bewpio TG MVELHOTIKAG OVTOS0IKNONG -
aVTOd0YEIPIONG TOV ATOUOV.
H mvevuatikij avtodloikneny tov atouov

H Bewpio g mvevpotiknig avtodiayeipiong tov Sternberg ,vmootpilet 6Tt 0nmG o€
KGOe popen JSKLPEPYNONG VLEAPYEL OIKPIOT TOV AEITOVPYUOV O VOUODETIKN,
EKTEAECTIKT] KO OIKOOTIKY], £TGL KOl GTNV TVEVUATIKI] GVTOO0TIKNGN TOV ATOUOV, O VOUG
Aertovpyel elte pe vouobetixo, eite pe extedeonixo, gite pe dikootiko 1poémo okéyne. H
vopobetikny Aertovpyio tov vov, cvvictatol oto vo dnuovpyel, va oyxedwdlel, va
eavtaletal, vo dapopeavel. H exteleotikn Asttovpyia cuviotatol 610 va e@approletl Kot

Vo 0pa, EVA 1 SIKAGTIKT] GTO VoL KPIVEL vaL EKTIUE, VO GUYKPIVEL

Tponor okéyng TV padntav

O vouoOlstikog tpomog oxéyng

O vopoBetikdg tpomog oréYng yapaktnpilel dTopo Tov TOVG APECEL Vo dNUovPYoLV, Vo,
EPEVPICKOLV, VAL KAVOLV TTPAYLOTA UE TOV OKO TOVG TPOTO, BETOVTOC TOVG O1KOVE TOVG
KOVOVEG,.

Baoilovtatl otig 01kég Tovg 10£€G KOt TPOTOVG OPACTG KO OEV TOVG OPEGOLY Ol EPYOGIES
pe mpokabopiopév doun.

O eKTEAEOTIKOG TPOTTOS CKEWNS

O &eKTeEAEOTIKOG TPOTOG OKEYNG YopoakTNpilel dTopa mov Tovg apEcEL Vo akoAovBovv
odnyieg, va Tovg Aéve Tt Bo KAVOLV Kol VO AoYOAOVVTAL LLE EPYOGIEC TOV £YOVV OO TPV
KaBopopévn doun Kot Tovg apécel vo akolovBovv cuykekpylévoug kavoves. H
ouvepyacio TOug He OGTope. pe VOROOeTIKO TpOmO okéyng umopel vo amoPel moAv
AOod0TIKY), KOOMG 0 £VOG CLUTANPDOVEL TOV GALO, OOV O1 LEV OPEGKOVTOL VO TTPOTEIVOLV
VEEC 10€€C, 01 O€ VAL TIG EKTEAOVV.

O 01Kao6TIKOG TPOTOG OKEYNS

O dwaoTIKOG TPOMOG oKEYNG YopakTNPilel ATORO TOV TOVG OPEGEL VO KPIVOLV Kot va
OTOTILOVV avOpMTOVS KOl TPAYUATO. AGYOAOVVTOL LE TPOPANUATO TOV TOVG diVOLV TN
duVATOHTNTA VO AVAADOLV KOl VO EKTILOVV KOVOVES, 10€eg Kat dtadikacieg. Ot pabntég pe
avTd TOV TPOTO GKEYNG TEIVOLV VA GLYKPIVOLY Kot v AEI0A0YOUV avTITIOEUEVES 10€€G

npwv Tapovv pia andeact). Tovg apécovv ot epyacieg mov meptrapnpdvovy a&toddynon
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avtifeTv omTIKOV YoOVidV, avdAvon kot cOykplon. O S1KaoTIKOC TPOTOS GKEWNG

YOPOKTNPILEL €V YEVEL ATOUO LE KPLTIKT-OVOAVTIKY OKEY).

Hoc MetTpape Tn Nonpoovvn;

Ot Binet kot Simon 7)0glav vo. LETPGOVY Ol LOVO T GYOAKA EMTEVYUATO, OAAA
KoL TN VONTIKY OeEI0TNTO TOV OOITOVVIOV MGTE VO, TETHYOLV Ol HoBNTEC 6TO0 GYOAEi0.
AoV dokipacav TOALY JPOPETIKAE TEGT KOl apaipeoay o Oépata ekeiva pe ta omoia
d& UmopovGaV Vo KAVOLV O18KPIoT) OVAUEGO GTOVS ETITUYNIUEVOVS KOl U] ETLTUYTLEVOVG
pnadntég, KatéAnéav TeAKA o€ 58 10T, apKeTd amd ta omoio MTav KATAAANAQ Yo KaOe
nAlokn opdoa and 3 g 13 etdv. Ta teot tov Binet eionyOnoav otig HITA g
Apepukng kon avabewpnOnkav amd 1o [Hoavemommuo tov Stanford. ‘Etot onuiovpyndnke

10 vonTiko 10T Stanford-Binet kot tpoékvyav ot dpot:

Nontiky nlkiao: stvon Evag Pabuog pe Paon Tig IKavotnTeS mTov £l T0 LECO ATOUO OTN
OLYKEKPIUEV MMKIOKT opdda. Mo moapddetypa: n vontiky nMkio €vog maidoh mov
KOTAPEPVE VO TEPAGEL LLE EMTVYIO TAL TEGT GTO OO0, EMLTVLYY VOV TO TEPIGGOTEPQ TN

6 TV, NTaV 6, AoYETO OO TO OV 1) TPAYUATIKT NAKio TOV Tod100 NTav 4,6 1 8 €TdV.

Nontixo anlivo(NII): ivor o BabRdg OV TPOKVTTEL EAV GUYKPIVOVLE TN VONTIKY| LLE TN
YPOVOAOYIKN NAKia Tov atdpov. ['a Tov vroroyiopd tov NII, eivon amapaitnto vo
yvopifovpe T vonTiki nAIKio TOV OTOHOL KOl TNV TPUYLOTIKT TOV YPOVOAOYIKN NMKIa.
O 1Hmog Y100 TOV LIOAOYIGUO TOL VONTIKOD TNAiKOL lvat:

NOHTIKO ITHAIKO= NOHTIKH HAIKIA / XPONOAOTI'TKH HAIKIA x 100

Amoxiivov NII: givon évag aplpudg mov dnAmvel akppdg TOGo mo TAvVe 1 To KAT® amd
10 péso 6po Ppioketar o Pabudg evog 0TOUOV GTO TEGT, G€ CUYKPION LE GAAN ATOUO TNG
1010g NAMKLOKN S opAdoC.

To teot Stanford-Binet givon éva atopikd teot vonpoovvng. Ot youyoldyor Exovv
ONUIOVPYNGEL KO OUAOIKA TEGT OV UIoPoVV va 30000V Ge 0OAOKANPEG TAEELS N GYOAET.
g obyKplon Ue €vo OATOUKO TECT, £vOL OUAOIKO TEST £ival AMydTEPO TIOAVO VO LG dMGEL
o akpipn ewévo TV KovotHTOV Tov atOpov. Ot ekmadevtikol mpémer vo givon
wWwitepa empLAaKTIKOL 660V apopd 6tovg Paburovg tov NII twv padntodv oto opadcd

VONTIKA TECT.
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A6 ™ Osmpio oty Tpaln
A¢ vmobécovpie 0T kadelote va epunvevoeTe Ta omoTeAésOTA TV BaBumv tov NII.

T npémer va, kavete:

A. EAéyEte av o fabuog faciletor oe éva oTouixo ) oe Evo, ouadko teat vonuoovvyg. Na
eloTE EMPVAOKTIKOL OGOV APOpPa aTOVS PaBUODS TV OUOOIKDV TETT.
Hopadetyuozo

1 Ta atouikd teot meptrappdvovv Kiipaxec Nonposovng, onwg Wechsler (WPPSI,
WISC-I111, WAIS-III, WAIS Zvvtopevpévo), 1o teot Stanford-Binet, tic Khipokeg
McCarthy vy tic Ikavomteg tov Ioawwv, v Poyo-Exnoadevtiky XZepd
Woodcock-Johnson, ™ Zepd A&ordoynone Kaufman yio IMadid, to Teot
Nonuoovvng v Eenpovg kot Eviiikeg Kaufman (KAIT), kot to Zvomua
I'vootikng A&loloynong Das-Naglieri.

2. Ta opadwkd teot meproppdvovy khipokeg 6nmg 10 Teot I'vootikdv Ikavotitov
(Cognitive Abilities Test) (CogAT - 10 mponv Lorge-Thorndike Teot
Nonuoovvng), 1o 180T AvAAvong tov Moafnupatikod Avvapikov, to Teot
Nonuoovvng Kuhlman-Anderson, to Teot ywo tig Zyohkéc Ikavotnreg Otis-
Lennon (to dAAote Teot Nonpoovvng Otis-Lennon) kot 10 TEGT OV PETPAEL TIG
KavOTNTEG TOV PaONTOV 6T0 GYOAEl0 Kot 6TO KOAEY10, T0 Yvwotd pog SCAT

(School and College Ability Tests).

B. No Ovudore ot o teat wov uetpove 1o NII amotelodyv animg EKTIUNGELS THS YEVIKNG
IKOVOTNTOGS TV Uadntav yio uabnon.
THapooeiyuora

1. Ayvonote tig pkpég dopopég 6toug Padpong tov patntov cog.

2. Na éyete ot0 pvord oag 0Tt akdpa kot ot faduoi NIT evdg pabnm cog pmopet va
oALGEOLY pE TO TEPAGHO TOL XPOVOL Yo O1POpPovsg AOYOVS, OTMG &ivat, yio
TOPASELY LA, TO COAALA TNG LETPNOTG.

3. Tlpémer va yvopilete 01t 0 cuvolkdg Pabuog eivar cuvniBwg o pécog Opog TV
Babumv mov €xel AdPel éva dtopo oe dupopa €N epmtnocmv. O Babuog mov
Kopaiveror ot péon KAlpoka pmopel vo onpoivel Kohd (yoo mopdostypo, oTig
AEKTIKEG EPOTNOELS) Kol Ol TOCO KOAN GE KATO0VG GALOVG (Y10 TOPASELY AL, CTIC

TOGOTIKEG EPMTNGELS).
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I'. No. Qvudaore ot o1 fabuoi tov NII aviavorlody Ti¢ TponyovUEVES EUTEIPIES TOV LoONTH
Ko 10, 000. €l 1uabel aro mopeAdov.

Hopadetyuozo

1. No Oewpeite avtovg T0VG Pobpovg ¢ Oeiktec TPOPAeYNG TOV GYOMK®DV
KOVOTATOV TOv uadntr], Kol Oyl ®G HETPNOCELS TOV EUEVTOV VONTIKAOV TOV
KOAVOTNTOV.

2. Edav évag pabntg ta anyaivel KaAd oty téén cag, unv oALGleTe TV YVOUT C0G
N TIC TPOGOOKIES TOV EYETE Y10 AVTOV HOVO KO LOVO €MEWN €vag Paburdg tov eivan
XOUNAOG.

3. Na giote emevioktikol 66ov apopd otovg Pabuovc tov NII tov podntodv cog
oL AVNKOVV € €0VIKEG HeovOTNTEG 1| EKEIVOV TV Omoi®V 1 UNTPIKY YADGGO
dev gtvan 1 0w pe v kaBopthovpevn. Axopa kot ot Babuoi ota 16T TOL dgV
emmpedlovtal omd 10 TOMTICUIKO TAGIG10, €lval YOUNAOTEPOL Y10, CVTOVG TOLG

podntéc.

Nonpoovovn: Oépa Kinpovopkotnrog | leprfariovrog;

Ye Kavévav GALO TopEn 1 Stopdyn OVAUESO € eKEIvOLg Tov vrootnpilovv OTL Ot
BloAoywol mapdyovteg €ivor Mo 16YVPOL AMO TOVE KOWMVIKOVS, KOl G €KEIVOLE TTOV
vrootnpilovv o avtiBeto, dev givar T0G0 Eviovi OGO EKEIVY] GYETIKA LE TN VOMUOGHVN.
®a mpémel, dpaye, 1 vonuoovvn vo Bempeite Eva dSuvapukd mov opiletal amd 10 YEVETIKO
pog vAko; ‘H unmoe 1 vonpocsivi) avapEPETOL OTAMG GTO TPEXOV EMMEDO TNG VONTIKNG
Aertovpyiog TOV ATOUOL, O OVTO ENNPEAlETAl OO TIG EUMEIPIES Kol TNV EKTOIOELON
tov; [Ipdypoatt, eivor oyedov advvoto va EEY®PICOVLLE TI VONLOGUVI «TOV YOVIOIOV» oo
TN VONUOGUVI] «TMOV EUTEPLDOVY.

Yfuepa, ol MEPIGGOTEPOL YUYOADYOlL TMIGTELOVY OTL Ol OPOPEG OTN VONUOGHVN
opeilovtol 1660 otV KANpovopkdTTo. 060 Kot 610 MEPPAALOV, KOl GTNV TEPIMTMOO)
TOV TUOLOV, 1] avaAoyio avapeso oe 0LTOoVS TOVG dVO TTapdyovTeg eivar oyedov 1) 1010.
«Ta yovidw de dapopedvovy T cvurepipopd. AvtiBeta, cvufdiiovv otV €dpaimon
pog oelpds mBovov avtdpldcemy ToV aTOHOL GE o GEPA THAVOV EUTEPLOV TOV TO

TEPPAALOV TTOPEYEL GTO ATOLON.
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Nonpoovvny kon Emitevén

M gpdTnon oL £XEL W1aiTEP oNuacio vl TOo KOTA TOCO TO GTOUN OV EYOLV
VYNAO PBabpd 6€ KATOW0 TEGT VOMUOGUVNG TTETVYOIVOVY TeMKE 0T {01 TOLG TEPIGGATEPO
a6 to vorowa atopo. H amdvinon dev eivan 1660 EekdBapn. Ot fabuoi tov NIT kot n
oxoMkn emitevén doe oyetilovrot daitePO PE TO EIGONUA KOL TNV EMTVYIC TOL ATOUOV

ot peténerta {on Tov. AALOL TopayovTes, OTMG Ta. KIVTPA, 01 KOWOVIKEG 0e&10TNTES

Kot M toym, umopei vo mailovv onpoavtikd péro (Goleman, 1995-Neisser «.o., 1996-
Stenberg & Wagner, 1993)

Iwg propodpe va S10GE0VIE ATOTEAEGUATIKG TOVS PHoONTES YMPIS VO TOVG
Katatdovpe o€ TAEEIS AVAAOYO PE TV VO LOGUVT] TOVGS;

A. drapoporormvrag ™y Aidackalio

. No kaf1epdcovpe £vo KavoviKo Kot £va TTo TPOy®PUEVO Laonua.

. Noa mpoc@épovpe 6ToVg HaNTEG TV evKoupior vo eMAEEOVLY EOKOAEG 1| OVGKOAEG
gpyaocieg o kGbe padnua.

. Na etvor vroypemTikd Yoo 6Aovg Tovg pantég va akolovBovv éva kKowd Pactkod
TPOYPOUUO  HOONUATOV KoL, OTN CLVEYEWL, VO TOVUG EMITPEMOVUE VO ETAEYOLV TNV
TOPAKOAOVONGN TO TPOYWPNUEV®V LoBNUATOV.

. Avépecso oto pofnpoTo, vo TPocPEPOVE EMITAEOV XPOVO £TCL MOTE O LOBNTEG TOV
SVGKOAEVOVTOL VO LITOPOVV VoL Adfovv emmiéov forOeto.

. Noa tapéyovpe podnpoto EVIGYLTIKNG O1000KOAOG TPV Kot LETE TO GYOAELD.

. Na dnpovpynBet Eva KEVIPO e TN GUUUETOYN] OUCKAAWDY, YOVIOV Kot E0EAOVTOV TNG
KowoTag Yo TN fondeta TV LobnTodV OYETIKA e TIS EpYACIES TTOL £XOVV Y10 TO GTITL.

. Avti va. amhovotedovpe TS £vvoleg, vo S0GEoVIE GTOVG LaBNTEG Lag TPOTTOVS LE
TOVG OTO{OVG UTOPOVUV VO OPOUOIDGOLV TN OVUGKOAN OS00KTIKY] VAN (oyedoypdppora,

VONTIKOL YOPTES).

B. Avayvwpilovrocs kai TovS dALOVS TAPAYOVTES OV EXNPEALOVY TH

uabnon

I'vootiké kor MaOnowoko "'Y@og
Ynrdpyovv 010popEg OV OV EYOLV WO10UTEPT GXECN LE TN VONUOGUVH T®OV HoONTOV,
oAAG pmopolv va emmpedoovy T pabnon tovg oto oyoleio. TEtoleg Slnpopég
evtomilovtol 610 YVOOoTIKO Kot pofnctokd Heog Kafdg Kot oTig pafnolokés TPOTIUGELS
TOV HadnTOV.
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I'vootikd Y@og: Ot d10popeTIKol TPOTOL AVTIANYNG Kol OpYAvVOCNS TV TANPOPOPLDV.
Ot J1POopEC 6TO0 YVAOOTIKO VOO £€XOVV GYECT WUE «TOVS YOPOKTHPLOTIKODS TPOTOVS
avTIANWNG,  OVOKANONS  TANPOYOPIDY, OKEWNS, ETIAVONG TPOPINUGTOYV Kol  Afwng
ATOPAOEDY, 01 OTOI0L OVTITPOTOTEDVOVY TOV TPOTO EMELENYATIOS TWV TANPOPOPLHDV TOD TO
Kabe dTouo avomTOOOEL UE PACH TO. YOPOKTHPIOTIKG THS TPOGWOTIKOTHTAS TOD» Kol Ol e
Baon 1 vonuoovvn tov.

Ynrdpyovv 4 pop@ég /TOmot YvooTikoD HOOG:

o. Eéaptyon amoé to medio: 10 dropo avTIAapUPAVETOL TIG KATAGTACELS MG GUVOAO.

B. Aveéapthnaoio amo to wedio: 10 GTopo PUTopel vo avTIAaUPAvETOL KOt VoL 0VOADEL TOL
OLOPOPETIKA LEPT TTOV OMOTEAOVV [0 KOTAGTOOT).

v. Hapopuntikog tomog: 10 ATOHO OvTIOPE TOAD YPNYOPO, OAAG TOALEG POPEG
AavBaouéva.

0. 2100 6TIKOS TOTOGS: TO ATOLO aVTIOPA TOAD 0PYd, TPOCEKTIKA Kol LE aKpiPela.

MaOnoroko v@og: Ot YapoaknPIoTIKEG TPOGEYYIGEIS OvOPOPIKE e T udbnon Ko
peAé. Ymhpyovv 000 Pactkég Loppég pabnoiokov Heoug:

a. H Ilpocéyyien s o€ fabog emelepyacios twv minpopopiarv Ty omoio akolovbovv
To. ATop TOV BE®POVV TIG HOONCLOKES dPOACTNPLOTNTEG G TO UECO, TOV UTOPEL va Tal
0ONYNOEL OTNV KATAVONGCT OPWOHEVOV PabiTep®mV €VVOlOV Kot VONUATOV. XvviOmg
pafoivouv yuo xapn e pabnong kot 0ev evola@EépovTal TOGO Yoo TNV aSloAdyNno” NG
EMIO00NG TOVG.

P. Ilpocéyyion TS EMPOVEIOKNS EMECEPYAGIOS TV TINPOPOPIHY, TNV OTOLN
aKoAovBOVV TO dtopa OV €0TIALOVY TNV TPOCOYN TOVE GTNV OMOUVNUOVELCT TNG
OWOKTIKNG VANG kot Oyt otV katavomon g To kivntpo tov pobntdv avtdv givol
ocuvnBmg ot avtapoBéc, ot Pabupoi, ta eEmtepwcd kivntpa Kot M embBopio Tovg vo
a&loloyovvtan BeTiKd amd Tovg AAAOVC.

B3. MaOnowkég mpotipnoelg

O1 MoOnoloKeés TPOTWNGOELS GTOVG TPOTOLG HEAETNG Kot pdOnong mov TPOTOVV Ta
dropa, OTMG givar 1 xpnomn eOVoV avti KEWEVAV, 1 cuvepyasio te GAAL ATopo avTi TG
LOVOIKNG epyaciag, 1 ndonon oto mhaicto piog dSopunuévng 1 Un SounuUEVIG KATAoTUGNG
K.0. Ot exkmoudevtikol HmopovV v TPOGPEPOVV EVOALUKTIKES EMAOYEG GTOVS MadNTéC,
€101 OOTE M SdKAGio TNG LABNONS Vo TPOGaPUOLETAL OTIS ATOUKES TOVG TPOTYNGELS.
Yrdpyovov BéPora eMPUAGEES GYETIKO HE TNV TPOGOPUOYN NG OWaoKAAing €vOg
EKTOOEVTIKOD OTOVG TPOTOLG PAONoTNG OA®Y TV PLadNTOV Tov, S10TL 01 HaBNTEG pmopel

va punv etvon mévta o1 KaAHTEPOL KPLTtég ToL TPOTOV LE ToV oToio Ba mpémet va pabaivouv.
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KE®.4 OI ATA®OPEX TQN MAOHTQN KAI OI ANA'KEX MAGHXHX

H avéntoén 6Awv tov avBponwov sival mapduolo oe moAld onuein aAAd dgv eivan
TOVOLOIOTLTN. AKOUO KO OVALESH GTO GTOUO TNG 1010 OIKOYEVELNS, VITAPYOLV EVTOVEC
AVTIOECELG OTNV EUEAVIOT], OTO EVOLOPEPOVTO, OTIC IKOVOTNTES KOl GTO YOPOUKTHPO, KO
OLTEG OL SLPOPEG EYOVV ONUOVTIKEG EMMTTMGELS oTN dlodkacio g dwackariog. Kdbe
ondl Exel SPOPETIKA TOAEVTO, KAVOTNTES KO TEPOPIOHOVG. M' avtr| v évvouwn, OAa Ta
Tond1d etvat «EeXOPLoThy. «Eeymplotol ualdntéc» civor o1 padNTEG TOL £YOLV KOVOTNTEG
N mpoPAnuato tOCO ONUAVTIKE ,M0TE Vo ypeldlovion €WK ekmoaidgvon 1 dAAeg
VANPEGIEG TPOKEIWEVOL VA OEOTOMGOVY 6TO £MOKPO TO dvvaukd tove. Ot pantég
avtoil pmopel va mapovstdlovy datapayés udbnone N emkowvmviag, covalcOnuoTikéc 1
OLUTEPIPOPIOTIKEG  OlOTAPOYES,  OLOVONTIKY]  LOTEPNGON, OCOUOTIKEC — OVOTNPiES,
eEacBevnuévn 6paon 1 SOLOKOMEG GTNV OKON, OVTICUO, EYKEPUAKE TpavUATO, 1| £(OVV
010UTEPES IKOVOTNTEG KOl TOAEVTOL.

[ToAlol epegvvntéc ko exmodevtikol vmoompilovy OTL mPémel va lpaote TOAD
TPOGEKTIKOT OTO YOPOKTNPIGUO €VOC HobNTh, S10TL Ol YOPUKTNPIOUOL TOAAEG POPEG
UTOPOHV VoL YIVOUV «OWTOEKTTANPOVIEVES TPOPNTEIEGH KL £TGL 01 KON YyNTEG, 01 YOVELS, Ot
ovppadNTéG Kat ot 10101 o1 paBNTEG va eKAAPOLV TO YOPOKTNPIGHO TOV OG0V O CTIYHN
mov 0g pmopel vo aALAEEL. Ymapyel Opmg Ko M avtibetn dmoym ,ekeivov ot omoiot
TIOTEVOLV OTL, TOVAAYLOTOV Y10 TOVG HKPOVS LAONTEC, O XOPUKTNPIOUOS TOVS MG
«EWIKOV padntdvy tovg mpootatedel yiati, av ot cvpuadntég EEpovv OTL Eva moudi
mhoyel amd kdmoln datapoayn, o etvar o mpdOvpotl va amodeybodv ™ cvoumePpopd
TOV. ZOUQOVA [E TNV QTOYN OVTOV TOV EPELVITMOV, Ol YOPOUKTNPIGHOL EVOEYOUEVMG
ottypatiCoov oA ko BonBovv tovg padntéc. (Heward & Orlansky, 1992- Keorg &
Mac MILLAN, 1996).

Tehcd 0 YopokTNPIGHOS TV HobnToV anotelel akopo £vo aueeydpevo Bépa. 1o
Kowovikd mAaiclo, moAlol avOpwmot avtitiBeviarl Ge YopaKTNPICUOVS OTMG «OLOVONTIKA
KaBuotepnuévog pabnTgy, €me] M TEPYypaen €vOC otOpov pe plo M dvo  AEElS
VIOOMAMVEL OTL 1) KATAGTOOY| TOL TEPLYPAPETAL EIVOL 1) O CTLOVTIKY TAEVPA TOL ATOHOV,
EVD OTNV TPAYUATIKOTNTO, TO GTOHO Of€TEL TOAAEG KOVOTNTEG, KOl 1) E€0TIOOT TNG
TPOGOYNG OTNV OVIKOVOTNTO TOV, OEV OMOTEAEl OVTUTPOCMMEVTIKY TopovGiocn Ttov.H
EVOALOKTIKY ETAOYY| €IVOL 1] «YADGGCO OV XPNGLOTOOVLE Vo BETEL GE TPOTEPAUOTNTA TO
dropo» ®ote M €ueactn va dtveton Pacikd 6to pobnt, kot Oyt oTIS E01KEG TPOKANGELS N

oT0 TPOPANLOTA TTOV AVTLETOTILEL.
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Hopaderyuo.: Kalo eivou vo, Aéue:

MoaOng pe pabnotokn dwtapoyn.

OXI Mobnocuakd avikavog padntng.
Mofntég mov Aapfavouy e1dkn ekmaidevon.
OXI Ewwmg exmaidoevong podntéc.

‘Eva dtopo pe eminyia.

OXI'Eva emtinmtikd dtopo .

‘Eva mondi pe copotikn ovornpio .

OXI'Eva avémmpo modi.

Aw@opa peTald AVIKOVOTNTOS KO AVUTTNPlog

H 61dxpion ot gpnon avtdv tTwv vvoimv givol 1010{TEPO ONUAVTIKT).
H avikavétnta civar axpiBdg ovtd mov vroonhmver 0 Opog - o dVVOLLio TOL ATOHOL vV
KAVEL KATL GUYKEKPYEVO, OTTMG va. 0eL 1) va. tepratioel. H avaampia eivon £va “eddttopo””
OV EKONAMVETOL OE GLYKEKPIUEVEG KATOOTAGES. OPIGUEVES OVIKOVOTNTEG 0O1YOUV GE
avamnpio, 0ALG Oyl TAVTO.
Lo wapdoeryuo, 10 vo givor €vo dtopo TOEAO (o avikovotnta g opaocng) ivor
avammpio, v to dtopo BEAeL va 0dnynoetl éva avtokivnto. Opme, 1 TVPA®GCN dev eivat
avammpio 6Tav To ATOHO0 GLVOETEL LOVGIKN 1] OTOV LUAGEL GTO TNAEP®VO.
Xperaleton 101aitepn mpoooyn wote Vo un ‘onuIovpyodus’ avomnpies yia Tovg avOpamovg

E TOV TPOTTO IUE TOV OTOLO EUELS AVTIOPOVUE OTIS OVIKAVOTHTES TOVG.

Ov podnorokéc dratapayés

2OpQovae e TOVS TEPIGGOTEPOVS OPIGHOVS, Ol HaONTéC pe pobnolokés datapoyés
SB£TOVY VONUOGUVN OV KVLUOIVETOL TOVAGYIGTOV GTO EMIMESO TOV LEGOV OPOV, OAAL
TaPOLGLALOVY GNUOVTIKA HobNncloKd mpofAnpata, Kot 1 enidocn TOVg £ival OTUOVTIKA
YOUNAOTEPN Oomd TNV avopevOpevn. Znv Sldpkew TG otopikng €€EMENG  Tov
EMGTNUOVIKOD YMPOL ToV pHodnook®v dvokolMdv ovartiynkav moiroi opicuoi, ot
omoiot Bpickovtal 6 Guveyn KPTIKY avaivon Kot tpocappoyn. O gupitepa omodekTdg
opoldg etvar avtdg mov 660nke amd tov Hammill to 1990: o1 pobyeiaxéc dvarolies eivou
EVOG YEVIKOS OpOS TOD OVOPEPETAL OE W10, OVOUOLOYEVH] OUAOO OLOTOPOYDV, Ol OTOIES
EKONADVOVTOL UE THUOVTIKES OVOKOLIES OTNYV TPOCKTNON KOl YPHON IKAVOTHTOV AKPOATHG,
OUIALOG, OVAYVWONS, YPOPHS CVALOYIGUOD 1 HOONUOTIKNG 1KAVOTHTOG.

Ot dwtapayés avtég eivar eyyevelg oto dropo, amodidoviar e dvGAgLTovpyio. TOV
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KEVTPIKOD VELPIKOD GLOTNUATOG Kot UTOPEL VoL vTdpyovv og OAN T dudpketa g LONG.

[TpofAquotTo 6€ CUUTEPIPOPES OVTOEAEYYOV, KOWMVIKNG OVTIANYNG Kol KOW®OVIKNG
aAANAETiOpaON G UTOPEL VA CUVVTTAPYOVYV HE TIS MaBNolakéG OvokoAieg, OAAG dev
ouviotobhv amd udva Tovg TETOlEG. Av Kol Ol pobnolokéc OvokoAleg umopel va
eupaviCovton poli pe dAlec katootaoelg peoveéiog (m.y. awcOnmplokn BAAPN, vontiky
kabvotépnon, ocvvawsnuotikn OSwtapoyr) M pe eEMTEPIKEG EMOPACELS, ONMMOC Ol
TOAMTIOUIKES SPOPES N 1 OVETOPKNG / aKOTAAANAN ddackaAic, dev glval 10 GUEGO
OTOTELECUO. QLTOV TOV KOTOUOTACEOV 1 EMOPACE®V. ATO TN UEAETN TOV OPIGHOV
TPOKVTTEL OTL:

e Ot pofnotoxéc OuoKoAieg cuVOEOVTAL LE oL GEWPA 0O OLOKOMES KO
YOPOKTNPLOTIKA TOV OV Eivar Kovd o€ OAO TOV TANBLGUO. AvTd €xEl cav
amoTtéAecO TN SVGKOAIN TPOTAONG OOUKTIKNG TOPEUPACTC KOTAAANANG Yo
OA0VG TOVG LaBNTEG LTS TNG OPLAOOC.

e Ot poBnowokég OLVOKOMES £YOLV OPYOVIKY] OlTIOAOYIOL TOL €XEL OYXEOT UE
dvoAertovpyieg TOV KEVIPIKOL VEVPIKOD CULGTNUOTOG Kol GPo OmOKAEieTOL M
onuovpyia Tovg peTA TNV €ic0d0 TOL PaONT oTto oYoAeio kou e€outiog ™G
O aoKaALG.

e Ot poBnouokés dVoKOMES SOUPOPOTOOVVTOL OO GAAEG KATACTAGELS peoveSiag,
OT®¢ o1 ancOnpakég PAGPeg N 1 vonTikny voTEPNON.

e Ot podnolokég dvokoAieg yapoaknpilovrol amd o arpOSUEVT] ATOKAIOT HETAED
TOV YVOOTIKOD SVVOUIKOD KoL TNG OYOMKNG EMIOOOTG.

Me Bdon tov opioud Tov pabnclokdv svekoMav éupeca Kabopiletor kot 0 TpOTOG
a&loAdynong Kot dtdyvmong tovs. ‘Etol 10 kuplotepo SloyvmoTIKO KPITHPO Y10 TIG
pofnolokég dvokorieg eivar m amdkhon peToSh TOL VONTIKOD OSLVOUIKOD KOl TNG
OYOMKNG €midoonc. Av kol M 0dyvoon Ttov poncloKdv duokoMdv cuveyiler péypt
oNUEPA VO YiveTal HE TNV TOPATOVEO AOYIKY, OpKeTOl gpeuvntég €yovv apyicel vo
apeofntodv TG N amdKAon auth €ivol To HOVAOIKO 1] KOl TO T OCQOAES KPLTHPLO
dqyvmong (Vaughn & Fuchs, 2003). To mpofAnuata evromifovtot kupiog:

1. Xtov tpdmo pETpnong g VonUooHVNG LE TIC GYETIKEG OOKILAGTES.

2. Z1ov 10mo vonuooHvng mov agloroyeital.

3. Ztov 1pdmo a&lorAdynong g Lafnolokng tKavoTnTag.

4. Ztov tpoéTo VIOAOYIGHOD TG ATOKAIGNG KOl TOV EVTOTIGHOD TOL KPIGUOL
pey€boug g mov Oa givor amapaitnro yuo dSdyveon.

5. Zm Paocikn vrdBeon 6T M vonpoovHvn oxetiletarl evBEMS e TN oYOAMKN
emidoon.
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Xopoktnprotikd Tov Modntov pe podnoclokés owatapayés

Ot poOntég pe pobnowokés datapoyés dev eivor 6Aot dwot. Ta mo cvvnbopéva
YOPOKTNPIOTIKE OVTOV TOV OTOHMOV Eivol Ol CLYKEKPUYEVEC OLOKOAEC G° évav 1
TEPLOCOTEPOVS LAONGLOKOVS TOUEIS, O KOKOG GUVTOVIGUAGC, T TPOPANUATO TPOGOYNGS, M
VIEPKIVNTIKOTNTO KOLL 1] TTOPOPUNTIKOTNTA, TO TPOPANLATO OPYAVOCNC KL EPUNVEILNS TOV
OTTIKAOV KOl OKOVOTIK®V TANPOPOPIDOV, Ol dTApoyES TG oKEYNS, TNG UVAUNG, NG
opMoOG Kot TNG OKOMG, Kol 0l OVCKOAlEG mov avTyeTOmilovy ot dnovpyio Ko ™
dwtpnon v ekov tovg oyécewv (Hallahan &Kauffman, 2003, Hunt & Marshall,
2002). Onwg eaivetal, ToAlol pobntég pe aAleg datapayss (0mmg etvar 1 datapoyn e
EMEWHOTIKNG TTPOGoYNG) Ko moAhoi @uotoroyikol poadntéc pmopel va €yovv kdmown
KOWE YopokTnPloTiKd. ['o va Kdvoupe TNV KaTAoTaon 0KOU TO TOAOTAOKT), dEV £YOVV
OAo1 o1 paBnTég e padnolakég dttapoyés aVTd To YopPaKTNPIoTIKA, Kot Alyot eivat avtot
mov to epeaviovv 6Aa. ‘Evag padntmg pmopel va givar tpia ypovio micom oto padnua g
avayvmong oAl ota podnuoatikd vo givol éva emimedo mo Tave amd TV TaEN ToL, EVO
Kdmowog dAhog pmopel va €xel T1g avtiBeteg dvvatdTTeg Ko advvapieg kol Evog Tpitog
umopel va avteTOmlel TPOPANUO LE TNV OPYAVMOT KOl TN UEAETN, £vo TPOPANUO TOV
emnpedlel oyedov OAa Ta Lobpata.

Ot ep1osdTEPOL PHaBNTEG pe LOONOLOKES d1TOPAYEG OVOKOAEDOVTOL GTNV OVAYVMOT).
Ot dvokoAieg avtég paivetar va opeilovtal o€ TPOPANLATA GLVOIVAGUOD TOV POVIULATOV
KOl TOV YPOUUATOV TTOL oToTEAOVV TIG AEEELS, TPOPANUATA TOL OLGKOAELOVY TO TTOdT Ko
omv opbBoypapio .Ta padnuatikd, 1660 0 vVWOAOYICUOG, OCO Kol M EmWAvoN TOV
npofAnpdteov, eivor to dedtepo mo cvvnbiopévo pabnue oto omoio mapovcslalovv
TpOPANpa o1 podntéc pe pabnotokég datapoyés. O YpaeKos YapoKTNPoS TV Ladntdv
aVTOV givar SvoavayvOoTOG Kot 1 OUAMO TOVG SIGTOKTIKN.

Ot padntég pe padnolokéc datapayés cvyvé dev mpooeyyilovv TiG GYOMKES epyacieg
pe omoTeEAESHOTIKO TPOTO. Agv EEPOVV MG VAL EGTIAGOVV GTIG GYETIKEG TANPOPOPIES, Vo
opyovwBovv, Vo EQAPUOCOVY TIG GTPOTNYIKES LABNoNG Kot Tig de&10TNTEG HEAETNG, VO
TOKTOTOMGOLVV TIG OTPOINYIKEG TOVG, €0V OVTEG OV €ivol OMOTEAECUOTIKEG, 1 VO
aflohoynocovv m panon tovg. ‘Exovv v tdon va sivor mobntkol podntéc kot avtd
ocvpPaivet ev pépet emedn dgv EEpouvv mwg va pabovv. To va dovievovy pdvot tovg givar
W0wiTePO KOTAGTIKO YU dLTOVG KOt £T0L, TOAAEG POPEG, Ol EPYUGIEG TOVG YO TO OTiTL

LEVOLV OVOAOKANPOTES .
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H éyxoipn didyvoon eivar dtaitepa onpoavtikny €161 ®GTe ot podnTéc pe padnotokég
dTopayES v Uy amoyonTeutoHv kot amoboappuviov. Ot id1ot o1 pabntég de yvopilovv
TOVG AOYOVG Y10 TOVG 0TOI0VG dLGKOAEDOVTAL OTO, UABNUATE TOVG Kol €Tl pUmopel av
yivouv Bbuata g emiktnTng nrronddewag (learned helplessness). H katdotaon avtn
wapatnpnOnke yoo TpdOTN Popa ota mEPdpaTo pddnong pe mepapatolma. Xto TAoiG1o
TOV TEPAUATOV, TO TEPAUATOL®O APYIKA VTTOKEWTO GE TIHMPIEG (NAEKTPOGOK) TOV dEV
puropovcav va eréyEovv. Apydtepa, Otav o1 cuvONKeg TOV TTEWPANOTOS AALalay, Kol Ta
nepopotélma  umopodcsov va 0lpUYovV amd TO MAEKTPOCOK 1 Vo KAEIGOLV TO
unyoaviopo, exeivo oev éumotvay kav otov ko6mo vo dokipualovv.Eiyov pdbetr va eivon
afondnrta Bouara.

Ot pantég pe padnolokég datapayss, Umopel Kot avtol vo moetebovy 0Tt dev Umopel
va eAéyéovv N va PBeitidcovv 1t udBnon tovg. ITlpdkertor yw pio moAd 1oyvpn
nemoibnon. Ot pantéc avtol dev mpoonabov va Bertidcovy T pdOnomn tovg kot £Tct
napapévouy  moabntikoli kot ofonnror. Mmopet  emiong va  mwpoomabncovv  va
avtiotafpilovy Ta TPOPANUATA TOVE Kol GTNV TPOSTADEID TOVS QT VO OTOKTHCOLV
doynueg pobnolakég cuvnbeleg, | umopel va apyicovy va amoPeLYOVV T GUYKEKPILEVQL
padnuoto and eofo uNmme dev umopécovy va avianeEéABovy otig amontioels. o va
EUTOOIoEL TNV EUPAVIOT OADV OVTAOV TOV TPOPANUATOV, 0 EKTOOEVTIKOC Ba TPEMEL Vau

TOPATEUYEL TOVG CLYKEKPILEVOVS LOONTEG GTOVG E101KOVE, OGO TO dLVATO TO VOPIG.

Amo6 ™) Osmpio oty TPatn
Mnrw¢ kémwoio¢ amd Ttovs uadntés oag eupoviiel avtd to. onuaoia, Qo uropovoay vo, ival
evoeilels pobnoloxmv oratapoymv.
Aoynueg Lovijfeiegs Avayvwaong
Xdavel ovyvd to onpeio mov mpémet va StAcEL.
Kovvdet to ke@dAt Tov amd T pia TAevpd 6TV GAAN.
Exoppdlet v avac@dield Tov Klaiyovtol 1 opvoOUeEVoS va. St AcEL.
[Tpotipdet va dafalet Exovtag o PipAio 6To VYOG TOV TPOCAOTOV TOV.
Agtyver va Bploketon og évtaon, evod dwPalet. AveBalet Tov Tdvo ™G emVTG TOV,
dayK®ver ta xeidn Tov, Kiveitat vevpikd.
Aalny Avayvwons twv Aééswy
[Mopoieiner pa AéEn (my. avti va dwpPdost «Hpbe oto maprkon, dwPdler «Hpbe
TAPKO»).
[TpocBéter o AéEN (m.y. «HpBe oto [mavépopeo] mapio»).

Avtikabiotd po AEEn pe o A (w.y. «HpBe 610 mdprivyr»).
22



Avtiotpéeet Ta ypapupata 1 Tig AéEelg (m.y. owPalel  AéEn uépa wg péua,).
[Mpoépel AdBog tic AéEerg (Tt.y. yépog, yepog).

AMGCEL TN ogpd TOV YPAUUATOV 1) TV AEEEwV (Y., | TpdTacT «O okdrog Epaye
ypyopay, dfaletar «O oKOAOG YPNYOPO EQayeR).

Aev mpoonafel va dtafdoet pia ayvootn AEEN «xmpilovtdo» ) o€ owkeleg GLAAAPES.
Awfalet apyd ko SvokoAa, Ayotepeg and 20 pe 30 AéEeic to Aemto.

Aaln Katavoneng Keiuévoo

Ag Bopdron Baocikd yeyovota (m.y. dev UmOpEel v amovTi|GEL GE EPMOTNHGELS TOV
aVOPEPOVTOL AUECO OTO KEILEVO).

Ag Bopdron ) oepd (.. dgv umopel va eENYNOEL TN CGEPA TOV YEYOVOT®V GE Lol
otopia).

Ag Bopdron to xkVOpro BEpa (.. dev umopel va Ppel TNV KEVIPIKN 10€0 TOV KEWEVOD).

MoaOntéc pe Awotapayés tng Emkowvoviog

211 nMkieg 6 g 11 etmv, o1 pabntég pe dlatopayEs TG EMKOWMOVING amoteAohV
devTepn UEYOAVTEPT Oopdoo pobnTOV Tov AapPavouv TIG LANPEGIEC NG EWOIKNG
exmaidgvong. Kdmowo modid evoéyetal vo OUGKOAEDOVIOL VO, YPNCLLOTOU|COVY TN
YA®GGO, gite AOY®D TPoPAnUat®V oKong, €ite Aoy AavOacHEVNG XPNONS NG YADGGOG
and tovg yovelg, eite efoutiag ocvvoicOnuatiKOV 1 dAA®V TpoPfAnudTOV 7OV TO
eumodifovv va mopakolovOncovy Kot va avTAneodv cmotd Ta YAWGoKd epedicpata.

Ot poOntég mov dev WITOPOVV VO, TAPAYAYOUYV GMOGTOVG NYOVG Y10 Vo LAoovy, Bempeitor
ot mapovotalovy Kamotla dwrapayn Tov Adyov. Ilepimov 10 5% TV TABGIOV ™G GYOMKG
nAiog mopovotdlel Kamowo popen dtoropoyng tov Adyov. Ta mpofinuata dpbpwong kot o

TPAVAGUOGC gfvan ToL dVO o cuvnBicpéva TpoPAnaTa.

Ov dwtapayés Tov Adyov

Ot Awrtapayés tov Adyov mepilapfavovv: v dwrtapayy] oty apbpwon, TOV
TPOVAIGUO KoL TO QOVNTIKE TPOPANLOTA.
Awtapoyn otnv apOpmon civol n mepintoon 6mov 10 Toudl avtikabiotd EOGYyouC,
napanolel, TpocsBétel | mapadeinel Nyovg .. t0 6 avti Yo 6, «KLW AVTL Yoo «Kvpioy
KAT. Avtd givar @uGOAOYIKO péxpt v nikio tov 6 1 8 €1V, evd GE KOMOEG

TEPIMTAOGELG UTOPEL VoL 0PEILETOL KO GE TOTIKO YAWGG1KS Wdimpa. O Tpaviopdg sivol
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EVaL QOIVOLLEVO TIOV OEV £)EL ATOCAPNVIOTEL TANPOC amd ToH Tpoépyetan aAAd Ba mpémet
va yiveton €ykoupn mapéuPoon ywo v e&dhewym tov. Ta @ovnTika mpofinpata
avagépovior oty avéopeimon TG €viaong, T Hovotovn) opAio kot €lAenym
EKQPPOCTIKOTNTOG TNG POVIG.

Ov Tkwoowés Awrapoayés ovoeépovior o€ pio  kamnyopic podntdv  moL
dVOKOAEDOVTOL VO KOTOVOTIOOLV  KOU VO YPNGLOTOU|COVY  GMOGTE TN YA®MGOd,
YPNOOTOUDVTOG TOAD KPS AEENOYI0 1 HIKPEG TPOTAGELS KO TTOV KOATOES POPES
exepalovtor povo pe yepovopies. Avtd dev opeiletal 6€ YAOGGIKN O1popd, oAAd glval
éva TpOPANUa Tov O TPEMEL VAL TOPATEUTETAL GE E101KO, EVA TAVTOYPOVO O dAGKAAOS LIE

1 6Tdon TV umopel va fondnoet onpavtikd oavtd to Tondd.

A6 ™ Oswpio otV Tpdln

Oonyies ya v Evieyven tns llwooikns Avartolns maididv ue uoldnclaxés

OVOGKOJIEG.

e No pHAdTe Yo TPAYLOTO TTOV EVOLUPEPOVY TOL TOLILA.

e Aopnote to Tondld vo oo kKaBodnynoovy. Avtoamokpldeite oTIC El0AY®YES Kot TO
oYOAMA TOVC.

e  Mnv kdvete moAEG epwtnoels. Edv mpénel, kdvte epotioelg OTMC 1@g..., YI1oTi...,
Kai T GOVELT ..., TOV 00NYOVV GE LOKPOOKEAEIS EMEENYNUATIKES ATV TIOELS.

e EvBappivete ta modid va kGvouv pOToels. Na omavIate 6° auTEG avoLyTd Kot
pe eukpiveln. Eqv 0 0élete va omovINGETE GE Ol EPAOTNOT, TEITE TOVG OTL OE
Bélete va amaviioete kot eEnynote to Adyo. (de vouilw ot Oédw vo amovtnow. H
EPWTNON AVTH EIVOL TOLD TPOCTWTIKN).

e Na éyete €va guydploTOo TOVO 6T POV GOC. Agv ypetdleTon va €loTe KOUIKOG,
AL pmopeite va glote vEPIOTOC Kot va £XETE YL0VHOP.

e Mnv eglote gmkpirikol | UnNv KopoidevETE TN YAMGGH TOL YPNGOTOOVV TO.
mandd. Edv giote vmepPolikd emkpitikol 660V apopd 6T YADOCTH TV TOOUDV 1)
otav mpoomadeite va avtinedeite kot va dopbdoete dAa ta AdOn tovg, toTE
exelva umopel va GTAROTAGOVY VO GOG LIAOVV.

e A®GTE TOVG OPKETO YPOVO Y10, VO, OTTOVTIIGOVV GTIG EPMTNGELS GOG.

o No @épeote ot TOOIA LLE EVYEVELD KO VOL UMV OOKOTTTETE OTAV PLAOVV.
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o Xyuumeplhdfete o TOdLE OTIC CLINTNOELS GOG HE TIS OWKOYEVEEG TOLG KOl OF
eKelveg OV apopovV Ta 0G0 yivovtol oty Taén oag. EvOBappivete t coppetoyn
TOVG KOl 0KOVOTE TIG 10£EG TOVG.

e No amodéyeote to modd Ko ™ YAwooa tovc. H oxéon mov Paciletan otnv
amodoyn uropel va dtopkEcel TOAD Kapo.

e A®mote 6ta TOUOE EVKOIPIEG VO XPNCYOTOOVY T YADGGH KOl VO ETOQPEANH00VV

am’ QTN Kol TOVG GTOYOVG TOVG.

MoaOntéc pe XovoroOnpotikéc 1 Lopmepr@opikég Avotapayég

Ot pofntég pe cuvalsONUOTIKEG | CLUTEPLPOPIKES draTapayEs Hmopet va elvar
o OVOKOAN Katnyopio pobntodv yia va d10dEel kovelc oe pia Kovovikn Tdén Kot mnyn
TpofAnuaticu®V Yo TOAAOVS vmOyNEovg  ekmodevtikovg  (Avramidis, Bayliss
&Burden, 2000). H cvopmepipopd amoteiel mpofAnua dtav mopekkAivel oA amd ekeivn
TN HOPPN CLUTEPLPOPAS OV Bewpeitan KATAAANAN Yio TV NAKIOKT Opddo Tov Toud10v,
MOOTE VO EMNPEALEL GNUOVTIKA TNV avdmtuén Tov Kot /M 1 Lon tov dAAwov. TIpopavag, 1
TOPEKKAIOT] GLVIGTA Lo Slpopd amd KA1 TPOTLTO Kol TPOTLTO, TNG CLUTEPUPOPAS
dev givor 1O Yoo OAEC TIC KOTOOTACELS, TIG NMMKIOKEG OUAOES, TIC KOVATOVPES Kol TIC
10TOPIKEG EPLOOOVE. [0 mopddetypa , M HOPPY CLUTEPLPOPAS TOV OILAOA®V H10G
TO0d0CQUPIKNG opddag mov avePfalel to MOwd g opddoc, umopel va Bewpnbel o
HOPON GLUTEPLPOPAS OaTApasNG NG Movyiag o’ €va eottdéplo N oe o Tpamelo.
EmmAéov, n mapékkiion mpénel va ivol KATL TEPIGGOTEPO OO L0 TPOCOPIVY] OVTIOPAOT)
o€ KOmowo otpecoyovo yeyovos. Ilpémer va eivor otabepn péca 610 ¥pOVo KOl OE
dwpopetikéc kotaotdoel. Ot Quay kot Peterson meprypdgpovv €E1 0100TAGES TOV

CLVOLGOMULOTIKOV/ GUUTEPIPOPIKDV SLUTOPUYDV.

A. Ta randrd mov mapovordlovv dwarapayés g oweywyns (conduct disorders) eivan
EMOETIKA, EKONAMVOLV povio KOTAGTPOPNS, VAL OVOTAKOVA, U1 GUVEPYAGLLLO, ETILOVOL
kot Olatapdocovv ™ Con tov dAlov. Ot eviplikor tov mePPEALOVTOC TOVG TO
dopHdOVOLY Kol TO TIOPOLV Yo TNV 010 doynun cvpmeppopd apétpntes eopés. Ta
Tod1d Tov epPaviCovy KATo dTapoyn TG Oy ®YNGS, TOAAES POPES deV amoAapavouy
™ ovumdfela Ot HOvo TV EVNAIK®OV aALE Kot TOV GAA®V TOddV [LE T 0ol EpYOVTOL
oe emo@n. Ot MO EMTLYNUEVES GTPOATNYIKES TOL UTOPOVUE VO EQPOPUOCGOVE YOl VO
BonBnoovpe avtd to Tondid, sivar o1 Tpooeyyicelg g dlayeipong e cvumeppopds. Ot
paontég avtol yperdlovior ToAD cageig Kavoveg Kat, OTOV TOVG Tapafaivovy, TpEneL va

voiotavtal Tig avaroyeg cvvéneleg. To péAdov dgv givor moté evoiwvo Yo EKEIVOVS TOVG
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HaONTEG TTOL OV £X0VV HABEL VO EAEYYOLV T GLUTEPLPOPE TOVS KOl TOV PLdVOLV TN pio
amotuyio petd v GAAN oto oyolieio. H taktikh tov va mepyévovpe vo EETEPAGOVV 01
pnontég 1o mpoPAnua, kabmg peyoimvovv, omdvio givon amotedeopatiky] (Theodore,

Bray, Kehle & Jenson, 2001).

B. Ta mowdwd mov waoyovv amd TN OWTUPAY] TOVL AYYOVS KOl TNG amésvpong
(anxiety- withdrawal disorder) eivor vepPolkd ayy®uUéva, GTOUOVOUEVO, VTPOTAAJ,
perayyolkd kot vrepevaicOnra, KAaive evkoAa kol £x0vv TOAD YounAn avtonemoidnon.
To modwr avtd O0wbéTouy eAdYIOTEG KOWMOVIKEG 0eS10TNTEG KOL, KOTO OLVETELQ,
eldyiotoug eidovg. H mo amoteleopotikny mpooéyyon yio vo fondncovpe to moudid
avtd, eoiveton va givor 1 dueon dwackaAio Tov kowveovikov deglotitav (Cohen, 1999,
Gresham, 1981).

I'. To mo1d1d oV TAPOVSLALOVY ATAPAYES AVOPLROTNTOS 1E TPOPANpaTA TPOGOYNS
(attentional problems immaturity). Ta YopoKINPOTIKA OLTNC TNG KATAGTAONG
TEPAAUPAVOVY TNV TPOCOYY| UKPNG EUPELELNG, TN GLYVT] OVEPOTOANOT KATA T O1bpKELL
™G NUEPAS, TIG MYOTEPEG TPOTOPOVAIES, TNV OKATACTACIO KO TOV OVETOPKT GUVIOVIGUO.
Edv évag avopyog pabntg oe Ppioketor modd micw amd tovg dAlovg pabntég péoca ot
TaEN, T0TE Pmopel va avtamokpliel KaAd oTig oTPATYIKES S1aXEIPIONG TG CLUTEPIPOPAC.
Ouwmg, av avtéc o1 péBodot dev Exovv amotéAespa 1 av 10 TPOPANUa givor cofoapd, 10TE
o mpémer va cvpPovievteite 10 GYOAIKO Yuyohdyo, O ovuPovio kabodynong M
KATO10V GAAOV EayYEALOTIOL TG WYVYIKNG LYELDG.

A. Ta Ta1d1d Tov TaPoVeLILovy draTapaysis TS KIVNTIKNG vaepfoirg (Motor excess).
Ot podntég mov aviKovy 6° oVt TV Kotnyopia etvar agkivntol ko Bpickovtol cuve MG
oe vrepévtaon. Daiveror vo unv umopovv va petvovv axivnror ce p Béomn M va
OTOULOTNGOLV Vo (AoVy. Mmopeite va deite 6Tt o0 Todd avTd TOPoLGLILovy TOAAG
YOPOKTNPIOTIKA TNG STapayng TS EAAEIUUOTIKNG TPOGOYNG HE YTEPKIVNTIKOTNTA
(attention deficit disorder with hyperactivity).

E. Ta mowdwe mov mapovsidlovv kowvovikomomuévy emOestikotnta (Socialized
aggression). Ot pofntég mov avikovv og avTy TNV Koatnyopio eivar cvyvd HEAN
ouppopdv. Mmopetl va kKAEBouv 1| va KOTAGTPEPOLV TEPLOVGIES, EMEWN aVTO eMPAALEL M)
KOVATOUPQ TV GUVOUNAIK®V GTNV 0Toi0, AvijKOLV.

Téhoc, opopévol pabntéc ekdnhdvovy woywrtixy ocovumepipopd (psychotic
behavior). Agv givar €0k0AO VO CLVEPYAUOTEITE e KATOOVS O’ ALTOVG TOLG pabntés. H
ouumePLpopd Tovg pmopel va gival mopacevn, kol pmopel va ekppdlovv eEelnnuéveg
10€eG. Avtég ot €€1 katnyopieg datapoaymdv givarl oAy yevikés. Edv avnovyeite yuo )
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CLUTEPLPOPE TTOV EKONADVEL KATO10G PLOONTNG GOG, TO KAADTEPO TOV UTOPEITE VO KAVETE
etvar v ovuPovdevteite 10  GYOMKO/EKTAUOELTIKO Yuyoldyo 1 1O cOUPovAO

Kafodnynone.

A7né ™) Ocopio oty TPAEN

Empaiiovras Métpa Ilei@apyios otovs Malntés ue LovaicOnuatikég Aiatapoyés

A. Na glote mpooektiKol dote vo unv mopoPldlete o StkoudpaTo diKang «kpiong» TV
pafntov — ot podntéc Kou ot yoveic mpémel vo yvopilovv moleg €ivor ot ovOUEVOUEVES
HOPPEG CUUTEPLPOPAG KOl O1 GLVETELEG TNG KOKNG CUUTEPIPOPAC.
Taopooeiyuora
1. Adote otovg padntég capeic Ypomtéc 0dnyieg oYETIKA e TO TOLES v Ol
TPOGOOKIES GG,
2. Znmote omd ToVg YOVEIS Kot Toug HadnTéG vo voypayouy £va avTiypopo TV
KOVOVIGU®V TG TAENG.
3. AvoptnoTe TOLG KOVOVES KO TIG CLUVETELEG TNG TOPEPaong TOVg TNV TAEN Ko

CLUTEPIAAPETE TOVG OTNV 10TOGEAMOA TNG TAENG GTO SLdIKTLO.

B. No giote 1010itepa TPOCEKTIKOL OGOV APOPA GTIG OVOTNPEG TOWVES TOV KPATOVV TOVG
nafntég yio moAd Kopd pokpld omd v TaEn, YTl ol mOWEG aUTEG OTOTEAOVV Lo
OAAOYY] OTO EKTTALOELTIKO TPOYPUULL TTOV akOAOVOEL TO Toudl Ko Onpovpyovv Tpdcheta

wpofAquata.

I'. Ot mowéc/cvvéneieg tov pantov pe cofopd cuvarsOnuoticd TpoPAnuate Tpenet va

eELMMPETOVV £val GOPT| EKTAOEVTIKO GKOTO.

Hopadetyuoza
¢ ATIOAOYNGTE TNV TOWN LE TETOWOV TPOTO MGTE 01 TPAEEIS VO GLVOEOVTOL LLE TN
padnon tov pabnm M pe ™ pddnon tov dAkov podntov péca oty Tadn.
e Na ypnoyonoteite ypontd GuUBOANLO CLUTEPIPOPAS TOV VO TEPIAAUPAVOLV pia

aitioroyia.

A. BePowwbeite 611 1060 0 Kavovag 660 kot 1 mown Pacilovtal ot AoyiK).
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Hopadetyuozo

AdPete vTOYN GO TNV NAIKIO KOl T COUOTIKH KOTAGTAGT TOV HLobnth

H tpopia appolet oty mapdfoocn kot 6tov TpoOmTo e 10 omoio avtipetomilovton
o1l dAlot pobntég péoca oty Téén;

Ot aAot exkmodevtikol avTueTOmilovy TOPOUOES KATOOTAGELS LE TOV 1010
TpOTO;

Apykd, epappdote Ayotepo avotnpés Tmpiec. Na £yete vmopovr). [lpoympnote
0E TO OVOTNPEG EVEPYELEG HOVO OTOV Ol MO EMEIKEIG OEV AMOPEPOLYV T

emBountd amoteAEGHATO.

E. Na mpeite Aemtopepn apyeio Kot vo 00VAEVETE G GuvEPYAGio pe dAa Ta

EUTAEKOEVO LEPT], DOTE OAOL VO EVIILEPDOVOVTOL Y10 TNV KATAGTOON.

Tapooeiyuora

1.

2.

A

No kataypdeete T1g mOWEG OAwV TV PadnNTdv o €va MuepoAdylo 1 apyeio.
Kotaypayte tou¢ mapdyovieg mov eméforov v THopia, TIC S0OIKOGIEC TOV
akoAovOnOnkav, ™ Odpkeln ™S TWOPIOG, TO OMOTEAECUOTO, TIC TLXOV
TPOTOTOWCELG TNG TILMPIOG, KOt TA VEQ OTOTEAEGUOTAL.

No GNUEIOVETE TIC GUVAVINGELS OV EXETE LE TOVG YOVEIC, TOVG EKTAOEVLTIKOVE
NG E01KNG EKTOIOEVOTNG, Kol TO O1ELOLVTY TOL GYOAEiOL.

[Ipaypotomoote OMOECONTOTE  OAAOYEG OYETIKA HE TO  TPOYPAULOTOL
dweilpiong, o€ ocvvepyasion He TIG OKOYEVELES TOV HOONTAOV KOl TOVG GAAOVG

EKTTOLOEVTIKOVC.

XT. I1avra va ApNoLHOTOLEITE TO OETIKA UTOTELEGNATA GE GUVOVUGHO pE TO

apVNTIKG

Hopadetyuoza

Edv o1 pobntég ybdoovv Pabuovg emedn €xovv mapafel kdmolov kavova, dDoTE
ToVg TV guKapia va Eavakepdicovv Toug Yapuévoug toug Padpovg pe tn Betikn
CLUTEPLPOPE TOVG

No avayvopilete to Yo EMTELYHOTA KOl TO. HKPQ PHOTE TPOOSOL TMV

ponTov 6og .
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MaOntég pe Yaepxivnrikotnra kot Avatapayés s llpocoyng

O 6pog avtdg elvar kavovplog, dev vpyay Todwd pe Yepkivntikdtnto npv omd 50
N 60 xpovia. Zfuepa 0 OPOC YPNOYOTOEITAL TOAD GLYVE Kol GE TOAAEC TEPIMTMOGELG.
2V TpoypaTikdTnTo, 1 YTEPKIVNTIKOTNTO OEV EIVAL L0 CUYKEKPIUEVT] KATACTOCT OAAY
éva. «oOVOLO CLUTEPIPOPDOVY, OTMG 1 VIEPPOAIKT VELPIKOTNTO Kol 1 o dVVapio TOV
ATOUOV VO SLOTNPEL TNV TPOGOYT| TOL Y10 TOAD DPO. (TOLOTIKE KO TOGOTIKA SLOUPOPETIKES
amd eKeiveg OV EKONADVOLV T TodLd NG O1g davonTIKnG NAKiaG, Tov d1ov EHAOV
Kol TIG 010G KOV®VIKO-O1KOVO KNG KOTAGTAGNG. ).

Ta moudd pe ADHD dgv elvatl povo copatiKd o dpacTiplo Kot apnpnuéva ard to
Ao Tadtd. AvckoAevovial, €miong, vo. avTIOPAcCOVY LE TOV KATAAANAO TPOTO Kol Vo
€PYOOTOVV 0TAHEPA KOl CLOTNUATIKA TPOG TNV EMTEVEN GTOYWV (OKOUO KOl TOV GTOYWV
mov B€tovv Tal 101 Yo TOV €0LTO TOVS) Kot Pmopel va duvokoAghovTal vo eEAEYEOLV TN
OedOUEVI] HOPPN] GULUTEPLPOPAS, OKOUO Kot Yo €va. GUVIOUO YPOoVIKO dtdotnua. Ot
TPOPANUATIKES LOPPEG GLUTEPIPOPAG Elvarl EKOMNAEG GE OAEC TIG TEPUTTMOOCELS Kol LE OAOVG
TOVG OOOKAAOVC,.

Me pe yevikn extipnom, to moudld avtd amotedobv o 3-5% TOL GLVOAKOV
TANBvopov ™ TpwToPddag ekmaidevons. Av Kol TPV UEPIKA XpOVia, Ol YuxoAdYoL
miotevay 611 ta cvuntopato ADHD vroywpovoav katd v epneia, onuepa Bempodv
OTL 01 OAAOYEG KOl O1 AT OELS TNG EQNPIKNG NAMKioG UrTopel va amoTeAOVV Lol Wdloitepa

d0oKoAN Tepiodo yia ta moudld pe ADHD.

Amo6 ™) Osmpio oty TPAtn
Evoeileic tng ADHD: Moropoyn s Edeiuuatikng [poooyns ue Yreprivytikotyra.
Mnroc kdmolog amd tovg pabntés cog eppavitet Ta akdiovba onuddio; Ao propovcov

va givan evoeiEelg g ADHD.

[popiipara advvapiog cvykévipmong
o Agv mpocéyel Tig Aemtopépeteg kat kdvel AdOn and anpoocedia.
¢ AVGKOAEVETAL VO OALTNPNGEL TV TPOGOYT TOV GTIS EPYUGIEG TOV TOL avatifevTat
KoL KAt T1) S1PKELN TOV O VIO10V.
e Agv @aivetar va cog akoveL, Otav anevfiveote 6e oTo.

o Agv akolovBei Tic 00N Yieg Kot deV OAOKANPDVEL TIG GYOMKEG epyacies (Ol EMEWN

avTpa g VTG 1) €N OV TIC KaTodoPaivet).

¢ AVGKOAEVETOL GTNV OPYAVOGT] TOV EPYACLDOV 1] TOV dPAGTNPLOTHTOV.

29



Amo@evyel, aneydavetor ) S1otdlel vo acyoAnbel pe epyacieg mov amottohv
ouveyn dvoNTIK TPocTadELn (OTMG O EpYNGIEG GTO GYOAEID 1| GTO OTiTL).
XAavel avTiKeilevo TOV Elval amapoitnTa Yo TV TPAYUATOTOINOT EPYACIOV 1|

dpaCTNPOTATOV.
H mpocoyn tov dwomdton evkola amd eEmtepikd epedicpata.

Heyvael Tpdypota oTig Kadnueptvég Tov SpacTnploTnTES.

poppata pe tov Ereyyo tov llapoppioemv

Amavtdel Tpv oAoKANp®BoHV 01 EPOTNGELC.
AvokoAeheTon VO TEPUEVEL TNV GEPE TOV.

Awkodnter | mapeppaivel otic cuINTACELS 1] 6TO TOY VIO TOV GAA®V.

Yrepivnuikétnto

Kovvédier vevpikd ta y€pia 1 ta 10310 TOV 1] GTPIPOYLPILel 6TV KapEKAa TOV.

Inkovetor omd 10 KAOIoUO TOV 0€ TEPIMTMGELS OTIS OTOIEG TPEMEL VO TOPOUEIVEL
o€ aVTO.

[Teprpépetar 1 OKOPPOADVEL GUVEXEWN, GCE OKATOAANAES TEPUTAOGES (OTOVLG
epnpouvg avtn N cvuTEPIPOPE UTopel va TEPloPIleTal GE VITOKEEVIKA oGO LoTal
OVOTTOLOVNG1aLG).

AvokoAiebetar vo ToiEEl 1 VO CUUUETAOYEL MOLYO GE OPACTNPLOTNTEG GTOV
elevbepo ypdvo Tov.

Muldet cuvEyeta.

Aertovpyel Gav va «Exel LEGO TOV 1oL LYoV Kot 0eV Uopel va peivel akivio.

Ynootipién ko Ardackorio Tov podnrov ne ADHD

Kémoteg épevveg delyvouv 011 éva peydlo mocootd tv mawdwv pe ADHD propel va

AVTWETOMOTEL o €0KOoA ,0Tav akoAovBeital pia 1TpoPaprokeLTiKy aymyr. Oumg, o

TOALEG TTEPUTTMOCELS, TO PAPLLOKO TTPOKOAOVV TAPEVEPYELES, OTMG AENGT TOL KOPIKOV

pLOUOY Kot TG TieonS TOL AitaTog, ALY TOL PLOUOVL avamTuéng, abmvia, amdAsl

Bapovg kot vavtio. EmmAéov, yvopilovpe erdyiota yio TIC LoKpOTPOOESES EMOPACELS

™G PapUakeLTIKNG Oepaneiac. Amd Tnv dAAN, dev vITAPYOVV GTOLKELD TTOL VO dELYVOLY OTL

10 appoaka copPdAlovv ot Beitioon g HabBNoNg N TOV GYECEMV TOL TO0D [LE TOVG

cuvounAikovg Tov, 6v0 Topelg 6ToVG omoiovg Ta andd pe ADHD mapovsialovv peydio

TpoPAnuaTa.
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AveEapnTa Ao TN QOPUOKEVTIKY Oywyn, ol pantég ypetalovron 101kn fondeta ot

dwdkacio g pddnong. Ot paxpookelels epyacies, paivovtat Wlaitepa SVGKOAEG GTOVG

poontég pe ADHD. Ztovg poOntéc avtovg mpémer va avatiBevior 66o 10 duvatdv

Mydtepeg epyacieg oTIg Omoieg TEPIYPAPETOL UE GAPNVELL O TPOTOS OAOKANPOGNG TNG

TPOcTAHELS TOVG,.

O David Nylund (2000) meprypdper avtd 10 €idog Oepameiog mov cvuPdidet

ONUOVTIKA 6TO £pY0 T®V dackIA®V. Avti vo Tpootabhicovpe va Bepanedcovpe To

“mpofinuatikd”” moudi, n tpdTacn tov Nylund givar va ypnoipomotcovpe Tig

dVVOTOTNTES TOL TTOLO10D Y10 VO, VITEPVIKNGOVUE Ta TPOPANHata Tov. Avti va Bempodpue

OTL T TpoPAN|pata vIapyovy pEca 6to Tondi, o Nylund pog BonBdet va dovpe v

ADHD, ™ ¢pacapia, Tnv avio Kot 6A0Vg Toug GALovg £x0povc g pdbnong wg ctotyeia

OV VTLAPYOLV £E® OO TO OO — MG OAIHOVEG TTOV TPETEL VOL VIKICOVLE 1 ¢ ameifapya

TVELLLOTO, TTOV TTPETEL VOL BEGOVLE BTNV LINPEGTN TOV TOO100, DGTE VO ETITVYEL GTOVG

o160vG Tov. H mpoomdbeila pog mpénet va eotioctel otic Avoels. Ta vijpata avt)g g

TpocEyyong, mov ovoudletor SMART (amd ta apyikd ypdppota tov AéEemv:
Separating=d1aywpilw,

Mapping=yaptoypapd,

Attending=npocéym

Reclaiming=avapopeovo,

Telling=e&iotopd). IT1o cuyKekpéva :

AwyopiCo 1o Tpopfinua g ADHD and 1o moudi.

Xaptoypap® 115 emdpdoels tg ADHD oto moudi ko v O1KOYEVELL.
Ipocéym tic eEapéoeig g ADHD.

AVOLOPOOVEO TIS EOKES KAVOTNTEG TOV MOS0V 610 OO0 £yl OlyvmOTEl
ADHD.

E&otopd kan eEopuva ) véa 1otopia.

Amo6 ™ Osmpio oty TPain
Ilpotdoeic mpog t0v eKTOUIEVTIKO Yo T dlayeipion Ty mordiwv ue ADHD orwg
EKPPOAOTHKAY OO TA. 010 TO, TOLOLA.
o Xpnoipomoinoe moAAEG ekdves (omTikég VOEELS), Yo va Le Bondnoels va
péoo.

e AdPe vOYn GOV TNV TOATIGLUKT KO QUAETIKY] LLOV TOVTOTNTO.
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o Na &pelg mote vo eQapprOlELS TOVG KOVOVEG.

o No avagépelg ToTe To AW KOAG.

e  Mnv Aeg oto GAAa mandid 6Tt maipve to Ritalin.
o No pog mapéyelg EMA0YES.

o  Mnv kavelg oamAdg d1dAeén — eivor Papetd!

e Yyvewdnromoinoe 0Tt gipon EEVoC.

e Aoce pe va Kave Portec péoa oty Téén.

e  Mn pov divelg tovoug epyaciog.

o Ilepiocdtepa doAreipata!

e Na éxelg vopovn.

Avyotepo Awadeoopéva Ipofppata ko mo Xofapéc Mopég
AwTapayov.
MoaOntéc pe lpoPfrpata Yyeiog

Yrhpyet mepintwon KAmolotl amd Tovg UabnTtég va £(0vv TPOPANLATO COUATIKG TOL
vo. amotodv motepitoeg 1 avamnpika kopotodkio. O ekmoudevtikdg Oo mpémel va
avayvopilel Tovg coUATIKOVS TEPIOPIGUOVE TOV TOOLOV Kol T0 GYoAelo va dlabétel
KATAAANAEG LTOJOUEG OTI™G pumes K.AT. AAAa TpoPAnpaTa emiong etvat:
H Eykepoaiun [Hapdivon kot [ToAarAés Moppéc Alatapaymv.
H mo ocvvnbiopévn popen eyke@aMkng mopdivons eUeoviCeTol He 6TAGTIKOTNTA TOV
KWWoe®V Kot eivat ToAD ohvndeg ot Vo GLVOOEVETAL Kol OO OEVLTEPEVOVCES LOPPES

avammpiog 0mwg TpoPAnuaTa Opacns, AOYoL Kot VOoNTikh Kabvuotépnon).

H Eminyia

Xopiletar oe 000 €idn: TIC yeviKeEVpéveS EMAMNATIKES KPioelg mov dwpkovv 2-5
AEMTO KO TNV EMANTTIKY Kpion a@aipeong 6mov o pabnmge yaver v enaen HeE To
nepPairov yuo 1 -30 devtepoiento. XNV TP®OTN TEPINT®ON O ddoKOAOG Ba Tpémel va
KaOnovydoet TV TéEN, Vo S1EVKOADVEL TV AVATVOY| TOV oS00 KOl VO, TO TPOCTATEVGEL
oo TPAVUOTIGUO. 2TV 0e0TEPT] TEPIMTOON O dACKOAOG Ba TPEMEL VL pOTAEL GLYVA TOV
LNt avTdV Kot vor EToVaAUBAVEL KOTA S10GTAILOTO QT TOV AEEL.
MoaOntéc mov maoyovv and Kaemwon ka Bapnkoia

H Bapnkoia onpiovpyel coPapd mpofAnuata ot pddnon kabdg 1o modi oev pmopet
vao. mopokoAovOncel emapk®dg to pddnuoe. H dwaockaAioa ce ko@eovg avtetomileton
KLPIOG e OVO TPOTOVG: TIG AEKTIKES TTPOGEYYIoELS Kot T LEBOOO TV XEPLDV. ZNUEPaL
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Bewpeitar OTL €vog cLVOVACUOG Kol TV Vo peBddwV glvar n Adon yio v évtaén tov

KOQ®OV OTIC 000 «KOVATOVPESY, TN YEVIKELLEVT] KOl GVTH TOV TOVG OVIKEL ATOKAEIGTIKA.

MoaOntéc pe AcBeviy Opaon kot TverotnTa

Ot pantéc pe acbevn 6pacmn pmropovv va dtafdocovy pe xprion peyebuvikon eoakov 1

puovo peydla kKot vavayvooto ypappoato. Kaid givor 6tav £xovpe t€t0100g padntég va

Aoppdvovpe vEOY™N TIG EOTKES AVAYKES TOVG.

Amé ™) Ocopio oty TPAEN

Aroackaiia twv MabOnytov ue Elappa Nontiky vetépnon

10.

[Ipocdopiote 10 eminedo NG TOUOGTNTOG TOL: OGO Alyeg Kot OV €ival Ol YVAOGELS
TOV, T0 Todl etvon £Too var pdbet to emodpevo Prpa.

AWTUTOGTE KO TAPOVGIACTE TOVG OVTIKEILEVIKOVG GTOYOVG LE OmAd TPOTO.
Booiote 100¢ GLYKEKPYEVOLS OVTIKEIMEVIKOVG GTOYOLS TG Mdbnong oe i
avOALON TOV LaONGLOKOV OLVOTOTHTOV Kol AOVVOLLOY TOV TOd10V.
[Tapovcidote v VAN oe piKpd kol Aoywkd Prjpata. Xe kdbe Prpo, n eEdoxnon
TOL o100 VoL EIVOIL EKTETAUEVT), TPV TPOYWPTCETE TOPUKATO.

Aocyolnbeite pe T1g mPaKTIKEG 0eE10TNTEC Ko EVVOLES, e PACT TIC OOLTIOELS TNG
eviAkng (ong.

Mnv mopodeinete Prpoto. Ot paOntég pe péon vonupocovHVI) UITOPOvV Vo
avaTTOEOVV EVVOIOAOYIKES YEQULPES 0md TO €va. P 6To AAAO, GAAG T TOOLA [LE
vontikn kabvotépnon £xovv avaykn to Prjpato mov Bo akoAovBovv, va givot
capn. Kdavte eoeig tig ovvdéoelg yo o pobnt. Mnv mepyévete and avtdv va
OVOKOADYEL TIG GUVOEGELS.

Na eiote ool va mopovoidoete v O 1W0€a pe mTOAAOVG SLOPOPETIKOVG
TPOTOVG.

Avatpélte oe éva mo omAd Pruo, oV TEPITTOON TOV JOMGTOCETE OTL O
poantig d¢ cog akoAlovet.

Awote Wwitepn TPOGOoYN GTNV KIVNTOTOiNGM ToL HLobnT Kot 6T dTpnon g
TPOGOYNG TOV.

H dWoaktik OAn de Ba mpémer vo mpoosPdAiier to pabnrtr. Eva aydpt tov

yopvaciov pmopel va yperaletat o edkolo Ae&hdylo evog pabnpatog, oAl
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11.

12.

13.

umopet va viooet mpooPefAnuévo, av JOMIGTOCEL OTL TO TEPIEXOUEVO TOL
poOnpatog anevfiveTal o mad1d pikpdTEPNG NAIKIOC.

Eotidote Vv mpocoyn cag o€ Ayeg LOPPEG CUUTEPIPOPAS 1) OEEIOTNTEG, MOTE Ko
eoelg kau o padnmg va €yete mbavomteg emrvyioc. Olol pog ypealopocte
Betucn evioyvon.

Na éxete vmoyn cog 6Tt o1 padntéc e vontiky votépnon mpénetl va padaivouv
OLVEYMG, VO EMAVOAAUPAVOLY Kol VO €£0CKOVVTOL TEPIGCOTEPO OMO TOL TSI
péong vonuoosvvng. Ilpénel va pdbovv ndg va peAeToVV, Kol TPETEL VO KAVOLY
OLYVEG EMOVOANYELS Kol v eEaokobV cuve®g TS veoomoktnOeioeg de&lOTNTEG
TOVG GE OLUPOPETIKOVS YDPOVG,.

Amote WlaitePN TPOCOYY OTIC KOWMVIKEG oY€oels. To vo cuumepthapete amimg
éva. poOnm pe vonTikny Kabuotépnorn o€ p KOVOVIK TAEN 0 omuaivel
amopaitnto 0Tt ot vdAoror pantéc Bo tov amodeytovv 1| 6TL 0 podne Ha

onovpyncet Piiieg kot o T1g St pNoEL.

Tvpéner va yvopilere mprv anevOuvlsite otic Yanpeoieg Ewdwkng Exmaidgvong

Apykd, mpénetl va EpBete o€ emaPn Le TOVS Yoveic Tov padnty). Etvar modd onpoavtikd

va ou{ntnoete ta TPOoPANUHOTA TOV HoBNTH e Tovg YOVElG Tov, p1v Kavete aitnon. [Ipwv

Kévete aitnon, eAéyEte 0lovg TOVG GYOMKOVG (oKkEAOLS Tov padnt. O pabntg elye

TOTE:
[ ]

[Tepdoet and yoyoroyikn alloAdynon;

Xopaxtnplotel ¢ pHoNnTNG 7oL  JKOOVTOL TIG VANPECIEG NG  EOIKNG
EKTOIOEVONG;

SUUUETACYEL GE GALD ELOIKA TPOYPALLOTO (TT.X. Y10 1Y) TTPOVOLLOVY O TTOLOLEL,
npoypaupota Aoyodepaneiog 1 opbopwviog);

BaBpoioyio moAd pkpdtepn and 1o p€co 6po 6€ KATO10 GCTUOUGUEVO TEDT;

Metiver oty 010 T4EN;

Mnnwg ot @derotl Tov padnm delyvouv OTL:

H mpdodog tov pabn ivor Kok o€ Kamowo pLobnpota Kol KoK 6€ KOmowo GAAa;
O panmg mapovstdlel KATo10 cOUUTIKO N W TPIKO TPOPAN LA,

O pafng akoAovBel KATO POPLOKEVTIKY OYWYN;
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Mo1ipaoTeite TIC ovnoLYieS GOG Yo TO HoBNT HE TOVS GAAOVG dOCKAAOVG TOL KOt TO
TPOCMOTIKO EMAYYEAUATIKNG VTOooTNPIENG. Elyoav avietonicel v 1010 dvckoAia pe to
pofnt) Kot ot GAAotl ddokaiot, Bpikov TpOTOLG Yo TV OTOTEAEGUOTIKY] OVTILETMTION
tov podnt; Kotaypdyte tig puebddovg mov epoappdcate oty tdén oag, yo vo
KOALTEPEYETE TIG EKMOIOELTIKEG ovayKes Tov podnt. H kataypoaen ovt) Oo ocag
TPOcOEPEL YpNoa ototyeion | pmopel va (et amd v emTpomn TV E0IKOV oL Ool
aEloroynoet tov podntr. Agite v avnovyio cag wpavtog ypomtd apyeia. Ot
onNUelwoels cag Ba mpémetl va meptiapPdvouv Bépata dnwmg:

e To akpéc avtikeipevo g avnovyiog cog.

e Tovg Adyovg g avnovyiog coc.

e Huepounvieg, Hépm ko dPEG KATA TIG 0OMOIEG TAPATNPNCATE TO TPOPANLLOL.

o Tiaxpifac kbvote oty TpoondOela Gog Vo AVIILETOTIGETE TO TPOPANLLOL.

e Tlotog cag Pornoe, av cog fondnce Kamo10g, 610 GYEOIAGUO TOV GTPATNYIKOV

TOV XPNCYLOTOM|GUTE.

e Xtoryeia mov va delyvouv OTL 01 GTPATNYIKES TOVL EPAPUOCATE MTAV EMLTUYTLEVES

1 OTOTUYNUEVEC.
Ovunbeite ot Oo. Tpémel vo, KAVETE QiTHON VIO KOTO10 UOONTH UOVO OTHY TEPITTWON TOD
umopeite va. oroiyeiobetnoete emopkwg ™V vIObean evog walnty mov umopel va Exel
KAmOoL0. OVOTNPIa. 1 QVIKOVOTHTO KOL TOV EVOEXOUEVS VO YPELGLETAL TIC VANPETIES THG
e101kng exmaiocvong. H aitnon yio 11g vnpeoieg ¢ €101KNG ekmaidevong amotedel v
apyn Hwg xpovoPopac, domavnpng Kol 6TPEGOYOVOD dadIKAGING, TOV EVOEXOUEVMG Eivat

emlNua yoo To podn Kot £xel TOAAG VOLUKE TopaKAGO10.

Ipotofoviieg kKar vopodetikég pvOpicerg yra Toug ey mprotovg padntég
1.IIpoTofovria yia KOVOVIKI] EKTAIOEVOT:

Kivnon ovyydvevong kavovikig Kot €01KNG EKTAIOEVLONG, MOTE Ol EKTOOEVLTIKOL TNG
KOVOVIKNG ekmaidguong vo avardpouv peyoddtepeg €vBOVEG Yoo TNV EKTOIOELON TOV
EEYOPIOTAOV LaONTOV.

2.NopoOetikéc pvOpiceic yuoo v Exmaidoevon tov Atépov pe Avikavotmrto (IDEA):
NopobBeoio mov avikatéomoe ™ AEEN «avamnpio» HE TOV OPO «OVIKOVOTNTO» KOl
devpuve TG VINPESieg mov TPoopilovTat Yo TOVS LAONTES LLE AVIKAVOTITOL.

3.NopoOetikéc pvOpicels ylo v Tpoctacios TV TOMTIKOV SIKOIOUATOV:
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NopoBeoio mov dievpuve TNV TPOCTAGIO TOV TOMTIKOV SIKOUOUATOV TOV OTOU®V WE
AVIKOVOTNTEG GTOVG TOUEIS TNG £PYOCING, TV HETAPOPADV, TOV INUOGI®OV JIEVKOADIVGEWV,
NG TOALTELOKNG KOl TOTIKNG KUPEPVNONG KOL TOV ETKOVOVUDV.

4. H avantoén owudikaotov g évralng:

H avémntuén Swodikacidv ekmaidevons yoo Tomobétnon tov pobntdv o éva Ayotepo
TEPLOPIOTIKO TEPIPAAAOV 00NYNGAV OTNV evowuarwon (S1000KOAN TV EEXMPLOTOV
nafnNTdv oe Kavovikég TAEES Yoo Eva HEPOG 1 YL OAN TN OYOAIKN TOVG UEPA) KO TNV
TAnpn ovurepiinyn (évtaln 6Awv Tov pontov, akopa K ekelvov pe coPapés Hopeég

AVIKOVOTNTOG, OTIS KOAVOVIKEG TAEELS).

ATAEG TPOUKTIKEG VAOOTNPIENS HoONTOV pE €0KES OvVAYKES KOTA TO

0T3010 TPpocsUPuoYS Ko Evralnc.

To &ldn T®V TPOCAPHOYD®V OV UTOPOVV Vo, Yivouv givar oyedov ympig dpro. Oplopéveg
TPOGOPUOYEG WITOPEL vaL EXOVV GYEON UE TIS PLGIKEG dALOYEC 6TO padnolokd meptBdArov
Kol GALEC OTMG TEPTYPAPOVTAL GTT) GUVEXELOL:
e Bdlte 10 pobnt va kobicer poli pe évav ahdo pabnti mov unopel va tov
Bonbnoet, 6Tote 0WTO €ivan amapaitnTo.
e Bdlte 10 pobnt va kabicetl pokpld omwd v mopta 1 ta mopddvpa Tov pmopel va
TOL OITOGTOVV TNV TPOGOYY).
e  MeldoTe TNV €KTACT TOV EPYOCIOV £TCL AGTE 0 LaBNTAG Vo unv vidbet
vepPorKd TECUEVOS OO TV TOGOTNTA TNG EPYACING.
e Ot oonyieg oog va givar TNAEYpaQIKéES, ONAadN, Vo Etvol GOPELS Kot GOVTOLEG,.
e EBmurpéyte ) ¥pnon evOS KOUTOVTEP 1] EVOG KAGETOPMVOU.
e XpNOWOTOMOTE TO TPOYPUUUO OVOYVAOPIONG QOVIG GTOV  NAEKTPOVIKO
VTOAOYIOTN Y10 TIG YPOTTES EPYOCIES.
o MopkapeTe TIG COOTES KOl Oyt TIG AAVOUCUEVES OTOVTIGELS.
e Xteilte 610 omiti Tov pobnT Piia dote o paBnTC va un ypetdletal va Bopdton
va pépet ta Pipiia and to oyoieio.
e  A®ote 610 padnT TV VAN NYOYPAPNUEVT OE KOGETES, £TCL, MOTE VO LTOPEL VoL
aKOVEL T BEPATA TOV EpyacL®dV, ovTi vo To dtafalet.
Edv e€etdoete Eavd avtd ta Oépata, pnopeite va S10moTdoETE OTL TOAAL 0o VT

AmOTEAOVV KOAEG EKTOOEVTIKEG HEBOOOVG. ATOTELOVYV, TTPAYLLOTL, OTOTEAECUATIKES
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EKTTOOEVTIKEG TTPOKTIKEG TTOV UmopohV vo, BonBncovy Toug Lantég e e01KEG avAYKES Vol

TETVYOLV GTNV TAEN GOC.

5.To E&atomkevpévo Mpdéypappo Exkmaidocvong: 'Eva €01kd mpdypoppa, 10 omoio
avabempeitor kGbe ypdvo Kol €ivol TPOGAPUOCUEVO GTIC OVAYKEG TOV pHobnTi, Yo vo
TPo0deVoEL. LyedtdleTon amd pio. opdda aTOU®V GTNV OT0i0. GCLUUETEYOVV Ol OAGKAAOL
Tov pant), évag €IKog oyoMKkdg Yuyoldyoc M €vag €01KOG emBewpntng TNg
exmaidgvong, ol yoveic 1 ot kndepudveg tov podntn) kot (dmote sivar €pktd) o 1d1o¢ o

poOnTig.
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KE®.4 OI XAPIEMATIKOI KAI TAAANTOYXOI MAGHTEX

Ac e€etdoovpe 10 akOAovBo Tapdderypo mov PacileTon 6€ pio TPOYUOTIKY 10TOpioL:

H Katepiva ntav 1on moAd mpoympnuévn oty avayvmon, 6tav Eekivinoe v 1M t4én
oe £€vo oYoAel0 oG MEYOANG aoTikNG meppépelas. H daokdra tng mpooete OtL M
Katepiva eiye @éper poall g oto oyoleio dvokora Pifiic ywr avdyvmon, to omoio
dwiPace yopig wiaitepn mpoomdbelo. Metd v avabeon piag epyaciog oto pddnua g
avéyvoong, o cOUPoOVAOG TOL GYOAgioL o010 pABnuo g avayveong emPefaince to
yeyovdg 6t 10 emimedo ¢ Katepiva omv avéyvmon aviietoyovoe oe gkeivo g 5™
16&nc. Ot yoveig g Katepivog avépepav e vrepn@dvela 0Tt 1 KOpN T0vg Egkivnoe va
dwPater povn g and v nlkio Tov 3 1@V kot 0Tt «elye dwPdoet Ora ta Pifiia mov

UTOpOoVGE VO, TAGEL GTA YEPLOL TNC».

ITowor givar avtoi or MaOntéc

Yndpyovv mOAAOL OPIGHOT TOV YOPICUATIKOV EMEWY| TO. GTOMO UTOPOLV VO, £YOLV
ToAAG dwpopetikd yapiopata. 'Evag amd toug mo meplektikohsg optopons mPoEPYETUL
a6 1o Tuquo Exnaidevong tov Hvopévov Tlolteidv g Apeptkig:
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Ta moudia kot o1 véor e eCOIpeTiKe TOAEVTO OTOOIO0VY 1 OElYVOLY OTL UTOPOVLY VO
AmOOMEoVY 08 ECOIPETIKG DYNAO EMITENO, OTOV GUYKPIVOVIOL UE TO. DTOLOITO. G.TOUO.
oV EYovv ™V 010 nAIKIo, TIC I01EC EUTEIPIES KOL UEYOAWDOVOVY GTO 1010 TEPIPOALOV.
Avta T0 TId1a Kol 01 VEOL, KATEYOVY LOIOITEPT] IKAVOTHTO, GTO OLOVONTIKO, ONUIODPYIKO
K1/l KOAAMTEYVIKO TOUEQ, KATEYODY Ui, Ao0VHOIOTH NYETIKN LKOVOTHTO 1] EXLOEIKVOODY
OTEPOYN  OE  OOYKEKPIUEVOVS — OKQONUaikoDS  Touels. Amoutodv  vmanpecies N
OPasTHPLOTHTES TOV OV TOPEYOVTOL cOVHOWS oo TAololo Tov ayoieiov. Ta eloupetird,
TOAEVTO. O1OKPIVODY TOUOLG KOl VEOVS GO OAES TIC TOMTIGUIKES KOL OIKOVOULKES
OUBOES, 0 OAOVS TOVS TOUELS THS AVEPOTIVHG OpooTHPLOTHTOG.

Ta mpaypatikd yopiopotikd moudld oev eivor ot pabntég mov oamimg pobaivovv
ypnyopa, katafdriovrog eAdyiot npoonddeia. H epyasio tov yopiopatikov padntov
yopaxtnpileton amd mpwtoTLmio, £ivorl EEAPETIKA TPOYOPNUEVN Yo TNV NAMKIO TOVG
Kol evogyouévmg 1 onpocio g £xet owbpketa. Ta madd avtd pmopet va dwafdlovv pe
evyépela, yopic va &xovv AaPetl wiaitepn ekmaidevon, and v nAkio tov 3 N 4 €TOV.
Mmnopei va moilovv KAmOW0 HOVGIKO Opyovo HE TNV KOVOTNTO &VOC OEE0TEYV
EVIIMKOV, VO LETATPETOLVV TNV EMIOKEYT GE EVO UWTOKAAIKO o€ pobnpatikd mall, Kot vo
yontevovion and Tovg VOHOLG NG GAyePpac dTav 01 GLVOUNAKOL TOLG SVOKOAEDOVTOL

VoL KAVOUV o aAn Tpaén mpodcheong.

IMow givar 1 [Ipoérevon avTOV TOV XUPIOGPATOV;

Mo apxetd ypovia, ol epELVNTEC SPMOVOLGAY CYETIKA He TO {RTMUo «@bon 1
avVOTPOP», OTNV TMEPIMTMOOT TOV OTOU®MV UE EEAPETIKES KAVOTNTEG KOl TOAEVTA. G
ocvvnlmg, Ta ototyeia deiyvouv 0Tt Tailovv onuoavtikd poAo kot ot dvo. Ot pHeEAETES Yia
To. 1010iTEPA TOAOVTOVYO ToUdLA KOt TIG W010Qvieg 6€ TOALOVS ToUElG TG avOpdTvg
dpacTNPLOTNTAS ATOdEKVOOVY OTL 1| €1 BdOog Kot dropkng eEdoknon eivan arapaitnt,
®oTE TO0 ATopo va eTdosl o€ VYNAQ enimeda emitevéng. o mapdoetypa, o Nevtovag
ypewotnke mepimov 20 xpdvia yio va 0dnyn0el amd TIg TPMOTEG TOV 10EEC GTNV OTATOTY

GLVEIGQOPE TOV GTNV AVOpOTOTNTA.

ow Ipofipata Avripetomilovy 1o XopiopotTika Atopa;

2V TpoayHoTikdTNTO TOAAOL Yapiopatikol £enpot, Kot wiaitepa To Kopitola, etvat
mo mbavd vo vToEépovy amd KATAOAMYM KOl VO OVOQEPOVY  KOWMVIKG Kot
cuvatsOnpotikd TpoPAnpata. ‘Eva yapiopatikd modi aviipetonilel ToAAEG SVGKOALES,

OT®G, Yo Tapdoetypa, Paptétan EDKOAN, ATOYONTELETAUL OO TO GYOAEID KO
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amopovavetal (1 YIVETOL OVTIKEILEVO COPKAGHOV) amd TOVG GLVOUNAIKOVG Tov. Ot
ovoppoOntég tov pmopel va acyorobvior VEEPPOAKE pe TO TOOOGEOPO M Vo
avnoLYoHV UNTTOC ATOTVXOVV GTO HOOMUOTIKA, EVA TO YOPICUATIKO Todi yonTevuETOL
amd ™ pHovoikn Tov Mozart, emkevipaveTal o€ £va KOWaVIKO BEpa, 1 amoppopitan
TAMPOG OO TOVG VIOAOYIGTESG, TN OpAATIKN TEXVN 1 TN YewAoyia. Ta yopiopatikd
OO UTOPEL VoL UMV €YOVV LTOUOVY] LE TOLG PIAOVG, TOVG YOVEIC, OKOMO KOl LLE TOVG
d0OKAAOVE TOVG, 01 00101 JEV £YOLV TaL 1d10L EVOLOPEPOVTA 1) IKAVOTNTEG LE EKEIVAL
Emne1om 1 yAwookn tovg wovotnto eivon KoAd avertuypévn, uropel va Bempnbovv
OTL KAvovV emidelln , evd avtd anAdg ekepalovtol. Emedn elvar evaicOnror 6cov
apopd 6TIS TPOGOOKIES KoL TaL aucHNUaTA TOV AAA®V, 01 padnTég avtol umopel va gival
woitepa EVAAMTOL GTNV KPTIKY Kot TI TPpocsPoréc. Emeidn emikevipdvoviotl 6To 61d)0
ToVg, umopel vo Bewpoldvionl TEWGHATAPNOEG KoL Un cvvepydoylol. Mmopodv vo
YPNOOTOMGOLY TO EELTVO YLOVUOP TOVG MG OTAO EVAVTIO GTOVS SOGKAAOVG KOl TOVG
vroérowmovg padntés. Ta peyoddtepa mpoPANUOTO TPOGOUPUOYNS (OivETOL Vo TO
AVTILETOTILOVV 01 O YOPIGHOTIKOT LadnTEC, eKEIVOl TV OTOI®V 1| GYOMKY 1KOVOTNTO
KUUOUVETOL 0TO avdTEPO £minedo. (m.y. mov o Pabuodg tov NIT tovg givor peyolvTepog

am6 to 180).

YTpaTNYIKES Avayvaplong Kou AooKoAMog Tov XOopPloROTIKOV

MoaoOntov

Agv glval mavTo E0KOAO VO OVOYVOPIGOVIE TOVS YOPIGUATIKOVS HaBNTES, OALL aKOUO

710 OVGKOAO VAL VAL TOVG TPOGPEPOVLE TNV KOADTEPT O100CKAALA.

Avayvopion tTov Xopiopdtov ko Tov Taiévrov
‘Exet dwmotwbel 01t o1 ekmodevtikol SVOKOAELOVTOL VO Ol0KPIVOLV  TOVG

YOPLGLOTIKOVS HaBNTES oTNV TAEN TOVG, KOt TO TOGOGTO EMTLYING TOLS KupaiveTat amd
10 10% £w¢ 10 50% TV TEpmTOcE®V. Ol TOPAKATO ENTO EPOTNCELS TOV TPOEPYOVTOL
amo po woAodTEPT UEAETN Y10 TOVG YOPICUATIKOVS HOONTES, AMOTEAOVUV OKOMO Kot
onuepa £vov KoAd odnyo:

e [lotoc pabntig pabaiver ebkoAa kot ypryopa;

e [lotoc pabntmg xpnopomotel TEPIGGATEPO TV KON AOYIKN KO TG TPUKTIKEG

YVOGELC;

e [lotoc pabntmg cvykpotel E0KOAM OLTE TOL OKOVEL,
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[Totog pabntng drabéTel YvAGELS Y10 TOALY TPAYLLOTA TTOL 01 VTTOAOITOL LOONTEG

og yvopilovv;

[Motog pabntg xpnoyomotel TOALES dL0POPETIKES AEEELG EDKOAN KOl GMOTA,;

[Towog pabntg eviomilet TG GYEGEIS AVAUEGO OTO TPAYLOTA KO ovTIAapPdveTon

TOL VO LOLTOL;

[Towog pabntng eivor cuvéyela oe eypnyopon, KAvel EELTVES TOPATNPTCELS KoL

OTOVTAEL YPNYOPX OTIC EPWTIOELS;

Me Bdaon tov opiopd twv Renzulli ko Reis (1978,1991) yia t yopiopatikotra, Ha
pumopovGape vo Tpochécovpie Kat T akdAovOeg VO EPOTNCELS:
e [lowog pafntg empévet Kot KvnTtomoleiTon Yo VoL pEPEL E1C TEPOG KATOEG
ePYOGCieC;
e [lowog pafntmg eivor dnpovpykode, £xel cuyva acLVNOIoTES 10£€G 1) KAVEL

EVOLUPEPOVTEG GLGYETIGUOVG;

To yapropotiko wordl pe faon to Tpradko povréro (J.Renzulli)

Tpradd poviédo tov Renzulli yia to yapiopatikd modi vrootnpilel 6Tt 10 YOPIGUATIKO

Tl dtokpivetan Yo
A. T vynA£EC d1OVONTIKEG TKOVOTNTEC.
B. Tnv vynAng motdmntag SnUovpytkdTnToL.

I'. Tnv empovn pe o100 TOV TEMKO GKOTO.
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A. Ov vYnAéS SLavONTIKEG IKOVOTNTES OVOPEPOVTAL GE VYNAN TaXOTNTO OVTIANYNG,
EVKOMO  a@opoimong, duvvatny HVAUN, KOQETEPO KPUITIKO TVEDHA, 1KOVOTNTO VO
avtilapBavovior moAvmlokeg 10éeg, va T emeEepyalovior ypriyopo kot vo Pyalovv

GULUTEPAGLLOTOL.

B. H Anpuovpyikotnro avo@épetor 6g Tvedlo PEVPETIKO, EMVONTIKO, TVEDUO TOL
OKEPTETAL KOl TOPAYEL KATL TPOTOTLTO, KATL KOVOLPY10, KATL acLVHOTO Kot PEPIKEG
Qopéc e€arpetikd. H ompuovpywcotnto dev eivol amAdg OMNUOVTIKY, £ivol OmoAVT®G
amopaitnTn Yo va xopoktnplofel KAmolog yopiopatikog.

[Ticw and kdbe TpwTOTLTO, EEYMPLOTO PEYAAO £pYO Ppiokovtav TAVTO TPOIKIGUEVOL UE

LEYOAO ONUIOVPYIKO TVED L.

I''Kivntpa — Empovn :['a va katagépet To Yopiopatikd ATtopo 6to onpeio va odnynocet
TIG VYNAEG SLOVONTIKES TOV IKAVOTNTEG 1] T ONUIOVPYIKOTNTA TOV G KATL TPOTOTLTO KO
e€apeTikd, mpémel va €yl 1oLPE KivnTpa KOl 0KOVPAGTY €MUOVY], To omoia Oa Tov
00MYOVV GTO VO WAYVEL, Va pgVLVA, v pabaivet, va evepyel.
Avti 1 WO TTA TOL YOPICUATIKOD ATOUOV GUVOEETAL LIE :

o Tepdotia mepiépyeta kot dlya yro pdonon.

e Aoteipevtn evépyela.

e [liom kot empovn 6€ awTd TOL KAVEL

e Tdom va divetar OLOKANP®TIKA GE 0WTO TOL TO EVOLUPEPEL.

o IIpwtofoviria, aveiaptnoio.
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e Avtovopia, yveb1 6” avTov.

e Avtomenoifnon kot vrevbvvoTnTa.
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To mepifdAirlov TOV YUPIGRATIKOV TALOLOV

To meppdrrov, 6TOL TO €V duVApEL YaptopaTikd modi (el Kot avoantuccetan Bo mailet
KaBoploTikd pOAO oV avamTvén N Oyl TV duvatotHTeV Tov. Ba dvvaudcel 1 Ba

amoduvapmoet T BEANoT Tov Vo avartHEEL AVTES TIG duvaTOTNTES, Ba fonOnceL 1} dyt TV
TOLOTIKT] KOAALEPYELDL TNG ONLOVPYIKOTNTAG TOV.
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0 MabnTig

80

Mabnoiaxé
Ugog

0 Exmraudeutikog

vwon Tou
YVWOTIKOU
avTikeipévoy

Aisaxiki
MeBoBoAoyia

agooiwon

Kai wabog
yiato

YVWOT. QVTIK.

Aoy Tou Mepiey.
YVWOTIKOY xai peBoBoA.
avTIKEIpévou TOU YVWOT.

Arrijxnon
o gavracia

Ixnua 5: H évvoia Tng xapioparikérnrag péoa amo
T0 oXijpa Twv 3 KOKAWY aTro Tov J.
Renzulli, ato Renzulli J., Reis M., The
Schoolwide Enrichment Model,
International Handbook of Giftedness and
Talent

To AvaAutiké Mpdypappa

1.0woyévera - yoveig
To mpdTO KOl CNUAVTIKOTEPO POAO Y10 TNV AVATTLEN TOV IKAVOTHTOV Kl TOV TOAEVTOV
TOV YOPIGLATIKOD TTad10V Oa maiEEL 1) 01KoYEVELDL KOt E0IKOTEPX O1 YOVEILG.
o. Amo0appuvrikoi yoveig

O1 I'ovelg mov dev aoyoAOVVTOL PE TO EPOTNUATO KOl TIS avnovyies, amobappdvovy
mv mepEpyen kol T olya tov Yy pdonor. IMoiiol amoBappuvtikoi yoveilg €xovv
avantHEel POPOVG 0TS TO VoL U YACOVV Ao TN CEOIPA ETPPONG TOLG TO TOOL Kot Vol
Unv VTooKeAMoTOOV amd ovtd. ['evikd 1 amoBoppuviiky] OVTIHETOTION TOV YOVEW®V
dnpovpyet cofapd Yoyoroykd TPoPALATE GTO YOUPIGUATIKO TTodi.
B. Yreprapotpuvtikoi yoveig

Ot Ymeprapotpuvtikol yovels mpocdokolv, TEPEVOLV Kol GUVIHOMS AmoITOVV
EVEPYNTIKA Kol TECOVV TO YOPIGUATIKO TOdT TOVG Y10 OAO KOl LEYUADTEPEG EMOOGELS KO
amod00ELS, EEYVOVTAG KOl TOPAUEADVTOS TIG AAAES GUVOLCONUATIKES TOV AVAYKES.

[pofjpata oo dnuiovpyodvror amd TNV Tieon 670 TOLdi
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e H micon eumodifet 1o maudi va cuykevipwbel Kot va avantoEetl KAmoo TaAEVTOo .Y 6T
LOVOIKN U0 LOPPT) TEXVG IOV £XEL AVAYKT TOAA Kol LOKPOYPOVIA SOVAELA.
® To moudi ydvel TV awBevTIKOTNTA TOV TPOTAPYIKAOV KIVATPOV Kol KIVEITOL LOVO LE TIG

AVTOUOPES TOV YOVEWV.

H Kowoviko-owkovopiki] 0éomn tov yovémv:

Yrdpyet Otk cuoyétion.

H Aopn ¢ owkoyéverag: EEapetikd talovtodyotl emotipoveg Kot avOpmmol teov

texvav nooav:Movayoraida, [pmtotoka 1) [Ipoepydpeva amd HiKpn okoyEveLa.

To @vho: [TAntTETOL GLVHOWS TO €V SLVALEL YOPIGUATIKO 1] TO YOPIGUATIKO KOPITOL.

2.01 cuvopnAikol

Ta yopiopatikd Todd dev amotehovv €aipeon - £xovv TV avaykn vo ToiEovv pe to
GAAQ TTOOLE VO ETIKOTVOVIIGOVV, VO AVTOAAAEOVV TIG 10£EG TOVG, VO ETNPEAGOLV TO £VOL TO
dAro. Opwg vmapyel xivouvog 10 YopopaTiKd 7Toudl vo omoppipbel amd Tovg
CUVOUNAIKOVG TOV €MEWN B TPOTIUGOVV KATOOV 7OV VO £YEL TOPOUOLD LE AVTOVG
eVOLPEPOVTO KOl AyOTEPO «mopdievecy yvmoelg kKoau ovvnbeleg. o v appovikn
avamtoén Tov TOdL OVTOV €ivol avoyKoio 1 TOPOLCIO KOl 1 EMAPN UE TOVG

GUVOUNAIKOVC,.

3.To Xyokreio

o. Ektaidgutiko cvotnpo.

To cuvnBiopévo exkmadevTikd cuoTNH EYEL AMOdELDEl GE OAES TIG YDPES OKATAAANAO
Y10 TOL XOLPICLOTIKEL TTOLOEL.

B. To avaivTiko Tpdypappa.

Ta yopiopoaticd Todid TponyovvTaL 101 TOGOTIKE KOl TO0TIKE LEPKd xpOVIa omd avTd
TOV TOVG O10ACKOVV GTO GYOAETD.

v. PuOpog padnonge.

O pvBuodS Kot 0 ypdvog pabnong etvar moAD dpopeTiKol 6e Eva YOPIGUATIKO Todi ToV
dwB€Tel pion oA ypniyopm avTiAnym Kot Eva vynid pulud padnong.

0. Tpomog ordaokariog.
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O mapadooctakdg TPOTOS PirdveTonr omd TO YOPOUATIKO TOdi ooV OmAOTKOG Kot
TodapLdONG.

. Exrowdgvtikoi: EAdenyn yvdoewmv oyetiKd Le To Yaptopotikd moidi.

Ao T Ocopio oty TPAEN
H Aidackalio twv Xapiouotikwv Malntamv

Opiopévol eKTadEVTIKOT TIOTEVOLV OTL 1 EKTTAIOELON TOV YOPICUATIKOV HobNT®OV
o mpémel va emToydvVETOL — VA TPOYWPOVV, dNAST, YpMyopa TS TAEEKS M vo
TPOYWPOVV YpNyopa o€ Kamow pobnuoata. AAAOL TPOTWWOVV TOV EUTAOVTIGUO TNG
exmaidgvong — va avadétovy, ONAadn, oTovg LadNnTég Mo TOAVTAOKES EPYOCIEC TOV Vo
amoutohv MEPIGCOTEPT OKEYN, OAAE va TOLG KPoToOV oTIC 101Eg TAEES pPE TOLG
GUVOUNATKOVE TOVG. TNV TPAYUATIKOTNTA, Kot 01 0V0 avTég HéBodol pmopel va etvon
OMOTEAECUOTIKEG Y10 TOVS YOPIOUOTIKOVG OO TEG.

[ToAloi efvan exeivolr mov avtitiBevtor oty emtdyvvon g SacKoMag, 0ALL Ot
MO TPOGEKTIKEG UEAETEG Oeiyvouv OTL Ol TPAYHOTIKA YOPICUOTIKOL HoOnTtéc mov
EeKvov vopitepa TO SNUOTIKO, TO YUUVAGLO, TO AVKEID KOl TO KOAEYO 1 OITOPOITOVV
and To oYoAelo vopitepa, Ta myaivouy OG0 KOAM, 1| OKOUO KOl KOADTEPQ, OO TOVG
un Yopopotikovg uadntég mov akoAovBovv oto oyoieio TOV KAvOviKO puOud
dwaokaAiag. Agv eaivetarl vo emnpedletal apvnTIKA 1 KOWOVIKY Kol GUVOLGOMLOTIKY
T0v¢ mpocapuoyn. Ot yapiopatikol pontéc cvvnbwe mpotodv TV Tapéa TV
HEYOADTEP®OV TSIV Kot Umopel va Baprovvial Eviova, €0V CLUVOVOGTPEPOVTIOL UE
oo ™ nAkiag toug. H mapdienym tov tdéemv (1o moudl vo «mnodey TaEES 0To
oyoAeio) iomc dev givor n koAOTEPN AVoM Yo €vol GLYKEKPIUEVO uabnt. Mo GAAn
evaAlokTiK givan 1 emtéyyvvon g 01ackoriog oe Eva 1 000 cuyKekpEvV pabnpoto.
N N TapdAAnAn €yypoen ToV pobntdv e pabnuata o TpoyowpnUEvVeV TaEEMV, oAAL
oto mepocoTepa podnuato ot pantég kodod sivar va Ppiokovior oty 0w tdén pe
TOVG cuvounAikovg Tovc. [ Tovg padntég mov £yovv e€apetikd LYNAOTEPO delKTN
vonuooHvng (v Tapddstypo exeivotl mov £yovv Babuoioyia ion N peyolvtepn ond 160
o€ éva aTopIKO TEGT VONUOoHVNG), 1 LOVT TTPaKTIKN AVoN iomg eivor 1 emtéyyvvon g
ekmaidevong TovG.

Ot péBodot 010a0KOAMAG Yo TOVS YOPICUATIKOVS HadnTéc Ba mpémel va mpodyovv
TNV OQOLPETIKNY GKEYN, TN ONLOVPYIKOTNTA, THV OVAYVOGN DYNA0D EMIESOV Kot TV
avayvoon TPpOTOTLITOV KEWEVOVY, KaBOG Kol yevikdtepo TNV avtovopia, oyt povo v

OOKTNOT TEPIGGOTEP®V YVAOCEMY. Mia TPOGEYYIOT) TOV d€ POIVETOL EVOIMVN Y10 TOVG
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YOPOHOTIKOVS HaBNTES ivar avTN TNG CLVEPYOTIKNG HAONoNG 010 TAMICIO OUAd®V
kg wavotnroc. Ot yopiopotikol padntég ocvvnbmg pabaivouv mepiocdtepa
TPAYUATO OTOV GULUUETEXOVV GE OMAOEG UE GAAOVG GUVOUNAIKOUG TOLG HE LYNAEG
KAVOTNTEG,.

AOVAEDOVTAG LE YOPICHOTIKOVS KOL TOAAVTOVYOLS MOONTEC, €voG EKTOOEVLTIKOC
TPEMEL VO elval EXVONTIKOG, EVEAIKTOG, AVEKTIKOC, Kot vo. un vidmbel 0Tt omeldeital amd
TIG IKOVOTNTEG TOV HoONTOV Tov. O exmadentikdg mpémel va BEcel ta &N epoTHpaTa:
T yperdlovion meprocdTEpo awtd Tor Toudd; T efvon oo vo pdbouv; Iowog pmopet
va pe fondnoel OGTE Vo TOVE TPOKAAECH TO EVOLOPEPOV;

To va 0érovpe mpoxkAncelg kot vo vrootnpilovpe TOVG HOONTEG amoTEAOVV
ONUOVTIKA oTolyeion NG OwoaokaAiog yww OAovg tovg padntés. Opwg, 10 Vva
KOTOPEPOVIE VO TPOKOAEGOVLE TO EVOLUPEPOV TOV LAONTAOV TOV £XOVV TEPIGGOTEPES
YVOGELS amd OAOVS GTO GYOAElD, OO GTNV 16TOPia, GTN LOVCIKY| 1 6TO LOOMNUOTIKA,
oVTO TPOYUOTIKG amoTeELE] TPOKANOT Yo KAOE EKTAOEVLTIKOD.

Ot oTpotNyIKéG TOL UTOPOVUE VO aKOAOVONGOoLE umopel va givol apkeTd amALs,
OT®OC VO OPTCOVUE TO UaBNTH Vo TOPAKOAOVONGEL TO HAONUO TOV HLOOMUATIKOV oG
HEYOADTEPNG TAENC. AAAEG EMAOYEG tvar Ta Beptva eKTOdELTNPLN, 1 TOPOKOAOVON O
HaONUATOV OTO. YEITOVIKA KOAEYlM, 1M TapoakoilovOnon padnudtov oto omoio Oa
O0AoKOVY TOMKOT KAAMTEYVES, LOVGIKOL 01 YOPEVTES, 01 TALEIS Y10 OPIOTOVYOVGE, KO 1|
ONovpyio AEGYMOV E10TKOV EVOLAPEPOVTOG.

Agv mpémel, Ouws, vo EeYvALEe Kol TO oNuUavTikd poio g vrootnpiEng. Olot pog
yvopilovpe TEPMTMOELS OTIC OTOIEC O1 YOVELS, 01 TPOTOVNTEG 1 01 dAckoAol TECOVV
vrepPorkd To TOdl, AmMOUTOVTOC OO OWTO TEPIOCOTEPT £EACKNOT KO UEYOAVTEPES
emroyies. Onmg axppac 6 Oo mpémer vo KoTomECOVUE TO TOAEVTO TOV TOLOLOV
(oxépteote T Ba ywvotav, av ot yoveic Tov MyomA Ayyelov tov mielav vo GTOUATNOEL
va (oypagiler), étol 0 Oo mMPEMEL VO KATAGTPEPOVUE TO EC0MOTEPIKO KivnTpo TOL

od100, MECOVTAS TO VIEPPOAIKA KO TPOGPEPOVTAS TOV EEMTEPIKES AVTALOPES.

Xapwopoatikoi MaOntég pe MoOnowkéc Awtoapoyés:  Autha
Egyoprotol.

[Mopabétovpe KAmoleg 10£€G Y10 TO TAOG UTOPELTE VO LTOGTNPIEETE TOVG OUTAL
EexmPLoTONG PN TES:

¢ Evtomiote avtotg toug padntés eEetdlovtag dtaypovikd v emitevén Toug.
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e [Ipoonadnote vo kaAdyete T1g eEAelyelg Toug, oAAG TavTtdYpOVa TPOcTadNCTE
VoL EVIOTIGETE Kol VO ovOTOEETE TOL TOAEVTOL TOVG.

o [Ipocpépete ocvvaoOnuatiky vrootpign, eivar oMUOvVTIKR Yoo OAOVLS TOVG
pontég aAAd Wwaitepa yo oty TV OpadaL.

e Bonfnote toug pobntéc va pabovv va aviyetomilovv Tig padnciokég tovg
OVOKOMEG KO VO TTPOYMPNCOVY GOUPMVOL LE TIG OLVOTOTNTEG KOt TIG adLVOiEg

TOVG,

OMAAIKH EPT'AXIA KAI XYNEPI'ATIKH MAOGHXH

Av kol vdpyovv KAmoleG OP®VIEG, Ol TEPICCOTEPEG UEAETEG OElyvouv OTL Ot
Aertovpyikég opadeg ovvepyaociog emnpealovv Betikd v evovvaicOnon tov pobntov,
TNV ovVoYN TOV JpOop®V, TNV Arodoyn, TG GIMeg, TV owtomenoidnomn, akdpo Kot v
napovcio oto oyoreio (Solomon, Watson & Battistich, 2001).

Ot 6pot opadikn padnomn kot cuvepyatiky udbnon xpNoomoloHvTaL GuYVE Gov Vo
Eyovv TNV O onpacio. TNV TPAYHOTIKOTNTO, CTNV OUAOIKY €pyacio. £YOVHE ATAMG
apkeTONS padntég o1 omoiol epydlovral pali — pmopel va cuvepyalovion 1 pmopel Ko vo
unv ovvepydlovtal. Edv ot pobntég mpémer va pdbBovv 10 drapopetikovg 6povg otn
Broioyia, yoti va unv a@noovpe Toug LanTéc va Lopdcovy Toug Opovg Kot va. d10a&ovv
0 évag tov GAA0; Oa mpémel, Opme, vo elote PEPatot dtL GAol ot pabnTég TG opddag

UTOpPOHV VO EPOVV E1C TEPAG TNV OTOGTOAN.
A76 TG OpdOES 6T oVVEPYUTiQ

g apyés g oekoetiog tov 1900, o John Dewey enékpive v evBdppuvon tov
OVTOYOVIGHOV OTNV EKTAIOELOT KOl TOPATPVVE TOVS EKTOOEVTIKOVG VL OPYOVAGOLY TO.
oxoiein MG OMUOKPOTIKEG KOwOTNTEG pABNong. Ot Wéeg avtéc otapdmmoay va eival
onuopreic katd T dekoetieg Tov 40 kot tov 50 ko avtikoTaoTdOnKov omd TV
avayEVvNGT TOL avToyOVIGHoV. XN dekaetion Tov 60, onuetddnke pio 6Tpoen mPog Tig
eCUTOLKEVUEVEG OOUEG TNG GLVEPYATIKNG HAONoNS, M omoio. 0EEAOTAV €V UEPEL OTO
EVOLAPEPOV Y10 TAL OTOUIKE SUKOLADULOTO KO TIG O10L QUAETIKES GYECELS.

Ov dwpopetikég mpooeyyioelg otig Beswpieg g pddnong vmootnpilovv 1
ocvvepyatikny pdOnon yuw dweopetikovg Adyovg mn kobepioc. Ot Bswpntikol 1TNg
eneepyaciog TV TANPOPOPIOV emonHaivouy T0co onpavtikny sivor n cvlntmon péoa
OTNV OUAdA, TPOKEUEVOL Ol GUUUETEYOVTEG VAL emovalopBavouv, va enelepyalovton Kot

va 51eVpvHVOVV TIS YVAOGELS TovS. Kabdg ta péAn g opddog Kavouy epmTnoels Kot divouv
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eENYNOELS TPETEL VO OPYAVAOVOLV T YVMGT TOVG, VO GUVOELOLV TIG VEES TANPOPOPIES LIE
TIG VILAPYOVOEG YVMOGELS TOVS KOl VAL TIG avalfempovv, dNA0dN GUUUETEXOVV GE dlEPYACIES
oV evioybovv TV emeepyacio ToV TANPOPOPIOV Kot TN Agttovpyio g pviung. Ot
VIOGTNPIKTEG TNG TPOGEYYIong Tov Piaget ioyvpilovrot 6Tt o1t oAANAETIOpACES HEGH OTNV
Opada UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV YVAOOTIKEG CLYKPOVGELS KO OVIGOPPOTIQ, TOL 001 YOOV
éva dropo vo apueBAALel Yoo TIg epunveieg Tov Kot T0 00OV Vo SOKIUAGEL KAVOVPLES
10éeg M 6mwg avaeépet o Piaget (1985) «va Eemepvd v Tapodoo KATAGTOOT TOV Kol VoL
Eexvad mpog véeg KatevBhvoelgy. LOUQova HE TOVG LIOOTNPIKTEG TG Oewpiag Tov
Vygotsky, 1 kowvovikn oAinAienmidopoacn elval onuoviikn yio tn pdonomn, emedn ot
AVOTEPES VONTIKEG AEITOLPYIEG, OTTMG €lval O GTOYUGUOC, 1 KOTAVONOT KOl 1 KPUTIKN
okéyn myalovv amd TIG KOWOVIKEG OAANAETIOPACELS KO OTN GLUVEXEWD TO. ATOUO TIG
eowtepikevovy. Ta moudd pumopohv va TPoyUATOTON|GOVY JOVONTIKES EPYOGIEC e TNV
KOW®VIKT LVITOGTHPIEN, TPV UTOPECOVV VA TIG KAVOLY amd HOVA TOVG,.

Ot Angela O’Donnell xou Jim O’Kelly, meprypdpovv v mepintmorn &vog
EKTOOEVTIKOD O 0Toil0¢ 1oyvPoTOV OTL XPNOYLOTOOVCE TNV CLVEPYATIKN UAOnon
{ntovtog omd Tovg pabnTég Tov va Kavouy pia epyacia avd (edyn, ypdeovtag o Kabévag
€va, KOPUATL TG €pyaciag. AVGTuY®MG, O EKTOLOELTIKOG OEV APNCE GTOVE HoONTEG TOV
kaBoAov xpovo Yo va. epyactovv poli, Kot dgv moapelye kapio odnyia 1 TPOETOAGI
OTOVG MOONTEG TOL OYETIKA HE TIC KOWMOVIKEG OEEIOTNTEG OV ATOLTOVVTOL YlOoL TNV

cuvepyacio.

Amo6 ™) Osmpia oty TPain
Hloies  ovumepipopés palnrov  Eyovv  ovvoelbel e  avemitoyn  €POpUoyN  THS
Ouoadoovvepyotixng MaOnong;

o Ot pofntég, moArég Popés, ekTyovV TePIocdTEPO TN drdikacia, amd OtL Vv 1010
™ pabnon. H ohoxApwon g dwdikasiog, 660 10 duvatd vopitepa, £yl TO
poPadicua £vavTt ToV GTOYUSHOD Kot TNG Labnomng.

e Avtiva Bétovv vd apgiofrmon kot vo d10pBdvovy TIg AavOaGUEVES AVTIAMNVELS,

o1 pontég vroostnpilovy Kot EVIGYVOVY TIC TAPOVONGELG.
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¢ Ot KOWOVIKEG KOl SIOTPOCHOTIKEG GYEGELS UMOPEL Vo elvar o oNUAVTIKEG amd T
péaonon.

o Ot poOntég pmopel va otopotnoovy vo e£aptdvtal amd T0 dACKOAO KOl Vo
apyicovv vo gfoptdvtal omd Tov «ENUove» péoa oty oudda — 1 pabnon
TOPAUEVEL TAONTIKT Kot avTd oL poabaivovv pmopet va etvat eQoipéva.

e Ot dweopéc avapeca otovg padntéc unopel va avénbovv avti vo meplopioTovv.
Optopévorl padntég pabaivouy va «Aov@apovvy, emeldn n opdda Tpoodevel e 1
Yopig TN 0K Tovg ovuPoAr). AAhot meiBovtol okOpo TEPIGCOTEPO OTL Eivor

avikavol va kataAdBovv yopic T fondeia Tng opdadags.

IMow gival Ta 6ToLYELR TOV TPOGOLOPILOVY TNV UTOTEAECUATIKOTITA TG

Opadoovvepyatikic Madnong;

Ot David kot Johnson (1999) avaeépovv mévte ototyeia mov tpocd1opilovv Tig OpddES
NG TPUYUOTIKNG CLUVEPYATIKNG LA oNG:

o AlMnAemidpoon TPOGMTO UE TPOCHOTO.

o Octikn aAAnAeEdpTnON.

¢ Atopkn vmevbovotnra.

o Agflotnreg cuvepyaciog.

o OpodIKéG dlepyaciec.

Ot podntég aAAnAoemidpov TpdcOTO pe TPOSOTO Kot Ppickovtal o Evag KOVTi GToV
GAAo, Oyl otV GAAN dxpn g aiBovoag. Ta péAn g ouddas avamtHocovy po BeTiKn
aAnie&aptnon — 10 kdBe pélog ypeldletar TV LVIOGTNPIEN, TIS €ENYNOES Kol TNV
Kkafodnynon tov dAlov. Av kot dovievovv poli kot fonbodv 1o €va to GAlo, Ta LEAN TG
opadog mpenet TeAd va deiEovv pnova Toug avTd Tov £xovv pdabet. Osmpovvtorl aTo K.
vrevBova Yo ) pdonon, kot n aEloAdynom Tovg cuyva YIVETOL LE TN YPNOT OTOUK®OV
10T N ALV pécav a&lordynone. Ot degotnteg cuvepyasiog lvor amapaitnTeg yo v
amoTEAEGUOTIKY Agttovpyio g opdadoc. Tig de€dotreg avtég, OTmg €ivon M Topoyn
EMOTKOJOUNTIKNG OVATPOPOOATNONG, 1| EMITELEN OLOP®VING, KOl 1| CLUUETOYY TOL KAOE
pHEAOVG otV opdda, ot podNTéc mMOAAEC QOpEg mpEmel va TG O0ayTOVV KOl VO TIG
€E0GKNGOVY TPV 01 OUAOES KATAMOGTOVV e KAmowa padnotakn epyacio. TELog, Ta péAn
nopakoAovBodv Tig dlepyaciec g OpAdaS Kol TG oxécels Mate va PefarwbBodv 6TL N
opdda Aertovpyel OMOTEAEGLATIKG KO VoL LABOLV TN QLVOLIKY TNG OUAdNS. APLEPOVOLY

¥POVO TNV amdvinon g epatnong «Ilog ta mdue wg opdoa; Aovievovpe dAot palis.
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660 peydin 0o Tpémer va ivar pLo. opddo cvvepyaciog;

H andvinon e&optator and toug padnoakovg cag otdyovs. Edv o oxomdg eivan ta
HEAN TNG Opadag Vo ETaveEETACOVY, VO ETavaAdfouv Tig TANpoopieg N va e&acknboyv,
161E TO KOtdAAN o péyeboc g opddag sivor 4 pe 5 1 6 padntéc. Opmg, av o oTdY0G cag
elvar va evBappivere tov kbBe pabnt va cupUETEXEL 6TIG GLINTNGELS, OTNV ETiAVoT TOV
mpofAnudtwv 1 otn dwdkocio EKPAONong NAEKTPOVIKOD VTOAOYIOTY], TOTE Ol OUAOES
Tov 2 éo¢ 4 pelov Aettovpyobv koAvtepa. Emiong, oOtav oynuotiCete opdadeg
ouvepyasiog, KaAO ivol vo LTAPYEL U0 1IGOPPOTICL GTOV aPBUd TOV AyopPldV Kol TV
Koprtowwv. Opiopéveg peréteg deiyvouv 011, av vdpyovv Ayo Kopitolo péco oe i
oudda, ocvvnbwg e€apovvion amd TIC cLINTACEIS, €KTOC av elval To 7O KAVA 1|
OLEKOKNTIKE HEAN NG opadag. AvtiBeta, Otav vrdpyovv €va 1 dvo ayodplo péca otV
oudda, cuvndmg Exovv Kupiopyo pOAO HEGH GTNV OPdd0 Kol To KOPITalo £Xovv TV Téom
Vo To pOTOVV, EKTOC OV TO ayOplo. oVTA eivarl Aydtepo kavd amd To Kopitola 1 ToAD
vipomoAd. ['evikd, otnv mepintmon TtV MOAD VIPOTOADV 1 E0OGTPEPOV HaONTOV, N
atokn udbnon iowg va elvor por KaAvtEPN TPOGEyyon. AveEdptnta omd TV
TEPIMTMOT), 01 EKTAOEVTIKOL TPETEL VO TOPOKOAOVOOVV KOl va, EAEYYOVV TIG OUAdES £TOTL,

wote va Pefardvovtar 0Tt CLPEETEXOVY Kot pabaivouy OAot.

g propovpe va epaié&ovpe 6Lovg TOVS pEONTES 6TV ORAO;

a) [potpémovrag va Aivovv ko vo. [laipvouv EEnyiosic.

Edv povo Aty dtopa avarapfavouv v €vBovn va kdvouv v epyacia, tOTE aLTH
T dropa Oo pabovv, aAld ot un ocvppetéyovieg mbavotata Oxt. O padntég mov Kdvovv
EPMTNOELS, TOIPVOLV ATOVINGELS KOt TPosmafovv va dMcovy eENyNoelg etvat mo mhovo
va pdbovv omd OTL o1 pobntég mov 0ev ekEPALOVV TIC amopieg TOVG 1| AVTEC HEVOLV
OVOTTOVINTEG. LTNV TPOYLOTIKOTNTO, VITAPYOVY GTotKElo Tov dgiyvouv OTL 0G0 MO TOAD
évag podntmg divel eEnynoelg otovg dAlovg pabntég g opddog Enctta amd eneEepyocio

Kot 6KEYN, TOGO TEPIGGOTEPO Pabaivel o pabnig avtoc.
2) AvaBétovrag Porovg. XTI OUAOEG TOV EMIKEVIPOVOVTOL GTIG KOWMVIKEG OEEIOTNTEG,

o1l porot Ba mpémetl va vrootnpilovy ™V aKpOAGT, Vo TPOSPEPOLY EVOEppLVGT Kot Vo

TPOAyouV 10 GEPAGHO OTIC SoPOPEG LETAED TV HOBNTAOV. XTIG OUASES OTIG OTOLES
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Baoikdg otdY0g givar N eEdoknon, 1 avackOTnon N 1 eKpLanon Pacikdv de&loT)TmV, ot
poiot Bo mpémel va vmoopilovy TV EMPOVY, Vo EVOOPPUVOVY TOLG HOBNTEG KOl va
EVIGYVOLV TN GUUUETOYN TOVG. XTI OHAdES OTIC omoieg Pacikdg 6TdY0g eivar 1 enthvon
TPOoPANUATOV avOTEPOL €mMESOL 1 1 WOAOTAOKN pabnom, ot poéAol Ba mpémer va
evBappHvouy Toug HadNTEG Vo GUUUETEXOVY GE GULNTNCELS, VO LOPALoVTOL TIG EPUNVEIEG
Kol TIG OKEYELS TOVG, Vo fonBovv o évag tov dALo, va avIOAAAcOLV 10EEC KOl Vo, glval
dnuovpywoi. Ot pdrol mpémel va mpodyovv 1t pdOnom, dev amoteAoVV ALTOGKOTO
(Woolfolk Hoy & Tschannen-Moran, 1999).

[ToAAEG @opéc, OTIG OTPATNYIKES TNG CLVEPYUTIKNG HaBnong mepthapPavovrtal ot
avapopEéG TS opddag mov mopovslalovial 6 OAOKANPN TV Téén. o va punv etvan
Bapetn M avapopd, oe opiopéva LEAN TOV akpoatnpiov avatédnke 0 pOAOG TOL EAEYKTN
TOV OVOPOP®Y, TPOKEWEVOL Vo Olamotwdel Kotd TGO VIAPYOLV GOPElS GYECELS
avapeca ot TpoPALyels kat T Bewpiec. AAAOL HoONTEG OTO OKPOOTPIO NAEYYXOV TN
coapnvewr TV omotedeoudtov. Kor ot vmélowmor pobntég elyov avaidfer va
a&loA0YNooVY OGO KOAG Ol OVOQPOPES TV OHAd®V cuoyETilav TG TPoPAEYELS, TIg

Bewpiec K1 To amoTEAEGLOTOL.

IIBavoi Polor Ttov MoOntov péco otig Opades Xuvepyotikng

Mdalnong.

AvaLloyo e TO 6KOTO TNG OLAdOS KOl TNV NAKIO TMV GUUUETEYOVT®V, 01 pOAOL avToi Oa
umopovcoav va Pondnocovv tovg pabntéc va cvvepyaostovv kol va udbovv. BéBawa, ot
pontég pmopel va ypeldletror va dwoytovv mog va maillovv Tov KABe poAo
OTOTEAEGUOTIKE, Kot Ol pOAOL Bo mpémel va evOAAAGGOVTAL £T0L MGTE Ol LOBNTES va
LTTOPOVV VO GOUUETEYOVV GE KAOE O10POPETIKT| TAELPE TNG OPLADIKNG LABNONG.
Epyvyomic: EvBoppivel 1oug d10TOKTIKOVS 1| VIPOTAAOVS HaBNTEC VO CUUUETEYOVY
otV opdda.

Eyxkomaotig: Extipdet ) coppoin tov dhiov kot ovayvepilel o emredypota.
®povpdg: E&icopponet T suppetoyn Kot Stac@orilel 0Tt dgv €xel Kaveic Tov Kupiapyo
poAo.

Mpomovntig: BonOdet toug pabntéc va Katavonoovy v VAN, eényel Tig £vvotec.
Yvvroviotiic Epoticoeov: AwoceoAilet 011 OAeg o1 €pOTCES TV  UaONTOV

OTLTTOVOVTOL KOL OTOVTAOVTOL.
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Eleyktig: EAEyyet 1o Pabud xatovonong g opdadoc.

Emke@oaing Arootog: Kpatdet v opdda mpoonAmpuévn otny omocToAy.
I'pappotéog: Kotaypdoet Tig 10€€6, TIG amo@Acels Kot ta oyEdLO.

Yrev0vvog Avatpo@odotnong: Evnuepdvel v opdda yio v Ipdodo 1 T U tpoodo
™me.

Emnpnmig Taéng: EAEyyet to eminedo ¢ pacapiog.

Empeintig tov YAk®@v: Moalevetl kot EmGTPEPEL TOL VAIKAL.

BIBAIOT'PA®IA

Woolfolk, A. (2007). Exroioevtixy Poyoioyio (Emompovicy Empéreta. 'Exd. E. Maxpn-
Mnoétoapn). AOnva: Exddoeig EAAHN.

AZEIOITOIHEH TQN OMAAQN I'TA THN ENIZXXYXH KOINOQNIKOQN KAI
I'NQETIKQN AEEIOTHTQN

Ipotewvoueves oTpatTnyikés

1.H uéBodog Jigsaw

M mpdT™N popen ovvepyatikng pdOnong mov diver €uepacn oty TANpN
aAAnie&aptnon tov pobntov etvor n pébodog Jigsaw. H pébodog avt emvondnke omd
tov Elliot Aronson kot tovg cuvepydteg tov to 1971 oto Texas Tov Austin: «...m¢ Bépa
amOALTNG AVAYKNG Yol TNV EKTOVMOON MOG Waitepa EKPNKTIKNG Katdotaone» (Aronson,
2000, oeX.137). MoOMg elye apBel 0 PUAETIKOG S0 ®PICUOG TOV LoONTOV 6T GYOAEln TG
noAltelog Austin pe OKaoTIKY) €VIOAN. Agvkol, A@pooapepikavol Kol 16TovOP®VOl
pantég Nrov palt otg théergs yw mpotn @opd. H exBpdtmra kot or avatapoyésg
ekdnAdvovtav pe ypobiég atovg dradpdpovg kat tig aibovoeg. H amdvimon tov Aronson

Nrav n dnuovpyia tdéng Jigsaw.
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oppova pe t pébodo Jigsaw,oe kdbe pérog g opddag divetar £va S1oPOPETIKO
HEPOG TOV TTPOG HAONGT LAKOD KOt 0 HobNTG YIVETOL «EWONU®V» GTO O1KO TOV KOMUATL.
Ot podntéc mpémetl va d10AE0LV 0 €vag Tov GAAO, Kat £Tol 1) GLUPBOAR TOL KOBEVHG YiveTon
ONUOVTIKY. ZTNV 7o Tpdceatn ekdoyn g, oy Jigsaw II, dnuovpyovvrot opddeg amod
TOVG O KOTOTOTIGUEVOVG pobntég (expert groups), ot omoieg ot pabntég mov €youvv
avaAdPet o 1010 VAKO amd TV Kabe opdda pabnong cvokéntovral Yo vo Befaiwboidv
o1l kotoAofaivouy To Koppdtt mov Tovg £xel avotebel Kot otn cuvéxewn oyedlovv
TPOTOVG Y vo. daEovY TIC TANpoYopieg ota HEAN TG opdoag tovg. Kartomv, ot
noOntég emoTpEéPOVY OTN 0K TOLG OMAOM, HETOPEPOVTIONG TIC YVMOELS TOVS OTIG
CUVOVTNGELS EML TNG OPYIKNG TOVG OUAdaC. 10 TéAOG, ol padntég eetdlovtal o éva
OTOMKO TECT OV KAADTTEL OAN TNV VAN Kot kepdilovv Pabuotg yia v opdda tove. Ot
OUAOEG UTOPOVV VO, SOLAEVOLV Y10 OVTOUOIPEC 1 OMAMG YL TNV avayvOPIoN TNg

npoondfeldc tovg. (Aronson, 2000- Slavin, 1995).

2.H Mé0odog twv Auotfainv Epwtamokpicewy (reciprocal questioning).

Mo dAAN TPOGEYYIoN TG CLVEPYUTIKNG HaOnong umopel va epaprootel o€ padntég
dwedépmv MMkidv kot ywo.  owdpopa  pobnuota. H  pébodoc tov  apoiPaicv
epotanokpicewv (reciprocal questioning) oev omoutel 1010itEPO VAIKO 1 O1001KAGIEG
e&étaonc. Metd to pabnua 1 TV TapovGioen ToL dUGKAAOV, 01 LOBNTEG SOVAEDOLV aVE
dvddec N TPLadeg, BETOVTAG EPOTNOELS OYETIKA PE TNV VAN KOl OTOVIOVING GE OVTEC
(King, 2002).

O dd4okoAog TOPEXEL KOPUOVS EPMTNCE®V KOl 0TI GLVEYELD Ol padntég pabaivovv
TAOC VO AvAmTOGGOVV CGLYKEKPUYLEVEG EPMTNOCELS GYETIKA [e TNV VAN TOoL pabnpotog,
YPNOYLOTOUDVTOS AVTOVG TOVS YEVIKOVG KOPUOVS epmtnoemv. Ot padntég onpovpyodv
EPMTNCELS KOL OTN GLUVEYEWL POTOVY KO OTAVTOVV HE TN o€pd. Avti 1 dwdkacio £xet
amodelyTel MO OMOTEAEGUATIKY] OO TIG TOPAOOGLOKES OUAOIKES GLINTNCELS, EMEON
eaivetor va evBappiver ) fabitepn oKéyn oxeTIKA LE TNV V.

Hoapadeiypata
Metd ) perémn tov VAKOU 1 Tr CULUUETOYN] TOLG o€ €va pddnuo, ot pobntég
YPNOYOTO0VV TOVS O KAT® KOPLOVG EPOTNCEWMY Y10l VO ONLLIOVPYNCOVV EPOTHCELS KO

V0. LOPOGTOVV TIG ATOVTHGELS.
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[Tog Ba ypnowomolovoate ... yuo va....;

T1 0 cuvéBarve, av...;

[Mow givon To LEIOVEKTALOTO KoL TOL TAEOVEKTNUOTA TOV. .. ;
Me mo1dv tpoTo cuvdéetal i avtd mov pdbape 6to TopeAdov;
Eénynote ywti... EEnynote noc. ..

[ldg to... emnpedlet...;

[Towr elvar n onpacia tov...;

IMarti 7o ....etvon onuovtiko;

[Toteg etvar o1 opo1dTNTEG KOt 01 SOPOPEG TOV. ...}

[Towog givar 0 kKaAOTEPOG TPOTOG Y1aL. .. KO Y1OTi;
YVYKpIVETE TO ...KOL TO...GE GYEOT UE TO....

ITov vopilete 611 0@eireTan 10....;

Y€ 010, CUUTEPAGLLOTO, UTOPEITE VO KATOANEETE Y. . .;
Yuppoveite 1 dopoveite 1’ avtn TN ONMA®on...;
Ymoompi&te v amdvtnon cog.

3. Qvvepyacio amo yepoypagov (scripted Cooperation).

O Donald Dansereau kot o1 cuvepydteg Tov £0vv emtvonoet pia pEBodo pabnong ava
Cevyn, v omoia ovopdlovv cuvepyacio and yeipoypagov (Scripted Cooperation). Ot
nabntég ouvepydlovian oxeddv oe kdbe epyacia, OTWG TNV OVAYV®OGT EVOG ETIAEYUEVOD
KEWEVOL, otV emilvon Ttov padnuotikov mpoPfAnuatov i ddpbwon  ypamtdv
TPOoYediV. XNV ovAyvmor, Yo Topadetypo, kot ot ovo padntéc owpPdalovv éva
OTOGTOGO KOL OTY] CLUVEYEWL O £VOC O’ OVTOVG KAVEL U0 TPOQOPIKN TEPIANYTN TOV
OTOCTAGLLOTOC. XT1 GLVEXEW., Ol dVo padntéc cuvepydlovtior oty emeepyacio TV
TANPOPOPLOV- INUIOVPYOVV GUGYETICELS, EWKOVES, UVNUOVIKES TEXVIKEG, GUVOEGEIS e
nponyoVueveS epyaciec, mapadelypota, avaroyies k.Am. Ot 6vo padntég arrdlovv porovg
YL TNV ENOUEVT EVOTNTA TNG avlyvoong kot cuveyiCovv ot T ddikasion g 6Tov

oloxkAnpwbei n epyacia.

IpovmoBiceig Yo TNV Amoteieopatikn E@appoyn tng Xovvepyatikig
MaOnong

[Ipotdoelc :

1 No pePorwBeite 611 TO péyedog kon 1 6HvOgon TS OPAdOG EivoL KATAAANAO Y0,

T0VG podNoLEKOVS 6OC 6TOYOVG.
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Hopadetyuozo

Av o1 6TdHY01 G0G €ivar 1 AVATTVEN TOV KOWOVIKAOV deEI0THTOV Kol 1) dnpovpyio
opddag, TOTE YPNOILOTOMOTE OUAdES 2 € 5 aTtOU®V pHe KO evolopépovTa,
HIKTEG 1] TUYOHEG OADEG.

Av 0 o1010G cog eivar M e&doknon TV Pacikdv OeSIOTATOV Kol Ol EPYOCIES
AVOGKOTNONG, TOTE YPNOYOTOUWOTE OUAOEG 2-4 aTOUMV UIKTAG IKOVOTNTOS, OTWS
OUAdES OV VA AmOTEAOVVTOL OO HoONTEG LYNANG M YOUNANG KOvVOTNTOS 1)

paOnTéG VYNANG- pecaiog kavoTNTog Kot LodnTég YoUnANG- Hecaiog tKavotnTog.

YV TEPImTOON EPYACIOV AVOTEPOL EVVOIOAOYIKOD EMUTEOOVL 1] OVOTEPOL
EMITENOV OKEYNG, YPNOUOTOMOTE OUAdeS 2- 4 pobntov, émov 1 €m0y TV

HEA®V Va YIveTal e yvapova TV evBappuven g oAANAETidpaomng.

2 No avaBétete 6ToVG podnTiS 060G TOVG KOTAAANAOVS pOAOVG.

Tapooeiyuora

Av o1 61601 GOg givor N avdmTLén TOV KOWOVIK®V 0e&l0TT®V Kot 1 dnpuovpyio
ouddoc, vo avabEtete pOAOVE MOTE VO TOPOKOAOVOEITE TN GULUUETOYN Kol TN
oVYKPOLOT| * Vo aAAAEETE TOV apyN YO TNG OUASG.

Av 0 o1010¢ oag sivan 1 e€doknon Tov Pacik®v SeEloTTOV Kol 01 €PYUCIES
aVOOoKOTNONG, VO OVOOETETE POAOVS Y10 VO TOPAKOAOVOEITE TN CLUUETOYN TOV
pafnTov Kot vo oc@oaAilete 0Tt Kol o1 adVVAIOL HOONTEC GUVEICPEPOVY, OTTMC
otV mepintwon g Hebodov Jigsaw.

XMV TEPITTOON EPYACIOV AVAOTEPOL EVVOIOAOYIKOD EMUTEOOVL 1] OVOTEPOV
EMMEOOV OKEYNG, VO avaBETETE POLOLG TTOL EVOOPPVUVOLY TNV OAANAETIOpAOT TV
pantov, Ty amokAivovcsa GKEYN Kol TOV EKTEVH 010A0Y0, OTMG GTNV TEPITTMOT)
TV opadwv onuoctag cvlnmmong. Ilpocéste ot péAol vo punv epmodilovv
péonon.

3 No BeparmBeite 6TL MG EKTAOEVTIKOS EYETE EVOV VTOGTNPLKTIKO POLO.

Hopadetyuora.

Av 01 6TdY01 GOg €ival 1 avATTLEN TOV KOWOVIKOV dEEI0TATOV Kot 1) dnpiovpyio
opdodag, va elote TPATLTTO Y10 TOLS HLOONTES GOG KO ELYVYDTES.
Av 0 o160 cag elvar 1 e€dokmnon Pacikdv SeE0THTOV Kol Ol EPYACieg

AVOGKOTNGONG, VO €16TE TPOTLTO, KOBOINYNTEG KO TPOTOVNTEG TOV LOONTAOV GOC.
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XMV TEPIMTOON EPYACIOV OVAOTEPOV EVVOIOAOYIKOD EMUTESOV 1 OVAOTEPOV

EMMESOV OKEYNG, VAL £10TE TPOTLTTO KoL VO SIEVKOADVETE TOVG LaONTEG GO,

4. No kivjote péca oty TN Kot va Topakorovdeite Tig opadec.

THopadetyuoza.

Av o1 6TdHY01 GOG gival 1 avATTLEN TOV KOWOVIKGV JEEI0THTOV Kol 1 dnpovpyio
opddog, vo mapakoAoveite kotd mOGO o1 pobntéc akovve o €vag Tov GAAO,
aAAdCovv cepd, evBapphvouy o évag tov Ao, Kot dwyepilovial cmOTA TIC
GLYKPOVGELS.

Av 0 o1010¢ oag sivar 1 g€doknon tov Pacik®v de&loTTOV Kol 01 €PYOUCIES
avooKOTNoNG, vo. Tapakolovbeite kaTd TOGO 01 HOONTEG KAVOLV EPMTNOELS,
dtvouv ToALamAEC AemTtopepelg epunveieg, mapakorlovBodv kot eEacKovVTaL.

YV TEPImTOON EPYACIOV OVAOTEPOL EVVOIOAOYIKOD EMUTEOOL 1] OAVOTEPOV
EMIMESOV OKEYNG, VO TopakoAoVOeiTe KOTA TOGO 01 HOONTEG KAVOUV EPMTNCELS,
dtvouv epunveieg, emefepydlovion Tig TAnpoopiec, Ponbovv o évag tov GAAO,
eEaokovv Vv amokAivovoca okéymn, Olvovv Aoyikég eEnynoels, ouvvBEtouv,

YPNOOTOOVV KOl GLVOEOVV TIG YVDGELS,

5 Nao exavoete pe kpd kon arhd Pripato, £0g 6Tov £ogig Kot 01 padNTES GOG VO

padete vo ypnoponoreite Tig peOOGO0VS GVVEPYUTIKNG padnonc.

THopooeiyuozo.

e Av ot o10yol Gog €ivor 1 avVATTVEN TOV KOWOVIKOV OEEI0TNTOV KO 1)
onuovpyio opddoc, dokiudote pia 1 Ovo 0e€10TNTEC OTMOC N TPOGEKTIKY
0KpOOoT) Kot ToPAPPaoT).

e Av 0 610)0G cag gival | e£doknon TV PacikdV SeEIOTATOV Kot O EPYACIES
avaokOmmong, yopiote tovg padntés oe Cevydpla kot avobEécte TOvg vo
KEAVOLV EPOTNGELS O £VOG GTOV GAAO.

o XMV TEPIMTMOON EPYOCIDV AVAOTEPOL EVVOIOAOYIKOD EMMEIOL 1 AVAOTEPOL
emmédon okéyng, dokipdote ™ péBodo TV gpwtamokpicemv, ywpilovtog

ToVG panTéc o€ Cevydpla Kot divovtdg Toug EAAYIOTES EPMOTNGELS KOPUOD.

KINHTPA I'TA MAOHXH
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Ecotepika ko EEotepika Kivntpa

T givo avtd OV gvepyomotel kot kKaTteLOHVEL TNV GLUTEPLPOPA Lag; Oa uropovoay va gival
ol avaykes, To KivnTpa, ot @OBol, ot 6TdY0l, M KOWWVIKN 7ieon, mn avtomemoifnon, ta
EVOLAPEPOVTA, 1| TEPLEPYELD, O TETOONGELS, Ot a&ieg, 01 TPOGdOKies Kot TOAAG dAla. Ta kivnTpa
€Vl GLVOVOAGHOC TOV YOPAKTNPIOTIKAOV KoL TG KOTAGTAONG.

Ta xivntpa mpocdopiloviol amd £6MOTEPIKOVS KOl TPOCHOTIKOVS TAPAYOVTES, OTMG Ol
avAYKEG, TO EVOLUPEPOVTO KOl 1] TEPIEPYELN Kot ammd eEMTEPIKOVS TEPPUAAOVTIKOVG TOPAYOVTEG,
OT®G ot avtapolPéc, N Kovwvikn wieon, 1 Twopia KA. Ta go@Tepikd KivnTpa eivar 11 PLOIKY
tdon Tov aTOpoL Vo avalnTtdel Kou vo ovTpHeTomilel PE emTuyio TIG TPOKANGELS, KOOMDG
aKkoAovBel to mpocwmkd tov evolapépovta Ko eaokel TG wavoTnTég Tov. Otav €yovpe
e0mTEPIKE KivnTpa dev ypelaldpacte epebicpata 1 aviopolBég encdn n id1a n dopactnpLOTNTA
pog avtopeipel. Ta eEotepikd kivtpa evepyomolovvtal and EEMTEPIKOVS TAPAYOVTES, OTTMC
avtopoBéc kol Tywmpiec. H dopopd avapeso oto ecmtepikd Kol eE®TEPIKA KivnTpa givon o
AOyoc mov wBel Tovg pobntég oe o mpdln, onAadn Katd mdco 1o onueio artidTnTag Eivol
€0MTEPIKO 1| EMTEPIKO.

O1 eomtepikéc kKo eEmTepkég TAOES ivar OVO aveEApTnTeG €KO0YEC KOl OTMOUONTOTE
oTLYUY], UTopoVUE va KivntomomBodpe and v pio 1 v GAAN. Avtd eaivetar Aoyikd 6To YOPO
T0V oyoieiov Omov gppaviCovror kot Ta Vo €ldn KwhATpov . Ot ekmOdeLTIKOl TPEMEL Va
evBappivouy kot vor KOAAEPYODV KLPIWG TO €0MTEPIKA KivnTpo TV HAONTOV TOVG, EVA

TapaAIAa Tpénel vo. eEac@aiilovv OTL vdpyovy eEMTEPIKA KivinTpa OV VROoTNPifovy TN

uéonon.

OeopnrtikégllpooeyyicergyrataKivnrtpa

O Xopmeproopikéc Ilpoceyyioeig

Mo va kotaAdfoope Ta Kivipo Tov pobntav, mpénet vo EEKVIGOVE Omd Lo TPOGEKTIKN
avALON TOV KWWATP®V Kol TOV OVIOUOIPOV Tov TPooeépet o oxolkt| aifovsa. H avtapopn

etvat éva EAKVOTIKG OVTIKEIIEVO 1) YEYOVOS TTOV TTPOGPEPETOAL G GLUVETELD LLLOG CUYKEKPIULEVIC
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ocoumeprpopds. To kivntpo eivan éva avtikeipevo 1 yeyovdg mov evBappivel 1 amobappvvet pio
ocoumeprpopd. I'a mopdaderypo 10 va evioybovpe ™ pHabnon, divovtag 6toug padntég aviopoBég
N TWOPOVTAG TNV KOKT GUUTEPLPOPA, Ival EVOg TPOTOC VO EVEPYOTIOUCOVE TOVS HOONTES e

™ ¥pNoM EMTEPIKMV PHEG®V (KivnTpa, avTapolBEg Kot TIH®PIES).

O1 avOp OO TIKES TPOCEYYIGELS

H avBpomortikn mpocéyyion eivor po mpocéyyion twv KATPOV Tov Oivel Eppacn oty
TPOCHOTIKN eAevbepia, oTNV €MAOYT, GTOV VTOTPOGOIOPICUO KOl GTOV OyMVA Y10, TPOCMTIKN
avantoén. To va evepyomolovpe onuaivel vo evOoppOVOVLUE TIC E0MTEPIKEG OVVAUELS TMV
avOpomov — v aichnon v KevOTNTOS TOVS, TNV OVTOEKTIUNGCT, TNV OLTOVOMIO Kol TNV
OLTOTPOLYUATWOGCT] TOVG.

H 0copio Tov Maslow

Maslow Pyramid

H IEPAPXHIH TON ANATKQN

Autoextipnong B LITURCR Ul

Kowwvikés INEoELC pE aVBPLINOUC

Aadaherag ’ Fréyn, uyeln, npooruciu

Duorohovikie B
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O Maslow vrmootpilelt Ot1 VEApYEl o Epdpynon avayk®v o€ enimeda mov  givo
opyovouéva ard Tig factkéc Poloyikés avaykesg EEKIVOVTOGS Omd TNV avAyKn TG exLfimons Kot
KOTOANYOVTOG 0TV avaykn e Avtompayudtwons. Otov ol KATOTEPEG AVAYKES IKOVOTOOVVTOL,
N €vePYOTOINGT YO TNV EKTANPOON TOVG pewdveTal. Tig Tpelc avdtepes avaykes Tig ovoualet
vrapélokég ovaykes. o vo  wovomomBoldv o1 avAOTEPES OVAYKES TPEMEL TPDOTO VA
wavomombovv Oleg ot kat®TePes. Emiong otr vmapélaxéc avdykeg dev pmopohv mOTE va
wavomomBovv andAivta. H Bewpia tov Maslow €xet deytel emkpioelg, TAnv Opmg pog Ponddet
va EeTAoOVE GLVOMK(A TO POBNTH TOV 07010V 01 PLOAOYIKES, CUVAIGHNUATIKESG KO S1OVONTIKES
avaykeg aAAniooyetilovtat.

‘Eva moudi tov omoiov 1 aioBnon ¢ ac@dAElng Kot TOV «avKEWV» OTELOVVTOL AOY® TOV
dluyiov TV YoVIdV TOV, EVOEYOUEVMC OV evOloPEPETAL 101aiTEPA VO PLABeL TG vor dtoupet
KAaopata. Edv to oyolieio eivor éva mepifaiiov mov mpokaiel @OPo kol avac@areln TOGO
0TOVG O00KAAOVG OCO KOl 6TOLG MOONTEG, TOTE €ivor TOAD mOAVOV Vo TOLG EVOLPEPEL

TEPLGGOTEPO 1 AGPAAELD Kol AryOTEPO 1 LdBnon N 1 d1dacKaAio.

O yvooTikég mpooeyyicelg

Ot yvootikoi Bempntikoi motevovy 0TL | cvumepipopd kabopileTon amd T oKEYN LOG Kot
Oyt amAd amd 10 MOcO Exovue oavtapelpdel M THePNOel Yoo aVTAV TV CLUTEPIPOPE GTO
napeh0ov. H coumeprpopd Eexvaet kot puOpileton amd o oyEd10, ToOLG GTOYOVS, TO GYNMOTOL, TIG
TPocdokiec Kot TIg amoddoels. Ot avOpmmol dev TapakvouvIol amd T eEMTEPIKA YEYOVOTA 1
KOTOOTAGELS, OAAG amd TNV epunveieg TOvG. ZOUQOVO HE TIC YVOOTIKEG Oempiec, Ta ATOpQ
Bempovvtar gvepyd kol mepiepyo Kot avalntodv TANPoPOpieg Yo vo. ADVGOVYV TPOCOTIKDS TO
oxetkd mpoPAnuata. Atvetor dlaitepn EUQPOON OTO €0MTEPIKE KivTpo TOL  OATOHOVL.
[Mopdderypa tov yvootik®v Bewplidv anotedel 1 Oempio g amddoong atudv 0V YVOOTOV

Bernard Weiner.

H 0copia ¢ amdo0ong TV

Avt 1 Yootk gpunveln TV Khitpov Eekvdel pe v vrobeorn 011 mpoomabodue va
EPUNVEDGOVLE TN CLUTEPIPOPA LLOG KOL TN CLUTEPIPOPA TV AAA®V avalntdvTag eENYNCELS Kot
otieg. Ileprypdoer to mdg ov epunveieg, ot aitoloyieg Kot ol OKOOAOYIEC T®V OTOU®V
emnpedlovv Ta kivnTpa Kot T cvureplpopd tovg. Ot attieg oTig onoieg amodidovpe v emtrvyio
N v amotuyia yapaktmpiCovtar pe Baon Tpelg S106TACELS:
a) To onpeio (m B€om g autiog wg ecTEPIKT N EEMTEPIKT TPOG TO ATOLO)

B) Tn otabepora (Katd méco 1 artio Tapapévet n 101 | propet vo aALAEEL)
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v) Tnv ehey&uoémra (Kotd 1060 T0 dTopo pmopei va eAEyEeL TV autia).

KéBe artia yo v emtvyio 1 amotuyio propel va Katrnyoplomombel cOLPOVO [e QVTEG TIC
1pelg dotdoels. o mapdderypa, n Toym sivor eEmtepikn (onueio), actadng (otabepdotnTa) Kot
un ereyyouevn (erey&puoma).

Emntooeig g Oswpiog amddoong ortiodv

Otav amotuyydvouy uadntéc mov Tig TePIocOTEPEG POPEG TETVYAIVOVY, cLVNO®G amodidovV
NV amoTuyio. TOVG O £0MTEPIKES, eAeyyoueveg aitiec. [IpofAnuata oyetikd pe to Kivntpa
TPOKLTTOVV OTaY Ot PaBNTEG amodidovy TNV amoTuyic Tovg 6€ oTAfEPES, U EAEYYOUEVES OUTIEC.
AvTidpohv otV amotvyio £6TIAlOVTAG TEPIGGATEPO GTNV OVETAPKELQL TOVG Kol Bempovv OTL Ot
outieg g amotvyiog eivorl mEpa amd Tov EAeYYO TOLG Kol GLVNOME 01 GTAGELS TOVG OMEVAVTL GTO
oyoieio pmopel va yivouv axopo yepdtepeg kot eivar Aydtepo mbavév va avalntioovv

Bonbeua.

Exnadevtikoi kar AToddoels Artiov tov Madntov

Agv amodidovpe povo tn kN pog emtuyion Kol omotuyio oe KAmolo oitio, oAAG Kol TV
emruyio Kou amotvyio Tov dAAov. Otov ot ekmandevTikol vVroHETovy OTL I Ao TVyior ToL HadNTY
oQeileTal GE TAPAYOVTEG TEPAY OO TOV EAEYXO TOV HaONT TOV avTIUETOTILOVV LE cLuTAdELn,
edv OU®G TNV 0m0dId00VY GE TAPAYOVTEG TOV UTOPOVV VoL EAEYYO0VV amd Tovg pabntég TdTE TOVG
avtipetonilovv pe Bopd kol avotnpoOTTa. AVTEG 01 TACES PaiveTar va givol otabepéc oe OAeg
TIG EMOYEC KO GE OAEG TIG KOVATOVPEC.

XOoupova pe v Sandra Graham 6tov ot ekmodevTikoi avtidpodv ota AaOn tov podntodv
TOVG pe ovumdBetla, TOTE 01 pabnTég elval mo mhovo va amodDdCOLV TV OMOTLYIN TOVE GE Lol [N
ereyyouevn atio. H ovumovetikn avotpopoootnan, dniadn «o Emaivog o¢ Ppapeio mapnyoptacy
Y. TV amotuyio Tov pabnt N N mwapoyn Pondewog xwpig o pabntg va v {ntoet, akdpo Kot
otav yiveton pe kaAég mpobécelg pnopel vo petadncet Adbog unvopata. H Graham vrootnpilet
o1t moAlol pantéc mov avinkovv e pelovotntes o pmopovoav va givor Bdpota ovtig g
KOAOTPOUIPETNG GLUTEPLPOPAS TV dackdAwy. Evtomilovtag ta mpaypatikd mpofAnpate mov
avTETOTILOVY 01 HoONTEG KOl HEWDVOVTOG TIG OTOLTNGEL TOVS, Ol EKTOLOEVTIKOL UTOPOVV VL

cuupdrovv otV enttuyio TOV LoBNTOV.

O1 ovvovaoTikég Oempieg

O1 Bewpieg mov AapPdvouy vIdYN TOVG TOGO TO EVIPEPOV TTOV OELYVOLV Ol CLUTEPLPOPLOTES
Y0 TIG GUVENELEG 1 TOL AMOTEAECLLATO, TG GUUTEPLPOPAS, OGO KOl TO EVIUPEPOV TOV YVAOOTIKOV
BepNTIKOV Y100 TOV AVTIKTUTO NG OKEYNG TOL atdOHoV, ovopdloviol cuVOLOCTIKEG Bewpieg 1
Bewpieg TV Tpocsdoki®V kot TV 0Edv. Ta kivntpa Bsmpodvtar Tpoidv dvo KHplwv
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TapayOVIOV: TNG TPOGOOKIAS TOV OTONOV GYETIKA PE TNV €miTELEN €VOC GTOYOVL KO TNG
a&iag mov 0 6T0)0g AVTOS £xel Yo TO dTopo. Av £vag and Tovg dVO AVTOVG TAPAYOVTES Elvar
undevikoc, tote ta Kivntpa Oo tvor Kot avtd undevikd.
YTOYOolLKOlLKIivnTp®

210%0¢ €ival to omotéhespo 1 M emitevén oG Tpoomdoelag Tov Eva ATOUO EMOUDKEL VO
netdyel. Otav ot pobntég mpoonabodv va Safdoovy éva KePAAao 1 Vo OAOKANP®OGOLY Lol
gpyaoio, EKONADOVOLV 10 GUUTEPLPOPE e TPOoavaTOAoUd Tov 6TdY0. Otav emdidKovy €va
0100, 01 HaBNTEG YEVIKA £Y0VV EMYVOOT NG TPEXOVCOS KOTAGTAONC, YVOpilovy ot Oa tav 1
WOVIKY KatdoTtoon Kabmg Kol TNV acLUPOVIN aVALESO OTIS dVO 0VTEG KataoTtdoels. Ot 6TtodyoL
®Bobv ta dtopo VO OpAGOVYV TPOKEWEVOL VO LEIDGOVY TNV OCLUE®OVIO aVTH. X& YEVIKEG
YPOUUES Ol GTOYOL:
Katgv0dvouv v mpocoy pog oty gpyacio mov mpémer va kdvoope. Kabe popd mov 1o
HLOAO OV OEV €ivol GUYKEVIPOUEVO GTO KEQPAANLO OVTO, O GTOYOG VO TO TEAEIDGM® pe Pondaet
va, Kotevfhive v Tpocoyn LoV TAAL GTO YPAYLO.
Kwnromowovv pa wpoosmddera. Oco mo dvokolog givar Evag otdyoc, £wg éva Pabud, toco
peyoAvTEPN givor Kot 1 Tpoomadeio Tov KataAAovE Yoo TNV mitevén Tov.
Ewvioyvovv tqv empovil. Otav o otdé)0¢ pog eivor coeng, ot mBavotnteg amdcmaons Tng
TPOGOYNG LOG 1 01 THAVOTNTES VO TOL TAPOTGOVUE efvan MydTEPEC.
Ipodyovv v avanTvén vE®V OTPATNYIKAOV, OTOV Ol TOAMEC OTPOTNYIKEG OTOOEIKVOOVTOL

VOO TEAEG LOTIKES,

Eion 6160V Kol TPOGAVATOALGHOL GTOY OV

To &1d0g TV oTOY®V OV BEToVE EMNPedletl TO Pabud 6ToV 0010 EVEPYOTOLIOVUOGTE Y10 TV
emitevén Tove. X1OY01 TOL £ival GLYKEKPEVOL EYOVV HEYAAN TBOvVOTNTO EMiTELENG GTO AUEGO
HEAAOV, EVIOYDOVTOG TO KivnTpa Kol Tnv empovn pog. Otav ot otdyotl eivol cuyKekpévot,
VILAPYOVY Ko GopN TpOTLTa e Bdon ta onoio pmopet va kpBei n amddoon poc. Edv n anddoon
dev gtvan koA, cuveyilovpe.
O\ 1é00€pIg TPOGAVATOMGHOL GTOY MV GTO GYOAELD
Ot TpocavatoAGHol TV oTOY®OV TEPIAAUPAVOLY TOVG AOYOVS Y10 TOVG OTOTOVS EMOIDKOVE
TOVG GTOYOVS, KAOMDS KOl T TPOTLTO TOV YPTGLLOTOLOVLOL Y10 TNV OE0AGYNGT TS TPOOSOV LG

TPOC TNV EMTEVEN AVTOV TV 6TOYWV. KOplot mpocavatoliopol tov otdywv eivar oteéng:

1. O TPOCaVATOAGUOG TG YVADOTG.
2. O mpocavatoAGHOG TG EMOOOTG.
3. O TPocaVATOAGUOG TG ATOPLYNG EPYAGIOG.
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4, O KoOW®VIKHG TPOGUVOTOAMGLOG.
H mo cuvnbiopévn didikpion mov yivetal oTtny €peuva. GYETIKA LE TOVG GTOYOVS TOV

pontov gival eketvn avApESH GTOVG GTOXOVG LABNoNG KOt 6TOVG GTOYOVG EMOOCNG.

21005 pabnong (otoyos epyocios n yvaoong):. Ov pobntég mov Otovv o1OYOLS HAOMOTG
ocuvnBw¢ avalntobv TPOKANGCELS Kol emMpEVOLY Otav avTHET®RI{ovv dvokoiiec. Ot pobntég
avtoi ovopdlovtar pobntég pe mposavatoAoud oto £pyo g pabnong. Eivar mo mbavov va
aval{ntmoovv TNV KatdAAnAn Ponbew, va ypNOLOTONCOVV MO TOAVTAOKEG GTPOTNYIKES
YVOOTIKNG emeepyaciog, vo €PAPUOGOVLY KOAITEPES OTPATNYIKEG HEAETNG KOl YEVIKA Vo
TPOGEYYIGOLV TIC EPYAGIEG TOVG LE AVTOTENOIOMOM).

2Toy0¢ emidoons (otoyog ikavotntas 1 tov eym): Or podntég mov BEtovv 6TdYOVG EMIBOONG
eVOLPEPOVTOL Y10 VAL OEIEOVV GTOVG AALOVG TNV KAVOTNTO TOLS Ko Ol Yo VT oL pabaivouv.
Ot poOntéc avtol ovopdalovion padntég pe mpooavatoMopd oto Eym, emedn) eivar amdivta
TPOGAVATOMGUEVOL 6TOV £00TO TOVS. Ot pantéc mov B€Tovy 6TdHYOVG EMidooNg TPOSTAHOVY VO
KEPOICOLVV TNV TPOCOYN TOV AAA®Y PEGH OO TNV KOAY TOVG EMIOO0T), OATOCYOAOVVTOL LOVO LE
epyaciec mov Pabuoroyodvral, evoyrovviol Kot KpOPBOLV TIG EPYNCIES KOl TO OYWVIGLOTO 0T
omoior dev €yovv mhpel koAO Pabuod, ocvykpivovv Tovg Pabpovg TOvE pHE EKEIVOVG TOV
ocoppadnTdv Tovg, EmMALYOLV gpyaciec mov eivor mo mOoavd vo odnynoovv oe BeTikég
a&l0A0YNoELS ,0eV VIMBOVV AVETA LE TIC EPYOCIEC TTOV deV £Y0VV caPY] KPITHplo. a&loAdynong Kot

{ntave emavenupévec Ty etaifevon Tov daoKAAOL.

O1 616)01 €EMIOOGNG EiVOL TAVTA KOKOT;

O moAondtepeg €pevveg Exovv Ogilel OTL 01 6TOYOL emidoong eivar yevikd eminuiol yo v
péonon, aAld, Onme Kot To eEmTePKd KivnTpa, €vag T€To10¢ 6TdY0G Umopel va unv elivan mavto
KOKOG. ZTNV TPOYLATIKOTNTA, KATOoleg £pguves delyvouy 0Tt TGO 01 6TdYol Hdbnong 66o kot ot
0TOYO1 EMidOONG oyeTIloVTOaL LE TNV EPAPLOYT] OPACTIKOV HOONGLOKAOV CTPATNYIK®V KOl LLE TNV
VYNAN  avtod-amoteleopaTikdtTTo. ToLv oTopov. Emiong 6mwg wor oty mepimtoon tov
ECMOTEPIKOV KOl €EMTEPIKAOV KIVATPOV, Ol HOONTEG UTOPOLV KOl TOAAEG (QOPES TPOYLOTUIKL

EMOUDKOVV TAVTOYPOVA GTOYOVG AN oNG Kot EMIOOCTG.
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