AladopeTKOTNTA KOl TTolKIAopopdLa otnv

Taén.
Alaxeiplon TNC OLAPOPETLKOTNTAC OTNV TAEN



XapaKktnplopoc pobntn

e ATQLTELTOL TTOAU TIPOCOXI OTOV XOLPOAKTNPLOUO
omolouONMotTe pnadntn eite SltakaTEXETAL ATO
KAroLwa popdn avarnnplac ite oxL.
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«AlopopeTikol» pabntec

Oocol paBntec mapovoialouvv coPfapn amokAlon otn padnon,

Stadopa mpoPAnpata otn oXoAkn Ta€n N cuvOULACUOC KAl TWV
dvo, amatteitat eldkn eknaidbevon kat iBovn epnAokn aAAwv
UTINPECLWY, TIPOKELMEVOU VA OELOTIOLAOOUV OTO EMOKPO TO
SUVAULKO TOUC.

OL paOnteC autol pmopet va KatadeLKVUOUV:
Alotopaxec pabnong- ELdkec pabnolakeg SUGKOALEC
ZUVOLOONMUATIKEG 1) CUUTIEPLPOPLKEC SLATAPOXEC
Nontwkn votépnon
2 WHOLTLKEC QVOLTTNPLEC
AuokoAlec otnv 0pacn R otnv okon
Avartuélokec dtatapaxeg (avtiopoc)
EvkedaAikec BAaBec
|SLaitepec LKAVOTNTEC Kol TAAEVTA (XapLopaTKoL LaBntec)



Alatopoxec pobnong
ELOKEC LaONoLOKEC BUGKOALEC
Ot paBntec pe elbkEC paBnolakec SUOKOALEC
napouolalovv npoBAnpata:
1. 0’ evav N neploootepouC HabnolokoUc TOLELG
2. OTOV CUVTOVIOMO yLo pabnon
3. OTNV CUYKEVTIPWON TIPOOCOXNC KL OPYAVWONC
4. oTNV opyavwon Kol EpNVELA TWV OTTTIKWYV KoL
QKOUOTLKWV TTANpodopLwV
5. otn okePn, otnv avtiAnyn otnv pvnun
6. otn ocuvan kat otn Statnpnon Twv PLALKWV
TOUC OXECEWV



Alatopoxec pabnonc
EldikeC poOnotakec OUOKOALEC

, OUVEXELDL: ,
7.MNapouvacialouv emong SUOKOALEC OoTnV avayvwon.

MpoBAnpata cuvduacpol Twv GwVvNUATWY Kol
TWV  YPOUUOATWY TOU QmoteAOUV TG A€€ELC
(pwvoloyikn emiyvwon). Xavouv To CNHELO TTOU
npeneL va dStafacovv......ZEAIAA 22

8. MNapovoidlovv SUCKOALEC oTa HAONUATIKA. ZTOV
UTTOAOYLOMO KoL otnv  emiAvon TWV
nPEOoBANHATWY, 0AAA TIC TTEPLOCOTEPEC POPEC Kall
otnv  Katavonon TNC  e€kdwvnong  TOU
nPoBANMATOC



AloTtopoXeC HaBnonc cuvéxela:
EldikeC poOnotakec OUOKOALEC

9. H npoog€yyLlon, npoc SLlekmepailwaon, Twv
HaOnoLlakwyv epyocLwy oo Touc pabntec
YLVETOL PE TUYOLLO TPOTIO

10. Aev edpappolouv oTPATNYLKEC pabnonc

11. Elvat maBntikotl otn pabnon kat cuyxva
SlokaTEYOVTAL OO TN «LadnueEvn
aBonbnoia»



Alatopoxec Habnong cuvéyeta:
[MpoBANpOTO EMKOLVWVLOC

JTIC NAKiEG 6 €weg 11 etwv, oL paBNnTec pe SATaApoXEC TNG
ETKOWVWVLOC armoteAouv tn devtepn peyaAltepn opada padntwv
nou Aapfavouv TIC umtnpeoiec tng €WOIKNG ekmaidbevong. Kamola
nodla evoExetal va SuokoAevovtal va XPNOLUOTOLooUV TN
YAwooa, gite Aoyw mpoPAnuatwy akong, €ite Aoyw AavBaopévng
XpNong TNC VYAwooag Qo TOUGC YOvel, elte  efautiog
ocuvalcOnuatikwy N aAwv mpoBAnudatwy mou ta gumodilouv va
noapakoAouvBriocouv kot va avindBolv ocwotd TA YAWOOLKA
epeblopara.

OL paOnteg mou Sev pPmopouv va apayayouv cwoTtoug NXOUC yLa
va pAnoouv, Bewpeital 0Tl mapovotalouv KAmoLla dratapayn Tou
Adyovu. I'Iepirtou T0 5% twv madwwv TNC OXOAWKAC nNAKioaC
nopouvotalel kamowa popdn OSiatapoaxng tTou Aoyou. Ta
npofAfuoata apOpwong Kat o TPOAUALCMOG eival ta dvo mio
ouvnOwouEva npofAnpata.



Alatopaxec Habnong cuvéyeta:
2UVALOONUOTIKEC-CUUTIEPLPOPLKEC SLATAPAXEC

e OL paBntec peE ouVOLOONUOTIKEC N CUUTTEPLPOPLKEC
dlatopaxec amoteAel lowg TNV 1o SUOKOAN KaTnyopia
uaentwv yla va dtdagel Kavstq o€ pla Taén podntwv
TUMLKAG avantuéng kol mnyn TPoBANMATIOHWY YL
ntoAAoU¢ urtoPdLoug ekTatOEUTIKOUC.

e H ouurteptcbopa amoteAel MPOPANUO Otav amokAiveL
NMOAU amo &keivn tn Hopdn ocuumepldopac Tou
Bewpettol KAataAANAn ywa v nAwKwakn opado tou
rnodLov, wote va EMNPEAlEL CNUOVTLKA TNV AVATTTUEN
tou Ko/ ™ wni twv aAwv. Ot Quay kol Peterson
neplypadouv €L SLAOTACELC TwV cuvoloOnuatikwy/
CUUTTEPLPOPLKWV HLaTapoXwV.



Alatopayec pabnonc cuvexeLaL:
2UVALOONUOTIKEC-CUUTIEPLPOPLKEC SLATAPAXEC

* Ta mawdia mov mapouvolalouv OLATAPOAXEC TNC
cuuneplpopag  mopouvolalovv  erBETIKN
ouunepLpopq, eKONAWVOUV pavio
Kataotpodnc, elvalL  owvuTakouaq, N
OUVEPYAOLUO, ETiHova Kol SLatopdooouV TN
(wnN Twv dAAwv. OL paBbntec avtol xpelalovtol
MOAU ocodelc KOvOveEC KOl OTAV  TOUC
nopafaivouv, mMpPEMEL va vdloTavtol TG
OVAAOYEC OUVETIELEC.



Alatopoxec Habnong cuvéyeta:
Alatapayn Ayxouc Kol armoouponc

 Ta moudld Mov mAoYouv amo tn dlatopayn Tou
AyXouC Kal TNG amoouponc eival umepBoAika
AYXWHEVQ, QTTOLLOVWHEVAQ, VTpOTaAQ,
HeAayxoAlka kol utepsvaiodnta, kAalve sUKoA
KOl €YouV TIOAU YolunAn avtomnenoidnon.

 Ta madla autad SLABETOUV EAAXLOTEC KOLWVWVLKEC
OeflOTNTEC KO, KOATA OUVETELD, EAAYLOTOUC
dilouc.

* H 1O QmnmoTteAECUATIK) TPOOCEYYLON VYl v
BonBnooupe Ta mAdLA aAUTA, €lvalL n ApECNH
StdaokaAla TwV KOWWVIKWV OeéloTNTwV



Alatopaxec Habnong cuvéyeta:
AEMY

e OL pabntéc mou avnkouv o autn TNV
Katnyopla €ilval aeglkivntol Kot Pplokovtal
ouVEXWC O€ uTiepevtaon. Qalvetol va pnv
LTTOPOUV VO MELVOUV aKivntol o€ pla Bgon n
VO OTOUOTCOUV VA ULAOUV.

* Mmopeite va Obeite ottt ta mawda oauta
nopouoLlalouv  TIOAAQL  XOPOKTNPLOTIKA TNC
dlatapaxnc tTnNG €AAELMMATLKAC TIPOOOXNGC MUE
YTepKLVNTLKOTNTA.



Alatopaxec Habnong cuvéyeta:
AEMY

e H umepkwntkotntaa OV €ilval ML OCUYKEKPLUEVN
Kataotoon aAAd Eva « CUVOAO OUMTIEPLDOPWVY», OTIWC
N UTtEPPOALKN VEUPLKOTNTA KAl N aduvapia ToU ATOUoU
va dlatnpel TNV TPOoo)K Tou yLa TToAL wpa.

 AuokoAeUovtal, €miong, va ovtlOpAooOuUV HE TOV
KOTAAANAO TPOTO Kol va €pyactouv otoBepa Kol
OUOTNMATIKA TIPOC TNV €Mitevén otoxwv (akopa Ko
TWV OTOXWV TIou BETOLV T LOLA YLOL TOV EAUTO TOUC) KoL
uropetl va SuokoAegvovtal va eAeyéouv tn dedopevn
Hopdn ouvumepLPopac, AKOUA KOl ylo €va CUVTOMO
XPOVLKO dLaotnua.



Alatopaxec Habnong cuvéyeta:
MpoBAnpoTo LYELOC
MaOntec pe dtadopa npoPANATA VYELOC
OTIWG:
[MoAAQAEC avarmnplec
EvkepaAikn napaivon
EmiAnyila
Kwdwaon N Papnkota
TudpAotnta n acBevnc opaon



Alatopaxec Habnong cuvexeLla:
[MpoANUOTA UYELAC cuvéyeta:

H eykedaAlkn mapdalvon:

Elvol mtoAu ouvneeq aurn va ouvodeUETAL KAl aTto 68Utepeuouceq
HopdEC avarmnpiog onwc npofAnuata opacng, AOyou Kol VONTLKNA
kKaBuotEpnon,.

H EmiAnyio:

Xwpiletal oe dUO €ldN: TIC YEVIKEUEVEC ETUANTITIKEC KPLOELG TTOU
SlapkoUv 2-5 Aemtd Kal TNV €MANTITIKA Kplon adaipeong omou o
nabntig yaver tnv emapn pe TO TEpBarlov vy 1 -30
devutepOAemTa. 2NV MPpwTn Meplmtwon o daokaho¢ Oa mpeEMeL va
kaBnouyxaoetl tnv taén, va dleukoAUVEL TNV avarmvor tou maldlou
KL vo TO TpooTaTeVOEL OO TPOAUMOTIOMO. 2Ttnv  Oegultepn
neputtwon o dAokaAo¢ Ba MPEMEL va pWTAEL oUXVA TOV Habntn
OLUTOV KalL VoL ETTAVOAALBAVEL KATA SLOOTAMOTO QLUTA TTOU AEEL.



Alatopaxec Habnong cuvexeLla:
[MpoANUOTA UYELAC cuvéyeta:

MaBntég ou aoxouv amno kwdowon Kat Bapnkoia:

H Bapnkola dnuiwoupyet coPfapa poBAnpata otn pabnon kabwc to ratdi
dev umnopel va moapakoAouBnoel emapkwe 1o padbnua. H ditdaokaAio oe
KwpoUC avTlueTwriletal Kuplw¢ pe OSUO TPOMOUC: TIC AEKTIKEC
TPOOEYYLOELC Kal tn MEBOSO TwV Xeplwv. ZApepa Bewpeltal OtL €vag
ocuvOuaouog Kol Twv Vo peBOdwv elval n AVon yla tnv éviaén tTwv
KwPwV 0TI U0 «KOUATOUPECY, TN YEVIKEUUEVN KOL QLUTH TIOU TOUC VA KEL
QTTOKAELOTLKAL.

MaBntec pe aoBevn opaon Kot tudpAotnta

Ot pabntéc pe oaobevry oOpaon Mmopouv va OloBdocouv pe xpnon
pneyebuvtikol dakol 1 HOVO peyaAAa Kol gvavayvwota ypappota. Ot
LEONTEC e TudAoTNTA XpNoLpomoLouy tnv pEBodo Mmpalty

To ocvotnuo Mrmpay €xeL €&L avdv)\ucbeq KOUKKLOEC oav o Kscba)\dKL LLLOLG
kapditoac. Eival tonoeemusveq ava TPELG Kat aUTEC yivovtal 63
ouvbuoaopol, Tou avuctmxouv ota vpauuata KOl TOUG apteuouq H

ypadn I\/Inpouv Stafaletal and aplotepd mpoc ta defld Kal Ao TAVW
TPOC TA KATW, OTIWG aKPpLBwWC Kal N ypadn Twv « BAEMOVIWVY.



Alatopaxec Habnong cuvéyeta:
EAadpa vonTikn voteEPNON

1. Npoobdlopiote TO €mimedo TNG ETOUOTNTOC TOU: 000 AlyeC KoL av €glvol ol
YVWOELC Tou, To TaLdi eival €tolpo va pabet 1o emopevo BApa. Bipa mpog BAua
NMpooEyylon, aAvoldwtn avtidpaon.

2. ALOTUTTWOTE KOLL TTOPOUCLAOTE TOUC OVTLKELLEVIKOUC OTOXOUC UE TTAO TPOTIO.

3. BaOLOTE TOUC OUYKEKPLUEVOUG OVTLKELUEVLKOUC OTOXOUC TNG MABnong os
avaAuvon Twv podnolakwyv duvatotnTwy Kat aduvaplwy tou ratdlou.

4. Mapouolaote Ty UAN o€ uLKpa KoL AOYLKQL BI’][J.OLTOL Ye kaBe Brua, n e€aoknon
ToUu TatSLloU va lval EKTETAPEVN, TIPLV TIPOXWPINOETE TTOPAKATW.

5. AoxoAnOeite pe TIC TPAKTIKEG OEELOTNTEG KAl EVVOLEC, UE BAON TIC ATALTAOCELG
™G EVAALKNG {wnG.

6. Mnv mapaleinete Brpata. Ot uaentsq LE HEON vonuoouvn UIopPouvV va
avanru&ouv svvmo)\ovLqu yscbupsq aro to éva Bripa oto aAAo, aAAA Ta TtaltdLd e
vontlkn koBuotépnon €xouv avaykn ta Pripota mou Ba aKo)\oueouv va eival
ocadn. Kavie €oeig TIC cUVOEDELC Yyl TO HaBNTA. MnV MEPLUEVETE MO QUTOV va
avokoAUEL TIC OUVOEDELG.

7. Na €iote €ToloOL va TIAPOUCLACETE TNV Ol O€a e TTOANOUC SLadopeTIKoUC
TPOTIOUG.

8. Avatpefte og €va o amAO Pripa, otnv TEPLMTWON TIOU SLATMIOTWOETE OTL O
nodntnc 6€ oo akoAouBeL.



Alatopaxec Habnong cuvexeLla:
EAadpa vonTikn votEPNON

9. Awote WBlaitepn mpoooxn otnV Kwvntormoinon tou padnth kat otn dlatripnon
NG MPOCOXNAG TOoU.

10. H 6L60u<tu<r] u)\r] b€ Ba mpéEnel va mpooPAMAEL TO uaenm Eva ayoptl tou
yuuvacnou unopst va xpelaletal to eUKoAo }\s&}\oyto EVOC uaenuatoq, oA
urmopel va viwoel mpooPBePAnuévo, av SLAMIOTWOEL OTL TO TIEPLEXOUEVO TOU
HoBruatog ancsvBuvetal og aldld pkpotepnS NALKLaG.

11. EotldoTE TNV TPOOOXN o0C O AlyeC popdeC cupmepldopac ) 6e€LOTNTEG, WOTE
Kol €0€(C KaL 0 HaBNTAC va €xete Bavotnteg emtuyiag. OAoL pag xpetalopaote
BetIkA evioyuon.

12. Noa €xete umoyn oag OTL oL PaBnTéEC HE VONTIKAR UOTEPNON TIPETEL vV
noBaivouv cuvexwe, va emavaloppfavouy Kal va e€oKoUVTOL TIEPLOCOTEPO OO
To TadLAd péong vonpoouvng. Mpémel va pabouv mwe va PEAETOUV, KoL TIPETEL VAl
KAVOUV OUXVEC emavaAnPel kol vo €EaokoUV CUVEXWG TG VEOOTOKTNOEloEC
defLotntec Toucg og SLadpopeTLKOUC XWPOUG.

13. Awote blaitepn MPOCoXN OTLC KOWWVIKEG OXECELG. To va oupmePLAAPete
anmAwg €va paBnti He vontiki Kabuotépnon o€ plol Kavovikn taén 6 onuaivel
anopaitnta otL ol uroAoutol pabntég Ba tov amodextouv | OTL 0 pabntng Ba
dnuiouvpynoet pLiiec ko Ba T StatnpriosL.



Xaplopatikol pabntec

Evac amo TOUC TIO TIEPLEKTLKOUC OPLOMOUC TIPOEPYETOL OO TO
Tunua Exnaidevong twv Hvwpévwy MoAtelwy tng ALEPLKAG:

Ta rtatdia kat ot veol ue eéalpetiko tadevro amrodidbouv n deiyvouv
OTL urmopouv va amodwoouv e eéalpetika upnAo eminedo, otav
OUYKplvovTal UE T UTTOAOUTA ATOUO TTOU EXOUV TNV (Ol nAlkia, TIC
(Olec eumnelplec kat ueyaAwvouv oto idblo meptBaidlov. Avta ta
TotdLa Kol oL VEOL, KATEXOUV LOLAITEPN LKaVOTNTA OTO OLAVONTLKO,
SNULOUPYLKO Kol/N KOAALTEXVIKO TOUED, KOTEYOUV Ul olouvnoTn
NYETIKN KaAVOTNTA 1 ETLOEIKVUOUV UTTEPOXN) OE OUYKEKPLUEVOUC
akadNUaikoU¢ TOUE(C. ATTALTOUV UMNPECIEC N SpACTNPLOTNTEC TTOU
oev napeyovratl cuvndwce oto nAaiolo tou oxoAeiou. Ta eéalpeTika
tadevra Stakpivouv motdia Kot VEOUC Ao OAEC TIC TTOAITIOULKEC Kol
OLKOVOULKEC ouadeC, O OAoUuC TOUC TOMEIC TNC avipwrivng
dpaoTnpLoTNTAC.



Xaplopatikol pabntec

* A. YUnAEC SLAVONTLKEC LKAVOTNTEC.

* B. YYnAn nototnta ONULOUPYLKOTNTOC.
e [. Empovn pe otO)X0 TOoV TEALKO GKOTO.
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