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Η εισαγωγική 

δραστηριότητα



Δραστηριότητα ανάδειξης ιδεών

Υπόθεση: Είμαστε παρατηρητές μιας τάξης κατά τη διάρκεια ενός μαθήματος, η οποία, κατά την άποψή μας, 

εργάζεται με τον επιθυμητό τρόπο. 

- Συμπληρώνουμε με κατάλληλα ρήματα ή φράσεις:

• Οι μαθητές/τριες: 

.............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

• Η/ο εκπαιδευτικός:

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

• Οι μαθητές …………………………………………………………………………… (τη) γνώση.



1. Ενεργός συμμετοχή
Η µάθηση απαιτεί την ενεργό και εποικοδοµητική συµµετοχή του µαθητή. 

• Η µάθηση στο σχολείο απαιτεί την προσοχή των µαθητών, την παρατήρηση, την 

αποµνηµόνευση, την κατανόηση, τη θέση στόχων και την ανάληψη ευθύνης για την ίδια 

τη µάθησή τους. 

• Αυτές οι γνωστικές δραστηριότητες δεν είναι δυνατές χωρίς την ενεργό συµµετοχή και 

εµπλοκή του µαθητή. 

• Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να βοηθούν τους µαθητές να είναι ενεργοί στην τάξη και να 

θέτουν στόχους αξιοποιώντας τη φυσική τους διάθεση για διερεύνηση, για κατανόηση 

νέων πραγµάτων και για µάθηση.
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https://www.youtube.com/watch?v=YZQFErJn-Eg

https://www.youtube.com/watch?v=YZQFErJn-Eg




2. Κοινωνική αλληλεπίδραση 
Η µάθηση είναι πρωτίστως µία κοινωνική δραστηριότητα και η συµµετοχή στην 

κοινωνική ζωή του σχολείου είναι βασική για να υπάρξει µάθηση. 

Σύµφωνα µε τον ψυχολόγο Lev Vygotsky, ο τρόπος µε τον οποίο µαθαίνουν τα παιδιά 

είναι η εσωτερίκευση δραστηριοτήτων, συνηθειών, λεξιλογίου και ιδεών των µελών της 

κοινότητας στην οποία µεγαλώνουν. 

Η δηµιουργία µιας παραγωγικής και συνεργατικής ατµόσφαιρας αποτελεί ουσιαστικό 

κοµµάτι της µάθησης στο σχολείο. 

Η έρευνα έχει δείξει ότι η κοινωνική συνεργασία µπορεί να βελτιώσει τις επιδόσεις των 

µαθητών, υπό τον όρο ότι τα είδη των αλληλεπιδράσεων που ενθαρρύνονται 

συµβάλλουν στη µάθηση
6



87  … 113



ΠΟΙΟ ΑΠΌ ΑΥΤΆ ΔΕΝ ΤΑΙΡΙΆΖΕΙ; ΒΡΕΊΤΕ ΈΝΑ
ΛΌΓΟ ΠΟΥ ΤΟ ΈΝΑ ΔΕΝ ΤΑΙΡΙΆΖΕΙ ΜΕ ΤΑ ΆΛΛΑ

ΤΡΊΑ! 



3. ∆ραστηριότητες που έχουν νόηµα
Οι άνθρωποι µαθαίνουν καλύτερα όταν συµµετέχουν σε δραστηριότητες που θεωρούν 

χρήσιµες για την πραγµατική ζωή και έχουν σχέση µε την κουλτούρα τους. 

• Πολλές σχολικές δραστηριότητες δεν έχουν καµία σκοπιµότητα για τους µαθητές

επειδή δεν καταλαβαίνουν για ποιο λόγο τις κάνουν, ποιος είναι ο σκοπός τους και η

χρησιµότητά τους.

• Ορισµένες φορές οι σχολικές δραστηριότητες δεν έχουν νόηµα για τους µαθητές

διότι ανήκουν σε διαφορετικό πολιτισµικό πλαίσιο. 

• Πολλά σχολεία δεν είναι παρά κοινότητες όπου παιδιά από διαφορετικό πολιτισµικό

περιβάλλον µαθαίνουν µαζί. Υπάρχουν συστηµατικές πολιτισµικές διαφορές στις

πρακτικές, τις συνήθειες, τους κοινωνικούς ρόλους κλπ. που επηρεάζουν τη µάθηση. 
9
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Προσανατολισμός: τα μαθηματικά σχετίζονται με τη δημιουργικότητα
και τη δημιουργία νοήματος (jo boaler, https://www.Youcubed.Org/)

Μαθηματικά: Η επιστήμη 

του προτύπου και της τάξης

https://www.youcubed.org/


Τα μαθηματικά σχετίζονται με τη δημιουργικότητα και τη
δημιουργία νοήματος.

γωνίες, νόημα, 

σύνδεση με
καθημερινή

ζωή

PISA



Η οπτικοποίηση των εννοιών (τα μαθηματικά επικοινωνούνται και οπτικά) & η
σύνδεση των εννοιών ενδυναμώνουν τη μαθηματική σκέψη.



4. Σύνδεση των νέων πληροφοριών µε τις προϋπάρχουσες 
γνώσεις 

Οι νέες γνώσεις δοµούνται πάνω στη βάση των όσων ήδη καταλαβαίνουµε και 
πιστεύουµε.

• Χρειάζονται κάποιες προϋπάρχουσες γνώσεις για να κατανοήσουµε το νόηµα της εισερχόµενης πληροφορίας. 

• Ωστόσο, η ύπαρξη της προαπαιτούµενης προϋπάρχουσας γνώσης δεν αρκεί για να εξασφαλιστούν ικανά

αποτελέσµατα. 

• Πρέπει να ενεργοποιήσουµε την προϋπάρχουσα γνώση µας προκειµένου να µπορέσουµε να την

αξιοποιήσουµε για κατανόηση και µάθηση. 

• Η έρευνα δείχνει ότι οι µαθητές δεν καταλαβαίνουν πάντα τη σχέση ανάµεσα σε αυτά που µαθαίνουν και σε

όσα ήδη ξέρουν. 

• Η έρευνα δείχνει επίσης ότι η µάθηση ενισχύεται όταν οι εκπαιδευτικοί αποδίδουν µεγάλη προσοχή στην

προϋπάρχουσα γνώση του µαθητή, και την χρησιµοποιούν ως σηµείο αφετηρίας για τη διδασκαλία. 14



https://www.mathisfigureoutable.com/development/

https://www.mathisfigureoutable.com/blog/

https://www.mathisfigureoutable.com/development/
https://www.mathisfigureoutable.com/blog/


5. Χρήση στρατηγικών 
Οι άνθρωποι µαθαίνουν αξιοποιώντας αποτελεσµατικές και ευέλικτες στρατηγικές που τους 

βοηθούν να καταλαβαίνουν, να σκέφτονται λογικά, να αποµνηµονεύουν και να λύνουν 
προβλήµατα.

• Τα παιδιά αναπτύσσουν από µικρές ηλικίες στρατηγικές που τα βοηθούν να λύνουν προβλήµατα.

• Οι στρατηγικές είναι σηµαντικές επειδή βοηθούν τους µαθητές να καταλάβουν και να λύσουν 

προβλήµατα µε τρόπους που είναι κατάλληλοι για την προκείµενη περίπτωση. Οι στρατηγικές 

µπορούν να βελτιώσουν τη µάθηση και να την κάνουν ταχύτερη. 

• Η έρευνα δείχνει ότι µπορούν να προκύψουν σηµαντικά οφέλη αν οι εκπαιδευτικοί κάνουν 

συστηµατικές προσπάθειες να διδάξουν στρατηγικές µάθησης στα παιδιά. 

• Όσο πιο µεγάλο είναι το εύρος των στρατηγικών που µπορούν να χρησιµοποιήσουν

αποτελεσµατικά τα παιδιά, τόσο πιο επιτυχηµένα µπορούν να είναι στη λύση προβληµάτων, στην 

ανάγνωση, στην κατανόηση κειµένου, στην αποµνηµόνευση κλπ.
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6. Ανάπτυξη της αυτορρύθµισης και του αναστοχασµού
οι µαθητές πρέπει να ξέρουν πώς να σχεδιάζουν και να παρακολουθούν τη µάθησή τους, πώς να 

θέτουν τους δικούς τους µαθησιακούς στόχους και πώς να διορθώνουν τα λάθη τους. 

• Ο όρος «αυτορρύθµιση» χρησιµοποιείται εδώ για να δείξει την ικανότητα των µαθητών να

παρακολουθούν τη δική τους µάθηση, να κατανοούν πότε κάνουν λάθη και να ξέρουν πώς να

τα διορθώνουν. 

• Η αυτορρύθµιση δεν είναι το ίδιο µε τη χρήση στρατηγικών. Οι άνθρωποι µπορούν να

χρησιµοποιούν στρατηγικές για να µαθαίνουν µηχανικά, χωρίς να έχουν πλήρη επίγνωση του

τι κάνουν. 

• Η αυτορρύθµιση περιλαµβάνει την ανάπτυξη ειδικών στρατηγικών που βοηθούν τους

µαθητές να αξιολογούν τη µάθησή τους, να ελέγχουν την κατανόησή τους και να διορθώνουν

τα λάθη τους όταν χρειάζεται. 
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7. Αναδόµηση της προϋπάρχουσας γνώσης ορισµένες φορές 
Η προϋπάρχουσα γνώση µπορεί να εµποδίζει το δρόµο προς τη µάθηση κάτι νέου. Οι µαθητές πρέπει 

να µάθουν πώς να επιλύουν τις εσωτερικές αντιφάσεις και να αναδοµούν τις υπάρχουσες έννοιες 
όποτε χρειάζεται. 

• Ορισµένες φορές η προϋπάρχουσα γνώση µπορεί να εµποδίσει την κατανόηση 

των νέων πληροφοριών. 

• Συµβαίνει επειδή η τρέχουσα κατανόησή µας του φυσικού και του κοινωνικού 

περιβάλλοντος, της ιστορίας, της θεωρητικής αντίληψης για τους αριθµούς

κλπ. είναι προϊόν χιλιάδων ετών πολιτισµικής δραστηριότητας που έχει αλλάξει 

ριζικά τους διαισθητικούς τρόπους εξήγησης των φαινοµένων.
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• Ίσως είναι…

• Μάλλον οφείλεται…

• Πρόκειται να…
ΙΔΕΕΣ

φαινόμενο

Απόψεις των μαθητών

ΕΡΜΗΝΕΙΑ 
ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ

Οι ιδέες των μαθητών







8. Στόχος η κατανόηση κι όχι η αποµνηµόνευση
Η µάθηση είναι καλύτερη όταν το υλικό είναι οργανωµένο γύρω από γενικές
αρχές και εξηγήσεις αντί να βασίζεται στην αποµνηµόνευση αποµονωµένων

στοιχείων και διαδικασιών. 

• Όλοι οι εκπαιδευτικοί θέλουν οι µαθητές τους να κατανοούν ό,τι µαθαίνουν και να µην το

αποµνηµονεύουν µε επιφανειακό τρόπο. 

• Η έρευνα δείχνει ότι όταν οι πληροφορίες αποµνηµονεύονται επιφανειακά, ξεχνιούνται

εύκολα.

• Αντίθετα, όταν κάτι γίνεται κατανοητό, δεν ξεχνιέται εύκολα και µπορεί να εφαρµοστεί σε

άλλες περιπτώσεις (βλέπε την επόµενη αρχή για την εφαρµογή των γνώσεων). Γ

• Για να καταλάβουν οι µαθητές µας τι τους διδάσκουµε, πρέπει να τους δίνουµε την ευκαιρία

να σκεφτούν τι κάνουν, να µιλήσουν γι' αυτό µε τους συµµαθητές τους και µε τους

δασκάλους τους, να το διευκρινίσουν και να καταλάβουν πώς εφαρµόζεται σε πολλές

περιπτώσεις.
25



Εργαζόμενοι σε μια ανοικτή αριθμογραμμή



9. Βοήθεια για να µάθουν οι µαθητές να
εφαρµόζουν τις γνώσεις τους

Οι µαθητές συνήθως δεν µπορούν να εφαρµόσουν ό,τι µαθαίνουν στο σχολείο για να
λύσουν προβλήµατα του πραγµατικού κόσµου. 

Για παράδειγµα, µπορεί να µάθουν στο σχολείο για τους νόµους του νεύτωνα αλλά
συνήθως δεν καταφέρνουν να διαπιστώσουν πώς εφαρµόζονται στις πραγµατικές
συνθήκες ζωής. 

Η εφαρµογή των γνώσεων είναι πολύ σηµαντική. 

Γιατί θα πρέπει να πηγαίνει κανείς στο σχολείο αν ό,τι µαθαίνει εκεί δεν εφαρµόζεται
σε άλλες καταστάσεις και δε µπορεί να χρησιµοποιηθεί εκτός σχολείου; 27



Η διαδικασία προσφοράς σκαλωσιάς μάθησης
(scaffolding)

Υπάρχουν τρία ουσιώδη χαρακτηριστικά της διαδικασίας σκαλωσιάς μάθησης που οδηγούν σε μια
παραγωγική μαθησιακή διαδικασία.

Το πρώτο χαρακτηριστικό είναι η αλληλεπίδραση μεταξύ του μανθάνοντα και του εκπαιδευτικού (ειδικού
ή ικανότερου άλλου). Η αλληλεπίδραση πρέπει να είναι συνεργατικής φύσης για να είναι
αποτελεσματική/παραγωγική.

Το δεύτερο, ότι η μαθησιακή διαδικασία θα πρέπει να λαμβάνει χώρα στη ζώνη επικείμενης ανάπτυξης
του μανθάνοντα (zone of proximal development). Για να συμβεί αυτό είναι απαραίτητο ο εκπαιδευτικός
να είναι ενήμερος για το τρέχων επίπεδο γνώσεων του μαθητή και να προτείνει δραστηριότητες που
είναι πάνω από αυτό το επίπεδο.

Το τρίτο χαρακτηριστικό της διαδικασίας σκαλωσιάς μάθησης είναι, ότι η υποστήριξη και η καθοδήγηση
που προφέρεται, βαθμιαία αποσύρεται καθώς ο μανθάνων βελτιώνεται.

http://en.wikipedia.org/wiki/Instructional_scaffolding

http://en.wikipedia.org/wiki/Zone_of_proximal_development
http://en.wikipedia.org/wiki/Instructional_scaffolding






Δραστηριότητα: καθοδήγηση στην τάξη από το
δάσκαλο και όχι μόνο.

Στην βιβλιογραφία συναντάμε τέσσερις τύπους σκαλωσιών μάθησης:

• Εννοιολογικού τύπου σκαλωσιές μάθησης (conceptual scaffolding): προσανατολίζουν τους μαθητές

προς τις βασικές έννοιες και τη διασύνδεση μεταξύ τους.

• Διαδικαστικού τύπου σκαλωσιές μάθησης (procedural scaffolding): βοηθούν τους μαθητές να

χρησιμοποιήσουν αποτελεσματικά κατάλληλα εργαλεία και πηγές.

• Στρατηγικού τύπου σκαλωσιές μάθησης (strategic scaffolding): βοηθούν τους μαθητές να βρίσκουν

εναλλακτικές στρατηγικές και μεθόδους για να λύσουν σύνθετα προβλήματα.

• Μεταγνωστικού τύπου σκαλωσιές μάθησης (metacognitive scaffolding): παροτρύνουν τους μαθητές να

σκεφτούν το τι και το πώς της μαθησιακής διαδικασίας και τους βοηθά να στοχαστούν επί όσων

έχουν μάθει (αυτοαξιολόγηση)

•





10. ∆ιάθεση χρόνου για εξάσκηση 
Η µάθηση είναι µία πολύπλοκη γνωσιακή δραστηριότητα που δε χωράει βιασύνη. Απαιτείται 
σηµαντικός χρόνος και εξάσκηση για να αρχίσει να συγκροτείται η επιδεξιότητα σε ένα τοµέα

Η έρευνα δείχνει ότι οι άνθρωποι πρέπει να κάνουν πολλή εξάσκηση για να αποκτήσουν εµπειρία σε κάποιον τοµέα. 

Ακόµη και οι µικρές διαφορές στο χρόνο που είµαστε εκτεθειµένοι στις πληροφορίες µπορεί να έχουν µεγάλες

διαφορές στις πληροφορίες που αποκτούµε. 

Η έρευνα έχει δείξει ότι οι ικανότητες ανάγνωσης και γραφής σε µαθητές λυκείου συνδέονται µε τις ώρες που έχουν 

περάσει διαβάζοντας και γράφοντας. 

Η αποτελεσµατική ανάγνωση και γραφή απαιτεί πολλή εξάσκηση. 

Οι µαθητές από µειονεκτικά περιβάλλοντα, που έχουν λιγότερες ευκαιρίες να µάθουν και λείπουν από το σχολείο λόγω 

εργασίας ή ασθένειας, δεν αναµένεται να έχουν τόσο καλές επιδόσεις στο σχολείο όσο τα παιδιά που είχαν 

περισσότερο χρόνο να εξασκηθούν και να αποκτήσουν πληροφορίες.
33





11. Αναπτυξιακές και ατοµικές διαφορές

Οι έρευνες έχουν δείξει ότι υπάρχουν βασικές αναπτυξιακές διαφορές στη µάθηση. 

Καθώς τα παιδιά αναπτύσσονται, διαµορφώνουν νέους τρόπους αναπαράστασης του

κόσµου και επίσης αλλάζουν τις διαδικασίες και τις στρατηγικές που χρησιµοποιούν

για να διαχειριστούν αυτές τις αναπαραστάσεις. 

Επιπλέον, υπάρχουν σηµαντικές ατοµικές διαφορές στη µάθηση. 

Τα σχολεία πρέπει να δηµιουργούν το καλύτερο περιβάλλον για την ανάπτυξη των

παιδιών λαµβάνοντας υπόψη τέτοιες ατοµικές διαφορές. 35



12. Καλλιέργεια της µάθησης µε κίνητρα 
Η µάθηση επηρεάζεται καθοριστικά από την ύπαρξη κινήτρων για το µαθητή. Οι εκπαιδευτικοί 
µπορούν να βοηθήσουν τους µαθητές να αποκτήσουν περισσότερα κίνητρα για µάθηση µε τη 

συµπεριφορά τους και τα λεγόµενά τους.

Οι µαθητές που έχουν κίνητρα να µάθουν αναγνωρίζονται εύκολα επειδή έχουν ένα πάθος για την επίτευξη των στόχων τους και είναι έτοιµοι να 

καταβάλλουν µεγάλες προσπάθειες. 

Όλοι οι εκπαιδευτικοί θέλουν να έχουν µαθητές µε κίνητρα στις τάξεις τους. 

Η εξωτερική παρότρυνση και η εσωτερική παρώθηση. Η εξωτερική παρότρυνση προκαλείται όταν χρησιµοποιούνται θετικές ενισχύσεις για να 

αυξηθεί η συχνότητα εµφάνισης της ζητούµενης συµπεριφοράς. Ο έπαινος, η υψηλή βαθµολογία, τα βραβεία, τα χρήµατα, το φαγητό κλπ. 

Η εσωτερική παρώθηση υπάρχει όταν οι µαθητές συµµετέχουν ενεργητικά σε δραστηριότητες χωρίς να χρειάζεται να επιβραβευθούν γι' αυτό. 

Το παιδί που φτιάχνει ένα παζλ µε µεράκι είναι εσωτερικά παρακινηµένο. Ένα σηµαντικό χαρακτηριστικό των εσωτερικά παρωθηµένων µαθητών

είναι η πεποίθησή τους ότι η προσπάθεια είναι σηµαντική για την επιτυχία. 

Οι εκπαιδευτικοί µπορούν να επηρεάσουν την αποφασιστικότητα των µαθητών για επίτευξη στόχων µε τη συµπεριφορά τους και τα λεγόµενά

τους.

36



Ένα επεισόδιο: δεν έγραψα καλά στο διαγώνισμα …πήρα …

- αντιδρούμε όλοι οι γονείς/ή οι εκπαιδευτικοί με τον ίδιο τρόπο?



Πριν από κάποιο διαγώνισμα/δοκιμασία οι γονείς βλέπουν πόσο 

αγχωμένο είναι το παιδί τους και προσπαθούν να του τονώσουν την 

αυτοπεποίθηση:

Έλα, ξέρεις κι εσύ όπως ξέρουμε κι εμείς 
ότι είσαι έξυπνος. Αφού το ’χεις. Σταμάτα 
ν’ ανησυχείς λοιπόν!

Κάθε δοκιμασία είναι μέρος του ταξιδιού της 
μάθησης. 

Εμείς νοιαζόμαστε για τη μόρφωσή σου και ξέρουμε 
ότι εργάζεσαι σκληρά και κάνεις τις εργασίες σου. 

Είμαστε περήφανοι για την προσπάθειά σου και την 
επιμονή σου να γίνεσαι καλύτερος. 
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https://padlet.com/ppiliour/znf3arttjdj21s1t

https://padlet.com/ppiliour/znf3arttjdj21s1t


ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ !

P P I L I O U R @ G M A I L . C O M

41


