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Ʌɸʌίʄηʗη 

Η ʋαʌούσα ɷιɷαʃʏιʃή ʋαʌέʅβασɻ ɸισάɶɸι ʋιʄοʏιʃά ʏο θɸσʅό ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ Ⱦαθɻɶɻʏή σʏο ȴɻʅόσιο ȳɸʆιʃό 
ȿύʃɸιο, θɸʌαʋɸύɸι ʏɻʆ Αʏοʅιʃή ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ʃαι ʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ɇʏαɷιοɷʌοʅίας, σʐʅβάʄʄοʆʏας σʏɻʆ 
ʋʌοσʘʋιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι σʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ. Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι 
ʅέσʘ ʏɻς σʐʆʏοʆισʅέʆɻς ɸʃʋόʆɻσɻς ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ Αɶʘɶής ɇʏαɷιοɷʌοʅίας ʅɸ ʃοιʆή θɸʅαʏιʃή, ʋʌόɶʌαʅʅα 
σʋοʐɷώʆ ʃαι σʏόʖοʐς, ɸʆιαύσιας ɷιάʌʃɸιας, σʏαθɸʌά ɸʋαʆαʄαʅβαʆόʅɸʆʘʆ. Ƀ ɇύʅβοʐʄος- Ⱦαθɻɶɻʏής 
σʐʆɷʐάɺɸι  ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ- Ⱦαθɻɶɻʏή ;CounsellorͿ ʃαι ʏοʐ Αʃαɷɻʅαϊʃού Ⱦαθοɷɻɶɻʏή 
(TutorͿ. ɍάʌɻ σʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ȴιαʄɸʃʏιʃής ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ɸʋιʃοʐʌɸίʏαι αʋό  ɸʇʘʏɸʌιʃό Ⱦαθοɷɻɶɻʏή, 
ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆο  σʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή Ɏʐʖοʄοɶία. Η σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʋαʌέʅβασɻ ɶίʆɸʏαι οʄισʏιʃά, ɷɻʄαɷή ʏα 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸʃʋοʆούʆʏαι αʋό ʃαθɻɶɻʏές ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ, ʋοʐ  ɸίʏɸ έʖοʐʆ ɸʇɸιɷιʃɸʐʏɸί σʏɻ 
ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ɇʏαɷιοɷʌοʅίας, ɸίʏɸ έʖοʐʆ ɸʋιʅοʌφʘθɸί σ’ αʐʏή αʋό ʃάʋοιο σʐʆάɷɸʄφό ʏοʐς, ο οʋοίος 
ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς ʋοʄʄαʋʄασιασʏής σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς ɸʆɷοσʖοʄιʃής ɸʋιʅόʌφʘσɻς. Ȳʌίσʃɸι ɸφαʌʅοɶή σʏο ɸʋίʋɸɷο 
ʏɻς ʅɻ βασιʃής, σύɶʖʌοʆɻς αʄʄά ʃαι ασύɶʖʌοʆɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς, ώσʏɸ ʆα ʃαʄύʋʏοʆʏαι σɸ ʋʌώʏɻ φάσɻ οι 
αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ʏɻς Α Ɉάʇɻς ȳɸʆιʃού ȿʐʃɸίοʐ. Αʇιοʋοιɸί ʏɻ σʐʆɸʌɶαʏιʃή ʅάθɻσɻ,  
ɸʆθαʌʌύʆɸι ʏɻ ɷιɸʋισʏɻʅοʆιʃή ɷιɷασʃαʄία, ʋʌοʘθɸί ʏɻʆ έʌɸʐʆα ɷʌάσɻς ɶια ʏɻ βɸʄʏισʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʋʌαʃʏιʃώʆ. ȵʋιʏʌέʋɸι ʅɸ ʃαθɻɶɻʏιʃή ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏɻʆ ʋαʌοʖή ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σɸ ɸφήβοʐς 
αʋό ɇʐʅβούʄοʐς- ɀαθɻʏές ʃαι ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɷιʃʏύοʐ σʖοʄɸίʘʆ ʋοʐ ɷιαʃοʆούʆ ʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, ʖάʌɻ σʏɻ 
ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɈɅȵ. Ⱦαθισʏά ʏοʆ ʋʌοσʘʋιʃό φάʃɸʄο ;portfolio) αφɸʏɻʌία αʇιοʄόɶɻσɻς ʏοʐ ʅαθɻʏή. 

 

ȿέʇɸις ʃʄɸιɷιά: ɇύʅβοʐʄος – Ⱦαθηɶηʏής, ȴιαʄɸʃʏιʃή ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ɇʏαɷιοɷʌοʅίας, 
ɇʐʆʏοʆισʅέʆα Ʌʌοɶʌάʅʅαʏα Αɶʘɶής ɇʏαɷιοɷʌοʅίας. 
 

ȵȻɇΑȳΩȳΗ 

Η ʋαʌούσα ɸισήɶɻσɻ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏέσσɸʌα ʃɸφάʄαια. ɇʏο ʋʌώʏο ɸʋιʖɸιʌɸίʏαι ʅία σύʆʏοʅɻ 
αʆαφοʌά σʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ɇʖοʄιʃού ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού σʏɻʆ ȵʄʄɻʆιʃή 
ȴɸʐʏɸʌοβάθʅια ȵʃʋαίɷɸʐσɻ, σʏο ɷɸύʏɸʌο ɶίʆɸʏαι ɻ ʋɸʌιɶʌαφή ʏɻς ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻς ɷιɷαʃʏιʃής 
ʋαʌέʅβασɻς, σʏο ʏʌίʏο ʃɸφάʄαιο αʆαʋʏύσσɸʏαι ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʐʋόβαθʌο ʏɻς ʋʌόʏασɻς, ɸʆώ σʏο ʏέʏαʌʏο, 
ɸʃʏɸʆέσʏɸʌο ʃαι ʏɸʄɸʐʏαίο, ʃɸφάʄαιο ɶίʆɸʏαι αʋόʋɸιʌα σύʆʏοʅɻς ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ ʃαι ʏοʐ 
ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ σʋοʐɷώʆ ʏɻς ɸʆ ʄόɶʘ ɷιɷαʃʏιʃής ʋαʌέʅβασɻς.  

 

1. Ο ɇɍΟȿȻȾΟɇ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΟɇ ɅɆΟɇΑɁΑɈΟȿȻɇɀΟɇ ɇɈΗɁ ȵȿȿΗɁȻȾΗ ȴȵɉɈȵɆΟȲΑȺɀȻΑ 
ȵȾɅΑȻȴȵɉɇΗ 

 Ƀ ɇʖοʄιʃός ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅός ʘς ɷιɷαʃʏιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο σʏɻ ȴɸʐʏɸʌοβάθʅια ȵʃʋαίɷɸʐσɻ 
ɷɸʆ ʋαʌɸίʖɸ ʃαʏά βάσɻ ɸʇαʏοʅιʃɸʐʅέʆɸς ʐʋɻʌɸσίɸς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʏις ʅαθήʏʌιɸς. 
Ʌʌοσέφɸʌɸ ʃʐʌίʘς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ɇʏαɷιοɷʌοʅίας σɸ ɸʋίʋɸɷο σʖοʄιʃής ʏάʇɻς. Η αʆαʆέʘσɻ 
σʏοʐς ʏʌόʋοʐς ɸφαʌʅοɶής ʏοʐ θɸσʅού ʋοʐ ɸισήɶαɶɸ ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʅɸʏαʌʌύθʅισɻ ʏοʐ ϭϵϵϳ, ɸʋέʏʌɸʗɸ σʏɻʆ 
ʋʌοʄɻʋʏιʃή ʃαι σʏɻ θɸʌαʋɸʐʏιʃή ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ʆα σʐʆɷʌάʅɸι οʐσιασʏιʃά ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα  ʅέσα αʋό ɸʇαʏοʅιʃɸʐʅέʆɸς σʐʆɸɷʌίɸς  ʏα ȳʌαφɸία ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής 
;ȳɆΑɇȵɅͿ σʐʆέβαʄαʆ, ώσʏɸ οι έφɻβοι ʅαθɻʏές ʆα σʐʆɸιɷɻʏοʋοιούʆ ʏις αʇίɸς, ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς, ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς 
ʃαι ʏις ιʃαʆόʏɻʏές ʏοʐς, ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʋʌοσʘʋιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ αʆασʏέʄʄοʐʆ ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏοʐς ʃαι 
ʆα ɸʆɻʅɸʌώʆοʆʏαι ɶια ʏɻʆ ɸθʆιʃή ʃαι ʏɻʆ ɸʐʌʘʋαϊʃή αɶοʌά ɸʌɶασίας.  

 Ɉɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ʏʌιɸʏία ʘσʏόσο, ύσʏɸʌα αʋό ʏɻʆ ʃαʏάʌɶɻσɻ ʏʘʆ ȳɆΑɇɉ ʏο ϮϬϭϬ ʃαι ʏʘʆ ȳɆΑɇȵɅ ʏο ϮϬϭϭ, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʐʌʌίʃʆʘσɻ ʏοʐ θɸσʅού, ʋαʌά ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶιʃή αʇιοʋοίɻσή ʏοʐ ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ʋʌαʃʏιʃής 
ɸιɷιʃά ʃαʏά ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ɷɸʃαʋέʆʏɸ ʖʌόʆια. ɇήʅɸʌα ο ɇʖοʄιʃός ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅός ɷιɷάσʃɸʏαι 
ʅόʆο σʏɻ ȳ ȳʐʅʆασίοʐ, ɸʆώ ɻ ɸʇαʏοʅιʃɸʐʅέʆɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή αʄʄά ʃαι ɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ɇʏαɷιοɷʌοʅίας 



ʋαʌέʖɸʏαι σʏοʐς ɸφήβοʐς ɸίʏɸ ʅέσʘ ʏʘʆ ȾȵɇɉɅ, ɸίʏɸ ʅέσʘ ʏʘʆ ɷοʅώʆ ʏοʐ ιɷιʘʏιʃού ʏοʅέα. ȵιɷιʃά σʏο 
ȴɻʅόσιο ȳɸʆιʃό ȿύʃɸιο οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς ɷύʆαʆʏαι ʆα ʄάβοʐʆ σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʅόʆο 
ʅέσʘ ʏɻς σʐʅʅɸʏοʖής ʏοʐς σʏα Ʌʌοɶʌάʅʅαʏα Αɶʘɶής ɇʏαɷιοɷʌοʅίας. Αʐʏά ɷιοʌɶαʆώʆοʆʏαι σɸ ɸʋίʋɸɷο 
σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας, σɸ ʋɸʆʏάʅɻʆɻ ή ɸʆιαύσια βάσɻ, ʖʘʌίς ʆα ʋʌοϋʋοθέʏοʐʆ ούʏɸ ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή όʄʘʆ ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας σ’ αʐʏά, αʄʄά ούʏɸ ʃαι ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏοʐς αʋό ʃάθɸ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα, ʃαθώς 
ɷɸʆ αʋοʏɸʄούʆ οʌɶαʆιʃό ʅέʌος ʏɻς ʏʐʋιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι ʏοʐ ɸʋίσɻʅοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος σʋοʐɷώʆ.  

 Ʌαʌάʄʄɻʄα σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋʌόσφαʏɻ ʆοʅοθɸσία ;ɌȵȾ ϭϵϯ/ϭϳ-09-2013)  ɻ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ 

ɶίʆɸʏαι σʏαθɸʌά σʏɻ βάσɻ ʏɻς ʄοɶιʃής ʆοɻʅοσύʆɻς, ɸσʏιάɺοʆʏας σʏις βαθʅοʄοɶιʃές ɸʋιɷόσɸις ʋʌʘʏίσʏʘς ʃαι 
ʋαʌαʅɸʄώʆʏας έʏσι ʏις ʄοιʋές ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ʏις ʃʄίσɸις ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ. Ɉαʐʏόʖʌοʆα ɻ αʋοʐσία σʖοʄιʃού 
ʗʐʖοʄόɶοʐ αʋό ʏις σʖοʄιʃές ʅοʆάɷɸς ɷιαʏɻʌɸί ʄιʅʆάɺοʆʏα ʃαι αʋʌοσʋέʄασʏα ʋοʄʄά ʋʌοβʄήʅαʏα ʏʘʆ 
σύɶʖʌοʆʘʆ ɸφήβʘʆ ʃι αʆύʋαʌʃʏɻ ʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ɶια ɸʆɷοσʃόʋɻσɻ, ʋʌοσʘʋιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʃι 
αʐʏοσʐʆɸίɷɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ. ɇʐʆήθʘς ʖʌέɻ σʖοʄιʃού ʗʐʖοʄόɶοʐ αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ɶια ʄόɶοʐς 

ʋʌαʃʏιʃούς ʃαι οιʃοʆοʅιʃούς  Ɍιʄόʄοɶοι ʃαθɻɶɻʏές, ɷιοʌισʅέʆοι ήɷɻ σʏɻ ȴɸʐʏɸʌοβάθʅια ȵʃʋαίɷɸʐσɻ, 
ʃάʏοʖοι ʅɸʏαʋʏʐʖιαʃού ʏίʏʄοʐ ʋʌώʏοʐ ʃύʃʄοʐ σʏɻʆ Ɏʐʖοʄοɶία, ʖʘʌίς ɷιɷαʃʏοʌιʃό ʏίʏʄο σʋοʐɷώʆ ʃαι 
ʅάʄισʏα ʖʘʌίς ɸʌɸʐʆɻʏιʃό ʐʋόβαθʌο ʃι ɸʅʋɸιʌία σʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ȵφήβʘʆ.  

 Ɉα ȾȵɇɉɅ ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʏις ʃαʏά ʏόʋοʐς ȴιɸʐθύʆσɸις ȴɸʐʏɸʌοβάθʅιας ȵʃʋαίɷɸʐσɻς, ʋαʌά ʏις 
φιʄόʏιʅɸς ʋʌοσʋάθɸιές ʏοʐς, ɷɸʆ ɸʋαʌʃούʆ ʆα ʃαʄύʗοʐʆ ʏις αʆάɶʃɸς όʄʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ.
 Ʌʌέʋɸι ɸʋίσɻς ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ο ɸʇοβɸʄισʅός ʏοʐ ɇȵɅ αʋό ʏα ȳɸʆιʃά ȿύʃɸια οɷɻɶɸί ʏοʐς ʆέοʐς ʅαθɻʏές 
σɸ αɷιέʇοɷο ʘς ʋʌος ʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ ʏɻς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ʏοʐς ʏαʐʏόʏɻʏας, ʘς ʋʌος ʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς 
σʖέσɻς ʏοʐς ʅɸ ʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας ʃι ʘς ʋʌος ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɷɻʅιοʐʌɶιʃής ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶιʃής αʆɸύʌɸσɻς 
ʋʄɻʌοφοʌιαʃού ʐʄιʃού, ɸʋɸʇɻɶɻʅαʏιʃού σɸ ɺɻʏήʅαʏα ʋοʐ ʏοʐς αʋασʖοʄούʆ.  

 

2. Ο ȺȵɇɀΟɇ ɈΟɉ ɇɉɀȲΟɉȿΟɉ-ȾΑȺΗȳΗɈΗ ɇɈΟ ȴΗɀΟɇȻΟ ȳȵɁȻȾΟ ȿɉȾȵȻΟ 

 Αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς ʋαʌούσɻς ɸισήɶɻσɻς αʋοʏɸʄɸί ο αɷʌοʅɸʌής σʖɸɷιασʅός ʃι ɻ ʋɸʌιɶʌαφή ʅιας ʋʌόʏασɻς 
ʋοʐ ɸισάɶɸι ʏο θɸσʅό ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ– Ⱦαθɻɶɻʏή σʏο ȴɻʅόσιο ȳɸʆιʃό ȿύʃɸιο ʃαι σʐʆɷʐάɺɸι ʏɻʆ αʏοʅιʃή ʅɸ 
ʏɻʆ οʅαɷιʃή σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, ʏɻ σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή σʏαɷιοɷʌοʅίας ʃαι ʏɻ σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ɶοʆέʘʆ. Ɉο ʅοʆʏέʄο 
ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι αʋοʏɸʄɸί έʅʋʆɸʐσɻ ʏɻς ʐʋοɶʌάφοʐσας. Αφɸʏɻʌία ɶια ʏο σʖɸɷιασʅό ʏοʐ σʏάθɻʃɸ αφɸʆός ɻ 
αʋοʐσία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʏοʐ ɇʖοʄιʃού ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού αʋό ʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ ʏοʐ 
ȳɸʆιʃού ȿʐʃɸίοʐ, ɻ ʋίσʏɻ σʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏά ʏοʐ ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ αʌʖή ʏɻς αʐʏοʆοʅίας ʃαι ʏɻς αʐʏɸʆέʌɶɸιας 
ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ; ɀαʏσαɶɶούʌας, ϭϵϵϵͿ.   

 ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοʃɸίʅɸʆɻ ɷιɷαʃʏιʃή ʋαʌέʅβασɻ, ɻ ɸισαɶʘɶή ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής, ʘς σʏαθɸʌού 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ, ʋοʐ ɷιɷάσʃɸʏαι ʃαθόʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ɷιɷαʃʏιʃού έʏοʐς, ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅέσα 
αʋό ɸʋιʅέʌοʐς σʖέɷια σʐʆɸʌɶαʏιʃής έʌɸʐʆας ;projectͿ ή ʋʌοɶʌάʅʅαʏα αɶʘɶής σʏαɷιοɷʌοʅίας. ȵʋίσɻς  
ɷύʆαʏαι ʆα ɸφαʌʅοσʏɸί ʃαι ɷιαθɸʅαʏιʃά, ʅέσʘ ʏɻς έʆʏαʇής ʏɻς σʏα ɷιάφοʌα ɶʆʘσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʘς ʅέσοʐ 
σʏήʌιʇɻς ʏɻς ʅαθɻσιαʃής ɷιαɷιʃασίας. Αʐʏή ɻ ʏɸʄɸʐʏαία ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʘσʏόσο ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς 
ʋαʌούσας ɷιɷαʃʏιʃής ʋʌόʏασɻς.   

 Η ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ θɸσʅού ɶίʆɸʏαι ɸʋαɶʘɶιʃά. ɂɸʃιʆά ʘς έʆα ʋʌόɶʌαʅʅα ή ʘς έʆα ɸʋιʅέʌοʐς σʖέɷιο 
σʐʆɸʌɶαʏιʃής έʌɸʐʆας, ʏο οʋοίο ɸʋιɷιώʃɸʏαι ʆα ɸφαʌʅοσʏɸί σɸ ʅία οʅάɷα ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ʋοʐ 
φοιʏούʆ σʏɻʆ Α ʏάʇɻ ȳɸʆιʃού ȿʐʃɸίοʐ. ȵʆ σʐʆɸʖɸία ʃαʏαβάʄʄɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ʅέσʘ ʏοʐ ʋοʄʄαʋʄασιασʅού 
οʅοɸιɷώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ / σʖɸɷίʘʆ ʆα ɷιɸʐʌʐʆθɸί ɻ ʋαʌέʅβασɻ, ώσʏɸ ʆα σʐʅʋɸʌιʄάβɸι ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ʏɻς ʋʌώʏɻς ʏάʇɻς. Ʌʌοϋʋόθɸσɻ αʋοʏɸʄɸί ɻ ɸʋιʅόʌφʘσɻ όʄʘʆ ʏʘʆ ɷιɷασʃόʆʏʘʆ ʏɻς 
σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας σʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, ώσʏɸ ʏα Ʌʌοɶʌάʅʅαʏα αʐʏά ʆα ʃαθιɸʌʘθούʆ ʘς σʏαθɸʌά ɷιɷαʃʏιʃά 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα σʏο ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας. Η σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ʏόσο 
σʏα σʖέɷια ɷιɷασʃαʄίας όσο ʃαι σʏα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸίʆαι ɸθɸʄοʆʏιʃή ʃι ɸʇαʌʏάʏαι αʋοʃʄɸισʏιʃά 



αʋό ʏɻʆ ʋʌοαίʌɸσή ʏοʐς. ɇʐʆɸʋώς σʏοʐς σʏόʖοʐς ʏɻς ʋαʌούσας ɷιɷαʃʏιʃής ʋʌόʏασɻς ʋʌοσʏίθɸʏαι 
αʆαʋόφɸʐʃʏα ʃι ɻ ʋʌοσʋάθɸια ʋʌοσέʄʃʐσɻς όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ɸφήβʘʆ.  

 Η ɸʋιʄοɶή ʏɻς ʋʌώʏɻς ʏάʇɻς ɷɸʆ ɸίʆαι ʏʐʖαία, ʃαθώς ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʏɻʆ ɸισαɶʘɶιʃή ʏάʇɻ σʏο ȿύʃɸιο, σʏο 
ʏέʄος ʏɻς οʋοίας οι ʅαθήʏʌιɸς ʃι οι ʅαθɻʏές ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏɻʆ Ⱦαʏɸύθʐʆσɻ ɇʋοʐɷώʆ ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ σʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʄοιʋής ɷιɸʏούς φοίʏɻσής ʏοʐς σʏɻ ȴɸʐʏɸʌοβάθʅια ȵʃʋαίɷɸʐσɻ, αʋόφασɻ ʋοʐ σʐʆαʌʏάʏαι 
άʅɸσα ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃώʆ σʋοʐɷώʆ.  

 ɏς ʋɸɷίο ɸφαʌʅοɶής ʏɻς ʋʌόʏασɻς ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʅɻ βασιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα οι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ σɸ ɸʏήσια βάσɻ ʋʌοʃɻʌύσσοʆʏαι αʋό ʏɻ ȴιɸύθʐʆσɻ ɇȵɅȵȴ ʏοʐ 
ɉʋοʐʌɶɸίοʐ Ʌαιɷɸίας ʃαι Θʌɻσʃɸʐʅάʏʘʆ. Η ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ʋαʌέʅβασɻ ɸʋɸʃʏɸίʆɸι ʏο θɸσʅό ʏοʐ Αʏοʅιʃού 

ɇʐʅβούʄοʐ, αʇιοʋοιώʆʏας ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʐʋόβαθʌο ʏɻς ȴιαʄɸʃʏιʃής ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ʃαι ʏοʐ θɸσʅού ʏοʐ 
ɇʐʅβούʄοʐ-Ⱦαθɻɶɻʏή σʏɻʆ αɶɶʄόφʘʆɻ ;αɶɶʄιʃή ʃαι αʅɸʌιʃάʆιʃɻͿ ȴɸʐʏɸʌοβάθʅια ʃαι Ɉʌιʏοβάθʅια 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻ.  

 Ƀ ɇύʅβοʐʄος-Ⱦαθɻɶɻʏής έʖɸι ɸφαʌʅοσʏɸί ʃαʏά ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ʋɸʆʏαɸʏία αʋοσʋασʅαʏιʃά σʏɻʆ ȵʄʄɻʆιʃή 
ȴɸʐʏɸʌοβάθʅια ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ;αʆαφέʌɸʏαι ɸʆɷɸιʃʏιʃά ʏο ʋαʌάɷɸιɶʅα ʏοʐ ϭοʐ

 Ʌɸιʌαʅαʏιʃού ȳʐʅʆασίοʐ 
ΑθɻʆώʆͿ ʘς ʃαιʆοʏόʅος ʃαʄή ʋʌαʃʏιʃή. Ƀ ʌόʄος ʏοʐ όʅʘς ʋɸʌιοʌίɺɸʏαι σʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ 
;αʏοʅιʃώʆ ʃαι σʐʄʄοɶιʃώʆͿ ʋοʐ ɸʆσʃήʋʏοʐʆ σʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα. ɏσʏόσο  ɻ έʆʆοια ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής 
αʆάʋʏʐʇɻς ʃαι ʏɻς ʋʌόʄɻʗɻς ʏɻς ɸʃɷήʄʘσɻς ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ,  ʋοʐ ɸίʆαι ʋʄέοʆ ʃʐʌίαʌʖɸς σʏɻʆ ȵʇɸʄιʃʏιʃή 
Ɏʐʖοʄοɶία, ʐʋοʃαθισʏούʆ σʏαɷιαʃά, ʘς ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏɸς  ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής, ʏɻʆ ʃαʏά βάσɻ θɸʌαʋɸʐʏιʃή 
ɷιαɷιʃασία ʏɻς αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ʌαʌάʄʄɻʄα ɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ȵʋαɶɶέʄʅαʏος 
αʆαβαθʅίσʏɻʃɸ σɸ ʅία σʖέσɻ ʅαʃʌάʆ σʐʆθɸʏόʏɸʌɻ αʋό ɸʃɸίʆɻ ʋοʐ σʏοʖɸύɸι αʋʄώς σʏɻ ʅαʃʌοʋʌόθɸσʅɻ 
ɸύʌɸσɻ ɸʌɶασίας, ʋʌοσβʄέʋοʆʏας σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς ɷια βίοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ʏαʐʏόʏɻʏας ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι 
ʏʘʆ ʆέʘʆ.   

 Η ʃαιʆοʏοʅία ʏɻς ʋαʌούσɻς ɷιɷαʃʏιʃής ʋαʌέʅβασɻς έɶʃɸιʏαι σʏο ɶɸɶοʆός, όʏι ο ɇύʅβοʐʄος-Ⱦαθɻɶɻʏής 
ʃαʄɸίʏαι ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι σʏɻʆ ȵʄʄɻʆιʃή ȴɸʐʏɸʌοβάθʅια ȵʃʋαίɷɸʐσɻ σɸ όʄο ʏο ɸύʌος ʏʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ 
ʏοʐ. Ⱦαʄɸίʏαι ɷɻʄαɷή ʆα αʆʏαʋοʃʌιθɸί σɸ ʏέσσɸʌις ɶɸʆιʃές βασιʃές ʐʋοʖʌɸώσɸις : αͿ σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή 
ʃαθοɷήɶɻσɻ, ʅέσʘ ʗʐʖοʅɸʏʌιʃώʆ ʏɸσʏ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ʏις ʃʄίσɸις ʏοʐς, 
βͿ σʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, ʅɸ έʅφασɻ σʏɻ ʖάʌαʇɻ ʏʘʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ ɶια ʏο ʖʏίσιʅο ʏɻς 
ʅɸʄʄοʆʏιʃής ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ʃαʌιέʌας ʏοʐ ʅαθɻʏή, ɶͿ σʏɻʆ ɸʇαʏοʅιʃɸʐʅέʆɻ σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, ɻ οʋοία ɸσʏιάɺɸι 
ʅɸ σɸβασʅό σʏο αʋόʌʌɻʏο ʏοʐ ιɷιʘʏιʃού βίοʐ, σɸ ʃάθɸ ɸίɷοʐς ɷʐσʃοʄία ʋοʐ ɷʐσʖέʌαιʆɸ ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή 
αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ɷɻʄαɷή ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, σʏις σʐʆαισθɻʅαʏιʃές ɷʐσʃοʄίɸς, σʏα οιʃοʆοʅιʃά 
ʋʌοβʄήʅαʏα, σʏις αʆɸʋιθύʅɻʏɸς ɸɶʃʐʅοσύʆɸς ʃαι σʏɻ ʖʌήσɻ ʆαʌʃʘʏιʃώʆ, ɷͿ σʏɻ σύʆɷɸσɻ ʅɸ όʄɸς ʏις 
ʋαʌɸʖόʅɸʆɸς ʐʋɻʌɸσίɸς, ώσʏɸ ʆα ʋʌοσφɸʌθɸί ʃάθɸ ʋɸʌαιʏέʌʘ ɷʐʆαʏή ʐʋοσʏήʌιʇɻ σʏοʐς 
σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐς, ʅɸ ʏɻʆ αʐʏοʆόɻʏɻ ʋάʆʏοʏɸ ɷιαʃʌιʏιʃόʏɻʏα ʃαι ɸͿ σʏɻʆ ʋʌοʄɻʋʏιʃή σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, 
ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα σʐʆɷʌάʅɸι ʏɻʆ αʐʏοσʐʆɸίɷɻσɻ ʃαι ʏɻʆ οʅαʄή αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ʏοʐ ɸφήβοʐ.  

 Ƀ ɇύʅβοʐʄος–Ⱦαθɻɶɻʏής ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός οʋοιασɷήʋοʏɸ ɸιɷιʃόʏɻʏας, ο οʋοίος 
αʆαʄαʅβάʆɸι ʐʋό ʏɻʆ ɸʋοʋʏɸία ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο αʌιθʅό ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ, όʖι ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ αʋό 
ɸίʃοσι, ʅɸ ʏοʐς οʋοίοʐς σʐʆɸʌɶάɺɸʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς σʖοʄιʃής ʖʌοʆιάς, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʐʋɻʌɸʏήσɸι 
ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος. ɍάʌɻ σʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ʗʐʖοʅɸʏʌιʃώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι ʅɸ ʏɻʆ 
ɸφαʌʅοɶή ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ʅɸθόɷʘʆ ʃαι ʋʌοɶʌάʅʅαʏος σʋοʐɷώʆ ο ɇύʅβοʐʄος– Ⱦαθɻɶɻʏής ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ ʅία 
οʐσιασʏιʃή ɶέφʐʌα αʆάʅɸσα σʏο ʅαθɻʏή/ ʅαθήʏʌια, ʏο σʖοʄɸίο, ʏοʐς ɶοʆɸίς ʃαι ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία, αʄʄά ʃαι ʏɻʆ 
αɶοʌά ɸʌɶασίας.  

3.ɈΟ ȺȵΩɆΗɈȻȾΟ ɉɅΟȲΑȺɆΟ  
Ƀ  ɇύʅβοʐʄος- Καθηɶηʏής ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός θɸσʅός σʏɻʆ αɶɶʄόφʘʆɻ, αʅɸʌιʃαʆιʃή ʃι αɶɶʄιʃή, 

αʃαɷɻʅαϊʃή ʃι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα, αʆαʄύɸʏαι ɸʆ ʏάʖɸι, ɸʆώ ɻ ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ σʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα 



αʋό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς αʆʏί «ɸιɷιʃώʆ» ɇʐʅβούʄʘʆ- Ɏʐʖοʄόɶʘʆ, ʏɸʃʅɻʌιώʆɸʏαι αʋό ʏɻ σύʆʏοʅɻ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ 
αʌʖώʆ ʏɻς ȴιαʄɸʃʏιʃής ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής.  

3.1.  Ο ɇύʅβοʐʄος Ⱦαθηɶηʏής 

 Ƀ  «ɇύʅβοʐʄος- Ⱦαθɻɶɻʏής» ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός θɸσʅός αʋέʃʏɻσɸ ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʏοʐ ʐʋόβαθʌο, σʏαɷιαʃά, 
αφού ɸφαʌʅόσʏɻʃɸ σʏɻʆ αɶɶʄόφʘʆɻ, αʅɸʌιʃαʆιʃή ʃι αɶɶʄιʃή αʃαɷɻʅαϊʃή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα. ȳɸʆέʏɸιʌα ʏοʐ 
όʌοʐ Counsellor ɸίʆαι ɻ Ȳόʌɸια Αʅɸʌιʃή ʏɻς ɷɸʃαɸʏίας ʏοʐ ϭϵϮϬ, ɸʆώ ɻ ʋαʏʌόʏɻʏά ʏοʐ αʋοɷίɷɸʏαι ɸίʏɸ σʏοʆ 
ɸισɻɶɻʏή ʏɻς θɸʘʌίας ʏɻς αʆθʌʘʋοʃɸʆʏʌιʃής ʋʌοσέɶɶισɻς σʏɻʆ Ɏʐʖοʄοɶία, ʏοʆ  Carl Rogers,  ɸίʏɸ σʏοʆ 
«ʋαʏέʌα» ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ɇʏαɷιοɷʌοʅίας, ʏοʆ Frank Parsons (Bell,1996).Ƀ θɸσʅός ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ – 

Ⱦαθɻɶɻʏή ʘσʏόσο αʆαʋʏύʖθɻʃɸ ʅɸʏά ʏο ȴɸύʏɸʌο Ʌαɶʃόσʅιο Ʌόʄɸʅο ʃαι ʃαʄʄιɸʌɶήθɻʃɸ ɸʃʏɸʆώς ʃαʏά ʏις 
ɷɸʃαɸʏίɸς ʏοʐ ϭϵϲϬ ʃαι ϭϵϳϬ σʏα ʋαʆɸʋισʏήʅια ʏοʐ Ηʆʘʅέʆοʐ Ȳασιʄɸίοʐ ʃαι ʏɻς Ȳόʌɸιας Αʅɸʌιʃής, ʅέσα σʏο 
ɶɸʆιʃόʏɸʌο ʃʄίʅα ʏɻς αʆαβάθʅισɻς ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ σʏɻʆ αɶɶʄόφʘʆɻ ʏʌιʏοβάθʅια ɸʃʋαίɷɸʐσɻ. 
Ɉο αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏής ʏɻς αʆαɶέʆʆɻσɻς σʏάθɻʃɸ ʅɸʏαʇύ άʄʄʘʆ ɻ ɸʇαɶʘɶή ʏɻς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς ʋʌαʃʏιʃής 
ɷιɸθʆώς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ɻ ʃαθιέʌʘσɻ ʋαɶʃοσʅίʘς ʅɸθόɷʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής αʄʄά ʃαι αʏοʅιʃής 
σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ʋʌος φοιʏɻʏές αʌʖιʃά, ʋʌος ʅαθɻʏές αʌɶόʏɸʌα, ʅɸ σʏόʖο ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʏοʐς αʆάʋʏʐʇɻ, 
ʅέσʘ ʏɻς αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʋʌοσʘʋιʃώʆ ʃαι σʐʆαισθɻʅαʏιʃώʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ʏοʐς έʆʏαʇɻ ʃαι ʏɻʆ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʏοʐς αʋοʃαʏάσʏασɻ.  

 Ƀ Αʃαɷɻʅαϊʃός ɇύʅβοʐʄος- Ⱦαθɻɶɻʏής ;CounsellorͿ ɷιαφέʌɸι αʋό ʏοʆ Αʃαɷɻʅαϊʃό ȵʋιʅɸʄɻʏή / 
Ⱦαθοɷɻɶɻʏή ή ɀέʆʏοʌα ;TutorͿ. Ȳασιʃό ʃαθήʃοʆ ʏοʐ ɷɸύʏɸʌοʐ ɸίʆαι ʃαʏά βάσɻ ɻ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς 
ʋʌοόɷοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ φοιʏɻʏώʆ, ɻ ʃαʏαɶʌαφή ʏɻς ʋʌοόɷοʐ ʏοʐς σʏα αʃαɷɻʅαϊʃά ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά θέʅαʏα. 
(Bell, 1996). ɀέσʘ ɸʇαʏοʅιʃɸʐʅέʆʘʆ ʏαʃʏιʃώʆ σʐʆαʆʏήσɸʘʆ, ɷιɸʐθɸʏούʆʏαι, ɸʄέɶʖοʆʏαι ʃαι αʇιοʄοɶούʆʏαι 
θέʅαʏα ʋοʐ αφοʌούʆ ʋʌʘʏίσʏʘς σʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏɻς ɶʆʘσʏιʃής αʆάʋʏʐʇɻς, σʏɻʆ ɸʋιʅέʄɸια, σʏɻʆ αʃαɷɻʅαϊʃή 
ɸʋίɷοσɻ ʃάθɸ φοιʏɻʏή ʃαι σʏο βαθʅό ʏɻς ɸʆαʌʅόʆισής ʏοʐ ʅɸ ʏοʐς ɸʐʌύʏɸʌοʐς ɸʌɸʐʆɻʏιʃούς ʃαι 
ʅαθɻσιαʃούς σʏόʖοʐς ʏοʐ. Ƀ ɇύʅβοʐʄος – Ⱦαθɻɶɻʏής ɷιαʖɸιʌίɺɸʏαι σʐʆοʄιʃά ʃαι οʄισʏιʃά ʏɻʆ 
σʐʆαισθɻʅαʏιʃή, ʃοιʆʘʆιʃή, φοιʏɻʏιʃή ʏαʐʏόʏɻʏα ʏοʐ φοιʏɻʏή, ʋʌοσφέʌοʆʏας σʐʅβοʐʄές ɶια ʏɻ ʅɸʄʄοʆʏιʃή 
ʏοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʏαʐʏόʏɻʏα. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʋʄɸʐʌά ο Αʃαɷɻʅαϊʃός Ⱦαθοɷɻɶɻʏής σʐʆήθʘς ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι 
σɸ θέʅαʏα ʋοʐ άʋʏοʆʏαι ʃαʏά βάσɻ ʏɻς αʃαɷɻʅαϊʃής ʋʌοόɷοʐ ʃαι ɸʇέʄιʇɻς ʏοʐ φοιʏɻʏή, ώσʏɸ αʐʏός ʆα 
αʋοφοιʏήσɸι σʏο ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆο σύʆʆοʅο ʖʌοʆιʃό ʋɸʌιθώʌιο, έʖοʆʏας ɸʃʋοʆήσɸι αʇιοʋʌɸʋώς ʏα ʃαθήʃοʆʏα 
ʏοʐ αʃαɷɻʅαϊʃού ʏοʐ βίοʐ ʃι έʖοʆʏας ɸʆσʏɸʌʆισʏɸί ʏις αʌʖές ʃαι ʏις αʇίɸς ʏɻς ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃής ʃοιʆόʏɻʏας, 
ʏɻς οʋοίας ʄɸιʏοʐʌɶιʃά ʃαι αʋοʏɸʄɸί οʐσιασʏιʃό ʅέʄος ;ɍαʏɺɻʖʌήσʏοʐ, ϮϬϭϭͿ.  

3.2. Η ȴιαʄɸʃʏιʃή ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή  

 ɀɸ ʏοʆ όʌο ȴιαʄɸʃʏιʃή ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ;consultationͿ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ʅία ʅɻ ɶʌαʅʅιʃή ɷιαʅɸσοʄαβɻʏιʃή 
ʅοʌφή σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής, ʅɸ ʏʌιαɷιʃό ʖαʌαʃʏήʌα, ʋοʐ σʐʆάʋʏɸʏαι αʆάʅɸσα σʏο σύʅβοʐʄο αφɸʆός, σʏοʆ 
άʅɸσα σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο αφɸʏέʌοʐ, αʄʄά ʃαι σʏοʆ έʅʅɸσο ʃαι ʏɸʄιʃό αʋοɷέʃʏɻ ʏɻς σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής. Ƀ άʅɸσα 
σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆος  ɸισέʌʖɸʏαι σʏɻ σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή σʖέσɻ ʃαι ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏɻ σʐʆɸɷʌία ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ, ʅɸ ʏɻ 
σɸιʌά ʏοʐ ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι ʘς «σύʅβοʐʄος», ʆα ʃαʏασʏɸί ɷɻʄαɷή ιʃαʆός ʆα ɷιαʖɸιʌισʏɸί ʋʌοβʄήʅαʏα ɸʆός 
ʏʌίʏοʐ, ʏοʐ έʅʅɸσα σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ ;ο οʋοίος ɷύʆαʏαι ʆα ɸίʆαι φʐσιʃό ʋʌόσʘʋο, οʅάɷα ή οʌɶαʆισʅόςͿ. Ƀ 

έʅʅɸσα σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆος ʃαʄɸίʏαι  σʐʅβαʏιʃά «ʋɸʄάʏɻς». 

 ɏς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαʄɸʃʏιʃή σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ;instructional consulationͿ οʌίɺɸʏαι ɻ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς 
ɷιαʄɸʃʏιʃής σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σʏɻ ʅαθɻσιαʃή ɷιαɷιʃασία ʅɸ σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐς ʃʐʌίʘς ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, 

ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ αʐʏοί ʆα ʃαʏασʏούʆ ιʃαʆοί ʆα βοɻθήσοʐʆ ʅαθɻʏές ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ɷʐσʃοʄίɸς ʅάθɻσɻς 
(Bell, 1996Ϳ. ɇʏο ɸʋίʋɸɷο ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ʃαι ʏʘʆ ɸʋιʅέʌοʐς ʐʋοσʐʆόʄʘʆ ʋοʐ ʏɻʆ αʋαʌʏίɺοʐʆ ɻ 
ȴιαʄɸʃʏιʃή ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή αφοʌά σʐʆήθʘς σɸ θέʅαʏα σʖοʄιʃής ʐɶɸίας ή ɸʋίɷοσɻς, ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ 
οʋοίʘʆ σʐʆɷʐάɺοʆʏαι ʅέθοɷοι ɷιɷαʃʏιʃής ʃαι ʏɸʖʆιʃές ʖɸιʌισʅού ʏɻς σʖοʄιʃής ʏάʇɻς ʅɸ ʏις βασιʃές 
ɷιασʏάσɸις ʃαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ɷιαʄɸʃʏιʃής σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής.  



 Ɉɻʆ ʋʌʘʏοβοʐʄία ɶια ʏɻ σύʆαʗɻ ʏɻς σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σʖέσɻς αʆαʄαʅβάʆɸι σʐʆήθʘς ο σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆος. 

Ƀ σύʅβοʐʄος ɸίʆαι σʐʆήθʘς έʆας ɸιɷιʃός ɸʋισʏήʅοʆας ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίας ;σʖοʄιʃός ʗʐʖοʄόɶος ʃαʏά βάσɻͿ. 
ɇʐʆήθʘς ο σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆος ʃαʏαφɸύɶɸι σʏɻ σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία, ɸίʏɸ ɸʋɸιɷή ɷɸ ɷιαθέʏɸι ɸʋαʌʃɸίς 
ɶʆώσɸις ɶια ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋʌόβʄɻʅα, ɸίʏɸ ɶιαʏί ɷɸʆ έʖɸι ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ɶια 
ʆα ʏο αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι, ɸίʏɸ ʄόɶʘ αʋοʐσίας αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻς, ɸίʏɸ ʏέʄος ɸʇαιʏίας ʏɻς έʄʄɸιʗɻς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής 
αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃόʏɻʏας, ʋοʐ ɸίʆαι αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής ʏοʐ, σʐʆαισθɻʅαʏιʃής ɸʅʋʄοʃής σʏɻ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ;Caplan, 2004).  

 ɇɸ ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ σɻʅαʆʏιʃή ʃʌίʆɸʏαι ɻ ɸʆθάʌʌʐʆσɻ ʋοʐ οφɸίʄɸι ʆα ʋαʌέʖɸι ο σύʅβοʐʄος ʋʌος ʏα 
άʏοʅα ;σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐς ʃαι ʋɸʄάʏɸςͿ ʆα ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʐʆɸʌɶαʏιʃά ʃαι ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʏα ʋʌοβʄήʅαʏά 
ʏοʐς οʅαɷιʃά ʃαι ʆα ɷιαʃʌίʆοʆʏαι αʋό ʏο σʐʆαίσθɻʅα ʏɻς ʃοιʆής ɸʐθύʆɻς ɶια ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ 
ʋαʌɸʅβάσɸώʆ ʏοʐς. Έʏσι αίʌɸʏαι ο αʆʏαɶʘʆισʅός ʃαι ʃαʏαʋοʄɸʅούʆʏαι οι ʏάσɸις αʋοʅόʆʘσɻς, ɸʆώ 
ʏαʐʏόʖʌοʆα σφʐʌɻʄαʏούʆʏαι οι ʃοιʆές αʇίɸς ʃαι ʏα ʋʌόʏʐʋα ʏɻς οʅάɷας. Ɉαʐʏόʖʌοʆα σɻʅαʆʏιʃή ʃʌίʆɸʏαι ʃαι 
ɻ ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏοʐ σʐʅβούʄοʐ ɶια ʏα ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ σʐσʏήʅαʏος, αʋό ʏο οʋοίο ʋʌοέʌʖɸʏαι ο 
σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆος ;σʏɸʌɸόʏʐʋα, ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις, ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʋʄɻθʐσʅού ʋοʐ ʏɻʆ αʋαʌʏίɺοʐʆ ʃαι 
ʄοιʋές ɸιɷοʋοιούς ɷιαφοʌές ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας αʋό ʏις όʅοʌɸς ʃαι ʏις όʅοιές ʏɻςͿ, ʃαθώς ʃαι ʏα άʏοʅα – 

«ʋɸʄάʏɸς», ʋοʐ σʐʆισʏούʆ ʃαι ʏοʐς ʏɸʄιʃούς αʋοɷέʃʏɸς ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος ʏɻς σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σʖέσɻς.  

 

4. Η ɉȿΟɅΟȻΗɇΗ ɈΗɇ ɅΑɆȵɀȲΑɇΗɇ 

4.1.Ο ʌόʄος ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʘς ɇύʅβοʐʄοʐ-Ⱦαθηɶηʏή, ʋοʄʄαʋʄασιασʏή ʃαι σʐʆʏοʆισʏή ʏʘʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ 

 Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ʋοʐ σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ʐʋό ʏɻʆ ɸʋοʋʏɸία ɸʆός ɸʇʘʏɸʌιʃού σʐʆɸʌɶάʏɻ 
;ɸʆός ʗʐʖοʄόɶοʐ ʏɻς ȴιɸύθʐʆσɻς ή ʏοʐ ʐʋɸύθʐʆοʐ ʏοʐ ȾȵɇɉɅͿ ɷύʆαʆʏαι ʆα ɸʃʋοʆούʆ σʐʆʏοʆισʅέʆα 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɇʐʅβούʄοʐ- Ⱦαθɻɶɻʏή σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς Αɶʘɶής ɇʏαɷιοɷʌοʅίας, ʏόσα, ώσʏɸ ʆα ʃαʄύʗοʐʆ ʏοʆ 
αʌιθʅό ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʏɻς Α Ɉάʇɻς ȳɸʆιʃού ȿʐʃɸίοʐ. 

 Ɉα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ-Καθηɶηʏή σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς Αɶʘɶής ɇʏαɷιοɷʌοʅίας ʋοʐ οʌɶαʆώʆοʆʏαι 
σʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα ɶια ʏο ɸʃάσʏοʏɸ σʖοʄιʃό έʏος έʖοʐʆ σʃόʋιʅα ʋαʌɸʅφɸʌή ɷοʅή ʃαι ʐʋɻʌɸʏούʆ ʃοιʆούς 
σʏόʖοʐς, ώσʏɸ όʄα ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ʆα ʄάβοʐʆ ʃοιʆή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ. ȴɻʅιοʐʌɶɸίʏαι έʏσι ʅια ɺώʆɻ 
ɷʌάσɸʘʆ ʃοιʆής θɸʅαʏιʃής αʌɶά ʏο ʅɸσɻʅέʌι σʏις σʖοʄιʃές ʅοʆάɷɸς, ʋοʐ ɸφαʌʅόɺοʐʆ ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα, σɸ 
ɷίʘʌɻ ɸβɷοʅαɷιαία βάσɻ σʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα, ʅɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏοʐ ɻʅɸʌήσιοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος 
ɇʋοʐɷώʆ. 

 Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʏο ʃάθɸ ʏʅήʅα ʏɻς ʏάʇɻς ʆα αʆαʏίθɸʏαι σʏɻ σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ɸʋοʋʏɸία ɷύο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ, οι 
οʋοίοι ʅοιʌάɺοʆʏαι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʏα ʋαιɷιά ʃαι σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι, ώσʏɸ ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ ʏις ʃοιʆές αʌʖές ʏοʐ 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος σɸ οʄόʃʄɻʌο ʏʅήʅα, φιʄοɷοʇώʆʏας ʆα ασʃήσοʐʆ σɸ οʅοɸιɷɸίς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐς/ʏις 
ɸφήβοʐς. Ƀʌίɺɸʏαι ɸʋιʋʄέοʆ ɉʋɸύθʐʆος ɇύʅβοʐʄος– Ⱦαθɻɶɻʏής ʏɻς Α ȿʐʃɸίοʐ. Ʌʌʘʏαʌʖιʃό ʃαθήʃοʆ ʏοʐ 
αʋοʏɸʄɸί ο σʐʆʏοʆισʅός ʏʘʆ ɷʌάσɸʘʆ ʏʘʆ οʅοʄόɶʘʆ ʏοʐ ɇʐʅβούʄʘʆ, ʋοʐ έʖοʐʆ ʏɻʆ ɸʋοʋʏɸία ʏοʐ ɻʅίσɸʘς 
ʏʘʆ σʖοʄιʃώʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ, ɻ οʌɶάʆʘσɻ ʃαι ɷιɸʇαɶʘɶή σʐʆɸɷʌιώʆ – σʐσʃέʗɸʘʆ ɶια ʏɻʆ αʆʏαʄʄαɶή ʃαʄώʆ 
ʋʌαʃʏιʃώʆ, ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, ʏɻ σύʆθɸσɻ ʃαι ʃαʏαʆοʅή ʏοʐ ɷιɷαʃʏιʃού ʐʄιʃού, ʏɻʆ ɸʃʋόʆɻσɻ ɸʆός 
σʏοιʖɸιώɷοʐς ʋʌοɶʌάʅʅαʏος σʋοʐɷώʆ, ʏɻ σʏɸʄέʖʘσɻ ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʅɸ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʅαθɻσιαʃά ʅέσα, 
ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʆ ɉʋɸύθʐʆο ʏοʐ ȾȵɇɉɅ ʃαι ʏοʆ / ʏɻʆ ɇύʅβοʐʄο Ʌαιɷαɶʘɶιʃής ȵʐθύʆɻς ή ʏοʆ / ʏɻʆ 
ɇʖοʄιʃή Ɏʐʖοʄόɶο ʏɻς ȴιɸύθʐʆσɻς ɶια ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ σʐʆɸɷʌιώʆ ʏɻς ȴιαʄɸʃʏιʃής ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής.   

 Ʌʌοϋʋόθɸσɻ ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ θɸσʅού ʏόσο ʘς αʋʄού ʋʌοɶʌάʅʅαʏος Αɶʘɶής ɇʏαɷιοɷʌοʅίας, όσο 
ʃαι ʋοʄʄαʋʄάσιʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃοιʆής θɸʅαʏιʃής ʃαι σʏόʖʘʆ, αʋοʏɸʄɸί ɻ ύʋαʌʇɻ σʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα ɸʆός 
ʏοʐʄάʖισʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʅɸ ɸιɷίʃɸʐσɻ σʏɻ ȳɸʆιʃή ʃαι σʏɻʆ ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, ιʃαʆού ʆα 



σʐʆɸʌɶασʏɸί ʅɸ ʏοʆ ʐʋɸύθʐʆο ʏοʐ ȾȵɇɉɅ ʏɻς ȴιɸύθʐʆσής ʏοʐ, ʆα ʃαʏαʌʏίσɸι ʅɸʌιʃώς ʏο ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό ʏοʐ 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʃαι ʃαʏάʄʄɻʄοʐ ʆα ɸʋιʅοʌφώσɸι έʆα ʅιʃʌό αʌιθʅό σʐʆαɷέʄφʘʆ- σʐʆɸʌɶαʏώʆ ʏοʐ σʏις 
βασιʃές αʌʖές ʃαι ʋʌαʃʏιʃές ʏοʐ ɸʆ ʄόɶʘ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. Έʏσι ɻ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ʋʌόʏασɻ ʐʄοʋοιɸίʏαι ʅέσα αʋό 
έʆα οʄισʏιʃό ʅοʆʏέʄο ʋοʐ βοɻθά ʃάθɸ ʃαθɻɶɻʏή ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ʆα ɸʇɸʄιʖθɸί σɸ ɇύʅβοʐʄο–Ⱦαθɻɶɻʏή 
ʃαι ʆα ʅʐɻθɸί σʏις αʌʖές ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής.  

 ɀɸ ɷɸɷοʅέʆο όʏι ο αʌιθʅός ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ʋοʐ έʖοʐʆ ɸʋαʌʃώς ɸʋιʅοʌφʘθɸί 
σʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʅιʃʌός, ɶια ʆα ʃαʄύʗɸι ʏις αʆάɶʃɸς αʐʏής ʏɻς σʐʆʏοʆισʅέʆɻς ɷʌάσɻς, 
ʋʌοʏɸίʆɸʏαι οι ήɷɻ ɸʋιʅοʌφʘʅέʆοι σʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο σʐʆάɷɸʄφοί ʏοʐς ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσοʐʆ ʘς ʋοʄʄαʋʄασιασʏές 
ʏʘʆ βασιʃώʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής, ɸʃʋοʆώʆʏας ɷʌάσɸις ɸʆɷοσʖοʄιʃής ɸʋιʅόʌφʘσɻς ʃι 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ σʐʆαɷέʄφʘʆ ʏοʐς, ʃαʏά ʏοʆ ʋʌώʏο ʅήʆα ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς, ʋʌιʆ ɷɻʄαɷή 
ʏɻʆ ɸʃʋόʆɻσɻ ʏʘʆ ɸʆ ʄόɶʘ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ.   

 Η ʋʌαʃʏιʃή αʐʏή ɷύʆαʏαι ʆα ɸʋɸʃʏαθɸί σɸ όʅοʌɸς σʖοʄιʃές ʅοʆάɷɸς ή σɸ όʄɸς ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς ʏɻς οιʃɸίας 
ȴιɸύθʐʆσɻς, ώσʏɸ σɸ ɸʋίʋɸɷο ʏοʋιʃής ɸʅβέʄɸιας ʆα οʌɶαʆʘθɸί ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɷίʃʏʐο ʋοʐ ɷιαʃοʆɸί ʏɻ 
ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή σʏο ȳɸʆιʃό ȿύʃɸιο σɸ ɷίʘʌɻ βάσɻ ɸβɷοʅαɷιαίʘς. Η ɸʋιʏʐʖής ɸφαʌʅοɶή ʃι ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ 
ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ αʐʏώʆ ʃάθɸ ʖʌόʆο σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏɻʆ ʏαʐʏόʖʌοʆɻ ɸʋιʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʏʘʆ 
σʖοʄιʃώʆ ʅοʆάɷʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʄύʗɸι ʏις αʆάɶʃɸς ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʏάʇɸʘʆ ʏοʐ ȳɸʆιʃού ȿʐʃɸίοʐ. ȴύʆαʏαι 
σʐʆɸʋώς ʆα ʃαθιɸʌώσɸι άʏʐʋα αʄʄά οʐσιασʏιʃά ʏɻʆ ɸʇαʏοʅιʃɸʐʅέʆɻ, σʐʆɸʌɶαʏιʃή ʃαι οʅαɷιʃή, 

ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, ʘς ɶʆʘσʏιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο σʏο ȵʄʄɻʆιʃό ȴɻʅόσιο ȳɸʆιʃό ȿύʃɸιο.  

 Ⱦαθοʌισʏιʃός ɶια ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖία ʏοʐ ɸɶʖɸιʌήʅαʏος ʃʌίʆɸʏαι ο ʌόʄος ʏοʐ οιʃɸίοʐ ȾȵɇɉɅ. Η ιʃαʆόʏɻʏα ʏοʐ 
ɉʋɸʐθύʆοʐ ʆα σʐʆɸʌɶασʏɸί ʅɸ ʏοʆ ɉʋɸύθʐʆο ɇύʅβοʐʄο-Ⱦαθɻɶɻʏή, ɇʐʆʏοʆισʏή ʃάθɸ σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας, ɻ 
ɸʐɸʄιʇία σʏɻ σʐʆɷιαʅόʌφʘσɻ, ʏɻ βɸʄʏίʘσɻ ʃαι ʏɻʆ αʆαʆέʘσɻ ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού, ο ɸʅʋʄοʐʏισʅός ʏʘʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʋʌαʃʏιʃώʆ ʋοʐ ɷιαʃοʆούʆʏαι σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος, ɻ αʇιοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού 
ʃόʅβοʐ ʏɻς ʐʋɻʌɸσίας ɶια ʏɻ ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏοʐ ɸʌɸʐʆɻʏιʃού έʌɶοʐ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ɸίʆαι 
ʅɸʌιʃές ʅόʆο αʋό ʏις ʋαʌοʖές ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα σʏαθɸʌοʋοιήσοʐʆ ʃαι ʆα ʋοʄʄαʋʄασιάσοʐʆ ʏɻʆ ɸʃʋόʆɻσɻ 
αʆαʄόɶʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ. Η ʋαʌοʖή σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃώʆ ɷιαʄέʇɸʘʆ, ɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐ ɉʋɸʐθύʆοʐ ʏοʐ ȾȵɇɉɅ ʘς 
ɸʇʘʏɸʌιʃού σʐʆɸʌɶάʏɻ –ɸʆισʖʐʏή σʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ʃάθɸ σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας, ɻ ɸʃʋόʆɻσɻ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ 
ɷιαʄɸʃʏιʃής σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ;ʋ.ʖ. ɻ ɸʌʅɻʆɸία σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ, ɻ ʋαʌοʖή σʐʅβοʐʄώʆ ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ή αʆʏαʋόʃʌισɻς σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, ɻ ʋαʌοʖή 
ʗʐʖοʅɸʏʌιʃώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, ɻ ɸʃʋόʆɻσɻ βʌαʖέʘʆ σɸʅιʆαʌίʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής αʆάʋʏʐʇɻς – ɸʋιʅόʌφʘσɻς σʏɻ 
ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, ɻ ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏɻς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃής ʏάʇɻς ʏοʐ ʃάθɸ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʅɸ βοɻθɻʏιʃό ʐʄιʃόͿ ʅʋοʌɸί ʆα 
σʐʅβάʄɸι ɸʇαιʌɸʏιʃά αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ɸʋιʅοʌφʘʏιʃού ʐʄιʃού ʋʌʘʏόʏʐʋοʐ ʃαι σʐʅβαʏού ʅɸ 
ʏις ʃαʏά ʏόʋοʐς αʆάɶʃɸς ʏɻς ɸʃάσʏοʏɸ σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας, οɷɻɶώʆʏας σʏαɷιαʃά σʏɻʆ αʐʏοʆόʅɻσή ʏɻς ʃαι σʏɻ 
σύʆʏαʇɻ ʏοʐ ɷιʃού ʏɻς, ʋʌʘʏόʏʐʋοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος σʋοʐɷώʆ.   

4.2. Η ɸισαɶʘɶιʃή σʐʆɸɷʌία  

 Ⱦάθɸ ɇύʅβοʐʄος – Ⱦαθɻɶɻʏής αʆαʄαʅβάʆɸι ʏɻʆ ɸʃʋόʆɻσɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʐθύʆɻ ʏοʐ ɻʅίσɸʘς ή ʃαι όʄοʐ ʏοʐ 

Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος  ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής, σʐʄʄɸιʏοʐʌɶώʆʏας, ɸφόσοʆ αʐʏό ɸίʆαι ɸφιʃʏό, ʅɸ ʏοʐς/ʏις σʐʆαɷέʄφοʐς 
ʏοʐ, αʄʄά ʋʌʘʏίσʏʘς σʐʆɸʌɶαɺόʅɸʆος ʅɸ ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʏις ʅαθήʏʌιɸς ɸʐθύʆɻς ʏοʐ ʅέσα αʋό ʏɻʆ οʅάɷα 

αʄʄά ʃαι ʅέσʘ ɸʇαʏοʅιʃɸʐʅέʆʘʆ σʐʆαʆʏήσɸʘʆ. ɇʏɻʆ ʋʌώʏɻ οʅαɷιʃή σʐʆάʆʏɻσɻ ɶίʆɸʏαι ʃαι ɻ ʋʌώʏɻ 
ʋʌοσʋάθɸια ʏɻς σύσʏασɻς ʏɻς σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σʖέσɻς, ʋοʐ θα ɸʆɸʌɶοʋοιɻθɸί σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος. Η ʋʌοσʋάθɸια αʐʏή σʐʆʏɸʄɸίʏαι σʐʆήθʘς σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʅιας ɷʐαɷιʃής σʖέσɻς, όʋοʐ 
σύʅβοʐʄος ʃαι σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοι -ʅέʄɻ ʃάθɸ οʅάɷας, βʌίσʃοʆʏαι ʅόʆοι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ;ɀαʄιʃιώσɻ-ȿοΐɺοʐ, 
2012). 

 ɇʏɻʆ ίɷια σʐʆɸɷʌία σʐʆάʋʏɸʏαι, ɷιαʏʐʋώʆɸʏαι ʃαι σʐʆʐʋοɶʌάφɸʏαι αʋό ʏο ɇύʅβοʐʄο- Ⱦαθɻɶɻʏή ʃαι ʏα 
ʅέʄɻ ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος/ʏοʐς ɇʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐς ʏο ɇʐʅβόʄαιο ʏɻς ɇʐʆɸʌɶασίας ʏοʐς, ɷɻʄαɷή 
ʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏαι οι σʏόʖοι ʏɻς σʐʆɸʌɶασίας, ɻ ɷιάʌʃɸια, οι αʌʖές ʃι οι ʃαʆόʆɸς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς ʃαι 
ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ʏο ʏɸʄιʃό ʋʌοϊόʆ ʏοʐ έʌɶοʐ. Ƀʌίɺοʆʏαι ɻ ʋɸʌιοɷιʃόʏɻʏα ʃι ο αʌιθʅός ʏʘʆ ɸʇαʏοʅιʃɸʐʅέʆʘʆ 
σʐʆɸɷʌιώʆ, ɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʏɻς σʐʆάʆʏɻσɻς ʏɻς οʅάɷας, ʏο ɸίɷος ʃαι ο αʌιθʅός ʏʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʋοʐ θα 



ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ αʏοʅιʃά ή σʐʆɸʌɶαʏιʃά σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος 
ʃαι ʏίθɸʆʏαι οι ʋɸʌιοʌισʅοί σʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʐαίσθɻʏʘʆ ʋʌοσʘʋιʃώʆ ʃαʏαθέσɸʘʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɶια ʏɻʆ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ɸʆός ɸʃάσʏοʐ ʃαι ʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς ʏαʐʏόʏɻʏας ʏɻς οʅάɷας.  

 Ƀ ɇύʅβοʐʄος– Ⱦαθɻɶɻʏής ɸʇɻɶɸί ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʋʌώʏɻς σʐʆɸɷʌίας σʏɻʆ οʄοʅέʄɸια ʋʄέοʆ όʏι 
ʋʌʘʏαʌʖιʃή ʋʌοϋʋόθɸσɻ ʏɻς αʐʏοɶʆʘσίας ɸίʆαι ɻ ʃαʏάʃʏɻσɻ ʅιας ʃαίʌιας ɷɸʇιόʏɻʏας: ʏɻς αʋοɷοʖής ɸʃ 
ʅέʌοʐς ʃάθɸ ɸφήβοʐ ʏοʐ ɸαʐʏού ʏοʐ, όʋʘς ʏοʆ αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι, σʐɶʃʌίʆοʆʏάς ʏοʆ ʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς 
σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐ ʃαι ʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏας ʏο ɸίɷος ʏɻς σʖέσɻς ʏοʐ ʅαɺί ʏοʐς. ȵίʆαι σɻʅαʆʏιʃό, ʏοʆίɺɸι, ʆα ʅɻʆ 
αʋοʌʌίʋʏɸι ο/ɻ έφɻβος ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ/ʏɻς, αʄʄά ʆα σʐʆɷιαʅοʌφώʆɸι ʅαɺί ʅɸ ʏο ɇύʅβοʐʄο ή ʆα ɸʆισʖύɸʏαι ʆα 
αʆɸʐʌίσʃɸι ʃίʆɻʏʌα ɶια ʏɻʆ ʐɶιή ʏοʐ/ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻ, ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʏοʐ/ʏɻς  οʄοʃʄήʌʘσɻ ʃαι αʐʏοɶʆʘσία 
ʅέσα αʋό ʏɻʆ άσʃɻσɻ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ʗʐʖοʅɸʏʌιʃώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. Η αʋοɷοʖή ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏάς 
ʏοʐ ʃι ɻ θɸʏιʃή σʏάσɻ αʋέʆαʆʏι σʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, βοɻθά ʏο άʏοʅο ʃι ɸιɷιʃά ʏοʆ/ʏɻʆ έφɻβο ʆα ɷιαʅοʌφώσɸι 
ʐɶιή σʏάσɻ ʋʌος ʏοʐς σɻʅαʆʏιʃούς άʄʄοʐς ʋοʐ ʏοʆ ʋɸʌιβάʄʄοʐʆ ʃαι ʏοʆ ɸʆɷιαφέʌοʐʆ ʃαι ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι 
ʅɸ αισιοɷοʇία ʃαι θɸʏιʃή ɷιάθɸσɻ ʏɻʆ έʆʏαʇή ʏοʐ σʏοʆ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα αʐʏόʆ ʃοιʆʘʆιʃό ισʏό ;Ⱦοʐʅοʐʆɷούʌοʐ, 
2009).  

 Ƀ ɇύʅβοʐʄος- Ⱦαθɻɶɻʏής ʃαʄɸίʏαι ʆα ɷɸσʅɸʐʏɸί ɶια ʏɻʆ αʋό ʅέʌοʐς ʏοʐ ɸʋίɷɸιʇɻ ɸʅʋισʏοσύʆɻς ʋʌος ʏα 
ʋαιɷιά, ɶια ʏɻ σʐʅβοʄή ʏοʐ σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ θɸʏιʃού ʃʄίʅαʏος σʐʆɸʌɶασίας ʃαι αʄʄɻʄοϋʋοσʏήʌιʇɻς σʏɻʆ 
οʅάɷα, ώσʏɸ ʆα ɸʃʋʄɻʌʘθούʆ οι σʏόʖοι ʋοʐ οʌίσʏɻʃαʆ ʃαʏά ʏο βέʄʏισʏο ɷʐʆαʏό ʏʌόʋο ;Ⱦοʐʅοʐʆɷούʌοʐ, 
ϮϬϬϵͿ. Ʌαʌάʄʄɻʄα ʃαʄɸίʏαι ʆα ɸʋιɷɸιʃʆύɸι σɸ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς σʐʆɸʌɶασίας ʏοʐ ʅɸ ʏο ʋαιɷί ή ʏɻʆ οʅάɷα, 
ɷιάθɸσɻ αʋοɷοʖής ʏοʐ ɸφήβοʐ, σɸβασʅό ʋʌος ʏις αʇίɸς ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ, θɸʏιʃή αʆʏιʅɸʏώʋισɻ 
σʏις ɸʋιθʐʅίɸς ʏοʐ, αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ɸʏɸʌόʏɻʏας ʏοʐ ʘς ʋʌοσόʆʏος, ʘς αʋόɷɸιʇɻ ʏɻς ʅοʆαɷιʃόʏɻʏας, άʌα ʃαι 
ʏɻς αʐʏαʇίας ʏοʐ ʃαθɸʆός, ɻ οʋοία ʘσʏόσο ʋʌέʋɸι ʆα ɸʆισʖʐθɸί ʃαι ʆα ɸʅʋʄοʐʏισʏɸί ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή 
ʋʌοσφοʌά ʃαι ʏɻʆ ʐɶιή ʋʌοσʘʋιʃή αʆάʋʏʐʇɻ.  

 Ƀ ɇύʅβοʐʄος – Ⱦαθɻɶɻʏής ʅɸʏά ʏɻʆ ɸισαɶʘɶιʃή σʐʆɸɷʌία, ɻ οʋοία έʖɸι οʅαɷιʃό ʖαʌαʃʏήʌα, ɸʋιɷιώʃɸι ʏɻʆ 
ɸʋί ʅέʌοʐς σʐʆάʆʏɻσɻ ʅɸ ʃαθέʆα αʋό ʏα ʋʌόσʘʋα ɸʐθύʆɻς ʏοʐ, ʋʌαɶʅαʏώʆοʆʏας ʏɻʆ ɸʇαʏοʅιʃɸʐʅέʆɻ, 
ʋʌώʏɻ, σʐʆɸɷʌία, ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς οʋοίας αʋοσαφɻʆίɺοʆʏαι  ʋɸʌαιʏέʌʘ  ʃαι ɸʇαʏοʅιʃɸύοʆʏαι οι 
ʋʌοαʆαφɸʌθέʆʏɸς σʏόʖοι, ʋοʐ ɸʋιʃʐʌώʆοʆʏαι αʋό ʆέο σʐʅβόʄαιο σʐʆɸʌɶασίας, ʏο οʋοίο σʐʆάʋʏɸʏαι, σɸ 
ɷιʅɸʌή βάσɻ. ɇʏɻ ɷιάʌʃɸια αʐʏής ʏɻς σʐʆɸɷʌίας ɶίʆɸʏαι ʃαι ɻ αʌʖιʃή ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ ʏοʐ 
ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας, ʅέσα αʋό ʅία σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή σʐʆέʆʏɸʐʇɻ, ʅɸ αʆοιʖʏά ɸʌʘʏήʅαʏα, ɻ οʋοία ʘς σʏόʖο 
ʏɻς έʖɸι ʆα ɷιɸʐʃʌιʆίσɸι ʏοʐς ʄόɶοʐς, ɶια ʏοʐς οʋοίοʐς ʏο ʋαιɷί αʋοφάσισɸ ʆα σʐʅʅɸʏάσʖɸι σʏο ʋʌόɶʌαʅʅα. 
ȵίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα ɶʆʘʌίɺɸι ʏι ʋʌοσɷοʃά ʏο ʋαιɷί ʆα ʃɸʌɷίσɸι ʋʌοσɸʌʖόʅɸʆο σʏο ʋʌόɶʌαʅʅα, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ 
ʆα ʏο βοɻθήσɸι όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ή ʆα άʌɸι ʏις ʋιθαʆές ʋαʌɸʌʅɻʆɸίɸς ʏοʐ. ȵίʆαι ɸʋίσɻς βασιʃό ʆα 
ɸʆɻʅɸʌʘθɸί ɶια ʏα ʏʌέʖοʆʏα ɺɻʏήʅαʏα ʋοʐ ʏο αʋασʖοʄούʆ.  

 Ƀι ɇύʅβοʐʄοι– Ⱦαθɻɶɻʏές σɸ ɸιɷιʃή ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʐʆɸɷʌία ʃαʏόʋιʆ ʃαʏαʌʏίɺοʐʆ ʏο ʃοιʆό αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʃαι 
ʏις ʅɸθόɷοʐς ɷιɷασʃαʄίας όʄʘʆ ʏʘʆ Ʌʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ, ʋʌοσʋαθώʆʏας ʆα ιʃαʆοʋοιήσοʐʆ ʏις ɸʋιθʐʅίɸς ʃαι ʏις 
αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, ʄɸιʏοʐʌɶώʆʏας σʐʆɷʐασʏιʃά ʃι ɸʐέʄιʃʏα: θέʏοʐʆ ʃοιʆούς άʇοʆɸς ʃαι ʋʌοʘθούʆ βασιʃό 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, ʖʘʌίς ʘσʏόσο ʆα ʏʐʋοʋοιούʆʏαι, ʃαθώς βασιʃός σʏόʖος ʏοʐς ʋαʌαʅέʆɸι ɻ ɸʇαʏοʅίʃɸʐσɻ 
ʃαι ɻ ʃάʄʐʗɻ όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ɸʋί ʅέʌοʐς ʋʌοσʘʋιʃώʆ αʆαɶʃώʆ. Ƀ ʌόʄος ɶια άʄʄɻ ʅία φοʌά 
ʏοʐ ʐʋɸύθʐʆοʐ ʏοʐ ȾȵɇɉɅ ή ɸʆός ɸʇʘʏɸʌιʃού ɸʆισʖʐʏή ɶια ʏɻʆ ʃαʏάʌʏισɻ ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος σʋοʐɷώʆ ɸίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃός. ȵʋιʄέɶɸʏαι ɻ βιʘʅαʏιʃή ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ʅαθɻʏʌιώʆ ʅɸ ʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, 
αʇιοʋοιɸίʏαι ɻ σʐʆɸʌɶαʏιʃή ɷʌάσɻ ɸφήβʘʆ σɸ οʅάɷɸς ɸʌɶασίας, ɸφαʌʅόɺɸʏαι ʏο ʅαθɻʏοʃɸʆʏʌιʃό ʅοʆʏέʄο 
ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ʋʌοʘθɸίʏαι ɻ ʋʌοσοʅοίʘσɻ ʏɻς ʋʌαɶʅαʏιʃής ɺʘής σʏɻ σʖοʄιʃή αίθοʐσα.  

 Ƀι έφɻβοι ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸʋιʄέʇοʐʆ ʏα ʅέσα ʃαι ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶίας ʏοʐ αʏοʅιʃού ʏοʐς φαʃέʄοʐ, 
ʆα ɷιɸʌɸʐʆήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς,  ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʏɻ ɷιʃή ʏοʐς ʃαι ʏʘʆ οʅɻʄίʃʘʆ ʏοʐς, 

ʆα σʐʆθέσοʐʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές ʅοʆοɶʌαφίɸς σʐʆαφɸίς ʅɸ ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏɻς ʋʄɸιοʗɻφίας, 
ʆα ʋʌοσφέʌοʐʆ ʐʋɻʌɸσίɸς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ɇʏαɷιοɷʌοʅίας ʘς ɇύʅβοʐʄοι, έʖοʆʏας ʏɻʆ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏοʐ 
ɇʐʅβούʄοʐ-Ⱦαθɻɶɻʏή ʏοʐς, αʇιοʋοιώʆʏας θɸαʏʌιʃές ʏɸʖʆιʃές ʃαι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʏɸʖʆοʄοɶιώʆ 



ʋʄɻʌοφοʌίας ʃι ɸʋιʃοιʆʘʆιώʆ. ɏς ʏɸʄιʃό ʋαʌαɷοʏέο ʋʌοϊόʆ οʌίɺοʆʏαι οι Αʏοʅιʃοί Ɍάʃɸʄοι ʃάθɸ ɸφήβοʐ, ʋοʐ 
ʋαʌαʅέʆοʐʆ σʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα ʘς σʏαθɸʌή αφɸʏɻʌία ʃάθɸ ʅοʌφής αʇιοʄόɶɻσɻς ʃι έʆα ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό βιβʄίο 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʅοʆοɶʌαφιώʆ ʋοʐ ʋαʌαʅέʆɸι σʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή ʏάʇɻ ʏɻς ʋαʌέʅβασɻς ʃι ɸʅʋʄοʐʏίɺɸʏαι 
ɸφɸʇής σɸ ɸʏήσια βάσɻ.  

ϰ.ϯ. Οι σʏόʖοι ʏης Ʌαʌέʅβασης 

 ɏς ʋʌʘʏαʌʖιʃοί σʏόʖοι οʌίɺοʆʏαι: αͿ Η σʐʆɸʌɶασία ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ ʃαι ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς οʅάɷας αʄʄά ʃαι ɻ 
αʇιοʋοίɻσɻ ʏɻς αʐʏɸʆέʌɶɸιας, ώσʏɸ ʅέσα αʋό ʆόʅιʅɸς ɷιαɷιʃασίɸς ʃαι ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʐɶιή σʖέσɻ ʅɸ ʏοʆ 
ʃαθɻɶɻʏή ʃαι ʏοʐς οʅɻʄίʃοʐς ʏοʐ, ʃάθɸ έφɻβος/ɻ  ʆα ɸʋιʏύʖɸι ʆα ɶʆʘʌίσɸι σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος 
ʋʄɸʐʌές ʏοʐ ɸαʐʏού ʏοʐ ;ʋ.ʖ. ʃʄίσɸις, ɷɸʇιόʏɻʏɸς, ʏαʄέʆʏα, αɷʐʆαʅίɸς, ɸʋιθʐʅίɸςͿ, ʅɸ ʏις οʋοίɸς ɷɸʆ ήʏαʆ 
ɸʇοιʃɸιʘʅέʆος/ɻ, ʃαʄʄιɸʌɶώʆʏας ʏαʐʏόʖʌοʆα ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏά ʏοʐ/ʏɻς. βͿ Η ʋʌοσʋάθɸια ʆα ɶʆʘʌίσɸι 
ʃαι ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆήσɸι ʃάθɸ ʅαθɻʏής ʃαι ʅαθήʏʌια ʅɸ ʏɻʆ ɸʇʘσʖοʄιʃή ʃαι ɸʇʘοιʃοɶɸʆɸιαʃή ʃοιʆʘʆιʃή 
οʌɶάʆʘσɻ ʋοʐ ʏοʆ / ʏɻʆ  ʋɸʌιβάʄʄɸι, ʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας, ʏις ʆέɸς αʋαιʏήσɸις ʏοʐ σύɶʖʌοʆοʐ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʃαι ʃαθɻʅɸʌιʆού βίοʐ ʃαι ʆα ɷιαʅοʌφώσɸι ʅια οʄισʏιʃή ʃαι αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃή ɸιʃόʆα ʏοʐ 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏός ʏοʐ. ɶͿ Η ʏɸʄιʃή, σʐʆθɸʏιʃή ɸʋιɷίʘʇɻ ʆα αʐʏοʋʌοσɷιοʌισʏɸί ʃάθɸ έφɻβος/ɻ ʅέσα αʋό ʏɻʆ 
ɸʋισήʅαʆσɻ ʏɻς ɸʏɸʌόʏɻʏας ʃαι ʅια ʋʌώʏɻ ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ʌόʄοʐ ʏοʐ ʅέσα σʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆ: ʆα 
σʐʆɸιɷɻʏοʋοιήσɸι ɷɻʄαɷή όʏι ο ʏʌόʋος σʐʅʋɸʌιφοʌάς ʏοʐ/ʏɻς, ɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ ɸσʘʏɸʌιʃού ʏοʐ/ʏɻς 
ʃόσʅοʐ, οι αʆʏιɷʌάσɸις σʏα ʋοιʃίʄα ɸʇʘʏɸʌιʃά ɸʌɸθίσʅαʏα, ʅɸ άʄʄα ʄόɶια ɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς 
ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏάς ʏοʐ/ʏɻς, ɷɸʆ ɸίʆαι ʋαʌά αʋόʏοʃος ʏɻς αʄʄɻʄɸʋίɷʌασής ʏοʐ/ʏɻς ʅɸ ʏο ɶύʌʘ ʏοʐ ʃόσʅο 
;Ȳάɶɶɸʌ, 2004

.
 Ⱦοʐʅοʐʆɷούʌοʐ, 2009). 

 Η σʖέσɻ ɇʐʅβούʄοʐ-ɇʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃή ʃαι ʃʌίσιʅɻ ɶια ʏɻʆ αʐʏοʋʌαɶʅάʏʘσɻ ʏοʐ 
αʏόʅοʐ, ɶια ʏɻʆ ʗʐʖιʃή ʏοʐ ʐɶɸία ʃαι ʏɻ σʐɶʃʌόʏɻσɻ ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃής ʏοʐ ʏαʐʏόʏɻʏας ;Amundson-Bowlsbey, 

ϮϬϬϴͿ. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʐɶιή ɷιαʅόʌφʘσɻ ʃαι άσʃɻσɻ ʏɻς σʖέσɻς αʐʏής ο / ɻ έφɻβος ɸʄʋίɺɸι:  

 ΑͿ σɸ ό, ʏι αφοʌά σɸ θέʅαʏα αʐʏοɶʆʘσίας ʃαι ʋʌοσʘʋιʃής αʆάʋʏʐʇɻς ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏάς ʏοʐ, ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʃαι ʏις αʇίɸς ʏοʐ, ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς, ʏις αɷʐʆαʅίɸς ʃαι ʏις ɷɸʇιόʏɻʏές 
ʏοʐ. Ɂα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι θɸʏιʃά ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, ʆα ɷιαʅοʌφώσɸι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή σʐʆɸίɷɻσɻ.  

 ȲͿ ɇɸ ό, ʏι σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʆɻʅέʌʘσή ʏοʐ ɶια ʏα θέʅαʏα σʋοʐɷώʆ ʃαι ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ȵʋαɶɶέʄʅαʏος ʆα 
ʅάθɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʏις ʆέɸς ʏɸʖʆοʄοɶίɸς ɶια ʆα αʆɸʐʌίσʃɸι ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια σʋοʐɷές, ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ʃαι 
αɶοʌά ɸʌɶασίας, ʆα ɷιɸʌɸʐʆά ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό, ʆα 
αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏɻ σɻʅασία ʏɻς ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏιʃόʏɻʏας σʏο ʖώʌο ʏɻς αʋασʖόʄɻσɻς, ʆα ɶʆʘʌίɺɸι ʏοʆ ʃόσʅο ʏɻς 
ɸʌɶασίας, ʏις ɸʇɸʄίʇɸις ʃαι ʏο σύɶʖʌοʆο ɸʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʆα αʇιοʋοιɸί ʃʌιʏιʃά ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋɻɶές 
ʋʄɻʌοφόʌɻσɻς, ʆα ʅαθαίʆɸι ʏʌόʋοʐς ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʆέʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ, ʆα αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏɻ θέσɻ ʏοʐ 
σʖοʄɸίοʐ σʏɻʆ ɸʐʌύʏɸʌɻ ʃοιʆʘʆία, ʆα ɶʆʘʌίɺɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʏɻς ȴια Ȳίοʐ ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι Ⱦαʏάʌʏισɻς, 
ʆα ɶʆʘʌίσɸι ʆέοʐς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ʃαι ʆέɸς ʅοʌφές ɸʌɶασίας.  

 ȳͿ ɇɸ ό, ʏι σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ιʃαʆόʏɻʏας ʄήʗɻς αʋόφασɻς ʆα ʃαʏασʏɸί ιʃαʆός ʆα σʖɸɷιάɺɸι ʏο 
ʅέʄʄοʆ ʏοʐ ʃαι ʆα ιɸʌαʌʖɸί ʏα σʖέɷιά ʏοʐ, ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʃʌίʆɸι ʏις ɸʋιɷʌάσɸις ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ, ʏɻς 
οιʃοɶέʆɸιας ʃαι ʏɻς ʃοιʆʘʆίας σʏις ɷιʃές ʏοʐ ɸʋιʄοɶές ʃαι αʋοφάσɸις, ʆα ʅάθɸι ʆα αʆαɺɻʏά ɸʆαʄʄαʃʏιʃές 
ʄύσɸις ɶια αʋοφάσɸις ʋοʐ αφοʌούʆ ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʌɶασία, ʆα ʋʌοβʄέʋɸι ʏις σʐʆέʋɸιɸς ɷιαφόʌʘʆ 
αʋοφάσɸʘʆ ʃαι ʆα ɸʃʏιʅά ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʏα ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʃάθɸ ɸʋιʄοɶής, ʆα ʋʌοβʄɻʅαʏίɺɸʏαι ʋάʆʘ 
σʏɻ βαʌύʏɻʏα ʏʘʆ σʏɸʌɸοʏʐʋιʃώʆ αʆʏιʄήʗɸʘʆ σʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές ɸʋιʄοɶές ʃαι ʆα 
ʅɸιώσɸι ʏɻʆ ɸʋίɷʌασή ʏοʐς σʏɻ ʄήʗɻ αʋοφάσɸʘʆ.  

 ȴͿ Αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏɻ ʅɸʏάβασɻ αʋό έʆα σʏάɷιο ɸʃʋαίɷɸʐσɻς σɸ έʆα άʄʄο ή σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας, ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ιʃαʆόʏɻʏα ʋʌοσαʌʅοɶής σɸ ʆέɸς ʃαʏασʏάσɸις ʃαι ʆα έʖɸι ɸʐɸʄιʇία σʏα ʆέα ɷɸɷοʅέʆα, ʆα ɸίʆαι σɸ 
θέσɻ ʆα ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃούς ʏʌόʋοʐς, ʆα αʇιοʋοιɸί ʏις ɸʐʃαιʌίɸς ʋοʐ ʏοʐ ɷίʆοʆʏαι, 



ʆα αʋοɷέʖɸʏαι ʏα θɸʏιʃά ʃαι ʏα αʌʆɻʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ άʄʄʘʆ ʃαι ʆα σʐʅʅɸʏέʖɸι σɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 
ʋοʐ αʋαιʏούʆ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʃαι ʅɸ άʄʄα άʏοʅα ;Ȳάɶɶɸʌ, ϮϬϬϰͿ.   

ϰ.ϰ. ɇύʅβοʐʄος-Ⱦαθηɶηʏής ʃαι οʅάɷɸς ɸʌɶασίας 

 ɇʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος οι ʅαθɻʏές ʃι οι ʅαθήʏʌιɸς ɸίʆαι ʖʘʌισʅέʆοι σɸ οʅάɷɸς ʏʘʆ ʏɸσσάʌʘʆ έʘς 
ʋέʆʏɸ αʏόʅʘʆ ʏο ʋοʄύ. Ƀ ɇύʅβοʐʄος- Ⱦαθɻɶɻʏής σʐσʏήʆɸι σʏɻʆ οʄοʅέʄɸια ʏα ʅɸθοɷοʄοɶιʃά ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʏα 
ʅέσα ʋοʐ σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻ σφαιʌιʃή αʆάɷɸιʇɻ ʃι αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ ʅαθήʏʌιας. 

Ⱦάθɸ οʅάɷα ɸʋιʄέɶɸι, ʏις ʅɸθόɷοʐς ʃαι ʏα ʅέσα, ʖάʌɻ σʏα οʋοία  οι ʅαθɻʏές ɸʋιʖɸιʌούʆ, ʅɸ ʏɻʆ ʐʋοσʏήʌιʇɻ 
ʋάʆʏοʏɸ ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ-Ⱦαθɻɶɻʏή, ʆα ʋαʌέʖοʐʆ σʐʆɸɷʌίɸς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής Αʆάʋʏʐʇɻς Ʌʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ʃαι 
ʋʌοʄɻʋʏιʃής ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σʏα ʅέʄɻ ʏʘʆ ʐʋόʄοιʋʘʆ οʅάɷʘʆ, ʄɸιʏοʐʌɶώʆʏας οι ίɷιοι ʘς ɇύʅβοʐʄοι-
ɀαθɻʏές. Ⱦάθɸ έφɻβος αʆαʄαʅβάʆɸι, ɸʆ σʐʆɸʖɸία, σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏο ɇύʅβοʐʄο-Ⱦαθɻɶɻʏή, ʆα 
ɷιαʅοʌφώσɸι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ Αʏοʅιʃού ʏοʐ Ɍαʃέʄοʐ, ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ɸφɸʇής σʏαθɸʌό σɻʅɸίο αʆαφοʌάς 
ɶια ʏɻʆ αʐʏό- ʃαι ʏɻʆ ɸʏɸʌοαʇιοʄόɶɻσή ʏοʐ, σʖοʄιʃή ʃαι οιʃοɶɸʆɸιαʃή.   

 Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɷιαʃοʆɻθούʆ ɸʐʌύʏɸʌɸς αʆάɶʃɸς ʏοʐ ʅαθɻʏιʃού ʋʄɻθʐσʅού, ʅɸ ʏɻʆ αʋαʌαίʏɻʏɻ 
ɷιαʃʌιʏιʃόʏɻʏα, ɸʋισʏʌαʏɸύɸʏαι ʃι ɻ ασύɶʖʌοʆɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ. ɀέσʘ Skype ʃαι ʏɻς αʇιοʋοίɻσɻς ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ʏαʖʐɷʌοʅɸίοʐ ο ɇύʅβοʐʄος- Ⱦαθɻɶɻʏής αʆαθέʏɸι σʏοʐς/ʏις ɸφήβοʐς ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ ʃαι ʆα 
ɸʋɸʇɸʌɶασʏούʆ οʅαɷιʃά, ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ɶʌαʋʏού ɷοʃιʅίοʐ, ή άʄʄʘʆ ʏʌόʋʘʆ ɶʌαʋʏής ɸʋιʃοιʆʘʆίας ;αφήɶɻσɻ 
ʅιας ισʏοʌίας, ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο, ɻʅɸʌοʄόɶιοͿ θέʅαʏα ʋοʐ αʋασʖοʄούʆ ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʏοʐς ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα, 
ʏις ɷιαʋʌοσʘʋιʃές ʏοʐς σʖέσɸις ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς ʏοʐς. ȴιɸʌɸʐʆά ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ʏις ɷʐσʃοʄίɸς ʏοʐς σʏɻ σʖέσɻ 
ʃαι ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏοʐς, αʆιʖʆɸύɸι ʏις ɸʋιʋʏώσɸις σʏɻʆ ʗʐʖοʄοɶία ʏοʐς ɸʆός ʋιθαʆού 
ɷιαɺʐɶίοʐ ʏοʐς ή ʃι ɸʆός ɷɸύʏɸʌοʐ ɶάʅοʐ ʃάʋοιοʐ αʋό αʐʏούς, ʃαθώς ʃαι ʏα όʌια ʋοʐ θέʏɸι σ’ αʐʏούς ɻ 
οιʃοɶέʆɸια ;αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏις ɸʇόɷοʐς, ʏο ʖαʌʏɺιʄίʃιͿ. ȵʆɻʅɸʌώʆɸʏαι  ɶια ʏο ʋώς αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʃαι ʋώς 
ɷιαʖɸιʌίɺοʆʏαι ʏις αʄʄαɶές σʏο σώʅα ʏοʐς, ʏο βαθʅό ʏɻς αʐʏοʋɸʋοίθɻσής ʏοʐς, ʏο ɺήʏɻʅα ʏɻς ʋʌώʏɻς ɸʋαφής 
ʃαι ʏʘʆ σɸʇοʐαʄιʃώʆ σʖέσɸʘʆ ɶɸʆιʃόʏɸʌα, ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʏοʐς ɶια αʋοʅόʆʘσɻ ή ɶια ʃοιʆʘʆιʃόʏɻʏα, ʏɻ ʖʌήσɻ 
ʏοʐ ɷιαɷιʃʏύοʐ, ʏις ʋοιʃίʄɸς ɸʇαʌʏήσɸις. Ƀ ίɷιος ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʋάʆʏοʏɸ ɷιαʅοʌφʘʏιʃά, ɸʅʋʆέοʆʏας ʅɸ 
ʐʋοσʏɻʌιʃʏιʃή ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏοʐς/ ʏις ɸφήβοʐς ʆα αʆɸύʌοʐʆ ɸʆαʄʄαʃʏιʃούς ή σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃούς ʏʌόʋοʐς 
σʃέʗɻς ʃι αʆʏίɷʌασɻς ʋοʐ ɸʆισʖύοʐʆ ʏɻʆ αʐʏοσʐʆɸίɷɻσɻ ʃαι ʏɻ θɸʏιʃή αʆάʋʏʐʇή ʏοʐς.  

 Ƀ ɇύʅβοʐʄος – Ⱦαθɻɶɻʏής ɸʆɻʅɸʌώʆɸʏαι σʏαθɸʌά, αʋό σʐʆαɷέʄφοʐς ʃαι αʋό ʏο  σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο/ ɻ ɶια 
ʏις σʖοʄιʃές ʏοʐ/ʏɻς ɸʋιɷόσɸις, ʃαʏαʌʏίɺɸι ʋʌόɶʌαʅʅα ʋɸʌιɶʌαφιʃής αʇιοʄόɶɻσɻς ʏɻς ʅαθɻʏιʃής ʏοʐ 
ʋʌοόɷοʐ, σʐʆɸʌɶάɺɸʏαι σʏɸʆά ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʃαι ʏοʆ ʐʋɸύθʐʆο ɸʇʘʏɸʌιʃό ɸʆισʖʐʏή, ɸʃʋοʆώʆʏας, αʆ ʃʌιθɸί 
αʆαɶʃαίο ɷιαʋισʏʘʏιʃές σʐʆɸɷʌίɸς ʏɻς ɸʇέʄιʇɻς ʏοʐ ʋαιɷιού, ή σʐʆαʆʏήσɸις ɷιαʅοʌφʘʏιʃού ʖαʌαʃʏήʌα, ώσʏɸ 
ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋισʏɸί ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα ʋοʐ αʆέʃʐʗɸ. Έʖɸι ɸιʃόʆα ɶια ʏɻʆ ʋʌοσέʄɸʐσɻ ή ʏɻʆ αʋοʐσία ʏοʐ 
ʅαθɻʏή /ʏɻς ʅαθήʏʌιας αʋό ʏɻ σʖοʄιʃή ɺʘή, ɶια ʏɻ ɶʆώʅɻ ʏοʐ/ʏɻς  ɶια ʏα ʅαθήʅαʏα, ʏις σʖοʄιʃές ʏοʐ 
ʋʌοʏιʅήσɸις, ʏɻ σʖέσɻ ʏοʐ ʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ, ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές /ʏις σʐʅʅαθήʏʌιɸς, ʏο 
φιʄιʃό ʃαι σʐɶɶɸʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ʋʌοʋάʆʏʘʆ ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏοʐ. Έʏσι βοɻθά ʏοʆ/ʏɻʆ έφɻβο ʆα 
σʐʆɸιɷɻʏοʋοιήσɸι ɷοʅιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ʃαι ʏοʐ ʃόσʅοʐ ʋοʐ ʏοʆ ʋɸʌιβάʄʄɸι.  

4.5. Η σύʆʏαʇη ʏοʐ αʏοʅιʃού φαʃέʄοʐ  

 Αʋό ʏις ʋʌώʏɸς σʐʆαʆʏήσɸις ήɷɻ ʅέσα αʋό ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶια – ʃαʏάʄʄɻʄɸς ασʃήσɸις ʃαι βιʘʅαʏιʃές 
ɸʌɶασίɸς, ʃαθώς ʃαι ʅέσα αʋό ʏɻʆ αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ αʌʖιʃώʆ αιʏɻʅάʏʘʆ, 
ʃαʏαʌʏίɺɸʏαι έʆα σʖέɷιο ɷʌάσɻς, ʏο οʋοίο ʏίθɸʏαι σɸ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʃαι ʏɸʄɸί ʏαʐʏόʖʌοʆα ʐʋό ɷιαʅοʌφʘʏιʃή 
αʇιοʄόɶɻσɻ, ώσʏɸ ο ʅαθɻʏής ʃαι ɻ ʅαθήʏʌια ʆα οʌɶαʆώσɸι ʃαι ʆα ɸʅʋʄοʐʏίσɸι ʏοʆ αʏοʅιʃό ʏοʐ/ʏɻς φάʃɸʄο 
(portfolioͿ, ʅέσα αʋό ʏοʆ οʋοίο σʐʆάɶοʆʏαι ɸʐʃʌιʆή σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα, ʏɻ σʖοʄιʃή 
ʋʌόοɷο, ʏις ʃʄίσɸις ʃαι ʏις ɸʋιθʐʅίɸς ʏοʐ/ʏɻς. Ʌαʌάʄʄɻʄα ɷιαʏʐʋώʆοʆʏαι οι ʋʌώʏɸς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές 
ʋʌοʏιʅήσɸις, οι οʋοίɸς ʃαι ɷιɸʌɸʐʆώʆʏαι ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʃαι ʅέσʘʆ, ώσʏɸ 
σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ο σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆος / ɻ σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆɻ ʆα έʖοʐʆ ʃαʏαʄήʇɸι σʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʏοʐς 



αʋόʋɸιʌα ɷέσʅɸʐσɻς ʃαι ʆα έʖοʐʆ βοɻθɻθɸί ώσʏɸ ʆα ʄάβοʐʆ ʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʏοʐς αʋόφασɻ, ʋοʐ αφοʌά σʏο ʌόʄο 
ʏοʐς ʅέσα σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας.  

 Ɉο ʋʌώʏο ʃαι ʃʌισιʅόʏɸʌο ɸʌώʏɻʅα, σʏο οʋοίο ο ɇύʅβοʐʄος ʃαʄɸίʏαι ʆα σʐʆɷʌάʅɸι ʏοʆ ʃάθɸ έφɻβο 
ʅαθɻʏή, ώσʏɸ αʐʏός ʆα ɸʋιʏύʖɸι ʆα ʏο αʋαʆʏήσɸι όσο ʋιο ɸʐʃʌιʆώς ʃαι ʃαʄά ʅʋοʌɸί ɸίʆαι «ʋοιος/ʋοια ɸίʅαι;» 
Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα θɸʅɸʄιώɷɸς ɸʌώʏɻʅα αʐʏοɶʆʘσίας, ʋοʐ ʏοʆ ʘθɸί ʆα ɷιɸισɷύσɸι σʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ɷɻʄαɷή αʐʏοɸʋίɶʆʘσɻ, ʆα ɷιɸʌɸʐʆήσɸι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏά ʏοʐ, ʆα ʋʌοσɷιοʌίσɸι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς 
ʃαι ʏα ʏαʄέʆʏα ʏοʐ, ʆα ɸʆʏοʋίσɸι ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ʏις ιʃαʆόʏɻʏές ʏοʐ, ʆα ɷιαʅοʌφώσɸι αʆʏιʄήʗɸις ɶια ʏοʐς 
σʐʆαʆθʌώʋοʐς ʏοʐ.  

 Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα βοɻθήσɸι ʏο ʅαθɻʏή σʏɻʆ αʐʏοσʐʆɸίɷɻσή ʏοʐ ο ɇύʅβοʐʄος αʇιοʋοιɸί ʗʐʖοʅɸʏʌιʃά 
ɸʌɶαʄɸία, ʃάʆɸι ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ασʃήσɸʘʆ ή ʏʘʆ  ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίʘʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας. ɀʋοʌɸί ɸʋίσɻς 
ʆα ɸʋισʏʌαʏɸύɸι ʃαι ʏο Ⱦαʌιɸʌοσʃόʋιο, ώσʏɸ ʆα σʐʆɷιαʅοʌφώσɸι ʅαɺί ʅɸ ʏο σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʏοʆ οʌίɺοʆʏα 
ʏʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʏοʐ ɸʋιʄοɶώʆ.  

 ɇʏο ʋʄαίσιο αʐʏό ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ο Αʏοʅιʃός Ɍάʃɸʄος ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας (portfolioͿ: σʐσʏήʆɸʏαι ʃι 
οʌɶαʆώʆɸʏαι αʋό ʏοʆ ίɷιο ʏοʆ ʅαθɻʏή ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ɸʆɻʅɸʌώʆɸʏαι αʋό ʏοʆ ίɷιο ʏοʆ 
ʅαθɻʏή αʃοʄοʐθώʆʏας ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʏοʐ ʋοʌɸία σʏαɷιοɷʌοʅίας, φʐʄάσσɸʏαι ʃαι ɷιαʏɻʌɸίʏαι ʅɸ ɸʐθύʆɻ 
ʏοʐ ʃαʏόʖοʐ ʏοʐ ʃαι ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ. ɇ’ αʐʏόʆ ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ʋʌόσβασɻ ʅόʆο όʋοιος θɸʄήσɸι ο ίɷιος ο 
ʃάʏοʖός ʏοʐ ; Ȳάɶɶɸʌ, 2004).  

 Ƀ Αʏοʅιʃός Ɍάʃɸʄος ʋɸʌιέʖɸι σʏοιʖɸία ɶια ʏο ʋʌοσʘʋιʃό ύφος ʏοʐ ʅαθɻʏή / ʏɻς ʅαθήʏʌιας, ɶια ʏις αʇίɸς, 
ʏις ʋɸʋοιθήσɸις ʃαι ʏα σʐʆαισθήʅαʏά ʏοʐ, ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʃαι ʏις ʃαʏαʃʏɻʅέʆɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς, ɶια ʏις σʖέσɸις 
ʅɸ ʏοʐς «σɻʅαʆʏιʃούς άʄʄοʐς», ɷɻʄαɷή ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια, ʏοʐς ɷασʃάʄοʐς, ʏο φιʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʏοʐς 
ɸʌʘʏιʃούς σʐʆʏʌόφοʐς, ɶια ʏις ʋιθαʆές ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς ʃαθώς ʃαι ʏις ʅαθɻσιαʃές ɸʅʋɸιʌίɸς 
;ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ, ʋʌοσφοʌά άʏʐʋɻς ή ɸθɸʄοʆʏιʃής ɸʌɶασίαςͿ ;Amundson-Bowlsbey, 

2008).  

 ȳɸʆιʃόʏɸʌα ο Αʏοʅιʃός Ɍάʃɸʄος σʐʆισʏάʏαι ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι: Ηʅɸʌοʄόɶιο ʋʌοσʘʋιʃής ʋοʌɸίας - ɸʇέʄιʇɻς, 
σʐʅʋʄɻʌʘʅέʆα φύʄʄα ασʃήσɸʘʆ, ɷοʅɻʅέʆʘʆ ɸʌɶασιώʆ ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃαʆ σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ-Ⱦαθɻɶɻʏή, ɸʋιʏɸύɶʅαʏα - ɷιαʃʌίσɸις ʏοʐ ʅαθɻʏή, σʖοʄιʃή ɸʋίɷοσɻ, σʖέɷιο 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής σʏαɷιοɷʌοʅίας ʃαι βιοɶʌαφιʃό σɻʅɸίʘʅα. 

 ɀέσʘ ʏοʐ Ɍαʃέʄοʐ ɷίʆɸʏαι ɻ ɸʐʃαιʌία σʏο ʅαθɻʏή ʆα ʃαʄʄιɸʌɶήσɸι ɷɸʇιόʏɻʏɸς –ʃʄɸιɷιά, οι οʋοίɸς ɸίʆαι 
ʅɸʏαφɸʌόʅɸʆɸς ʃαι σɸ άʄʄοʐς ʏοʅɸίς ʏɻς ɺʘής ʏοʐ ʋ.ʖ. οʌɶάʆʘσɻ, αʇιοʄόɶɻσɻ, ʐʋɸʐθʐʆόʏɻʏα, 
αʐʏοʋαʌοʐσίασɻ, ɷιαʋʌαɶʅάʏɸʐσɻ, ɷιαʖɸίʌισɻ ʏοʐ ʖʌόʆοʐ, αʇιοʋοίɻσɻ ɷιʃʏύʘʆ ʃαι ʋɻɶώʆ, ʃαʄʄιέʌɶɸια 
ɶʌαʋʏού ʄόɶοʐ. Ɉοʐ ʋʌοσφέʌɸʏαι ʋαʌάʄʄɻʄα ɻ ɸʐʃαιʌία ʆα ɷιɸʌɸʐʆήσɸι ʃαι ʆα αʋοʏʐʋώσɸι ʋʏʐʖές ʏοʐ 
ɸαʐʏού ʏοʐ. Ɂα αʋοʃʏήσɸι ɸʋίɶʆʘσɻ ʏʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ σʐʆθέʏοʐʆ ʏɻʆ οʄόʏɻʏά ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɷιαʋισʏώσɸι ʏɻʆ αʄʄɻʄοʐʖία ʏʘʆ ʋʌάʇɸʘʆ ʃαι ʏʘʆ αʋοφάσɸώʆ ʏοʐ. Ɂα αʇιοʄοɶɸί ;ή ʆα ɸʋαʆαʇιοʄοɶɸίͿ 
αʆαʏʌοφοɷοʏιʃά ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʏοʐ ʋοʌɸία. Ɂα ʃαʄʄιɸʌɶɸί θɸʏιʃή ʃαι ʌɸαʄισʏιʃή αʐʏοɸιʃόʆα ʃαι ɸʃʏίʅɻσɻ 
ʏοʐ ɸαʐʏού ʏοʐ. 

 Ƀ ʅαθɻʏής ή ɻ ʅαθήʏʌια ʅέσα αʋό όʄɻ αʐʏή ʏɻ ɷιαɷιʃασία αʆαʃαʄύʋʏɸι ʋʏʐʖές ʃαι ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏοʐ 
ɸαʐʏού ʏοʐ/ʏɻς ʋοʐ ʏοʐ ήʏαʆ άɶʆʘσʏɸς ʅέʖʌι ʏώʌα ʃαι ʏις οʋοίɸς ʅʋοʌɸί ʆα αʇιοʋοιήσɸι ʃαι ɶια ʏοʆ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʏοʐ/ʏɻς ʋʌοσαʆαʏοʄισʅό. Ɉο βασιʃόʏɸʌο όʅʘς ɸίʆαι όʏι αισθάʆɸʏαι όʏι ʐʋάʌʖɸι ʃάʋοιος 
αʌʘɶός ʏοʐ/ʏɻς όʏι ɷɸʆ ɸίʆαι ʅόʆος/ʅόʆɻ σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸιά ʏοʐ ʆα ɷώσɸι σάʌʃα ʃαι οσʏά σʏα όʆɸιʌά ʏοʐ/ʏɻς. 
ɀόʆο ʋοʐ αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʋʄέοʆ όʏι οι σʏόʖοι ʏοʐ/ʏɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʌɸαʄισʏιʃοί. Ʌοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌο : 
αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι όʏι ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσɸι ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ, αʌʃɸί αʐʏοί ʆα ɸίʆαι σʐʅβαʏοί ʅɸ ʏις 
ɷɸʇιόʏɻʏές ʏοʐ, ʆα ʏοʐς έʖɸι ʋʌοσɷιοʌίσɸι ʅɸ όσο ʏο ɷʐʆαʏό ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʃʌίβɸια, ʆα έʖɸι ɷιαʅοʌφώσɸι 
σʖέɷιο ɷʌάσɻς ʃαι ʆα έʖɸι έʏοιʅο έʆα ɸʆαʄʄαʃʏιʃό σʖέɷιο.  

 Ɉοʆ Αʏοʅιʃό Ɍάʃɸʄο ɷύʆαʆʏαι ʆα ɸʆɻʅɸʌώʆοʐʆ ʃαι ʆα σʐʅβοʐʄɸύοʆʏαι ʃι οι ʃαθɻɶɻʏές ʏοʐ ɸʃάσʏοʏɸ 
ɸφήβοʐ, σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς αʇιοʄόɶɻσής ʏοʐ, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ αʐʏή ʆα ʃαʏασʏɸί ʋοιοʏιʃή, σɸ βάθος ʋɸʌιɶʌαφιʃή, 



οʐσιασʏιʃή ʃαι ʆα ʃαʏαʌɶɻθɸί ɻ αʆαɶʘɶή ʏɻς ɸʋίɷοσɻς ʏοʐ σɸ ʅία αʅιɶώς ʋοσοʏιʃή ʃʄίʅαʃα, αʋό ʏɻʆ οʋοία 
ɷɸ σʐʆάɶοʆʏαι ɸʐʃʌιʆή σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʃαι ʏις ιʃαʆόʏɻʏές ʏοʐ.  

4.6. ɇύʅβοʐʄος–Ⱦαθηɶηʏής ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʆάʋʏʐʇη ʏοʐ ʅαθηʏή 

 Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα βοɻθɻθɸί  ɻ ʄήʗɻ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής αʋόφασɻς  αʆαʏίθɸʏαι σɸ ʃάθɸ οʅάɷα ɻ σύʆʏαʇɻ ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ʅοʆοɶʌαφίας ʅιας ʅιʃʌής οιʃοɶέʆɸιας ɸʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ, ʋοʐ αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι 
ʃάθɸ φοʌά σʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ. ;Ȳάɶɶɸʌ, ϮϬϬϰͿ. Η ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή-ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή 
ʅοʆοɶʌαφία ;ȵȵɀͿ ɸίʆαι ɻ σʐσʏɻʅαʏιʃή ʋαʌοʐσίασɻ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ, ʃοιʆʘʆιʃώʆ ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 
ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ʋοʐ αφοʌούʆ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ɸʋάɶɶɸʄʅα. ɀέσα αʋό ʏις ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʋοʐ ʋαʌέʖɸι, ɻ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή- ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʅοʆοɶʌαφία ɷίʆɸι ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʆ ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆο ʆα ɶʆʘʌίσɸι έʅʅɸσα 
ʏοʆ ʃόσʅο ʏʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ ʃαι ʆα ʏοʆ ʋʌοσɸɶɶίσɸι θɸʘʌɻʏιʃά. Ⱦάθɸ έφɻβος αʆαʄαʅβάʆɸι ɷιαφοʌɸʏιʃό 
ɸʋάɶɶɸʄʅα ʃαι ʏο ʏɸʄιʃό ʋʌοϊόʆ αʋοʏɸʄɸί ʅια σʐʆθɸʏιʃή ɸʌɶασία, ʋοʐ σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς 
ɷιαʄɸʃʏιʃής σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής αʋό ʋαʌαʏɻʌήσɸις ʃι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸφαʌʅοɶές ʋοʐ ʋʌοʃʌίʆɸι ο ʐʋɸύθʐʆος ʏοʐ 
ȾȵɇɉɅ σʏο ɇύʅβοʐʄο-Ⱦαθɻɶɻʏή.  

 ɇʃοʋός ʏɻς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ʅοʆοɶʌαφίας ɸίʆαι ʆα ʋαʌέʖɸι σʏοʆ έφɻβο ʅαθɻʏή ʅια οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ ɸιʃόʆα 
ʏοʐ αʆαʄʐόʅɸʆοʐ ɸʋαɶɶέʄʅαʏος, σʐʅβάʄʄοʆʏας σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ σʋοʐɷώʆ. Η ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή-

ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʅοʆοɶʌαφία οʐσιασʏιʃά ʏοʆ βοɻθά ʆα αʆαʃαʄύʗɸι ʏις ɷιάφοʌɸς ɸʆαʄʄαʃʏιʃές ʄύσɸις, ʆα 
ɺʐɶίɺɸι ʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς ʃαθώς ʃαι ʏις ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʃαι ʏο ʃόσʏος ʅιας ʄαʆθασʅέʆɻς ɸʋιʄοɶής. ɇʐʆʏɸʄɸί, ώσʏɸ ο 
ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆος ʆα αʃοʄοʐθήσɸι ʏɻ σʘσʏή ʃαʏɸύθʐʆσɻ ʅέσα αʋό ʋʄɻʌοφοʌίɸς, ʋοʐ σʐʖʆά ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι 
ʏόσο σύʆθɸʏɸς ʃαι ʋοʄʄές, ώσʏɸ ʆα ʋʌοʃαʄούʆ σύɶʖʐσɻ ʃαι άɶʖος. Ɉέʄος, ɻ ʅοʆοɶʌαφία ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ 
θέσɻ ʆα 

βοɻθήσɸι ʏοʆ ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆο ʆα αʆαθɸʘʌήσɸι ʏις ʋʌοσʘʋιʃές ʏοʐ ʋɸʋοιθήσɸις ʃαι ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ, αʆ 
αʐʏοί ɸίʆαι σɸ ʄάθος ɷʌόʅο. 

 Αʋαʌαίʏɻʏο βήʅα ʋʌιʆ ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ʃʌίʆɸʏαι ɻ ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʃαι ɻ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʆέʘʆ 
ʅɸ ʏις ɷιαθέσιʅɸς βιβʄιοɶʌαφιʃές ʋɻɶές: ʅɸ ʏα ɸʋισʏɻʅοʆιʃά ʋɸʌιοɷιʃά, ʏα σɸʅιʆάʌια ʃαι ʏα σʐʆέɷʌια, ʏοʐς 
ʖʌήσιʅοʐς ισʏόʏοʋοʐς, ʏις ʅοʆοɶʌαφίɸς ʃαι ʏα ɸʋισʏɻʅοʆιʃά έʌɶα, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ʅɸ ʏοʆ ʐʋάʌʖοʆʏα 
ʃώɷιʃα ɷɸοʆʏοʄοɶίας. Ƀι ʆέɸς ʃαι οι ʆέοι θα ʅʋοʌούσαʆ ʆα ʃιʆɻʏʌοɷοʏɻθούʆ ;ʅέσʘ ʅιας ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏαςͿ ʆα 
αʆɸύʌοʐʆ ʐʄιʃό, αʇιοʋοιώʆʏας ʏις ɸʃɷόσɸις ʃαι ʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ιɷιʘʏιʃώʆ ʃαι ɷɻʅόσιʘʆ οʌɶαʆισʅώʆ ʋοʐ 
ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού ή ʃαι ʆα αʇιοʋοιήσοʐʆ ɷίʃʏʐα 
ɸʆɻʅέʌʘσɻς ʃι ɸʋιʃοιʆʘʆίας ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιώʆ, ώσʏɸ ʆα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ ʅɸ ʏοʐς ʋιο σύɶʖʌοʆοʐς ʏʌόʋοʐς 
αʆɸύʌɸσɻς ʃι ɸʋιʃαιʌοʋοίɻσɻς ʐʄιʃού.  

 ɇʏο ʋʄαίσιο ʏɻς ɸʆίσʖʐσɻς ʏɻς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ɷιɸʌɸύʆɻσɻς ʅʋοʌɸί ʆα ɺɻʏɻθɸί αʋό ʏο ʅαθɻʏή/ ʏɻ 
ʅαθήʏʌια ɻ σύʆʏαʇɻ ɸʆός σύʆʏοʅοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ, σʏο οʋοίο ʆα αʋοʏʐʋώʆοʆʏαι οι σʐʅβοʐʄές 
σʏαɷιοɷʌοʅίας ʋοʐ ʏοʐ ʋʌόσφɸʌαʆ ʅέσα αʋό αʐʏό ɷύο ή ʏʌία ʋʌόσʘʋα, ʏα οʋοία σʐɶʃαʏαʄέɶοʆʏαι σʏοʐς 
«σɻʅαʆʏιʃούς άʄʄοʐς» ʏɻς ɺʘής ʏοʐ. Αʋό ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία αʐʏού ʏοʐ ʐʄιʃού ο ʆέος ɷύʆαʏαι ʆα αʋοʃοʅίσɸι 
ʅια ʋʌώʏɻ ɸʆʏύʋʘσɻ αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏις ʋʌοσɷοʃίɸς ʏοʐς ɶια ʏο ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʏοʐ ʅέʄʄοʆ ʃαι σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ 
ɸιʃόʆα ʋοʐ έʖοʐʆ ɷιαʅοʌφώσɸι ɶια ʏο ʋʌόσʘʋό ʏοʐ άʏοʅα ʏοʐ σʏɸʆού ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʋοʐ 
ɸʃʏιʅά.  Ƀ ʆέος ɷɸʆ ʐʋοʖʌɸούʏαι ʆα ʏις αʃοʄοʐθήσɸι, ʅʋοʌɸί ʘσʏόσο ʆα ʃαʏαɶʌάʗɸι ʏις σʐʅβοʐʄές ʏοʐς ʃαι 
ʆα ʋʌοβʄɻʅαʏισʏɸί ɷɻʅιοʐʌɶιʃά ʅɸ ʏις αʋαʆʏήσɸις ʋοʐ έʄαβɸ.  

 Ƀ έφɻβος/ɻ έφɻβɻ ɷύʆαʏαι ʆα σʐʆɸʌɶασʏɸί ɸίʏɸ σɸ αʏοʅιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅɸ ʏο ɇύʅβοʐʄο- Ⱦαθɻɶɻʏή, ɸίʏɸ ʆα 
ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι σʐʆɸʌɶαʏιʃά ʅɸ ʏα ʅέʄɻ ʏɻς οʅάɷας ʏοʐ/ʏɻς, ʆα ɸʌɶασʏɸί ɶια ʏɻ σʐʄʄοɶή ʋʄɻʌοφοʌιώʆ, ʅɸ ʏɻ 
βοήθɸια ʏɻς ισʏοσɸʄίɷας ɸʋίσɻʅʘʆ φοʌέʘʆ ɸʆɻʅέʌʘσɻς ;ȾȵɇɉɅͿ ή ʏɻς ɸʄɸύθɸʌɻς αʆαɺήʏɻσɻς ʐʄιʃού σʏοʆ 
ʃʐβɸʌʆοʖώʌο, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɸʆʏοʋίσɸι ʖʌήσιʅɸς ʋɻɶές ɶια ʃάʋοια αʋό ʏα ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ʋοʐ ʏοʆ/ʏɻʆ 
ɸʆɷιαφέʌοʐʆ. ȴύʆαʏαι ɸʇάʄʄοʐ ʆα ɷιασʏαʐʌώσɸι ʏο ʐʄιʃό ʏοʐ, ʅέσʘ σʐʆɸʆʏɸύʇɸʘʆ ʅɸ  ɸʃʋʌοσώʋοʐς 
ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ, ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ɷοʅɻʅέʆɻς ʃαι/ή ʏɻς  ɻʅιɷοʅɻʅέʆɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς 
;Ȳάɶɶɸʌ, ϮϬϬϰͿ. 



 Ɉο ɸʋόʅɸʆο σʏάɷιο ʏɻς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ɷιɸʌɸύʆɻσɻς ɸίʆαι ɻ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ɷʐʆαʏοʏήʏʘʆ ʋοʐ αʆοίɶοʆʏαι 
ɸʆώʋιοʆ ʃάθɸ ʆέοʐ/ʆέας. Ⱦάθɸ οʅάɷα ʋʌοσφέʌɸι ʐʋɻʌɸσίɸς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ȵʋαɶɶέʄʅαʏος σʏα ʅέʄɻ ʏʘʆ 
ʐʋοʄοίʋʘʆ οʅάɷʘʆ, ʅέσʘ σʐʆɸɷʌιώʆ, αʇιοʋοιώʆʏας ʃαι ʏοʆ Αʏοʅιʃό Ɍάʃɸʄο ʃάθɸ ɸφήβοʐ. ȵʋιɷιώʃɸι ʆα 
ʋʌοσɷιοʌίσɸι ʏα ɸʅʋόɷια ʃαι ʏις ɶέφʐʌɸς σʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʋοʌɸία ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ʏʘʆ άʄʄʘʆ οʅάɷʘʆ, 

αʇιοʄοɶώʆʏας ʏι ɸʅʋοɷίɺɸι ʃαι ʏι βοɻθά ʆα ʋʌοʖʘʌήσɸι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ʃαθέʆα αʋό αʐʏά. Αʋοʃʄɸίοʆʏας, σɸ 
σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏοʆ ʃάθɸ σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο, ɸʃɸίʆɸς ʏις ɸʋιʄοɶές, ɶια ʏις οʋοίɸς ʏα ɸʅʋόɷια ɸίʆαι αʆʐʋέʌβʄɻʏα, 
ɸίʆαι ɸφιʃʏό ʅɸ ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ʋɸʌιɶʌαφιʃής αʇιοʄόɶɻσɻς ʆα ʋʌοσɷιοʌισʏούʆ ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃάθɸ 
ɷʐʆɻʏιʃής ɸʋιʄοɶής, ɻ ɷιάθɸσɻ ʏοʐ ασʃούʅɸʆοʐ ʆα ʏα ʐʋɸʌʋɻɷήσɸι ʃαι ο βαθʅός ʏɻς ɸʋιθʐʅίας ʏοʐ 
αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏάʃʏɻσɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ σʏόʖʘʆ. ɀέσʘ αʐʏού ʏοʐ ɸʇοʌθοʄοɶισʅού ʏʘʆ ɸʐʃαιʌιώʆ, ο 
έφɻβος/ɻ έφɻβɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋισɻʅάʆɸι ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ɸʃɸίʆɻ ʋοʐ ʏοʐ/ʏɻς ʏαιʌιάɺɸι ʃαι ʏοʐ/ʏɻς αʌέσɸι 
ʋɸʌισσόʏɸʌο.  

 Ɉο σʏάɷιο ʏɻς ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος ʅʋοʌɸί ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʃαι βιʘʅαʏιʃή 

ɸφαʌʅοɶή ʋʄέοʆ όσʘʆ ʅɸʄɸʏήθɻʃαʆ, ʖάʌɻ σʏɻʆ ɸʆσʘʅάʏʘσɻ ʋοιʃίʄʘʆ θɸαʏʌιʃώʆ ʏɸʖʆιʃώʆ σʏɻʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία. Ƀι ʅαθɻʏές ʃι οι ʅαθήʏʌιɸς θɻʏɸύοʐʆ έʏσι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋαɶɶέʄʅαʏα. ɏσʏόσο ɻ 
θɸαʏʌιʃή αʆαʋαʌάσʏασɻ ʅʋοʌɸί ɸʋιʄɸʃʏιʃά ʆα αφοʌά ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές ʋɸʌιʋʏώσɸις ʅαθɻʏώʆ ʏɻς 
οʅάɷας, οι οʋοίοι ʋαʌαʏɻʌώʆʏας ʏοʐς ʋʌοβʄɻʅαʏισʅούς ʏοʐς ʆα αʆαʋαʌασʏαίʆοʆʏαι αʋό ʏʌίʏοʐς, 
αʋοσʏασιοʋοιούʆʏαι αʋό ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ʃαι βοɻθούʆʏαι ʆα ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ʋιο ʗύʖʌαιʅα. Ʌαʌάʄʄɻʄα ɻ 
οʅάɷα ʃαʄʄιɸʌɶɸί ʏɻʆ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ɸʇɸʄίσσɸʏαι ɻθιʃά ʃαι ʃοιʆʘʆιʃά ʘς σύʆοʄο.  

 Η ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα οʄοʃʄɻʌώʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς όʄɻς ʋʌοσʋάθɸιας, ʏοʆ αʆασʏοʖασʅό ʏɻς ʋοʌɸίας 
ʋοʐ αʃοʄοʐθήθɻʃɸ, ʏɻ ɷιαʅοʌφʘʏιʃή αʇιοʄόɶɻσɻ ʃαι ʏοʆ ɸʋαʆαʋʌοσɷιοʌισʅό ʏʘʆ σʏόʖʘʆ ʃαι ʏɻʆ έʃθɸσή 
ʏοʐς σʏɻʆ οʅάɷα ʏʘʆ οʅɻʄίʃʘʆ ɶια ʃʌιʏιʃή, έʄɸɶʖο ʃαι αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻ. ɀέσα αʋό ʏɻʆ ʏɸʄιʃή αʐʏή 
ɷιαɷιʃασία ʏο άʏοʅο αʋοʃοʅίɺɸι σʏοιʖɸία αʐʏοɶʆʘσίας, βιώʆɸι ʏο ɸύʌος ʏοʐ ɸʏɸʌοʋʌοσɷιοʌισʅού ʃαι 
σʐʆɸιɷɻʏοʋοιɸί ʃʐʌίαʌʖα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏάς ʏοʐ, ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɸʆαʄʄαɶή ʏοʐ αʏοʅιʃού 
σʏοιʖɸίοʐ ʅɸ ʏο σʐʄʄοɶιʃό, ɸʆώ σʐσφίɶɶɸι ʃι ισʖʐʌοʋοιɸί ʏις ʃοιʆʘʆιʃές, ɸʆɷοσʖοʄιʃές ʏοʐ ɷιαʋʌοσʘʋιʃές 
σʖέσɸις.   

4.7. Ȳιʘʅαʏιʃή ʋʌοσέɶɶιση ʃαι θɸαʏʌιʃές ʏɸʖʆιʃές  

 Η βιʘʅαʏιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ ɸʆʏάσσɸʏαι σʏις ʅɸθόɷοʐς ɸφαʌʅοɶής ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ–
Καθηɶηʏή, ʃαθώς ʃιʆɻʏʌοɷοʏɸί ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʏις ʅαθήʏʌιɸς,  αʇιοʋοιώʆʏας ʏα ήɷɻ ʐʋάʌʖοʆʏα βιώʅαʏα ή 
ʋαʌάɶοʆʏας ʆέα, ɸʆώ σʐʆɷέɸʏαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅɸ ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ɸʋιʃαιʌόʏɻʏα. 
ȵʅʋʄοʐʏίɺɸι ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʃαι ʏις σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃές σʐʆɸɷʌίɸς ʏʘʆ ɇʐʅβούʄʘʆ- ɀαθɻʏώʆ, ʃαθισʏά ʏɻ 
ʅαθɻσιαʃή ɷιαɷιʃασία αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɸʌɻ, ʘθɸί σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶιʃή ʃαι ʃʌιʏιʃή σʃέʗɻ, ɸʆώ ɸʆɸʌɶοʋοιɸί 
ɷιαʆοɻʏιʃά ʃαι σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ʏοʐς ʅαθɻʏές /ʏις ʅαθήʏʌιɸς ʃαι ʏοʐς /ʏις σɻʃώʆɸι αʋό ʏα θʌαʆία ;ȳʃόβας, 
2001).  

 Η ɸφαʌʅοɶή ɸʋιʄɸʃʏιʃώʆ θɸαʏʌιʃώʆ ʏɸʖʆιʃώʆ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ 
έʃφʌασɻ ʃαι ʏɻʆ άσʃɻσɻ ʏɻς φαʆʏασίας, ασʃɸί σʏο ɷιάʄοɶο ʃαι σʏο σɸβασʅό σʏɻ ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα, 
αʆαʋʏύσσɸι ʏɻʆ αʐʏɸʆέʌɶɸια, ʏɻ σʐʆɸʌɶαʏιʃόʏɻʏα, ʏɻʆ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʃαι ʏɻ ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃόʏɻʏα. ȵʋιʏʌέʋɸι ʏɻʆ 
ɸʆɸʌɶό ɸʅʋʄοʃή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ, αʃόʅɻ ʃαι ʏʘʆ ʋιο αɷύʆαʅʘʆ σʏɻ ʄήʗɻ αʋοφάσɸʘʆ. ȵʋιʋʌόσθɸʏα 
βοɻθά σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʋοʄʄαʋʄώʆ ʏύʋʘʆ ʆοɻʅοσύʆɻς.  

 ȵʆɷɸιʃʏιʃά αʆαφέʌɸʏαι έʆα ʋαʌάɷɸιɶʅα ɶια ʃαθɸʅία αʋό ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφɻʃαʆ σʏɻʆ 
ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ɸʆόʏɻʏα: ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʆσʘʅαʏʘθɸί σʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɻ ʏɸʖʆιʃή ʏης ʃαʐʏής 
αʆαʃʌιʏιʃής ʃαʌέʃʄας ;Αʐɷή-ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶίοʐ, ϮϬϬϳͿ, σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ʏɻς οʅάɷας ʆα αʆασʐʆθέσɸι ʃαι ʆα 
ɸʅʋɸɷώσɸι βιʘʅαʏιʃά ʏις ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʃάʋοιο ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʃʄάɷο : έʆα ʅέʄος ʏɻς οʅάɷας 

ʃάθɸʏαι σʏɻʆ ʃαʌέʃʄα ʃι οι ʐʋόʄοιʋοι ʏοʐ ʐʋοβάʄʄοʐʆ ɸʌʘʏήσɸις. ɀʋοʌɸί ʆα ʐʋοʏɸθɸί όʏι ʋʌόʃɸιʏαι ɶια 
έʆαʆ ɇύʅβοʐʄο ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού ή ɶια έʆαʆ ɸʋιʏʐʖɻʅέʆο ȵʌɶαɺόʅɸʆο σʏοʆ ʏοʅέα ʏοʐ. Ɉα 



ʅέʄɻ ʏɻς οʅάɷας ʏοʐ θέʏοʐʆ ɸʌʘʏήʅαʏα ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ɶίʆɸʏαι ɸʅβάθʐʆσɻ σʏο έʌɶο ʏοʐ, ʆα 
ɷιɸʌɸʐʆώʆʏαι οι σʐʆθήʃɸς ɸʌɶασίας ʏοʐ, οι ʋʌοϋʋοθέσɸις ʃαι ʏα ʋʌοσόʆʏα ɶια ʏɻʆ άσʃɻσή ʏοʐ.  

Θα ʅʋοʌούσɸ ɸʋίσɻς ʆα ɸφαʌʅοσʏɸί ο ɷιάɷʌοʅος ɸσʘʏɸʌιʃώʆ φʘʆώʆ ή ɷιάɷʌοʅος ʏης σʐʆɸίɷησης 

;Αʐɷή-ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶίοʐ ϮϬϬϳͿ ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ έʆας έφɻβος ʆα βοɻθɻθɸί ʆα αʆɸύʌɸι ʏɻ ʄύσɻ σɸ ʃάʋοιοʆ αʋό ʏοʐς 
ʋʌοβʄɻʅαʏισʅούς ʏοʐ: οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ɷʐο ʋαʌάʄʄɻʄɸς αʆʏιʃʌισʏές σɸιʌές, 
αφήʆοʆʏας σʏɻ ʅέσɻ έʆα ɷιάɷʌοʅο, αʋ’ όʋοʐ ʋɸʌʆάɸι ο ʃɸʆʏʌιʃός ʖαʌαʃʏήʌας ʃαι αʃούɸι ʏις σʃέʗɸις ʃαι 
ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα ʃαθɸʆός σʖɸʏιʃά ʅɸ έʆα ɷίʄɻʅʅα ʄήʗɻς αʋόφασɻς ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ;οι ɷύο ʋʄɸʐʌές ʏοʐ 
ɷιαɷʌόʅοʐ ɸʃʋʌοσʘʋούʆ ʏις ɷύο ʋʄɸʐʌές ʏοʐ ɷιʄήʅʅαʏοςͿ. ȵʃφʌάɺοʆʏαι ʘς έʆα ɸίɷος ɷιʃώʆ ʏοʐ σʃέʗɸʘʆ, 
ʏɻς σʐʆɸίɷɻσής ʏοʐ, ɸʋιʖɸιʌɻʅάʏʘʆ ;ʃαι όʖι ʅόʆοͿ. ɇʏο ʏέʄος αʋοφασίɺɸι ʃαι ɷɻʄώʆɸι ʏι θα ʃάʆɸι ʅɸ βάσɻ 
αʐʏά ʋοʐ άʃοʐσɸ ʃαι ʄέɸι ʏι ήʏαʆ αʐʏό ʋοʐ ʏοʆ έʋɸισɸ1

.  

 Έʏσι ʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɶίʆɸʏαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό, ʃαθώς οι σʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοι ʃαʏαʆοούʆ ʃι αφοʅοιώʆοʐʆ ʏο 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʅɸʄέʏɻς ʏοʐς, ɸʋιʃοιʆʘʆούʆ ɸʄɸύθɸʌα ʃαι σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ʅɸ ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές/ʏις σʐʅʅαθήʏʌιές 
ʏοʐς, σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ɸʆɸʌɶά ʃι αʐʏόβοʐʄα, ʃαʄʄιɸʌɶούʆ ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃι ɸʆɷιαφέʌοʆʏα σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ɸʆɷιαφέʌοʆʏός ʏοʐς. Ɉαʐʏόʖʌοʆα ασʃούʆʏαι σʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʃαι σʏɻʆ έʃφʌασɻ ;σʘʅαʏιʃή 
ʃαι ʄɸʃʏιʃήͿ, ʃαʏαʆοούʆ ʏις αʆθʌώʋιʆɸς σʖέσɸις σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃής ɷιαɷιʃασίας ʃαι ʏɻς 
ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃής ʅάθɻσɻς, ɸʐαισθɻʏοʋοιούʆʏαι σɸ ɸʐʌύʏɸʌα ɺɻʏήʅαʏα ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ βίοʐ ʃαι ʅαθαίʆοʐʆ, 
ʖάʌɻ σʏɻʆ ɸʅβάθʐʆσɻ ʃαι ʏοʆ ʃʌιʏιʃό σʏοʖασʅό ʆα ɸʄέɶʖοʐʆ ʏο σʐʆαισθɻʅαʏιʃό ʏοʐς ʃόσʅο. ;Αʐɷή-

ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶίοʐ ϮϬϬϳͿ. Αʋό ʏο ɷιάɷʌοʅο ʏɻς σʐʆɸίɷɻσɻς ʅʋοʌούʆ ʆα ʋɸʌάσοʐʆ ɷιαɷοʖιʃά όʄοι ;ή ʋοʄʄοίͿ 
ʅαθɻʏές. Η ʏɸʖʆιʃή ɷιαθέʏɸι έʆʏοʆα σʏοʖασʏιʃά ʃαι ʅɸʏαɶʆʘσʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι, σʐʖʆά, οɷɻɶɸί σʏɻʆ 
αʄʄαɶή ʏɻς σʐʅʋɸʌιφοʌάς ʏοʐ ʌόʄοʐ. 

4.8. ɇύʅβοʐʄος–Ⱦαθηɶηʏής ʃαι Ɉɸʖʆοʄοɶίɸς Ʌʄηʌοφοʌίας ʃι ȵʋιʃοιʆʘʆίας  

 Η ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʆέʘʆ ʏɸʖʆοʄοɶιώʆ, ɻ ɷɻʅιοʐʌɶιʃή ɸʆσʘʅάʏʘσή ʏοʐς σʏɻ σʖοʄιʃή ʏάʇɻ ʃαι ɻ ʋαιɷαɶʘɶιʃή 
αʇιοʋοίɻσή ʏοʐς σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʋοʏɸʄɸί ʋʌοϋʋόθɸσɻ, ɶια ʏɻʆ ɸʃʋʄήʌʘσɻ ʏʘʆ σʏόʖʘʆ 
ʏοʐ Ɂέοʐ ȿʐʃɸίοʐ ;ɌȵȾ ϭϵϯ/ϭϳ-09-ϭϯͿ αʄʄά ʃαι ɶια ʏɻʆ ɸθʆιʃή αʆʏαʋόʃʌισɻ ʃάθɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 
ʃʌάʏοʐς – ʅέʄοʐς σʏοʐς ɸʐʌύʏɸʌοʐς σʃοʋούς ʋοʐ θέʏɸι ɻ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ ɶια ʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ʃαι 
ɸʃʋʄήʌʘσɻ ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ʏɻς ʋοʄιʏιʃής.  

 Ƀι ɇύʅβοʐʄοι-Ⱦαθɻɶɻʏές σʐσʏήʆɸʏαι ʆα ɸʋιʅοʌφώʆοʆʏαι σʏɻ ʖʌήσɻ ʃαι σʏɻʆ  ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ɈɅȵ σʏɻ 
σʖοʄιʃή ʏάʇɻ, ʅέσʘ ʏʘʆ ʐʋαʌʖοʐσώʆ ɷοʅώʆ. Έʏσι ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʅʋʄέʃοʐʆ ɷɻʅιοʐʌɶιʃά ʏοʐς ʅαθɻʏές ʏοʐς 
σʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ʅάθɻσɻς ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας, ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθούʆ ʏɻʆ έʃɷοσɻ ʃαι ʃʐʃʄοφοʌία 
ʆέʘʆ ʄοɶισʅιʃώʆ σʐʆαφώʆ ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής, ʆα ʏα αʇιοʄοɶούʆ, ʆα ʏα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʅɸ 
άʆɸσɻ ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʏις ɷιʃές ʏοʐς ʃαιʆοʏόʅɸς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃές ɸφαʌʅοɶές.  

 Ʌʌέʋɸι ɸʋίσɻς ʆα ɸφαʌʅόɺοʐʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς αʌʖές ʋοʐ ɷιέʋοʐʆ ʏο σʖɸɷιασʅό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 
ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ, ʐʋɻʌɸʏώʆʏας αʌʖές ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς ʃοιʆʘʆίας ʏοʐ 
ʗɻφιαʃού ɶʌαʅʅαʏισʅού. Ʌʌόʃɸιʏαι οʐσιασʏιʃά ɶια ʅια ʋʌοσʋάθɸια σʐʅʅɸʏοʖής σʏɻʆ ɸʐʌύʏɸʌɻ ɷιαɷιʃασία 
ɸʆιαιοʋοίɻσɻς ;οʅοɶɸʆοʋοίɻσɻςͿ ʃι ɸʆοʋοίɻσɻς ;ɷɻʅιοʐʌɶίας ɸʆός ʅοʆαɷιʃού ʖώʌοʐͿ ɸʃʋαίɷɸʐσɻς – 

ʃαʏάʌʏισɻς – ɸʋιʅόʌφʘσɻς ;Amundson-Bowlsbey, 2008).   

 Η ʋαʌάʄʄɻʄɻ ʅɸ ʏις σʐʆɸɷʌίɸς ʄɸιʏοʐʌɶία ɸʆός ʃʄɸισʏού ʅαθήʅαʏος σʏɻʆ  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʋʄαʏφόʌʅα ɸʆός 
ʏɸʖʆοʄοɶιʃά ʋʌοɻɶʅέʆοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ɷιʃʏύοʐ, όʋʘς ɸίʆαι ʏο Ʌαʆɸʄʄήʆιο ɇʖοʄιʃό ȴίʃʏʐο, ɷιαʅοʌφώʆɸι 
σʐʆθήʃɸς σʐʆʏοʆισʅού αʏόʅʘʆ ʃαι οʅάɷʘʆ, ʅέσʘ ʏɻς ασύɶʖʌοʆɻς ʃαι ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ;e 

learningͿ, ɸφοɷιάɺοʆʏάς ʏοʐς ʅɸ ʋʌόσθɸʏο ʐʄιʃό ʃαι ɷιαɷιʃʏʐαʃές ή ɻʄɸʃʏʌοʆιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ɸφαʌʅοɶής 
ʃαι ɸʅʋέɷʘσɻς ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʏʘʆ σʐʆɸɷʌιώʆ. Ɉαʐʏόʖʌοʆα οι ʅαθɻʏές / ʅαθήʏʌιɸς ɸʆισʖύοʆʏαι σʏɻʆ 
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αʐʏɸʆέʌɶɸια, βοɻθούʅɸʆοι αʋό ʏο ɇύʅβοʐʄο – Ⱦαθɻɶɻʏή ʆα ɸʇɸʌɸʐʆήσοʐʆ ʏοʆ ʃʐβɸʌʆοʖώʌο, ώσʏɸ ʆα 
αʆɸύʌοʐʆ ʖʌήσιʅο ʃαι ɸʋιʃαιʌοʋοιɻʅέʆο ʋʄɻʌοφοʌιαʃό ʐʄιʃό, ʋοʐ ιʃαʆοʋοιɸί ʏις αʋοʌίɸς ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς 
ʏοʐς αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏο σʖɸɷιασʅό ʏοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʏοʐς ʅέʄʄοʆʏος.  

 ɇʏο ʋʄαίσιο αʐʏού ʏοʐ ʅαθɻʏοʃɸʆʏʌιʃού ʅοʆʏέʄοʐ ο ʌόʄος ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʃαθίσʏαʏαι 
οʐσιασʏιʃόʏɸʌος, ʃαθώς αʋό ʃύʌιος φοʌέας ʏɻς ɶʆώσɻς ʅɸʏασʖɻʅαʏίɺɸʏαι σɸ ʃαθοɷɻɶɻʏή ʃαι ɷιɸʐʃοʄʐʆʏή 
ʏɻς ʋʌοσʋάθɸιας ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʆα αʆαɺɻʏήσοʐʆ ʗɻφιαʃό  ʐʄιʃό ;αʆαʃαʄʐʋʏιʃή - ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃή ʅάθɻσɻͿ, ʆα 
ʏο ɸʋɸʇɸʌɶασθούʆ ʃαι ʆα ʏο σʐʆθέσοʐʆ σʐʆɸʌɶαʏιʃά ;οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃή ʅάθɻσɻͿ ʃαι ʆα ʅάθοʐʆ 
οιʃοɷοʅώʆʏας ɸʆɸʌɶɻʏιʃά ʏɻ ʆέα ɶʆώσɻ ;ɸʋοιʃοɷοʅɻʏιʃή ʅάθɻσɻͿ. Η σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα ʐʋɻʌɸʏɸί ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο 
αʐʏό ʏο ʌόʄο ʏɻς ʘς αʆοιʖʏού σʐσʏήʅαʏος, αʄʄɻʄɸʋιɷʌώʆʏος ʋʌος ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία, ɸʆώ ʏαʐʏόʖʌοʆα ɸʆθαʌʌύʆɸι 
ʏοʐς ɸφήβοʐς ʆα αʆαɺɻʏήσοʐʆ σɸ ʋʌαɶʅαʏιʃή βάσɻ ʏɻ σʖέσɻ ʏοʐς ʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐς ʃαι ό, ʏι ʏοʆ ʋɸʌιβάʄʄɸι.  

 

4.9. ȵʋιʅόʌφʘση ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʆάʋʏʐʇη ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ – Ⱦαθηɶηʏώʆ 

 Η ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ɷɸ ɷιɷάσʃɸʏαι σήʅɸʌα σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή Ɉʌιʏοβάθʅια ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʘς αʐʏόʆοʅος ʃʄάɷος 
ʋοʐ οɷɻɶɸί σʏɻ ʄήʗɻ ʋʏʐʖίοʐ ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃής ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻς. ȵʋιʃοʐʌɸίʏαι ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ʏɻς ʅɸʏαʋʏʐʖιαʃής 
ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻς ʋʌώʏοʐ ʃαι ɷɸύʏɸʌοʐ ʃύʃʄοʐ σʋοʐɷώʆ, ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ɸʋιʅοʌφʘʏιʃώʆ σɸʅιʆαʌίʘʆ ɷια ɺώσɻς ή 
ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ή ʃαι ʅέσʘ ɷιαʄέʇɸʘʆ, ɻʅɸʌίɷʘʆ, ɸʋισʏɻʅοʆιʃώʆ σʐʅʋοσίʘʆ.  

 Η ɸʋιʏʐʖής ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ θɸσʅού ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ – Ⱦαθɻɶɻʏή θα ʅʋοʌούσɸ ʆα οɷɻɶήσɸι σʏɻʆ αʋαίʏɻσɻ 
ʃάθɸ σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ʆα ɷιαθέʏɸι ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʏο ɸʋισʏɻʅοʆιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς 
ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ αʐʏός ʆα ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς ɸʅʋʆɸʐσʏής ʃαιʆοʏόʅʘʆ ʋʌαʃʏιʃώʆ σʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή 
ʏοʐ θɸσʅού ʃι ʘς ʋοʄʄαʋʄασιασʏής ʏɻς ɶʆώσɻς. Θα ʅʋοʌούσɸ ɸʋίσɻς ʆα οʌίɺɸʏαι ʋάʆʏοʏɸ ʘς ɉʋɸύθʐʆος – 

ɇʐʆʏοʆισʏής αʆαʄόɶʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃάʋοιος ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅɸ σʐʆαφή ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ, ʅɸ ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
ʅοʌιοɷόʏɻσɻς ʏɻς σʐʅβοʄής ʏοʐ σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σʏɻ ȴɸʐʏɸʌοβάθʅια 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαʏά ʏɻ ɷιαɷιʃασία ɸʋιʄοɶής ʏοʐ ʘς ɉʋɸύθʐʆοʐ Ⱦέʆʏʌοʐ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ȵʋαɶɶέʄʅαʏος.  

 Ƀ ίɷιος θα ʅʋοʌούσɸ ʆα οʌɶαʆώσɸι σɸʅιʆάʌια ɸʆɷοϋʋɻʌɸσιαʃής ʃαʏάʌʏισɻς, ʐʋοσʏɻʌίɺοʆʏας ʏɻʆ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ σʐʆαɷέʄφʘʆ ʏοʐ ʃαι ʐʋοβοɻθώʆʏας σʏαθɸʌά ʏɻʆ ɸʃʋόʆɻσɻ ʏοʐ 
Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος. Θα ήʏαʆ έʏσι ɷʐʆαʏό ʆα σʐʅβάʄʄɸι ʃαι σʏɻ ɷιʃή ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃή ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 
ʅέσʘ ʏɻς ιɷιόʏɻʏάς ʏοʐ ʘς ȵʃʋαιɷɸʐʏή ȵʆɻʄίʃʘʆ, ʅέσʘ ʏɻς σʐɶɶʌαφής, ʋαʌοʐσίασɻς ʃαι ɸφαʌʅοɶής 
ʋʌʘʏόʏʐʋοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού, ʅέσʘ ʏɻς σʐʆɸʌɶασίας σʏο σʖɸɷιασʅό ʃαι σʏɻʆ ɸʃʋόʆɻσɻ βιʘʅαʏιʃώʆ 
ɸʌɶασʏɻʌίʘʆ ʋοʐ ʐʋɻʌɸʏούʆ ʏɻ ʅέθɸʇɻ σʏις αʌʖές ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ɸιʃοʆιʃά 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʋʌοσοʅοίʘσɻς ʏɻς ɸʇʘσʖοʄιʃής ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας. ɀʋοʌɸί ɸʋίσɻς ʆα ʋʌʘʏοσʏαʏήσɸι σʏɻʆ 
ɸʃʋόʆɻσɻ ʅίας έʌɸʐʆας – ɷʌάσɻς σʏο ʏέʄος ʃάθɸ σʖοʄιʃού έʏοʐς, ώσʏɸ ʆα ɸʋιφέʌοʆʏαι οι αʋαʌαίʏɻʏɸς 
βɸʄʏιώσɸις ɶια ʏɻʆ ɸʐɷόʃιʅɻ ɸφαʌʅοɶή ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ θɸσʅού. Ɉέʄος ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός - 

ʋοʄʄαʋʄασιασʏής ʏʘʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα ʋοʐ ʐʋɻʌɸʏɸί ɷύʆαʏαι ʆα 
ɸʋιʅοʌφώʆɸʏαι σʏαθɸʌά σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʆέʘʆ ʏɸʖʆοʄοɶιώʆ, σʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή αʌʖώʆ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ʃαι ʋάʆʘ 
αʋό όʄα ʆα ɸισʋʌάʏʏɸι ʏɻʆ ʗʐʖιʃή, ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʃαι ʋʌοσʘʋιʃή ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʏɻς σʐʆɷʌοʅής ʏοʐ σʏɻ 
βɸʄʏίʘσɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ʏοʐ.  

4.10. ɇύʅβοʐʄος – Ⱦαθηɶηʏής ʃι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʃαιʆοʏοʅία  

 Η ʋʌόʏασɻ ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ɸʆός ʃαιʆοʏόʅοʐ θɸσʅού σɸ ɸʋίʋɸɷο αʌʖιʃά σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας σʐʅβαɷίɺɸι 
ʏόσο ʅɸ ʏις ɸʇαɶɶɸʄίɸς ʋɸʌί αʐʏοʏέʄɸιάς ʏɻς ;Ʌαʋαʃʘʆσʏαʆʏίʆοʐ, ϮϬϭϭͿ, ʃαθώς ʃάθɸ ʏέʏοια ʋʌοσʋάθɸια 
ɸφαʌʅοɶής σʐʆισʏά ʃαιʆοʏοʅία ʅιʃʌοɸʋιʋέɷοʐ ;ɸισαɶʘɶή ʆέʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʃαι ʅɸθόɷʘʆ ɷιɷασʃαʄίαςͿ, 
ʃαιʆοʏοʅία ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ;ʆέα σʃοʋοθɸσία σʏɻʆ ɸʃʋόʆɻσɻ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆͿ ʃαι 
ʃαιʆοʏοʅία ʏοʋιʃής ɸʅβέʄɸιας ;έʅʅɸσɻ αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς ʃαι ɸʃʋόʆɻσɻ ɸʆός 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʃάʄʐʗής ʏοʐςͿ ;ɀαʐʌοσʃούφɻς ϮϬϬϮͿ. 



 Ας σɻʅɸιʘθɸί ʘσʏόσο όʏι ɻ ʃαιʆοʏοʅία σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά σɸ 
όʄο ʏο ɸύʌος ʏɻς έʆʆοιας, σʏο ʋʄαίσιο ɸʆός σʐɶʃɸʆʏʌʘʏιʃού σʐσʏήʅαʏος. Αʋαιʏɸίʏαι ɻ θέσʋισɻ ɸʆός 
αʋοʃɸʆʏʌʘʅέʆοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʐσʏήʅαʏος, ʏο οʋοίο ɸʋιʏʌέʋɸι σʏις σʖοʄιʃές ʅοʆάɷɸς αʐʏοʆοʅία ʃαι 
αʐʏοɷιαʖɸίʌισɻ, ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅού ʏʘʆ σʏόʖʘʆ ʏοʐς σɸ σʐʆάʌʏɻσɻ ʅɸ ʏις αʆάɶʃɸς ʏοʐς, ʏɻʆ 
ισʏοʌιʃή σʐɶʃʐʌία, ʏɻʆ ʏοʋιʃή ʏοʐς ισʏοʌία ʃαι ʏα οιʃοʆοʅιʃά ʃαι ʃοιʆʘʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʋʄɻθʐσʅού, 
σʏοʆ οʋοίο αʋɸʐθύʆɸʏαι. Ⱦάθɸ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα ɸίʆαι έʆα αʆοιʖʏό σύσʏɻʅα, ɷɻʄαɷή ʃάθɸ αʄʄαɶή σɸ ɸʋίʋɸɷο 
σʖοʄɸίοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ʃοιʆʘʆίας ʋοʐ ʏο ʋɸʌιβάʄʄɸι. 

 Η ɸφαʌʅοɶή ɸʆός αʋοʃɸʆʏʌʘʅέʆοʐ σʐσʏήʅαʏος ɸʃʋαίɷɸʐσɻς, ʏο οʋοίο ʅɸʏαβιβάɺɸι οʐσιασʏιʃές 
ɷιοιʃɻʏιʃές αʌʅοɷιόʏɻʏɸς σɸ ʋɸʌιφɸʌɸιαʃό ʃαι ʏοʋιʃό ɸʋίʋɸɷο, ɸʋιɷιώʃɸι ʆα ʃαʏασʏήσɸι σʏɻʆ οʐσία ʏα 
σʖοʄɸία αʆʏαɶʘʆισʏιʃούς φοʌɸίς ʏɻς ɶʆώσɻς ʅέσα σʏɻʆ ɸʐʌύʏɸʌɻ ɸθʆιʃή ʃοιʆʘʆία, ɸʋιʏʌέʋοʆʏάς ʏοʐς ʆα 
ɸφαʌʅόσοʐʆ ʅɸʏαʌʌʐθʅίσɸις ʃαι ʃαιʆοʏοʅίɸς σʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ, σʏοʐς σʏόʖοʐς, σʏα αʆαʄʐʏιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 
ʃαι σʏις ɷιɷαʃʏιʃές ʋʌοσɸɶɶίσɸις ʏοʐς. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα φιʄόɷοʇο σʖέɷιο, ʋοʐ σʏɻʆ οʐσία σʐʆɷέɸι ɸʐθέʘς 
ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ɶʆώσɻς ʅɸ ʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας, ɸʆώ ʃαθισʏά ʘς ʌʐθʅισʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏɻς ɸʋιʏʐʖίας ʏʘʆ 
ɷʌάσɸʘʆ ʃαι ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃάθɸ σʖοʄɸίοʐ ʏοʐς ɶοʆɸίς, οι οʋοίοι ɸʋιʃʐʌώʆοʐʆ ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοʏίʅɻσή ʏοʐς ʏɻʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʋοʄιʏιʃή ʃάθɸ σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ;Ʌαʋαʃʘʆσʏαʆʏίʆοʐ, ϮϬϭϭͿ.  

 

5. ɇɉɀɅȵɆΑɇɀΑɈΑ 

 Η ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʆσʘʅαʏʘθɸί σʏο σʖοʄιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ,  ώσʏɸ αʐʏή ʆα 
ʅɸʏαʏʌαʋɸί σɸ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃι ɻ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ σɸ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή. Αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί αφɸʆός ʅɸ ʏɻ 
ɷιαθɸʅαʏιʃή αʇιοʋοίɻσɻ ʏɻς  σʏɻʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɸʌɻ ɷιɷασʃαʄία αʐʏόʆοʅʘʆ ɶʆʘσʏιʃώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. ȳια 
ʋαʌάɷɸιɶʅα, ɻ ɸισαɶʘɶή ʅίας ɸʆόʏɻʏας σʏɻ Ɂɸοɸʄʄɻʆιʃή ȿοɶοʏɸʖʆία ʏɻς Α ȿʐʃɸίοʐ ʅɸ θέʅα : «ɻ ʄοɶοʏɸʖʆία 
ʏɻς ɸφɻβɸίας» ʅɸ ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ʃαʆόʆʘʆ ʃαι ʏʘʆ αʌʖώʆ ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ɷύʆαʏαι ʆα ʋʌοσφέʌɸι 
ʐʋɻʌɸσίɸς ɶɸʆιʃής σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ʆα σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ ʗʐʖοɷʐʆαʅιʃή-ʗʐʖαʆαʄʐʏιʃή 
ɸʅβάθʐʆσɻ ʃαι ɸʌʅɻʆɸία ʏʘʆ ʄοɶοʏɸʖʆιʃώʆ ʃɸιʅέʆʘʆ.  

 Η ɸʆσʘʅάʏʘσɻ ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σɸ ʃάθɸ σʖοʄιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ɸʇάʄʄοʐ, ʅόʆοʆ αʆ 
ʃάθɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ɸʋιʅοʌφʘθɸί ʃαʏάʄʄɻʄα ʃι αʋοφασίσɸι ʆα ɸʆʏʌʐφήσɸι σʏɻ ɷιɷασʃαʄία 
ʏοʐ, αʇιοʋοιώʆʏας ʏις ʋʌαʃʏιʃές ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι ʃαι σʐʆɷʐάɺοʆʏας ʏις ʅɸ ʏις ɶɸʆιʃόʏɸʌɸς αʌʖές 
ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής. Έʏσι ɻ σʖέσɻ σʖοʄɸίοʐ – ʃοιʆʘʆίας ʃαι ɷασʃάʄοʐ- ʅαθɻʏή ɶίʆɸʏαι οʐσιασʏιʃή ʃαι 
αʆαʋʏύσσɸʏαι αʆθʌʘʋοʃɸʆʏʌιʃά ʅɸ σʏόʖο ʏɻʆ αʏοʅιʃή ʃαι σʐʄʄοɶιʃή ɸʐɷοʃίʅɻσɻ.  

 Η σʏɸʄέʖʘσɻ ʏʘʆ σʖοʄιʃώʆ ʅοʆάɷʘʆ ʅɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ɸιɷιʃɸʐʅέʆοʐς σʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ȵφήβʘʆ ʃαι 
σʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ɇʏαɷιοɷʌοʅίας ɸʇασφαʄίɺɸι ʋόʌοʐς σɸ ʅια ʋɸʌίοɷο οιʃοʆοʅιʃής ʃʌίσɻς, ʃαθώς οι 
ɇύʅβοʐʄοι-Ⱦαθɻɶɻʏές ʐʋοʃαθισʏούʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɸʌα ɸιɷιʃόʏɻʏɸς, όʋʘς ʏοʐ ʗʐʖαʆαʄʐʏή, ʏοʐ 
ʗʐʖοʄόɶοʐ, ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃού ʄɸιʏοʐʌɶού ʃαι ʏοʐ σʐʅβούʄοʐ ʋαιɷαɶʘɶιʃής ɸʐθύʆɻς. ɏσʏόσο ɻ ɸʋιʏʐʖία ʏοʐ 
σύʆθɸʏοʐ ʌόʄοʐ ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ- Ⱦαθɻɶɻʏή ɸʆαʋόʃɸιʏαι όʖι ʅόʆο σʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʃαι σʏις ɶʆώσɸις ʏοʐ 
ɸʃάσʏοʏɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, αʄʄά ʃαι σʏο ɸʐʌύʏɸʌο ʋʄαίσιο ʋοʐ ʋʌοσɷιοʌίɺɸι ʃαι ʋɸʌιɶʌάφɸι ʏα ʃαθήʃοʆʏα ʏοʐ 
ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ɸʋιʏέʄɸσής ʏοʐς.  

 Η ʃαʏάʄʄɻʄɻ αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ Ɉɸʖʆοʄοɶιώʆ Ʌʄɻʌοφοʌίας ʃι ȵʋιʃοιʆʘʆίας, ɻ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς σʐʆɸʌɶαʏιʃής 
ʅɸθόɷοʐ ʃαι ʏοʐ ʅαθɻʏοʃɸʆʏʌιʃού ʅοʆʏέʄοʐ ɷιɷασʃαʄίας σʏɻ σʖοʄιʃή αίθοʐσα ɷύʆαʏαι ʅαʃʌοʋʌόθɸσʅα ʆα 
οɷɻɶήσɸι σʏɻ σʏɸʄέʖʘσɻ ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ʅɸ ɸφήβοʐς ɇʐʅβούʄοʐς-ɀαθɻʏές, οι οʋοίοι θα βοɻθούʆ 
ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʃαι ʏις σʐʅʅαθήʏʌιές ʏοʐς ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐς ʃαι ʆα αʋοφασίσοʐʆ ɶια ʏɻʆ 
ʃαʏɸύθʐʆσɻ ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ ʏοʐς, έʖοʆʏας ʏο ɇύʅβοʐʄο-Ⱦαθɻɶɻʏή ʏοʐς ʘς ɷιɸʐʃοʄʐʆʏή ʃι ɸʅʗʐʖʘʏή ʏɻς όʄɻς 
ʋʌοσʋάθɸιας ;Ʌαʆαɶόʋοʐʄος, ϮϬϭϬͿ.   

 Η ʋαʌοʖή σʐɶʃʌοʏɻʅέʆɻς ʃαι σʏαθɸʌής ʐʋοσʏήʌιʇɻς σʏοʆ έφɻβο σʏα ʃʌίσιʅα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ʏοʆ 
αʋασʖοʄούʆ, ɻ αʋόʋɸιʌα ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋισʏɸί ʏο άɶʖος ʃι οι ʃʌίσɸις ʏɻς ɸʐαίσθɻʏɻς ɻʄιʃίας, σʏɻʆ οʋοία 



βʌίσʃɸʏαι, ɻ ʋαʌοʖή βοήθɸιας ʋʌος αʐʏόʆ, ώσʏɸ ʆα ɷιαʅοʌφώσɸι ʏο αʇιοʄοɶιʃό ʏοʐ σύσʏɻʅα ʃαι ʏɻ σʏάσɻ 
ɺʘής ʏοʐ ʃαι ʆα οιʃοɷοʅήσɸι οʅαʄές ʃοιʆʘʆιʃές σʖέσɸις σʐʆισʏούʆ αʌʅοɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ-Ⱦαθɻɶɻʏή. 
Έʏσι ο ɸʆ ʄόɶʘ θɸσʅός ʃαι ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋοʐ ʏοʆ ɸφαʌʅόɺοʐʆ αʆαβαθʅίɺοʐʆ ʏο ʃύʌος 
ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας, σʏɻʆ οʋοία ʐʋɻʌɸʏούʆ, ʃαθώς ɸʅʋʆέοʐʆ ɸʅʋισʏοσύʆɻ σʏοʆ έφɻβο ʃαι σʏοʐς ɶοʆɸίς 
ʏοʐ ʋʌος ʏο σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. Ɉαʐʏόʖʌοʆα ʖάʌɻ σʏɻʆ ʋʌοʄɻʋʏιʃή ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή αʋοʏʌέʋɸʏαι ɻ 
ɸʃɷήʄʘσɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ σʐʅʋɸʌιφοʌάς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ, ɻ ʋʌόʃʄɻσɻ σʐɶʃʌοʐσιαʃώʆ ʃαʏασʏάσɸʘʆ ή/ʃαι 
φαιʆοʅέʆʘʆ ɸʆɷοσʖοʄιʃής βίας ʋοʐ ɷʐʆαʅιʏίɺοʐʆ ʏɻʆ οʅαʄή σʖοʄιʃή ʃι ɸʇʘσʖοʄιʃή ɺʘή ʃαι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ 
ʏοʐ/ʏɻς ɸφήβοʐ.  

 Ʌαʌάʄʄɻʄα ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ-Ⱦαθɻɶɻʏή ʆα ɷιαʖɸιʌισʏɸί ʏɻʆ ɸʇɸʄιɶʅέʆɻ ʆοɻʏιʃή ʏοʐ ιʃαʆόʏɻʏα 
ʏοʐ/ʏɻς ɸφήβοʐ, ώσʏɸ ʆα ʏοʆ/ʏɻʆ βοɻθήσɸι ʆα αʆαʃαʄύʗɸι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʏοʐ/ʏɻς ʏαʐʏόʏɻʏα αʋοʏɸʄɸί ʏο 
ʋʌώʏο βήʅα ɶια ʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ȵʋαɶɶέʄʅαʏος. Ƀ ʌόʄος ʏοʐ Ⱦαθɻɶɻʏή σʏɻʆ ʋʌοʃɸιʅέʆɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʘς 
ɇʐʅβούʄοʐ ȵʋαɶɶέʄʅαʏος ɸʆισʖύɸʏαι ʃι αʋό ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή αʆʏίʄɻʗɻ ʋοʐ ο ίɷιος ɷύʆαʏαι ʆα ɷιαʅοʌφώσɸι 
ɸʋί ʏʘʆ ɷʐʆαʏοʏήʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʏοʐ ɸφήβοʐ. Η σʏαθɸʌή ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏοʐ Αʏοʅιʃού Ɍαʃέʄοʐ ʏοʐ 

ʅαθɻʏή ʃαι ɻ ɶόʆιʅɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʃαι ʏοʆ ίɷιο αʆαʆɸώʆɸι ʏɻʆ ɸʅʋισʏοσύʆɻ ʏοʐ 
ɸʐʌύʏɸʌοʐ ʃοιʆʘʆιʃού σʐʆόʄοʐ ʋʌος ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, ʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα ʃαι ʏο θɸσʅό ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς 
ɶɸʆιʃόʏɸʌα.  

 Η ʋιʄοʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ θɸσʅού ʏοʐ ɇʐʅβούʄοʐ-Ⱦαθɻɶɻʏή αʋοʏɸʄɸί σαφώς ʅια ʋʌόʏασɻ, ɻ οʋοία 
ɸʋιɷέʖɸʏαι βɸʄʏιώσɸις ʃι αʄʄαɶές, σʐʆισʏά ʘσʏόσο ʅια ʋʌʘʏόʄɸια ʋʌοσʋάθɸια ɷιɸύʌʐʆσɻς ʏɻς ɸφαʌʅοɶής 
ʏοʐ ɇȵɅ αʋό ʏο ɷʐʆαʅιʃό ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας, ʅɸ ʅέσα ʃαι ʅɸθόɷοʐς σύɶʖʌοʆɸς, σʐʆɸʌɶαʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα 
ʃαι ʅɸ φιʄοσοφία ʋοʐ αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι σʏις αʌʖές ʏɻς ɷιαʄɸʃʏιʃής σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής, ʏɻς  ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃής – 

αʆαʃαʄʐʋʏιʃής ʅάθɻσɻς ʃαι ʏʘʆ αʌʖώʆ ʏοʐ ɷɻʅοʃʌαʏιʃού σʖοʄɸίοʐ ;ɀαʏσαɶɶούʌας, ϭϵϵϵͿ._ 
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