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Ⱦɸφάʄαιο ϭ 

1. Ƀιʃοɶɹʆɸια 

1.1. Ƀʌιʍʅόʎ ʏɻʎ Ƀιʃοɶɹʆɸιαʎ 

ȸ ɹʆʆοια ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ʅɸ ʍʑʆʏοʅο ʃαι ʋɸʌιɸʃʏιʃό ʏʌόʋο ʘʎ ɸʇɼʎ: 

«ȸ οιʃοɶɹʆɸια ɸίʆαι ʃάʏι ʋοʄʑ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο αʋό ɹʆα ʍʑʆοʄο αʏόʅʘʆ ʋοʐ 

ʅοιʌάɺοʆʏαι ɹʆα φʐʍιʃό ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃό ʖʙʌο. ȵίʆαι ɹʆα φʐʍιʃό, ʃοιʆʘʆιʃό 

ʍʑʍʏɻʅα ʅɸ ʏα ɷιʃά ʏοʐ ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʃαι ʏιʎ ɷιʃɹʎ ʏοʐ ιɷιόʏɻʏɸʎ. Ⱦάɽɸ οιʃοɶɹʆɸια 

αʆαʋʏʑʍʍɸι ɹʆα ʍʑʆοʄο ʃαʆόʆʘʆ, ɷιαɽɹʏɸι οʌɶαʆʘʅɹʆɻ ɷοʅɼ ɸʇοʐʍίαʎ, αʆαɽɹʏɸι 

ʌόʄοʐʎ ʍʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ ʃαι αʆαʋʏʑʍʍɸι ʋοʄʑʋʄοʃοʐʎ ʏʌόʋοʐʎ ;φαʆɸʌοʑʎ ʃαι 

ʃʌʐφοʑʎͿ ɶια ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆɸί ʃαι ʆα ɸʋιʄʑʆɸι ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʏɻʎ. Ƀι ʍʖɹʍɸιʎ 

αʆάʅɸʍα ʍʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɸίʆαι βαɽιɹʎ, ʋοʄʐɸʋίʋɸɷɸʎ ʃαι βαʍίɺοʆʏαι ʍʏɻʆ 

ʃοιʆɼ ιʍʏοʌία, ʍʏιʎ ʃοιʆɹʎ αʆʏιʄɼʗɸιʎ ʃαι ʐʋοɽɹʍɸιʎ ɶια ʏοʆ ʃόʍʅο, ʃαɽʙʎ ʃαι ʍɸ 

ʅια ʃοιʆɼ αίʍɽɻʍɻ ʏοʐ ʍʏόʖοʐ» ;Goldberg, Magril, Hale, Damaskinidou, Paul & 

Tham, 1995).  

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ αʐʏόʆ ʏοʆ οʌιʍʅό ɻ οιʃοɶɹʆɸια αʋοʏɸʄɸί ɹʆα ʅιʃʌό ʃοιʆʘʆιʃό ʍʑʍʏɻʅα, 

ʋοʐ ɹʖɸι ʏɻ ɷιʃɼ ʏοʐ ɷοʅɼ ʃαι ʏα ɷιʃά ʏοʐ ʐʋοʍʐʍʏɼʅαʏα. ȸ ɷοʅɼ αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏοʆ 

αʌιɽʅό, ʍʏοʐʎ ʌόʄοʐʎ ʃαι ʍʏιʎ ɽɹʍɸιʎ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, ʋ.ʖ. ʋαʏɹʌαʎ, 

ʅɻʏɹʌα, ʋαιɷιά ;ȳɸʙʌɶαʎ, ϮϬϬϬͿ. Ɉα ʐʋοʍʐʍʏɼʅαʏα ʃάɽɸ οιʃοɶɹʆɸιαʎ αʋοʏɸʄοʑʆʏαι 

αʋό ʏα ίɷια ʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ. Ɉɹʏοια ʐʋοʍʐʍʏɼʅαʏα ɸίʆαι ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα οι ɷʐάɷɸʎ 

ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ ʍʐɺʑɶʘʆ, ʅɸʏαʇʑ ʏοʐ ɸʆόʎ ɶοʆιοʑ ʃαι ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ɼ ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ 

αɷɸʄφʙʆ ʃ.ʄʋ. Ⱦάɽɸ ʐʋοʍʑʍʏɻʅα ɹʖɸι ʏοʐʎ ɷιʃοʑʎ ʏοʐ ʌόʄοʐʎ ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ ʋοʐ 

ɸʃʏɸʄοʑʆʏαι αʋό ʏα ʅɹʄɻ ʏοʐ ;ΠiŶuĐhiŶ, ϮϬϬ0). 

ɏʎ ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ οʌίɺοʆʏαι οι ʏʌόʋοι ʅɸ ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ɻ οιʃοɶɹʆɸια ιʃαʆοʋοιɸί ʏιʎ 

φʐʍιʃɹʎ ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ ʃαι ɸʇαʍφαʄίɺɸι ʏɻʆ ɸʋιβίʘʍɻ ʏɻʎ. 

Ƀʌιʍʅɹʆɸʎ αʋό αʐʏɹʎ ʏιʎ ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ ɸίʆαι ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία, ɻ ʍʐʆɸʌɶαʍία ʃαι ɻ 

αʄʄɻʄοʒʋοʍʏɼʌιʇɻ ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ;ȳɸʙʌɶαʎ, ϮϬϬϬͿ, ɸʋίʍɻʎ ɻ ʃάʄʐʗɻ ʏʘʆ 

οιʃοʆοʅιʃʙʆ αʆαɶʃʙʆ, ɻ ʃαɽɻʅɸʌιʆɼ φʌοʆʏίɷα ʏοʐ ʍʋιʏιοʑ ʃ.ʄʋ. Ʌɹʌα αʋό αʐʏɹʎ ʏιʎ 

οʅοιόʏɻʏɸʎ ʋαʌαʏɻʌοʑʆʏαι ʃαι ɷιαφοʌɹʎ ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ οιʃοɶɸʆɸιαʃʙʆ ʄɸιʏοʐʌɶιʙʆ, οι 

οʋοίɸʎ αφοʌοʑʆ ʃʐʌίʘʎ ʏɻʆ ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα ɸʃʋʄɼʌʘʍɼ ʏοʐʎ, ʏοʆ ʃαʏαʅɸʌιʍʅό ʏʘʆ 

ɸʌɶαʍιʙʆ ʃαι ʏɻʆ αʆάʄɻʗɻ ɸʐɽʐʆʙʆ αʋό ʏα ɷιάφοʌα ʅɹʄɻ ;“eligŵaŶ & DarliŶg, 
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ϭϵϵϳͿ. Αʐʏɹʎ οι ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ φαίʆɸʏαι ʆα ɹʖοʐʆ ʇɸʖʘʌιʍʏɼ ʐʋόʍʏαʍɻ, ʘʍʏόʍο 

αʄʄɻʄɸʋιɷʌοʑʆ ʅɸ ʋοʄʄοʑʎ ʏʌόʋοʐʎ ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ ʃαι ɶια αʐʏό ʅια ɷιάʍʏαʍɻ ʅʋοʌɸί 

ʆα ɸʋɻʌɸάʍɸι ʏιʎ άʄʄɸʎ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʏα οιʃοʆοʅιʃά ʋʌοβʄɼʅαʏα ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ 

ʍʏʌɸʎ ʃαι άɶʖοʎ ʍʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ, ɶɸɶοʆόʎ ʋοʐ ʅɸιʙʆɸι ʏɻ ɷιάɽɸʍɻ ɶια ʗʐʖαɶʘɶιʃɹʎ 

ɷʌαʍʏɻʌιόʏɻʏɸʎ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐʎ ʃαι ɷιαʏαʌάʍʍοʆʏαι ɹʏʍι οι ʍʖɹʍɸιʎ ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ 

;ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶιάɷοʐ, ϮϬ09).  

ȵʆʙ ʄοιʋόʆ, φαιʆοʅɸʆιʃά ʏοʐʄάʖιʍʏοʆ ʐʋάʌʖɸι ʃάʋοια οʅοιοɶɹʆɸια ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ 

οιʃοɶɸʆɸιʙʆ, ʘʍʏόʍο οι ɷιαφοʌοʋοιɼʍɸιʎ ɸίʆαι ʋοʄʄɹʎ ʃαι ʃαɽɸʅιά αʋοʏɸʄɸί 

ʇɸʖʘʌιʍʏɼ οʆʏόʏɻʏα. Ƀι ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ʋοʐ ɷιαφοʌοʋοιοʑʆ ʏɻ ɷοʅɼ ʃαι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 

ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɸίʆαι ʏο ʅɹɶɸɽοʎ ʏɻʎ ;αʋό ʋόʍα ʅɹʄɻ αʋοʏɸʄɸίʏαιͿ, ɻ ʅοʌφɼ ʏɻʎ 

;ʅοʆοɶοʆɸϊʃɼ, ʋʐʌɻʆιʃɼͿ, ʏα ʃοιʆʘʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ ;ʋ.ʖ. οι 

ɻʄιʃίɸʎ ʏοʐʎ, ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏοʐʎ ɸʋίʋɸɷοͿ, ɻ ɸɽʆιʃόʏɻʏα, ʏα ʋοʄιʏιʍʅιʃά ʃαι 

ɽʌɻʍʃɸʐʏιʃά ʍʏοιʖɸία ʃαι οι ɶɸʆιʃόʏɸʌɸʎ αʆʏιʄɼʗɸιʎ, αʇίɸʎ ʃαι ʍʏάʍɸιʎ ;“eligŵaŶ & 

Darling, 1997). 

 

1.2. Ɉα ɍαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏɻʎ ʄɸιʏοʐʌɶίαʎ ʏοʐ Ƀιʃοɶɸʆɸιαʃοʑ ɇʐʍʏɼʅαʏοʎ 

;Ⱦοʍʅά, ϮϬϭϰ: ϭϵ-25) 

ȸ οιʃοɶɹʆɸια ʋʌοʍɸɶɶίɺɸʏαι ʘʎ ɹʆα αʆοιʃʏό ʍʑʍʏɻʅα ʋοʐ βʌίʍʃɸʏαι ʍɸ ʍʐʆɸʖɼ 

αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ ʅɸ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ ʃαι ʏɸίʆɸι ʆα αʆαʋʏʑʍʍɸʏαι ʃαι ʆα ʃαʏαʃʏά ʏɻ 

ʍʏαɽɸʌόʏɻʏά ʏοʐ ʅɹʍα αʋό ʏιʎ ʍʐʆɸʖɸίʎ αʄʄαɶɹʎ ʅɹʍα ʍʏοʆ ʖʌόʆο 

;Ɉʍαʅʋαʌʄɼ,ϮϬϬϰͿ.  

1.2.1. Αʆοιʖʏά ʃαι ʃʄɸιʍʏά ʍʐʍʏɼʅαʏα 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ BertallaŶfǇ ;ϭϵϲϴͿ, ʏα ʍʐʍʏɼʅαʏα ʃαʏɻɶοʌιοʋοιοʑʆʏαι ʍɸ αʆοιʖʏά 

ʃαι ʃʄɸιʍʏά. Ʉʏαʆ ο βαɽʅόʎ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻʎ ɸʆόʎ ʍʐʍʏɼʅαʏοʎ ʅɸ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

ɸίʆαι ʅɸɶάʄοʎ, ʏο ʍʑʍʏɻʅα ɹʖɸι ɷιαʋɸʌαʏά όʌια ʃαι ɽɸʘʌɸίʏαι αʆοιʖʏό. Αʆʏιɽɹʏʘʎ, 

όʏαʆ ɻ ʍʐʆαʄʄαɶɼ ʅɸ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɸίʆαι ʋɸʌιοʌιʍʅɹʆɻ, ʏο ʍʑʍʏɻʅα αʆʏιʍʏɹʃɸʏαι 

ʍʏɻʆ αʄʄαɶɼ, ɹʖɸι αɷιαʋɹʌαʍʏα όʌια ʃαι ɽɸʘʌɸίʏαι ʃʄɸιʍʏό.  
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1.2.2. ɉʋοʍʐʍʏɼʅαʏα 

ȸ οιʃοɶɹʆɸια αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʐʋοʍʐʍʏɼʅαʏα. Ɉα ʍʐɺʐɶιʃά ʃαι ɶοʆιʃά 

ʐʋοʍʐʍʏɼʅαʏα ʃαι ʏο ʐʋοʍʑʍʏɻʅα ʏʘʆ αɷɸʄφʙʆ αʋοʏɸʄοʑʆ ʏα ʋιο ʍɻʅαʆʏιʃά 

ʐʋοʍʐʍʏɼʅαʏα. Ɉο ʍʐɺʐɶιʃό ʐʋοʍʑʍʏɻʅα ʋʌοʍφɹʌɸι ʍʏαɽɸʌόʏɻʏα ʃαι ʃαʏαφʑɶιο 

ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια. Ɉο ʐʋοʍʑʍʏɻʅα ʏʘʆ αɷɸʄφʙʆ αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, αʆαʋʏʑʍʍοʆʏαʎ ʏα 

ɷιʃά ʏοʐ ʍʖɼʅαʏα ʍʐʆαʄʄαɶɼʎ ʅαɽαίʆɸι ʆα αʆɼʃɸι ʍɸ ʅια οʅάɷα ɷιαʏɻʌʙʆʏαʎ ʏɻʆ 

αʏοʅιʃόʏɻʏά ʏοʐ αʄʄά ʃαι ʏʌόʋοʐʎ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʏο ɶοʆιʃό ʐʋοʍʑʍʏɻʅα 

(Minuchin, 2000Ϳ. ȸ ʃαʄɼ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏɻʆ ʃαʄɼ 

ʄɸιʏοʐʌɶία ʃαι ʏʘʆ ʏʌιʙʆ ʍʐʍʏɻʅάʏʘʆ. 

1.2.3. ȴοʅɼ 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏο Mc Master (Miller, Ryan, Keitner, Bishop & Epstein, 2000), ɻ ɷοʅɼ 

ʃαι ɻ οʌɶάʆʘʍɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ αʋοʏɸʄοʑʆ ʍɻʅαʆʏιʃοʑʎ ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ʋοʐ 

ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃά 

ɸίɷɻ ɷοʅɼʎ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʅφαʆίʍɸι ʅια οιʃοɶɹʆɸια ;ʅοʆοɶοʆιʃɹʎ, ʋʐʌɻʆιʃɹʎ, 

ɸʃʏɸʏαʅɹʆɸʎ, αʆαʍʐʍʏαʅɹʆɸʎ ʃ.ʄʋͿ. Ʌαʌάʄʄɻʄα όʅʘʎ ʅʋοʌɸί ʆα αʄʄάʇɸι ɻ ɷοʅɼ ʏɻʎ 

ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʃʑʃʄοʐ ɺʘɼʎ ;ʋ.ʖ. αʋό ʋʐʌɻʆιʃɼ ʆα ɶίʆɸι ʅοʆοɶοʆιʃɼ ʅɸʏά αʋό 

ɹʆα ɷιαɺʑɶιοͿ ;Ɉʍαʅʋαʌʄɼ, ϮϬϬϰͿ. 

1.2.4. Ʉʌια 

ɇɸ ʅια οιʃοɶɹʆɸια ɸʋίʍɻʎ ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʍʘʍʏά, ɽɸʅɸʄιʙɷɻ ɸίʆαι ʃαι ʏα όʌια: ʋιο 

ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆα, ʏα ʍαφɼ όʌια ɸίʆαι αʐʏά ʋοʐ βοɻɽοʑʆ ʏο ʃάɽɸ ʅɹʄοʎ ʆα ɷιαʏɻʌɸί ʏɻʆ 

αʏοʅιʃόʏɻʏά ʏοʐ αʄʄά ʏαʐʏόʖʌοʆα ɷιαʏɻʌɸί ʏɻʆ αίʍɽɻʍɻ όʏι αʆɼʃɸι ʍʏο ʍʑʍʏɻʅα 

ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. Αʆʏιɽɹʏʘʎ, ʏα άʃαʅʋʏα ɼ ʅɻ ɸʐɹʄιʃʏα όʌια οɷɻɶοʑʆ ʍɸ ʅία 

ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻ αίʍɽɻʍɻ αʐʏοʆοʅίαʎ ʅɸʆ, ʅɸ ʏίʅɻʅα όʅʘʎ ʏɻ ʅιʃʌόʏɸʌɻ 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ɸʅʋʄοʃɼ ʅɸ ʏα άʄʄα ʅɹʄɻ, ɸʆʙ αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ʏα ʍʐɶʃɸʖʐʅɹʆα όʌια 

ɸʑʃοʄα ʋαʌαβιάɺοʆʏαι αʋό ʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ (Goldenberg & Goldenberg, 

2005).  
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1.2.5. Ⱦαʆόʆɸʎ 

ɇʏɻ ɷοʅɼ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ αʆɼʃοʐʆ ʃαι οι ʃαʆόʆɸʎ ʋοʐ οʌίɺοʐʆ ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ 

ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʃαι βοɻɽοʑʆ ʍʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻʎ. Ƀι ʃαʆόʆɸʎ αʐʏοί 

ʃʄɻʌοʆοʅοʑʅɸʆοι ʍʏιʎ ɸʋόʅɸʆɸʎ ɶɸʆιɹʎ ʅɸʏαφɹʌοʐʆ ʏιʎ αʇίɸʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. Ƀι 

άɶʌαφοι αʐʏοί ʃαʆόʆɸʎ βοɻɽοʑʆ ʏο ʍʑʍʏɻʅα ʆα βʌίʍʃɸʏαι ʍɸ ιʍοʌʌοʋία, όʅʘʎ ʍɸ 

ʋɸʌιόɷοʐʎ αʄʄαɶʙʆ, ɻ αʆαɽɸʙʌɻʍɼ ʏοʐʎ ʃʌίʆɸʏαι ɸʋιʏαʃʏιʃɼ ;ΠĐ Κeod, ϮϬϬϯͿ. 

Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ɻ οιʃοɶɹʆɸια ʃαʏαʄɼɶɸι ʍɸ ʃαʆόʆɸʎ ʋοʐ οʌίɺοʐʆ ʏιʎ ɸʍʘʏɸʌιʃɹʎ ʏɻʎ 

ʍʖɹʍɸιʎ ʃαι ʏɸίʆοʐʆ ʆα ʌʐɽʅίɺοʐʆ ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. Ƀι 

ʋɸʌιʍʍόʏɸʌοι ʃαʆόʆɸʎ βαʍίɺοʆʏαι ʍɸ ɸʋαʆαʄαʅβαʆόʅɸʆɸʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌɹʎ (Jackson, 

1965) ʋοʐ ʐιοɽɸʏοʑʆ ʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ όʏαʆ ʍʐʆαʄʄάʍʍοʆʏαι ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ 

αʋό ʏο ɸʐʌʑʏɸʌο φάʍʅα ʍʐʅʋɸʌιφοʌʙʆ. ɍʘʌίɺοʆʏαι ʍɸ ʋɸʌιɶʌαφιʃοʑʎ, οι οʋοίοι 

βαʍίɺοʆʏαι ʍɸ ɷιʃαιʙʅαʏα ʃαι ʐʋοʖʌɸʙʍɸιʎ ɼ ʃαʏɸʐɽʐʆʏɼʌιοʐʎ, οι οʋοίοι 

ʃαʏɸʐɽʑʆοʐʆ ʏι ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ɶίʆɸι ʃαι ʏι όʖι. 

1.2.6. Ƀʌɶάʆʘʍɻ-Ƀʄόʏɻʏα 

ȸ οιʃοɶɹʆɸια ʍʐʆιʍʏά ɹʆα ɺʘʆʏαʆό ʍʑʍʏɻʅα. ȶʆα ʍʑʍʏɻʅα αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʅοʆάɷɸʎ 

ʋοʐ αʄʄɻʄɸʋιɷʌοʑʆ ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ ʅɸ ɹʆαʆ οʌɶαʆʘʅɹʆο ʏʌόʋο ;οʌɶάʆʘʍɻ). 

Ʌαʌάʄʄɻʄα όʅʘʎ οι ʅοʆάɷɸʎ αʐʏɹʎ, ʍʃɻʆοɽɸʏοʑʆ ʅια οʆʏόʏɻʏα ʋοʐ ɸίʆαι 

ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻ αʋό ʏο άɽʌοιʍʅα ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ ;οʄόʏɻʏαͿ όʖι ʅɸ ʏɻʆ ɹʆʆοια ʏɻʎ 

ʋʌοʍɽɸʏιʃόʏɻʏαʎ αʄʄά ʅɸ αʐʏɼ ʏʘʆ αʄʄɻʄοʍʐʍʖɸʏίʍɸʘʆ. Ɉο «ʍʑʍʏɻʅα» ɶίʆɸʏαι 

αʆʏιʄɻʋʏό ʘʎ ɹʆα ʍʑʆοʄο ʏο οʋοίο ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏο άɽʌοιʍʅα ʏʘʆ ʅɸʌʙʆ ʏοʐ, αʄʄά 

ʃαι ʏɻ ɷʐʆαʅιʃɼ ʍʖɹʍɻ ʏʘʆ ʅɸʌʙʆ αʐʏʙʆ ;Ʌαʋαɷιʙʏɻ-Αɽαʆαʍίοʐ, ϮϬϬϬͿ .  

1.2.7. Ƀʅοιόʍʏαʍɻ-Αʆαʏʌοφοɷόʏɻʍɻ 

ȸ ʏάʍɻ ʏοʐ ʍʙʅαʏοʎ ʆα ɷιαʏɻʌɸί ιʍοʌʌοʋία ʍʏɻʆ ʋʌοʍʋάɽɸια ɸʇαʍφάʄιʍɻʎ 

ʍʏαɽɸʌόʏɻʏαʎ, ʃαʄɸίʏαι οʅοιόʍʏαʍɻ, ʋοʐ ʍɻʅαίʆɸι όʏι ʏο ʍʙʅα ʅʋοʌɸί ʆα ɽɸʘʌɻɽɸί 

ʘʎ ɹʆα ʍʑʍʏɻʅα ʋοʐ αʆʏαʄʄάʍʍɸι ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ ʅɸ ʏοʆ ɹʇʘ ʃόʍʅο ʖʌɻʍιʅοʋοιʙʆʏαʎ 

ʏɻʆ αʆαʏʌοφοɷόʏɻʍɻ, ɷɻʄαɷɼ ʏɻʆ ɸιʍαɶʘɶɼ ʋʄɻʌοφοʌιʙʆ ɸʃ ʆɹοʐ αʋό ʏɻʆ ɹʇοɷο 

ʍʏɻʆ ɸίʍοɷο ʏοʐ ʍʐʍʏɼʅαʏοʎ ʋʌοʃɸιʅɹʆοʐ ʆα ɸʄɸɶʖɽɸί ɻ οʌɽɼ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 

(Goldenberg & Goldenberg, 2005). ɀɸ όʌοʐʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʅɸʏαφʌάɺɸʏαι ʘʎ ɻ 

αʆʏίʍʏαʍɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʍʏɻʆ αʄʄαɶɼ. Αʃόʅα ʃαι ɻ ɸʅφάʆιʍɻ ʏʘʆ ʍʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ 
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ɽɸʘʌοʑʆʏαʆ ʘʎ ʅια ʋʌοʍʋάɽɸια ɷιαʏɼʌɻʍɻʎ ʏɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ιʍοʌʌοʋίαʎ. ȸ 

οιʃοɶɹʆɸια ʄοιʋόʆ ʋʌοʍʋαɽɸί ʅɹʍα αʋό ɷιαɷιʃαʍίɸʎ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻʎ ʆα 

ɷιαʏɻʌɼʍɸι ʍʏαɽɸʌόʏɻʏα ʋɸʌιβάʄʄοʆʏοʎ ʃαι ɸʋιʍʏʌοφɼ ʍʏɻʆ ʋʌοʏɹʌα ʄɸιʏοʐʌɶία 

ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ΠiŶuĐhiŶ ;ϮϬϬϬͿ ʅια οιʃοɶɹʆɸια ɹʌʖɸʏαι ɶια 

ɽɸʌαʋɸία, όʏαʆ ɹʖɸι «ʃοʄʄɼʍɸι» ʍʏɻ φάʍɻ ʏɻʎ οʅοιόʍʏαʍɻʎ.  

Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ɻ οιʃοɶɹʆɸια ʘʎ ɺʘʆʏαʆό ʍʑʍʏɻʅα ʅʋοʌɸί ʆα ɷɹʖɸʏαι ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ 

αʋό ʏοʆ ɹʇʘ ʃόʍʅο, οι οʋοίɸʎ ʋʌοʃαʄοʑʆ ʏɻʆ αʄʄαɶɼ ʏɻʎ. ȸ ɽɸʅɸʄιʙɷɻʎ αʐʏɼ 

ʄɸιʏοʐʌɶία, αʋαʌαίʏɻʏɻ ɶια ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻʍɻ ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ ʏοʐ ʍʐʍʏɼʅαʏοʎ, 

ʃαʄɸίʏαι αʆαʏʌοφοɷόʏɻʍɻ (Watzlawick, 1986).  

 

1.3. Ƀιʃοɶɹʆɸια ʃαι ɸʐʌʑʏɸʌα ʍʐʍʏɼʅαʏα 

Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ʏα οιʃοɶɸʆɸιαʃά ʍʐʍʏɼʅαʏα αʄʄɻʄɸʋιɷʌοʑʆ ʅɸ ʅɸɶαʄʑʏɸʌα 

ɸʇʘʏɸʌιʃά ʍʐʍʏɼʅαʏα αʋό ʏα οʋοία ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι - ʍʖοʄɸίο, ʆοʅιʃό ʍʑʍʏɻʅα, 

ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʋʌόʆοιαʎ, ɸʃʃʄɻʍία ;GoldeŶďerg & GoldeŶďerg, ϮϬϬϱͿ - ʃαι ɻ οιʃοɶɹʆɸια 

ɸʅʋʄɸʃόʅɸʆɻ ʅɸ αʐʏά, ɸʇɸʄίʍʍɸʏαι αʆ ʃαι ɻ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ ʅʋοʌɸί ʆα 

ɸʋιφɹʌɸι ʋʌοβʄɼʅαʏα ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια.  

1.3.1. Ƀιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ʋʌοʍαʌʅοʍʏιʃόʏɻʏα 

Ⱦαɽʙʎ ʏο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʍʑʍʏɻʅα ɸʇɸʄίʍʍɸʏαι ʅɹʍα ʍʏο ʖʌόʆο, ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό 

ʍʐʆɹʖɸια ʃαι αʄʄαɶɼ, ɹʖɸι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʆα ɷιαʏɻʌɸί ʏɻ ʍʏαɽɸʌόʏɻʏά ʏοʐ ɸʆʙ 

αʄʄάɺɸι ɻ ɷοʅɼ ʏοʐ. ɀɸ ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏά ʏοʐ αʐʏɼ αʆαφɸʌόʅαʍʏɸ ʍʏɻʆ 

ʋʌοʍαʌʅοʍʏιʃόʏɻʏα. Ʉʍο ʋιο ʋʌοʍαʌʅοʍʏιʃɼ ɸίʆαι ʅια οιʃοɶɹʆɸια ʏόʍο ʋιο ιʃαʆɼ 

ɸίʆαι ʆα ʖʌɻʍιʅοʋοιɼʍɸι ʏιʎ ɷʐʆάʅɸιʎ ʏɻʎ ɶια ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίʍɸι ʏιʎ ʍʐʆɸʖɸίʎ 

ʅɸʏαβάʍɸιʎ ʍʏα ʍʏάɷια ʅɹʍα αʋό ʏα οʋοία ʋɸʌʆά ʅία οιʃοɶɹʆɸια ;GoldeŶďerg & 

Goldenberg, 2005).  

ȸ ʋʌοʍαʌʅοʍʏιʃόʏɻʏα, ʍʐʆɸʋʙʎ, οʌίɺɸʏαι ʘʎ ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʆα 

αʄʄάɺɸι ʍɸ ɸʋίʋɸɷα ɷοʅɼʎ ʃαι ʌόʄʘʆ ʙʍʏɸ ʆα ʋʌοʍαʌʅόɺɸʏαι ʍɸ αɶʖοɶόʆɸʎ 

ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ. ȸ ʋʌοʍαʌʅοʍʏιʃόʏɻʏα αʋοʏɸʄɸί ʋαʌάɶοʆʏα ɷιαʖʘʌιʍʅοʑ ʏʘʆ 

οιʃοɶɸʆɸιʙʆ ʍɸ ʄɸιʏοʐʌɶιʃɹʎ ʃαι ʅɻ ʅαɺί ʅɸ ʏɻ ʍʐʆοʖɼ ;OlsoŶ, PartŶer & Κaǀee, 

1985). Ƀ ʏʌόʋοʎ οʌɶάʆʘʍɻʎ ʅιαʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐʎ ΡiĐhols ʃαι Eǀerett 

(1986) ʃαɽοʌίɺɸι ʏɻ ʍʐʆοʖɼ ʃαι ʏɻʆ ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ʏɻʎ.  
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1.3.2. Ƀιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ʍʐʆοʖɼ 

ȸ ʍʐʆοʖɼ αʋοʏɸʄɸί ʅία ʋοʄʑ ʍɻʅαʆʏιʃɼ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ɷιάʍʏαʍɻ. Ƀʌίɺɸʏαι αʋό ʏοʆ 

OlsoŶ, ʘʎ «ʏο ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃό ɷɹʍιʅο ʋοʐ ɹʖοʐʆ ʏα ʅɹʄɻ ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ» 

ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαʎ ʅɸʏαβʄɻʏɹʎ όʋʘʎ ʏα όʌια, οι φίʄοι, οι ʍʐʅʅαʖίɸʎ, ο ʖʘʌοʖʌόʆοʎ, 

οι αʋοφάʍɸιʎ ;Olson, 1993). ȸ αʆʏίʄɻʗɻ ʏʘʆ ɸʋιʋɹɷʘʆ ʍʐʆοʖɼʎ ʋοιʃίʄʄɸι 

αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏο φʑʄο ʃαι ʏɻ ɶɸʆιά. Ʌʌοɻɶοʑʅɸʆɸʎ ɹʌɸʐʆɸʎ ɹʖοʐʆ ɷɸίʇɸι όʏι οι 

ʅɻʏɹʌɸʎ ɸʃʏιʅοʑʍαʆ ʅɸɶαʄʑʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα ʍʐʆοʖɼʎ ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια αʋό ό,ʏι οι 

άʆʏʌɸʎ ʃαι αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, οι ʃόʌɸʎ ɸʃʏιʅοʑʍαʆ ʅɸɶαʄʑʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα ʍʐʆοʖɼʎ αʋό 

ό,ʏι οι ɶιοι. 

1.4. ȸ ȿɸιʏοʐʌɶιʃɼ/ȴʐʍʄɸιʏοʐʌɶιʃɼ οιʃοɶɹʆɸια 

ȸ ɸʃʏίʅɻʍɻ ʅιαʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʘʎ ʄɸιʏοʐʌɶιʃɼʎ αʋοʏɸʄɸί ɷʑʍʃοʄο ɸɶʖɸίʌɻʅα. ȸ 

ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɸʇάʄʄοʐ ɸίʆαι ʅια ɹʆʆοια ɷʑʍʃοʄɻ ʆα οʌιʍʏɸί. Ʌʌɹʋɸι ʆα 

ʄάβοʐʅɸ ʐʋόʗɻ όʏι αʋοʏɸʄɸί, όʋʘʎ ʋʌοαʆαφɹʌαʅɸ, ɹʆα αʆοιʖʏό ʍʑʍʏɻʅα ʏο οʋοίο 

αʋό ʏɻ ʍʏιɶʅɼ ʋοʐ βʌίʍʃɸʏαι ʍɸ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ ʅɸ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ, ʆοʍɸί όʏαʆ 

ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʆοʍɸί. ȸ ɷιαφοʌɸʏιʃɼ ʏαʐʏόʏɻʏα ʏɻʎ ʃάɽɸ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɸʋιβάʄʄɸι ʆα 

ɸʋιʍʏʌαʏɸʑοʆʏαι ɷιαφοʌɸʏιʃοί ʏʌόʋοι ʋʌοʍαʌʅοɶɼʎ ʍʏɻʆ αʄʄαɶɼ ʏοʐ ʍʐʍʏɼʅαʏοʎ 

αʐʏοʑ. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ɻ ʑʋαʌʇɻ ɷʐʍʄɸιʏοʐʌɶίαʎ ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί ʋάʆʏα ʋαɽοʄοɶία, 

αφοʑ ʅια οιʃοɶɹʆɸια ʅʋοʌɸί, ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʆα αʆαʋʏʑʇɸι ʏʌόʋοʐʎ ʋʌοʍαʌʅοɶɼʎ 

;Ɉʍαʅʋαʌʄɼ, ϮϬϬϰͿ.  

Ɂɸόʏɸʌɸʎ ɽɸʘʌɼʍɸιʎ, ɽɹʄοʐʆ ʏɻ φʐʍιοʄοɶιʃɼ ʃαι ʏɻʆ ʋαɽοʄοɶιʃɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʆα 

αʋοʏɸʄοʑʆ ʍɻʅɸία ʅιαʎ ʍʐʆɸʖοʑʎ ɷʐʍʄɸιʏοʐʌɶίαʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ;Ɉʍαʅʋαʌʄɼ, 

ϮϬϬϰͿ. «Ⱦάɽɸ ʋαɽοʄοɶιʃό φαιʆόʅɸʆο ɸʋιʏɸʄɸί ʅια ʄɸιʏοʐʌɶία ɶια ʏɻʆ ʗʐʖιʃɼ ɺʘɼ 

ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅɹʆοʐ ɼ ɶια ʏɻ ɺʘɼ ɸʆόʎ ʍʐʍʏɼʅαʏοʎ ʐʋοʃɸιʅɹʆʘʆ».  

ȸ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ʗʐʖοʋαɽοʄοɶία, αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ ʋαɽοɶɹʆɸια ʍʏοʆ ʖʙʌο ʏɻʎ 

οιʃοɶɹʆɸιαʎ, όʏαʆ αʐʏɼ αʆαʏʌɹʋɸι ʏɻʆ ιʍοʌʌοʋία ʏɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ɺʘɼʎ, ʃαι 

ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɷʐʍʄɸιʏοʐʌɶία ʍʏɻ ɷοʅɼ ɼ ʏα αʄʄɻʄɸʋιɷʌαʍʏιʃά ʍʖɼʅαʏα ʏɻʎ 

οιʃοɶɹʆɸιαʎ. ɇʐʆɸʋʙʎ, ʏο ʋʌόβʄɻʅα ɸɷʙ, ɷɸʆ αφοʌά ʅόʆο ʏοʆ αʆαφɸʌόʅɸʆο ʘʎ 

αʍɽɸʆɼ αʄʄά όʄɻ ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια. 

ȳια ʏɻʆ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ɽɸʌαʋɸία ʍʐʆɸʋʙʎ, ɻ ɷʐʍʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ αʏόʅοʐ ʍʐʆɷɹɸʏαι ʅɸ 

ʏοʆ βαɽʅό ɷʐʍʄɸιʏοʐʌɶίαʎ ʏοʐ οιʃοɶɸʆɸιαʃοʑ ʍʐʍʏɼʅαʏοʎ ʍɸ ʅια ɷɸɷοʅɹʆɻ ʖʌοʆιʃɼ 
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ʍʏιɶʅɼ ʏοʐ ʃʑʃʄοʐ ɺʘɼʎ ʋοʐ αʆαʄʑʍαʅɸ ʋαʌαʋάʆʘ ;Ɉʍαʅʋαʌʄɼ, ϮϬϬϰͿ. ɀια ʃοιʆɼ 

ʋαʌαɷοʖɼ όʄʘʆ ʏʘʆ ɽɸʘʌɻʏιʃʙʆ ʍʖοʄʙʆ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ɽɸʌαʋɸίαʎ ʋοʐ 

αʆαʄʑɽɻʃαʆ αʆʘʏɹʌʘ ɸίʆαι όʏι ɻ ʃαʏαʆόɻʍɻ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʍʐʆɷɹɸʏαι ʋάʆʏοʏɸ 

ʅɸ ʏο ʋʄαίʍιό ʏɻʎ. Ƀι ɸʋιʋʏʙʍɸιʎ ʏɻʎ ʋαʌαɷοʖɼʎ αʐʏɼʎ ɸίʆαι ʋʌοφαʆɸίʎ: ȸ 

ʗʐʖοʋαɽοʄοɶία ʏοʐ αʏόʅοʐ ʍʐʆʐφαίʆɸʏαι ʅɸ αʐʏɼ ʏɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ʄɸιʏοʐʌɶίαʎ . 

Ʌʄɻɽʙʌα ɸʌɸʐʆʙʆ ʍʐʆʏάʍʍɸʏαι ʅɸ αʐʏɼ ʏɻ ɽɸʙʌɻʍɻ: ȸ ʍοβαʌόʏɻʏα ʏɻʎ 

ʍʐʅʋʏʘʅαʏοʄοɶίαʎ ʍʏɻʆ ɸʄʄɸιʅʅαʏιʃɼ ʋʌοʍοʖɼ φάʆɻʃɸ ʆα ʍʐʆɷɹɸʏαι άʅɸʍα ʅɸ 

ʃάʋοιɸʎ ɸʃφάʆʍɸιʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ʄɸιʏοʐʌɶιʃόʏɻʏαʎ όʋʘʎ: ʍʐɶʃιʆɻʍιαʃɼ 

ɷɸʃʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʍʐɶʃιʆɻʍιαʃɼ ʍʐʅʅɸʏοʖɼ ;ΚeŵeliŶ ϮϬϬϵͿ. Ƀιʃοɶɹʆɸιɸʎ ʏʘʆ οʋοίʘʆ 

ɹʆα ʅɹʄοʎ ɸίʆαι ʃαʏαɽʄιʋʏιʃό, ʍɻʅɸιʙʆοʐʆ φʏʘʖόʏɸʌɻ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ʄɸιʏοʐʌɶία 

ʍʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʐɶιɸίʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ;Keitner, Archambault & Ryan, 2003). ȸ 

ʗʐʖοʋαɽοʄοɶία ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʃαι ʏο ʅɻ-ɸʐʆοϊʃό οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

ɽɸʘʌɼɽɻʃαʆ ʐʋɸʑɽʐʆα ɶια ʐʗɻʄόʏɸʌο ɷɸίʃʏɻ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ φοβίαʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ 

(Knappe, Beesdo, Fehm, Ho¨fler,  Lieb, Wittchen, 2009) ɸʆʙ ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά 

ʍʐʆɷɸόʅɸʆα ʅɸ ʖʌόʆια αʍɽɹʆɸια ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ, ʍɸ ʍʐʆɷʐαʍʅό ʅɸ ʃαʏαɽʄιʋʏιʃɼ 

ʍʐʅʋʏʘʅαʏοʄοɶία ʃαι οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ɷʐʍʄɸιʏοʐʌɶία ʍɸ ʃάʋοιοʐʎ ʏοʅɸίʎ, οɷɻɶοʑʆ ʍɸ 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ ɷιαʏαʌαʖɹʎ ʃαι ɷιαʏαʌαʖɹʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ;Diareŵe, 

2009). 

1.5. ȸ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻʎ Ƀιʃοɶɹʆɸιαʎ ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏο ɀοʆʏɹʄο ΠĐ Πaster 

;Ⱦοʍʅά, 2014:30-31) 

ȸ ʃʄίʅαʃα ΠĐ Πaster CliŶiĐal ‘atiŶg “Đale ʏɻʎ ɸʌɸʐʆɻʏιʃɼʎ οʅάɷαʎ ʏʘʆ EipsteiŶ, 

BaldǁiŶ ʃαι Bishop ;ϭϵϴϯͿ ɷɻʅιοʐʌɶɼɽɻʃɸ ʅɸ ʍʏόʖο ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻʍɻ ʏɻʎ ʄɸιʏοʐʌɶίαʎ 

ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. Ɉο ʃʑʌιο ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃό ʏɻʎ ʃʄίʅαʃαʎ αʐʏɼʎ ;ʍɸ ʍʖɹʍɻ ʅɸ άʄʄɸʎ 

αʆʏίʍʏοιʖɸʎͿ ɸίʆαι όʏι ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι όʄɸʎ ʏιʎ βαʍιʃɹʎ ʋʄɸʐʌɹʎ ʏɻʎ ʄɸιʏοʐʌɶίαʎ ʅιαʎ 

οιʃοɶɹʆɸιαʎ. ɀɸ ʏɻʆ ɹʆʆοια αʐʏɼ ʐʋοʍʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏα ʋɸʌιʍʍόʏɸʌα ɽɸʘʌɻʏιʃά 

ʅοʆʏɹʄα. ȵʍʏιάɺɸι ʍɸ ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆɸʎ ɷιαʍʏάʍɸιʎ ʏɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ʄɸιʏοʐʌɶίαʎ ʃαι 

ɸʋιʃɸʆʏʌʙʆɸʏαι ʍɸ ʏʌɸιʎ βαʍιʃɹʎ ʋɸʌιοʖɹʎ:  

-Ʌɸʌιοʖɼ βαʍιʃʙʆ ʃαɽɻʃόʆʏʘʆ  

-Ʌɸʌιοʖɼ αʆαʋʏʐʇιαʃʙʆ ʃαɽɻʃόʆʏʘʆ  

-Ʌɸʌιοʖɼ ʃαɽɻʃόʆʏʘʆ ʃιʆɷʑʆοʐ  
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ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ αʆʘʏɹʌʘ ʃʄίʅαʃα, ɻ ʐɶɸία ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɸίʆαι ʍʐʆɷɸɷɸʅɹʆɻ ʅɸ 

ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏά ʏɻʎ ʆα ɸʃʏɸʄɸί οʌιʍʅɹʆα ʍɻʅαʆʏιʃά οιʃοɶɸʆɸιαʃά ʃαɽɼʃοʆʏα 

;GoldeŶďerg & GoldeŶďerg, ϮϬϬϱͿ. Αɷʐʆαʅία αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ αʐʏʙʆ ʏʘʆ ʃαɽɻʃόʆʏʘʆ 

αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʍʐʆɸʋάɶɸʏαι ʃʄιʆιʃό ʋʌόβʄɻʅα.  

Ɉο ʅοʆʏɹʄο αʐʏό ɷιαʋʆɹɸʏαι αʋό ʃάʋοιɸʎ βαʍιʃɹʎ ʐʋοɽɹʍɸιʎ:  

-Όʄα ʏα ʅɹʄɻ ʅιαʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʍʐʍʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ 

-ȸ ʄɸιʏοʐʌɶία ɸʆόʎ ʅɹʄοʐʎ ʅιαʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʏαʆοɻɽɸί ʅόʆο ʍɸ 

ʍʐʆάʌʏɻʍɻ ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋα ʅɹʄɻ ʏɻʎ  

-ȸ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ʄɸιʏοʐʌɶία ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʏαʆοɻɽɸί ʅόʆο ʅɹʍα αʋό ʏɻʆ 

ʄɸιʏοʐʌɶία ʃάɽɸ ʅɹʄοʐʎ ʖʘʌιʍʏά  

-ȸ ɷοʅɼ ʃαι οʌɶάʆʘʍɻ ʅιαʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ αʋοʏɸʄοʑʆ ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ʋοʐ αʍʃοʑʆ 

ʍɻʅαʆʏιʃɼ ɸʋίɷʌαʍɻ ʍʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ  

-Ɉα ʋʌόʏʐʋα αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻʎ ʏοʐ οιʃοɶɸʆɸιαʃοʑ ʍʐʍʏɼʅαʏοʎ ɷιαʅοʌφʙʆοʐʆ ʏɻ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ (Miller, Ryan, Keitner, Bishop & Epstein, 

2000). 

1.5.1. ȵʋιʃοιʆʘʆία ;Ⱦοʍʅά, ϮϬϭϰ: ϯϭ-32) 

ȸ ɷιάʍʏαʍɻ ʏɻʎ ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ αφοʌά ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ ʅɸʏαɷίɷɸʏαι αʆάʅɸʍα ʍʏα ʅɹʄɻ 

ʅιαʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ.  

Αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏα ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏɻʎ ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ, όʋʘʎ αʐʏɹʎ ʅʋοʌοʑʆ ʆα 

ɸʋιʍɻʅαʆɽοʑʆ ʍʏιʎ ʍʐʆαʄʄαɶɹʎ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. Ɉο ʅοʆʏɹʄο ʏοʐ ΠĐ 

Πaster ɸʋιʃɸʆʏʌʙʆɸʏαι ʍʏιʎ ɸʇɼʎ ιɷιόʏɻʏɸʎ ʏɻʎ ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ:  

 ȿɸʃʏιʃɼ ;ɻ ʅɻ ʄɸʃʏιʃɼ ʃαʏαɶʌαφɼ ɸίʆαι ʅɸɽοɷοʄοɶιʃά ɷʑʍʃοʄɻͿ  

 Άʅɸʍɻ ʃαι ɹʅʅɸʍɻ. Αʐʏɼ ɻ ιɷιόʏɻʏα ʏɻʎ ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏɻ ʍʖɹʍɻ 

αʆάʅɸʍα ʍʏοʆ ʋοʅʋό ʏɻʎ ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ ʃαι ʍʏοʆ ɷɹʃʏɻ.  

 ɇαφɼʎ ʃαι ʃαʄʐʅʅɹʆɻ. ȸ ιɷιόʏɻʏα αʐʏɼ αφοʌά ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻʎ 

ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ.  

Ɉɹʄοʎ ʏο ʅοʆʏɹʄο ʏοʐ ΠĐ Πaster ɷιαʖʘʌίɺɸι ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʍɸ ɷʐο ʋɸʌιοʖɹʎ: 

 α. ʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶιʃɼ ʃαι  

β. ʏɻʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ.  
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Αʆ ʃαι οι ɷʐο αʐʏɹʎ ʋɸʌιοʖɹʎ ɸʋιʃαʄʑʋʏοʆʏαι, ʘʍʏόʍο ɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐʎ ɸίʆαι 

ɷιαʃʌιʏɼ.  

1.5.2. ɇʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ Αʆʏαʋόʃʌιʍɻ ;Ⱦοʍʅά, ϮϬϭϰ: ϯϮ-33) 

ȸ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ αʆʏαʋόʃʌιʍɻ ʃαʏαɷɸιʃʆʑɸι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʆα 

αʆʏιɷʌά ʍɸ ʅία ʃαʏάʍʏαʍɻ ɹʖοʆʏαʎ ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʍʐʆαίʍɽɻʅα, ʋοιοʏιʃά ʃαι 

ʋοʍοʏιʃά. ȿɹɶοʆʏαʎ ʋοιοʏιʃά ɸʆʆοοʑʅɸ όʏι ɻ οιʃοɶɹʆɸια αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι ʅɸ όʄο ʏο 

φάʍʅα ʋιɽαʆʙʆ αʆɽʌʘʋίʆʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ. ȿɹɶοʆʏαʎ ʋοʍοʏιʃά αʆαφɸʌόʅαʍʏɸ 

ʍʏοʆ βαɽʅό ʍʏοʆ οʋοίο αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι ɻ οιʃοɶɹʆɸια ʃαι ο βαɽʅόʎ αʐʏόʎ ɸʃʏɸίʆɸʏαι 

ʍɸ ɹʆα ʍʐʆɸʖɹʎ. 

1.5.3. ɇʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ȵʅʋʄοʃɼ (Ⱦοʍʅά, ϮϬϭϰ:ϯϯͿ 

ȸ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ɸʅʋʄοʃɼ ʃαɽʌɸφʏίɺɸι ʏοʆ βαɽʅό ʍʏοʆ οʋοίο ɻ οιʃοɶɹʆɸια ɷίʆɸι 

αʇία ʍʏα ɸʆɷιαφɹʌοʆʏα ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ. ȵɷʙ ɻ ɸʍʏίαʍɻ ɶίʆɸʏαι όʖι αʋʄά ʍɸ αʐʏά ʋοʐ 

ʃάʆοʐʆ ʅαɺί ʏα ʅɹʄɻ ʅιαʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ αʄʄά ʍʏɻʆ ʋοʍόʏɻʏα ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ 

οʋοίο αʄʄɻʄɸʋιɷʌοʑʆ ʏα ʅɹʄɻ ʅιαʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɷɸίʖʆοʆʏαʎ ɸʆɷιαφɹʌοʆ ɶια ʏιʎ 

ɷʌαʍʏɻʌιόʏɻʏɸʎ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ ʃαι ɸʋɸʆɷʑοʆʏαʎ ʍɸ αʐʏά.  

ȸ ʋιο αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃɼ ʅοʌφɼ ɸʅʋʄοʃɼʎ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɸίʆαι ɻ 

ɸʆʍʐʆαίʍɽɻʍɻ, όʋοʐ ʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɸʋιɷɸιʃʆʑοʐʆ αʄɻɽιʆό ɸʆɷιαφɹʌοʆ ɶια 

ʏα ʐʋόʄοιʋα ʅɹʄɻ. 

1.5.4. ȶʄɸɶʖοʎ ɇʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ;Ⱦοʍʅά, ϮϬϭϰ:ϯϰͿ 

ȸ ɷιάʍʏαʍɻ αʐʏɼ αʍʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʏα ʍʖɼʅαʏα ʋοʐ ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ɻ οιʃοɶɹʆɸια όʏαʆ 

ʃαʄɸίʏαι ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίʍɸι ʋοιʃίʄɸʎ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ. Ƀι ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ αʐʏɹʎ ʖʘʌίɺοʆʏαι 

ʍʏιʎ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ ʃιʆɷʑʆοʐ ʋοʐ ɻ οιʃοɶɹʆɸια ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα αʆαʋʌοʍαʌʅόʍɸι ʏɻ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ, ʍɸ αʐʏɹʎ ʋοʐ αʋοʏɸʄοʑʆ ɹʃφʌαʍɻ ʗʐʖοβιοʄοɶιʃʙʆ 

αʆαɶʃʙʆ ;ʏʌοφɼ, ʑʋʆοʎ ʃ.α.Ϳ ʃαι αʐʏɹʎ ʋοʐ αʋαιʏοʑʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ αʆάʅɸʍα ʍʏα 

ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɼ ʃαι ʅɸ άʏοʅα ɹʇʘ αʋό αʐʏɼʆ. Ɉο ɸʑʌοʎ ʍʏο οʋοίο ʋʌɹʋɸι ʆα 

ɸʃʏɸίʆɸʏαι ɻ ɸʃάʍʏοʏɸ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά οʌίɺɸι ʏοʆ βαɽʅό ɸʄɹɶʖοʐ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ 

ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ;Miller, Ryan, Keitner, Bishop & Epstein, 2000)ɷɻʅιοʐʌɶʙʆʏαʎ 

ʏɹʍʍɸʌα ɸίɷɻ: 

-άʃαʅʋʏοʎ, αφɼʆοʆʏαʎ ʅιʃʌά ʋɸʌιɽʙʌια ɶια αʄʄαɶɼ ʃαι ɷιαʋʌαɶʅάʏɸʐʍɻ  
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-ɸʐɹʄιʃʏοʎ, ʋοʐ ɸʋιʏʌɹʋɸι αʄʄαɶɼ ʃαι αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ ʋιο αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃɼ ʅοʌφɼ 

ɸʄɹɶʖοʐ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ  

-laissez-faire, ʋοʐ ɸʋιʏʌɹʋɸι ʃάɽɸ ʅοʌφɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ  

-ʖαοʏιʃόʎ,  όʋοʐ ɻ οιʃοɶɹʆɸια ɷɸʆ ɹʖɸι αʋοʍαφɻʆίʍɸι ʋοιο ɸίɷοʎ ɸʄɹɶʖοʐ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʆα ɸφαʌʅόʍɸι ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʃαι ʏɻʆ ʄιɶόʏɸʌο αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃɼ 

ʅοʌφɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ. 

1.5.5. Ɇόʄοι ;Ⱦοʍʅά, ϮϬϭϰ: ϯϰͿ 

ȸ ɷιάʍʏαʍɻ αʐʏɼ ʅɸʏʌά ʋόʍο ʇɸʃάɽαʌα ɸίʆαι ɷιαʆɸʅɻʅɹʆοι οι ʌόʄοι ʃαι οι ɸʐɽʑʆɸʎ 

αʆάʅɸʍα ʍʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. Ɉο ʅοʆʏɹʄο Mc Master οʌίɺɸι ʏοʐʎ ʌόʄοʐʎ ʘʎ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌɹʎ ʋοʐ ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸι ɻ οιʃοɶɹʆɸια ʋʌοʃɸιʅɹʆοʐ ʆα ιʃαʆοʋοιɼʍɸι ʏιʎ 

ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ ʏɻʎ. Ƀι ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ ʅιαʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʖʘʌίɺοʆʏαι ɸʃ ʆɹοʐ ʍɸ ʄɸιʏοʐʌɶιʃɹʎ 

ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ αʋό ʏɻ ʅια ;ɸʇαʍφάʄιʍɻ ʏʌοφɼʎ ʃαι ʌοʐʖιʍʅοʑ, 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ʍʏɼʌιʇɻ, ɷιαʏɼʌɻʍɻ ʍʏαɽɸʌοʑ οιʃοɶɸʆɸιαʃοʑ ʍʐʍʏɼʅαʏοʎͿ, ʃαι ʍɸ 

αʐʏɹʎ ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɸʎ ɶια ʏɻʆ αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃɼ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻʎ 

οιʃοɶɹʆɸιαʎ.  

1.5.6.ȵʋίʄʐʍɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ αʋό ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ;Ⱦοʍʅά, ϮϬϭϰ: ϯϱͿ 

Ⱦαɽʌɸφʏίɺɸι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ɸʋίʄʐʍɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃʙʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʅɸ ɹʆαʆ ʏʌόʋο 

όʅʘʎ ʋοʐ ʆα ɷιαʍφαʄίɺɸʏαι ɻ ɷιαʏɼʌɻʍɻ ʏɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ʄɸιʏοʐʌɶίαʎ. ɀία 

ɷʐʍʃοʄία βιʙʆɸʏαι ʘʎ ʋʌόβʄɻʅα, όʏαʆ ɻ ʋαʌοʐʍία ʏοʐ αʋɸιʄɸί ʏɻʆ αʃɸʌαιόʏɻʏα ʃαι 

ʄɸιʏοʐʌɶιʃόʏɻʏα ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʃαι όʏαʆ ʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ ɷʐʍʃοʄɸʑοʆʏαι ʆα βʌοʐʆ 

ʄʑʍɻ ʍɸ αʐʏό, ɸʆʙ ʋʌοʍʋαɽοʑʆ ʆα ɷιαʏɻʌɻɽɸί ιʍοʌʌοʋία ʍʏɻʆ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ 

ʄɸιʏοʐʌɶία.  

Ʌιο αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃɹʎ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι οι οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ʋοʐ ʅʋοʌοʑʆ ʆα ɸʋιʄʑʍοʐʆ 

ɸʑʃοʄα ʃαι ɶʌɼɶοʌα ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃά ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶιʃά ʋʌοβʄɼʅαʏα αʄʄά ʃαι ʆα 

ɸʃʋʄɻʌʙʍοʐʆ ʏα ʋɸʌιʍʍόʏɸʌα αʋό ʏα ʍʏάɷια αʐʏɼʎ ʏɻʎ ɷιαɷιʃαʍίαʎ ɻ οʋοία 

ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι: 

 ʏαʐʏοʋοίɻʍɻ ʏοʐ ʋʌοβʄɼʅαʏοʎ,  

 ʃοιʆοʋοίɻʍɼ ʏοʐ ʍʏιʎ ʃαʏάʄʄɻʄɸʎ ʋɻɶɹʎ ɶια ɸʋίʄʐʍɻ,  

 αʆάʋʏʐʇɻ ɸʆαʄʄαʃʏιʃοʑ ʋʄαιʍίοʐ ɷʌάʍɻʎ,  
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 αʋόφαʍɻ,  

 ɷʌάʍɻ ʋοʐ αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι ʅɸʌιʃʙʎ ɼ ɸʋαʌʃʙʎ ʍɸ αʐʏό ʋοʐ ɸίʖɸ 

ʋʌοαʋοφαʍιʍʏɸί,  

 ɹʄɸɶʖοʎ, ɸάʆ ɻ ɷʌάʍɻ αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι ʍʏιʎ αʋοφάʍɸιʎ ʃαι ʏɹʄοʎ  

 ɸʃʏίʅɻʍɻ ʏɻʎ ɸʋιʏʐʖίαʎ ʏɻʎ ɹʃβαʍɻʎ. 

1.6. ȸ οιʃοɶɹʆɸια ʍʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʍɼʅɸʌα ;Ⱦοʍʅά, ϮϬϭϰ: ϯϳͿ 

ȸ οιʃοɶɹʆɸια ɹʖɸι αʋοʏɸʄɹʍɸι αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʅɸʄɹʏɻʎ ʋοʄʄαʋʄʙʆ ɸʋιʍʏɻʅʙʆ αʋό ʏιʎ 
αʌʖɹʎ ʏοʐ ϭϵοʐ αιʙʆα. ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐʎ GoldeŶďerg & GoldeŶďerg ;ϮϬϬϱͿ, «ɸίʆαι 
ɹʆα φʐʍιʃό ʃαι ʃοιʆʘʆιʃό ʍʑʍʏɻʅα ʅɸ ɷιʃά ʏοʐ ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʃαι ιɷιόʏɻʏɸʎ, ʏο 
οʋοίο ɹʖɸι αʆαʋʏʑʇɸι ɹʆα ʍʑʆοʄο ʃαʆόʆʘʆ, ɸίʆαι ɶɸʅάʏο αʆαʏιɽɹʅɸʆοʐʎ ʃαι 
αʋοɷιɷόʅɸʆοʐʎ ʌόʄοʐʎ ɶια ʏα ʅɹʄɻ ʏοʐ, ɷιαɽɹʏɸι ʅια οʌɶαʆʘʅɹʆɻ ɷοʅɼ ɸʇοʐʍίαʎ 
ʃαι ɹʖɸι αʆαʋʏʑʇɸι ʋοʄʑʋʄοʃοʐʎ φαʆɸʌοʑʎ ʃαι ʃʌʐφοʑʎ ʏʌόʋοʐʎ ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ ʃαι 
ɸʋίʄʐʍɻʎ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ɸʋιʏʌɹʋοʐʆ ɷιάφοʌα ʃαɽɼʃοʆʏα ʆα ɸʃʏɸʄοʑʆʏαι ʅɸ 
αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃό ʏʌόʋο». 

ɇʏɻ ʅɸʄɹʏɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɽɸʅɸʄιʙɷɻ ʌόʄο ɷιαɷʌαʅαʏίɺοʐʆ ɹʆʆοιɸʎ όʋʘʎ ɷοʅɼ ʃαι 
ʄɸιʏοʐʌɶία. ȸ ɷοʅɼ αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏοʆ αʌιɽʅό ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʃαι ʏοʐʎ 
ʌόʄοʐʎ ʏοʐʎ ɸʆʙ ʘʎ ʄɸιʏοʐʌɶία οʌίɺɸʏαι «ʏο ʍʑʆοʄο ʏʘʆ ʏʌόʋʘʆ ʅɸ ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ɻ 
οιʃοɶɹʆɸια ιʃαʆοʋοιɸί ʏιʎ φʐʍιʃɹʎ ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʙʍʏɸ ʆα 
ɸʇαʍφαʄίɺɸι ʏɻ βιοʄοɶιʃɼ ʃαι ʏɻʆ ʗʐʖοʄοɶιʃɼ ʃαι ʃοιʆʘʆιʃɼ ɸʋιβίʘʍɼ ʏɻʎ, όʋʘʎ 
ɸίʆαι ɻ ɸʇαʍφάʄιʍɻ ʏʌοφɼʎ ʃαι ʍʏɹɶɻʎ, ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ φιʄιʃά ʋʌόʍʘʋα, οι 
ʍʖɹʍɸιʎ ʅɸ ʏɻʆ ʋαʏʌιʃɼ οιʃοɶɹʆɸια ʃαι άʄʄοʐʎ ʍʐɶɶɸʆɸίʎ, ɻ αʋοɷοʖɼ ʃαι αʆαɶʆʙʌιʍɻ 
αʋό ʏοʆ ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌίɶʐʌο» ;ȳɸʙʌɶαʎ, ϮϬϬϬͿ. 
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Ⱦɸφάʄαιο Ϯ 

2. ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ  

2.1. Ƀʌιʍʅόʎ 

ɇʏɻʆ ʋʌοʍʋάɽɸια οʌιʍʅοʑ ʏɻʎ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʃαʄό ɸίʆαι ʆα ɸʋιʍɻʅαʆɽɸί όʏι ɷɸʆ 

ʋʌόʃɸιʏαι αʋʄά ɶια ʅια ɷιαɷιʃαʍία ʅɸʏαʇʑ ɷʐο αʆɽʌʙʋʘʆ αʄʄά ʏαʐʏόʖʌοʆα 

ʍʐʆιʍʏά ʃαι ɹʆαʆ ʃοιʆʘʆιʃό ɽɸʍʅό άʅɸʍα ʍʐʆɷɸɷɸʅɹʆο ʅɸ ʏɻʆ ʃοʐʄʏοʑʌα ʏʘʆ 

ʍʑɶʖʌοʆʘʆ βιοʅɻʖαʆιʃʙʆ ʃοιʆʘʆιʙʆ ;Αʌʅɸʏάʃɻ, ϮϬϭϰͿ. ȵίʆαι ʅια αʍʖοʄία, ɸʋιʍʏɼʅɻ 

ɼ ɹʆα ɸʋάɶɶɸʄʅα ʍʖɸʏιʃά ʋʌόʍφαʏο (McLeod, 2003). 

ȸ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸʋιʍʏɼʅɻ ʍʏɻʌίɺɸʏαι ʍʏο ʍʑʆοʄο ʏʘʆ ɽɸʘʌιʙʆ ʏɻʎ 

ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏαʎ ʏοʐ αʆɽʌʙʋοʐ. ȵίʆαι ɻ ɸʋιʍʏɼʅɻ, ʋοʐ ʍʐʆɷɹɸʏαι άʌʌɻʃʏα ʅɸ ʏιʎ 

ʃοιʆʘʆιʃɹʎ ɸʋιʍʏɼʅɸʎ, ɸφόʍοʆ ʏα φαιʆόʅɸʆα ʋοʐ ɸʇɸʏάɺɸι ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ ʆα 

ʍʐʅβοʑʆ ʍɸ ʃοιʆʘʆιʃό ʃɸʆό. ȸ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʇɸʃίʆɻʍɸ ʘʎ ʋαιɷοʆοʅία ʃαι 

ɸʇɸʄίʖʏɻʃɸ ʍɸ οɷɻɶɻʏιʃɼ ʅɸ ʖʌɼʍɻ ɸʆʏοʄʙʆ, ʍʐʅβοʐʄʙʆ ʃαι οɷɻɶιʙʆ ʃαι ʍʐʆɸʖίɺɸʏαι 

ʍɼʅɸʌα ʘʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ – οɷɻɶɻʏιʃɼ, ʅɸ ʏɻʆ ɹʆʆοια ʏɻʎ ɷʐʆαʅιʃɼʎ, ʏɻʎ ʍʏɸʆɼʎ 

ʍʖɹʍɻʎ ʍʐʅβοʑʄοʐ – ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ ʍɸ ʋʆɸʑʅα αʅοιβαίαʎ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻʎ, 

αʄʄɻʄοʃαʏαʆόɻʍɻʎ ʃαι ʍʐʆɸʌɶαʏιʃɼʎ ɷιάɽɸʍɻʎ ;ɀάʆοʎ, ϭϵϵϭ:ϯϰ ʍʏο ɇάʄʅοʆʏ, 

2004:9). 

ȸ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ɸίʆαι ʃʄάɷοʎ ʏɻʎ Ʌαιɷαɶʘɶιʃɼʎ ɸʋιʍʏɼʅɻʎ ʃαι ʐʄοʋοιɸίʏαι ʍʏɻʆ 

ʋʌάʇɻ ʘʎ ʗʐʖοʄοɶιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃɼ, ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ ʃαι 

ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ. ɇʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐʍɻ ɶίʆɸʏαι ʖʌɼʍɻ ʏʘʆ ɷʐο ʋʌʙʏʘʆ 

ʅοʌφʙʆ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ, ʍʏιʎ οʋοίɸʎ ɷίʆɸʏαι ο ʃοιʆόʎ όʌοʎ: Ɏʐʖοʋαιɷαɶʘɶιʃɼ 

ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ;ɀάʆοʎ, ϭϵϵϭ: ϭϱ ʍʏο ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰͿ. ȸ ʋοʌɸία ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ 

ɸίʆαι ɸʇɸʄιʃʏιʃɼ, ʍʏɻʌίɺɸʏαι ɷɻʄαɷɼ ʍʏα ɸʇɸʄιʃʏιʃά ʍʏάɷια ʏɻʎ αʆάʋʏʐʇɻʎ ʏοʐ 

αʏόʅοʐ ʃαι ʋʌοʍαʌʅόɺɸʏαι ʍʏιʎ ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸʎ ʏɻʎ ʃάɽɸ ɻʄιʃίαʎ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: 

10). 

Ⱦάʋοιοι οʌιʍʅοί ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ιɷʘʅɹʆοι αʋό ʏɻʆ οʋʏιʃɼ ɶʘʆιά ʏοʐ 

ʍʐʅβοʑʄοʐ ɸίʆαι οι αʃόʄοʐɽοι ;Αʌʅɸʏάʃɻ, ϮϬϭϰͿ: 

«Ƀ όʌοʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻʆ ɸʌɶαʍία ʅɸ άʏοʅα ʃαι ʅɸ ʍʖɹʍɸιʎ, ɻ 

οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα ʍʐʆɷɹɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ, ʏɻʆ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ʃʌίʍɸʘʆ, ʆα ɸίʆαι 
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ʗʐʖοɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼ, ʃαɽοɷɻɶɻʏιʃɼ ɼ ʆα ɹʖɸι ʍʏόʖο ʏɻʆ ɸʋίʄʐʍɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ 

(McLeod, 2003). 

Ƀ αʃόʄοʐɽοʎ οʌιʍʅόʎ ʏʘʆ Burks & “tefflre ;ϭϵϳϵ ʍʏο ΠĐΚeod, ϮϬϬϯͿ ʐʋοɶʌαʅʅίɺɸι 

ʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ ʍʖɹʍɻ ʃαι ʏɻ ʍɻʅαʍία ʋοʐ ɹʖɸι ɶια ʏα άʏοʅα ʆα ɽɹʏοʐʆ ʏα ίɷια 

ʍʏόʖοʐʎ: «ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ αʆʏιʋʌοʍʘʋɸʑɸι ʅια ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ ʍʖɹʍɻ ʅɸʏαʇʑ ɸʆόʎ 

ʃαʏαʌʏιʍʅɹʆοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ ʃαι ɸʆόʎ ʋɸʄάʏɻ… ȵίʆαι οʌɶαʆʘʅɹʆɻ ʅɸ ʏɹʏοιο ʏʌόʋο, 

ʙʍʏɸ ʆα βοɻɽά ʏοʐʎ ʋɸʄάʏɸʎ ʆα ʃαʏαʆοɼʍοʐʆ ʃαι ʆα αʋοʍαφɻʆίʍοʐʆ ʏιʎ αʋόʗɸιʎ 

ʏοʐʎ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ɸʑʌοʎ ɺʘɼʎ ʏοʐʎ ʃαι ʆα ʅάɽοʐʆ ʆα ɸʋιʏʐɶʖάʆοʐʆ ʏοʐʎ ʍʏόʖοʐʎ 

ʋοʐ ɹʖοʐʆ ɽɹʍɸι οι ίɷιοι ɶια ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐʎ ʅɹʍα αʋό ʍɻʅαʆʏιʃɹʎ ʃαι 

ɸʅʋɸʌιʍʏαʏʘʅɹʆɸʎ ɸʋιʄοɶɹʎ, ʃαɽʙʎ ʃαι ʅɹʍʘ ʏɻʎ ɸʋίʄʐʍɻʎ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼʎ ʃαι ɷιαʋʌοʍʘʋιʃɼʎ φʑʍɻʎ»  ;Burks & “tefflre, ϭϵϳϵ ʍʏο ΠĐΚeod, 

2003: 30). 

Ƀ οʌιʍʅόʎ ʏʘʆ FelthaŶ & DrǇdeŶ ;ϭϵϵϯ ʍʏο ΠĐΚeod, ϮϬϬϯͿ ʏοʆίɺɸι ʏιʎ ʃοιʆɹʎ 

ʋɸʌιοʖɹʎ ʅɸʏαʇʑ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʃαι άʄʄʘʆ ʅοʌφʙʆ ʋαʌοʖɼʎ βοɼɽɸιαʎ: «ȸ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸίʆαι ʅια αʐʍʏɻʌά ʃαɽοʌιʍʅɹʆɻ ʍʖɹʍɻ, ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία 

ɸφαʌʅόɺοʆʏαι ʅία ɼ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌɸʎ ɽɸʘʌίɸʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ ʃαι ɹʆα ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆο 

ʍʑʆοʄο ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃʙʆ ɷɸʇιοʏɼʏʘʆ, οι οʋοίɸʎ αʄʄάɺοʐʆ ʅɸ ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία, ʏɻ 

ɷιαίʍɽɻʍɻ ʃαι άʄʄοʐʎ ɷιαʋʌοʍʘʋιʃοʑʎ ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ʏʘʆ ʋɸʄαʏʙʆ…. ȵίʆαι ʅια 

ʐʋɻʌɸʍία ʋοʐ ʏɻʆ αʆαɺɻʏοʑʆ άʆɽʌʘʋοι οι οʋοίοι ʐʋοφɹʌοʐʆ αʋό ʃάʋοια 

ɷιαʏαʌαʖɼ ɼ βʌίʍʃοʆʏαι ʍɸ ʅια ʍʑɶʖʐʍɻ ʃαι ɸʋιɽʐʅοʑʆ ʆα ʍʐɺɻʏɼʍοʐʆ ʃαι ʆα 

ɸʋιʄʑʍοʐʆ ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʏοʐʎ ʅɹʍα ʍɸ ʅια ʍʖɹʍɻ ʋοʐ ɽα ɸίʆαι ʋιο ʋɸιɽαʌʖɻʅɹʆɻ 

ʃαι ɸʅʋιʍʏɸʐʏιʃɼ αʋό ʏɻ φιʄία ʃαι ʋοʐ ίʍʘʎ ɽα ʏοʐʎ ʍʏιɶʅαʏίʍɸι ʄιɶόʏɸʌο αʋό ʏιʎ 

ʍʖɹʍɸιʎ βοɼɽɸιαʎ ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆʏαι ʍɸ ʋαʌαɷοʍιαʃό ιαʏʌιʃό ɼ ʗʐʖιαʏʌιʃό 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ» ;Felthan & DrǇdeŶ, ϭϵϵϯ ʍʏο ΠĐΚeod, ϮϬϬϯ: 30). 

ȶʆαʎ οʌιʍʅόʎ ιɷʘʅɹʆοʎ αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏοʐ ʖʌɼʍʏɻ ɼ αʄʄιʙʎ ɹʆαʎ «ʃαɽɻʅɸʌιʆόʎ» 

οʌιʍʅόʎ ɸίʆαι ο ɸʇɼʎ:  «ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸίʆαι ʅια ɷʌαʍʏɻʌιόʏɻʏα ʋοʐ αʆαɷʑɽɻʃɸ 

ʏοʆ ϮϬό αιʙʆα ʍʏɻ ɷʐʏιʃɼ βιοʅɻʖαʆιʃɼ ʃοιʆʘʆία ʘʎ ʅɹʏʌο ʋʌοφʑʄαʇɻʎ ʃαι 

ʋʌοʍʏαʍίαʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɹʆαʆʏι ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ ʏʘʆ ʅɸɶάʄʘʆ ɶʌαφɸιοʃʌαʏιʃʙʆ 

ɽɸʍʅʙʆ, ɸʆʙ ɶια ʋοʄʄοʑʎ ɹʖɸι ʃαʏαʄάβɸι ʍʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʏɻ ɽɹʍɻ ʋοʐ άʄʄοʏɸ 

ʃαʏɸίʖαʆ ɻ ɽʌɻʍʃɸία ɼ ɻ ɺʘɼ ʍʏιʎ ʅιʃʌɹʎ ʃοιʆόʏɻʏɸʎ» (McLeod, 2003: 42). 
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Ƀ C. ‘ogers ;‘ogers, ϭϵϰϮa ʍʏο ɀαʄιʃιʙʍɻ-ȿοΐɺοʐ ϭϵϵϴͿ, ο οʋοίοʎ αʋό ʋοʄʄοʑʎ 

ɽɸʘʌɼɽɻʃɸ ο «ʋαʏɹʌαʎ» ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ, οʌίɺɸι ʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʏοʆίɺοʆʏαʎ 

ʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʖɹʍɻ: «ȸ ɸʋιʏʐʖɻʅɹʆɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʅια 

ʍαφʙʎ οʌɶαʆʘʅɹʆɻ ʃαι ɸʋιʏʌɸʋʏιʃɼ ʍʖɹʍɻ ʋοʐ ɸʋιʏʌɹʋɸι ʍʏοʆ ʋɸʄάʏɻ ʆα 

αʋοʃʏɼʍɸι αʐʏοɶʆʘʍία ʍɸ βαɽʅό ʋοʐ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ʃάʆɸι ɽɸʏιʃά βɼʅαʏα ʋʌοʎ ʏɻʆ 

ʃαʏɸʑɽʐʆʍɻ ʋοʐ ʏοʐ ɹʖɸι ʐʋοɷɸίʇɸι ο ʆɹοʎ ʏοʐ ʋʌοʍαʆαʏοʄιʍʅόʎ» ;‘ogers, ϭϵϰϮa 

ʍʏο ɀαʄιʃιʙʍɻ- ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵϴ: 16). 

Ɉα ʋιɽαʆόʏɸʌα αʋοʏɸʄɹʍʅαʏα ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɷιαɷιʃαʍίαʎ ʅʋοʌοʑʆ ʆα 

ʖʘʌιʍʏοʑʆ ʍɸ ʏʌɸιʎ ʅɸɶάʄɸʎ ʃαʏɻɶοʌίɸʎ: 

 ϭͿ ȵʋίʄʐʍɻ ʏοʐ αʌʖιʃοʑ ʋʌοβʄɼʅαʏοʎ: ʏο άʏοʅο ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ʃαʏαʆοɸί ʏο 

ʋʌόβʄɻʅα, ʆα βʄɹʋɸι ʏιʎ ʋʏʐʖɹʎ ʏοʐ, ʆα φʏάʆɸι ʍʏɻʆ ʋʌοʍʘʋιʃɼ αʋοɷοʖɼ ʃαι ʆα 

ɸʆɸʌɶɸί, ʙʍʏɸ ʆα αʄʄάʇɸι ʏɻʆ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʋοʐ ɷɻʅιοʑʌɶɻʍɸ ʏο ʋʌόβʄɻʅα. 

ϮͿ ɀάɽɻʍɻ: ʏο άʏοʅο ʅɹʍʘ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɷιαɷιʃαʍίαʎ ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʃʏɼʍɸι 

ʆɹɸʎ ɶʆʙʍɸιʎ, ɷɸʇιόʏɻʏɸʎ ʃαι ʍʏʌαʏɻɶιʃɹʎ ʋοʐ ɽα ʏο ɷιɸʐʃοʄʑʆοʐʆ ʆα ʖɸιʌιʍʏɸί 

ʋαʌόʅοιɸʎ ɷʐʍʃοʄίɸʎ όʋοʏɸ αʐʏɹʎ ʋʌοʃʑʋʏοʐʆ 

ϯͿ Ⱦοιʆʘʆιʃɼ ɸʆʍʘʅάʏʘʍɻ: ʏο άʏοʅο ɸʆιʍʖʑɸʏαι ʙʍʏɸ ʆα ʍʐʅβάʄʄɸι ʍʏɻʆ ɸʐɻʅɸʌία 

ʏʘʆ άʄʄʘʆ ʃαι ʍʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʃαʄό ;ΠĐΚeod, ϮϬϬϯͿ. 

2.1.1. Ƀʅαɷιʃɼ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ (ɇαʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: ϭϯͿ  

Ⱦαʏά ʏοʆ Πahler ;ϭϵϲϵͿ ɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸίʆαι ɻ ɷιαɷιʃαʍία ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ʏα άʏοʅα 

ʐʋοβοɻɽοʑʆʏαι ʆα αʆαʋʏʐʖɽοʑʆ ɸʄɸʑɽɸʌα ʆα ʋαίʌʆοʐʆ ʏιʎ ʃαʄʑʏɸʌɸʎ αʋοφάʍɸιʎ 

ʃαι ʆα ɸίʆαι ʐʋɸʑɽʐʆα ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɼ ʏοʐʎ ʃαι ʆα ʄʑʆοʐʆ ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏά ʏοʐʎ 

ɸʆʏαʍʍόʅɸʆα οʅαʄά ʍʏɻʆ ɸʐʌʑʏɸʌɻ ʃοιʆʘʆία. Ƀ ίɷιοʎ, αʍʖοʄοʑʅɸʆοʎ ʅɸ ʏɻʆ 

οʅαɷιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʃαι ʋʌοʃɸιʅɹʆοʐ ʆα ɷιαʅοʌφʙʍɸι ʏοʆ ɷιʃό ʏοʐ οʌιʍʅό ɶια 

ʏɻʆ οʅαɷιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, αʆαφɹʌɸʏαι ʍɸ οʌιʍʅοʑʎ άʄʄʘʆ ɸιɷιʃʙʆ ɶια ʏο ɽɹʅα, 

ʋʌιʆ ʃαʏαʄɼʇɸι ʍʏο ɷιʃό ʏοʐ. 

Ʌαʌαɽɹʏɸι αʌʖιʃά ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ οʌιʍʅό «ȸ οʅαɷιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸίʆαι ʅια 

ɷʐʆαʅιʃɼ ɷιαʋʌοʍʘʋιʃɼ ɷιαɷιʃαʍία, ʋοʐ ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ʏιʎ ʏɸʖʆιʃɹʎ ʏɻʎ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɶια οʅαʄά άʏοʅα. Ɉα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οʅάɷαʎ αʅοιβαία ɷιɸʌɸʐʆοʑʆ, ʅɸ ʏɻ 
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βοɼɽɸια ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ, ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʃαι ʏα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏά ʏοʐʎ ʅɸ ʍʃοʋό ʆα 

ʏʌοʋοʋοιɼʍοʐʆ ʏιʎ ʍʏάʍɸιʎ ʃαι αʇίɸʎ ʏοʐʎ, ʙʍʏɸ ʆα ɸίʆαι ιʃαʆά ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ 

ʏιʎ αʆαʋʏʐʇιαʃɹʎ ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃɹʎ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ». 

Ωʎ ɷɸʑʏɸʌο οʌιʍʅό ɶια ʏο ίɷιο ɽɹʅα ʋαʌαɽɹʏɸι αʐʏόʆ, ʋοʐ ɷιαʅόʌφʘʍαʆ οι Gazda, 

DuŶĐaŶ ʃαι Πeadoǁs, ʍʐʆɽɹʏοʆʏάʎ ʏοʆ αʋό ʏιʎ ʍʖɸʏιʃɹʎ αʋαʆʏɼʍɸιʎ ϲϳ ɸιɷιʃʙʆ ʏɻʎ 

οʅαɷιʃɼʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ: «ȸ οʅαɷιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸίʆαι ʅια ɷʐʆαʅιʃɼ 

ɷιαʋʌοʍʘʋιʃɼ ɷιαɷιʃαʍία, ʋοʐ ɸʋιʃɸʆʏʌʙʆɸʏαι ʍʏɻ ʍʐʆɸιɷɻʏɼ ʍʃɹʗɻ ʃαι 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʃαι ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ʏιʎ ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɹʎ ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ ʏɻʎ αʆοʖɼʎ, ʏοʐ 

ʋʌοʍαʆαʏοʄιʍʅοʑ ʍʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα, ʏɻʎ ʃάɽαʌʍɻʎ ʃαι ʏɻʎ αʅοιβαίαʎ 

ɸʅʋιʍʏοʍʑʆɻʎ, ʏɻʎ ʅɹʌιʅʆαʎ, ʏɻʎ ʃαʏαʆόɻʍɻʎ, ʏɻʎ αʋοɷοʖɼʎ ʃαι ʏɻʎ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ… 

Ɉα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οʅάɷαʎ ɸίʆαι, βαʍιʃά, οʅαʄά άʏοʅα… ʃαι ʅʋοʌοʑʆ ʆα 

ʖʌɻʍιʅοʋοιɼʍοʐʆ ʏɻʆ οʅαɷιʃɼ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ, ɶια ʆα αʐʇɼʍοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻʍɻ ʃαι 

αʋοɷοʖɼ αʇιʙʆ ʃαι ʍʃοʋʙʆ ʃαι ʆα ʅάɽοʐʆ ɼ ʆα ʇɸʅάɽοʐʆ ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆɸʎ ʍʏάʍɸιʎ 

ʃαι ʍʐʅʋɸʌιφοʌɹʎ». 

Ωʎ ʏʌίʏο οʌιʍʅό ʋαʌαɽɹʏɸι αʐʏόʆ, ʋοʐ ɷιαʅόʌφʘʍαʆ οι CohŶ, Coŵďs, GiďiaŶ ʃαι 

“ŶiffeŶ, ʋοʐ ɽɸʘʌοʑʆ ʏɻʆ οʅαɷιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʘʎ «ʅία ɷʐʆαʅιʃɼ, 

ɷιαʋʌοʍʘʋιʃɼ ɷιαɷιʃαʍία, ʅɹʍʘ ʏɻʎ οʋοίαʎ ʏα οʅαʄά ʋʌοʍαʌʅοʍʅɹʆα ʅɹʄɻ ʏɻʎ 

οʅάɷαʎ ɸʌɶάɺοʆʏαι ʅɸ ʏοʆ ɹʅʋɸιʌο ʍʑʅβοʐʄο, ɷιɸʌɸʐʆʙʆʏαʎ ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʃαι ʏα 

ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏά ʏοʐʎ ʍɸ ʅια ʋʌοʍʋάɽɸια ʆα ʏʌοʋοʋοιɼʍοʐʆ ʏιʎ ʍʏάʍɸιʎ ʏοʐʎ ʙʍʏɸ ʆα 

ɸίʆαι ʃαʄʑʏɸʌα ʋʌοɸʏοιʅαʍʅɹʆα ɶια ʏα αʆαʋʏʐʇιαʃά ʏοʐʎ ʋʌοβʄɼʅαʏα». 

ɇʏɻʌιɺόʅɸʆοʎ ʍɸ όʄοʐʎ αʐʏοʑʎ ʏοʐʎ οʌιʍʅοʑʎ ο Πahler ʃαʏαʄɼɶɸι ʍʏοʆ ɷιʃό ʏοʐ: 

«Ƀʅαɷιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸίʆαι ɻ ɷιαɷιʃαʍία ʏɻʎ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻʎ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ 

οʅάɷαʎ ɶια ʆα ɷιɸʐʃοʄʐʆɽɸί ɻ βαɽʑʏɸʌɻ αʐʏοʃαʏαʆόɻʍɻ ʃαι αʐʏοαʋοɷοʖɼ. ȵίʆαι 

αʆαɶʃαία ɻ ʑʋαʌʇɻ ʃʄίʅαʏοʎ αʅοιβαίοʐ ʍɸβαʍʅοʑ ʃαι αʋοɷοʖɼʎ ʙʍʏɸ ʏα άʏοʅα ʆα 

ʖαʄαʌʙʆοʐʆ ʍɸ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό βαɽʅό ʏιʎ αʆʏιʍʏάʍɸιʎ ʏοʐʎ ɶια ʆα ɷιɸʌɸʐʆɼʍοʐʆ ʏɻ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐʎ ʃαι ʆɹοʐʎ ʏʌόʋοʐʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ. ȸ ʅɹʌιʅʆα ʃαι ʏα 

ʋʌοβʄɼʅαʏα ɸʋιʃɸʆʏʌʙʆοʆʏαι ʍʏιʎ ɸʇɸʄιʃʏιʃɹʎ ʅοʌφɹʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ 

ʋαʌά ʍʏιʎ ʋαɽοʄοɶιʃɹʎ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ ʃαι ʍʏιʎ ɷιαʍʏʌοφɹʎ ʏɻʎ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏαʎ». 
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Ⱦɸφάʄαιο ϯ 

3. ɇʏόʖοι ʃαι αʆʏιʃɸίʅɸʆο ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ:ϭϳ-19) 

ɇɸ όʄɸʎ ʏιʎ αʆɸʋʏʐɶʅɹʆɸʎ ʖʙʌɸʎ ɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸίʆαι ɹʆα αʆαʋόʍʋαʍʏο ʏʅɼʅα 

ʃάɽɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοʑ, ʃοιʆʘʆιʃοʑ ɼ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃοʑ φοʌɹα. ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ 

αʋοβʄɹʋɸι: 

 ʍʏɻʆ οʄιʃɼ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ, ʖʘʌίʎ ʆα αʋοʅοʆʙʆɸι ɼ ʆα ɸʆιʍʖʑɸι 

ʃάʋοια όʗɻ ʏɻʎ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏαʎ ʇɸʖʘʌιʍʏά.  

 ɇʏɻʌίɺɸʏαι ʍʏɻ ʍʐʆɸʌɶαʍία ʅɸ ʏο άʏοʅο ɼ ʅɸ ʏɻʆ οʅάɷα, αʆάʄοɶα αʆ 

αʍʃɸίʏαι αʏοʅιʃά ɼ οʅαɷιʃά,  

 ɸʆʙ ʋʌοʒʋοɽɹʏɸι ʏɻʆ ʐʗɻʄοʑ βαɽʅοʑ ʃαʏάʌʏιʍɻ ʍɸ ɽɹʅαʏα ʗʐʖοʄοɶίαʎ  

ʃαι ʋαιɷαɶʘɶιʃɼʎ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʋοʐ ʏɻʆ αʍʃοʑʆ. 

 ȸ άʍʃɻʍɻ ʏοʐ ɽɸʍʅοʑ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʋʌοʒʋοɽɹʏɸι: 

 ʏɻʆ αʆαɶʆʙʌιʍɻ ʏɻʎ αʏοʅιʃɼʎ ɸʄɸʐɽɸʌίαʎ ʍʏο ɸʋίʋɸɷο ɸʄɸʑɽɸʌɻʎ ɸʋιʄοɶɼʎ 

ʏοʐ αʏόʅοʐ ʅɸʏαʇʑ ɸʆαʄʄαʃʏιʃʙʆ ʄʑʍɸʘʆ.  

 ȵίʆαι ʅια ʄɸιʏοʐʌɶία ʋοʐ αʍʃɸίʏαι ʅόʆο ʅɸ ʏɻ ɽɹʄɻʍɻ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ, ʅɸʏά αʋό 

ʍʘʍʏɼ ʋʄɻʌοφόʌɻʍɻ ʏοʐ ɸʆɷιαφɸʌοʅɹʆοʐ ʃαι αʅɸʌόʄɻʋʏɻ ɸʇɹʏαʍɻ ʏʘʆ 

ɷʐʆαʏοʏɼʏʘʆ ʏοʐ ʃαɽʙʎ ʃαι ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏόʎ ʏοʐ.  

Αʆαφɸʌόʅɸʆοι ʍʏοʐʎ ʍʏόʖοʐʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ʍʏαɽοʑʅɸ ʍʏɻʆ 

ʋʌοʍʋάɽɸια οʌιʍʅοʑ ʏοʐʎ αʋό ʏɻʆ TǇler ;ϭϵϲϵͿ ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ʐʋάʌʖοʐʆ 

ɷʑο ʏάʍɸιʎ. 

 ɇʏɻ ʅία ʏάʍɻ αʆαφɹʌοʆʏαι ɸʃɸίʆοι, οι οʋοίοι ʐʋοʍʏɻʌίɺοʐʆ όʏι ɻ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ αʋοβʄɹʋɸι ʍʏɻ ɷιɸʐʃόʄʐʆʍɻ ʄɼʗɻʎ ʍʘʍʏʙʆ αʋοφάʍɸʘʆ, 

ʍʏɻ βοɼɽɸια ʏοʐ αʏόʅοʐ ʆα ʅάɽɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʃαι ʆα ɸʋιʏʐɶʖάʆɸι 

ʍʘʍʏɹʎ ɸʋιʄοɶɹʎ, ɸʆʙ ɻ άʄʄɻ,  

 ʍʏɻ ɷιɸʐʃόʄʐʆʍɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʆα ʋɸʏʑʖɸι ʍʘʍʏɼ ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ʃαι ʆα 

ɷιαʏɻʌɼʍɸι ɼ ʆα ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ ʗʐʖιʃɼ ʏοʐ ʐɶɸία. ɇɸ ʅια ɶɸʆιʃόʏɸʌɻ 

ʏοʋοɽɹʏɻʍɻ ɽα ʄɹɶαʅɸ όʏι ʍʏόʖοʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɸίʆαι ʆα ɷιɸʐʃοʄʑʆɸι 

ʏο άʏοʅο ʆα ʋɸʏʑʖɸι αʋαʌαίʏɻʏɸʎ αʄʄαɶɹʎ ʍʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ ɼ ʍʏɻ 
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ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ άʄʄʘʆ ɶια ʆα ɸʇαʍφαʄίʍɸι ʏɻʆ όʍο ʏο ɷʐʆαʏόʆ 

ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻ αʇιοʋοίɻʍɻ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ʏοʐ. ɀɹʍα αʋό ʅια ʏɹʏοια ɽɸʙʌɻʍɻ 

φʏάʆοʐʅɸ ʍʏɻ ɽɹʍɻ ʏʘʆ “hertzer aŶd “toŶe όʏι ɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋʌɹʋɸι ʆα 

ɸίʆαι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʋʌοʄɻʋʏιʃɼ ʃαι ʄιɶόʏɸʌο ɸʋαʆοʌɽʘʏιʃɼ ɼ 

αʆʏιʍʏαɽʅιʍʏιʃɼ. 

Ȳαʍιʃόʎ άʄʄʘʍʏɸ ʍʏόʖοʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɸίʆαι ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏο άʏοʅο ʆα 

αʋοʃʏɼʍɸι ʍʏοʆ ʅɹɶιʍʏο ɷʐʆαʏό βαɽʅό αʐʏοɶʆʘʍία ʃαι αʐʏοɹʄɸɶʖο, ʙʍʏɸ ʆα ɶίʆɸι 

ɹʆα ʐʋɸʑɽʐʆο άʏοʅο ʍʏɻʆ ʃοιʆʘʆία, ɹʆα αʐʏοɸʄɸɶʖόʅɸʆο ʋʌόʍʘʋο ʋοʐ ɽα ɹʖɸι ʏɻ 

ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɸʄɹɶʖοʐ ʏɻʎ ɺʘɼʎ ʏοʐ ʃαι ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏόʎ ʏοʐ, ʆα ɶίʆɸι ο 

ʋʌʘʏαɶʘʆιʍʏɼʎ ʏɻʎ ɺʘɼʎ ʏοʐ, ο ʋʌοɶʌαʅʅαʏιʍʏɼʎ ʏʘʆ ɸʆɸʌɶɸιʙʆ ʏοʐ, ʙʍʏɸ ʆα 

ʅʋοʌɸί ʆα ɽɹʏɸι ʍʏόʖοʐʎ, ʆα αʋοɷɹʖɸʏαι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʃαι ʏιʎ αɷʐʆαʅίɸʎ ʏοʐ, ɹʏʍι 

ʙʍʏɸ ʆα οɷɻɶɻɽɸί ʍʏɻ ʅɸʌιʃɼ ʃαι ʋʌοοɷɸʐʏιʃά ʍʏɻʆ οʄιʃɼ αʐʏοʋʌαɶʅάʏʘʍɻ 

(ɀαʄιʃιʙʍɻ - ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵϴͿ. 

ȸ ʍɻʅɸʌιʆɼ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʃαʏάʍʏαʍɻ, οι αʆάɶʃɸʎ ʃαι ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʏɻʎ ɸʋοʖɼʎ ʅαʎ 

ʏοʆίɺοʐʆ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο αʋό ʋοʏɹ άʄʄοʏɸ ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɶια 

ʋʌοʍʘʋιʃɼ, ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ ɼ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃɼ ɸʇɹʄιʇɻ. ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʏɻ ʍɻʅɸʌιʆɼ 

ɸʋοʖɼ ʍʏοʖɸʑɸι ʍʏο ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏα άʏοʅα ʃάɽɸ ɻʄιʃίαʎ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίʍοʐʆ ʏα 

ʋʌοβʄɼʅαʏα ʏοʐʎ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοɹʌʖοʆʏαι αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏοʐʎ ʖʙʌο, ʏοʆ 

ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό, ʏʘʆ ɷιαφʐʄιʃʙʆ ʍʖɹʍɸʘʆ, ʏοʐ ɶάʅοʐ, ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, ʏɻʎ ʐɶɸίαʎ, 

ʏɻʎ ɶɼʌαʆʍɻʎ, ʃαɽʙʎ ʃαι ʏʘʆ ʋɸʌιʋʏʙʍɸʘʆ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ɼ βιοʄοɶιʃɼʎ αʆαʋɻʌίαʎ.  

3.ϭ. ɇʏόʖοι ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: ϮϬ-22) 

 ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοʍʘʋο-ʃɸʆʏʌιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ, ʏɻʎ οʋοίαʎ ɸʅʋʆɸʐʍʏɼʎ 

ʐʋɼʌʇɸ ο Carl Rogers, ʃʑʌιοʎ ʍʏόʖοʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɸίʆαι «ʅια 

ɸʐʌʑʏɸʌα βαʍιʍʅɹʆɻ ɷοʅɼ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ, ɻ αʆάʄɻʗɻ ʅɸɶαʄʑʏɸʌοʐ ʋοʍοʍʏοʑ 

ɸʅʋɸιʌίαʎ ʘʎ ʅɹʌοʐʎ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ʃαι ʅια ʋιο άʆɸʏɻ ʃαι ʌɸαʄιʍʏιʃɼ 

ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ʍʏɻ ɺʘɼ». 

 Ƀ Alďert Ellis, ʍʏɻ ʄοɶιʃο-ɽʐʅιʃɼ ɽɸʘʌία ʏοʐ ʏοʆίɺɸι ʘʎ ʃʑʌιο ʍʏόʖο ʏɻʎ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʏο ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏοʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʆα αʋοβάʄʄɸι ʏιʎ 

άʄοɶɸʎ ιɷɹɸʎ ʃαι ʍʏάʍɸιʎ ʏοʐ ʃαι ʆα ʏιʎ αʆʏιʃαʏαʍʏɼʍɸι ʅɸ ʄοɶιʃɹʎ.   
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 Ƀι ʍʐʅʋɸʌιφοʌιʍʏɹʎ ʖʌɻʍιʅοʋοιοʑʆ ʏιʎ αʌʖɹʎ ʏɻʎ ʅάɽɻʍɻʎ ɶια ʆα 

ʏʌοʋοʋοιɼʍοʐʆ ʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ. ɇʏοʖɸʑοʐʆ ʍʏɻʆ 

ɸιʍαɶʘɶɼ ʃαι ɸʆίʍʖʐʍɻ ʋʌοʍαʌʅόʍιʅʘʆ ʍʐʆɻɽɸιʙʆ ʅɹʍʘ ʏɻʎ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ.   

 Ƀ WilliaŵsoŶ ʅɸ ʏɻ ɽɸʘʌία ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃʙʆ ʃαι ʏʘʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ, 

ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ ʍʖοʄɼ ʏɻʎ ΠiŶŶesota, ʏοʆίɺɸι αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏοʐʎ ʍʏόʖοʐʎ 

ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ όʏι «ο ʍʑʅβοʐʄοʎ βοɻɽάɸι ʏοʆ ʅαɽɻʏɼ ʆα ɸʋιʄɹʇɸι ʏοʐʎ 

ʍʏόʖοʐʎ ʋοʐ ɽα ʏοʐ φɹʌοʐʆ ʏɻ ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻ ɷʐʆαʏɼ ιʃαʆοʋοίɻʍɻ ʅɹʍα ʍʏα 

όʌια ʏʘʆ ʍʐʅβιβαʍʅʙʆ ʋοʐ ɸʋιβάʄʄοʆʏαι αʋό αʆɸʇɹʄɸɶʃʏοʐʎ ʃαι ʅɻ 

ɸʄɸɶʖόʅɸʆοʐʎ ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ʍʏα άʏοʅα ʃαι ʍʏɻʆ ίɷια ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία». 

 ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʗʐʖαʆαʄʐʏιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʍʏόʖοʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ 

ɸίʆαι ʆα ɸʋιφɹʌɸι ʅόʆιʅɸʎ αʄʄαɶɹʎ ʍʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ αʏόʅοʐ, 

αʐʇάʆοʆʏαʎ ʏɻ ɷʑʆαʅɻ ʏοʐ ɸɶʙ ʏοʐ.  

  Ƀι ʐʋαʌʇιʍʏɹʎ ʐʋοʍʏɻʌίɺοʐʆ όʏι οι ʍʏόʖοι ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɸίʆαι ɻ 

αʋόʃʏɻʍɻ ʃαι ɻ ɷιαʏɼʌɻʍɻ ʏɻʎ ɸʋίɶʆʘʍɻʎ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ʏοʐ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ, ɻ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʏʘʆ αʋɸιʄʙʆ ʃαʏά ʏɻʎ ʑʋαʌʇɼʎ ʏοʐ ɶια 

ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ʍʐʆʏɸʄɹʍɸι ʍʏɻʆ ɸʐɻʅɸʌία ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ʏοʐ ʃαι ʏοʐ 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏόʎ ʏοʐ ʃαι ɻ ʖʌɻʍιʅοʋοίɻʍɻ ʏʘʆ ɷʐʆαʏοʏɼʏʘʆ ʏοʐ αʆάʄοɶα ʅɸ 

ʏοʆ ʏʌόʋο ʏɻʎ ɺʘɼʎ ʏοʐ, ʅɹʍα ʍʏα όʌια ʋοʐ ɽɸʍʅοɽɸʏɸί ɻ ʃοιʆʘʆία ʍʏɻʆ 

οʋοία ɺɸι. 

 Ƀ ThorŶe ;ϭϵϱϬͿ, βαʍιʃόʎ ɸʃʋʌόʍʘʋοʎ ʏɻʎ ɸʃʄɸʃʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ, 

ʋιʍʏɸʑɸι όʏι ο ʃʑʌιοʎ ʍʏόʖοʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɸίʆαι ʆα ʋʌοʍʏαʏɹʗɸι ʃαι 

ʆα ʍιɶοʐʌɹʗɸι ʏɻʆ ʗʐʖιʃɼ ʐɶɸία ʏοʐ αʏόʅοʐ ʋʌοʄαβαίʆοʆʏαʎ ɼ 

ʏʌοʋοʋοιʙʆʏαʎ ʋαɽοɶόʆοʐʎ, αιʏιοʄοɶιʃοʑʎ ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ʋοʐ ʋʌοʃαʄοʑʆ 

ʃαʃɼ ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ɼ ʗʐʖιʃɼ ɷιαʏαʌαʖɼ. Ɉο ʃʑʌιο ʖʌɹοʎ ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ ɸίʆαι 

ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏοʐʎ αʆɽʌʙʋοʐʎ ʆα ɺɼʍοʐʆ ʋιο ɸʐʏʐʖιʍʅɹʆοι ʃαι ʋιο ʐɶιɸίʎ αʋό 

ʋʌιʆ.   

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ οʌιοɽɹʏɻʍɻ ʏʘʆ ʍʏόʖʘʆ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɻ ɀαʄιʃιʙʍɻ ;ϭϵϵϲͿ 

ʍɻʅɸιʙʆɸι όʏι ʍʐʖʆά ɶίʆɸʏαι ο ɷιαʖʘʌιʍʅόʎ ʅɸʏαʇʑ ʍʏόʖʘʆ ɷιαɷιʃαʍίαʎ ʃαι 

ʍʏόʖʘʆ ɹʃβαʍɻʎ.  
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 Ƀι ɷιαɷιʃαʍʏιʃοί ʍʏόʖοι αφοʌοʑʆ ʃαι ʏοʆ ʍʑʅβοʐʄο ʃαι ʏοʆ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʃαι ʍʐʆɷɹοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʑʋαʌʇɻ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ʍʐʆɽɻʃʙʆ, 

ʙʍʏɸ ʆα ɸʋιʏɸʐʖɽɸί ɻ ɸʋιɽʐʅɻʏɼ αʄʄαɶɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ.  

 Ƀι ʍʏόʖοι ɹʃβαʍɻʎ αʆαφɹʌοʆʏαι ʍʏοʐʎ ʄόɶοʐʎ ɶια ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ʏο άʏοʅο 

ɺɼʏɻʍɸ ʏɻ βοɼɽɸια ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ. Ƀι ʍʏόʖοι αʐʏοί ʋʌɹʋɸι ʆα ɸίʆαι ʍαφɸίʎ, 

ɶιαʏί ʏόʏɸ ʅόʆοʆ ɷιɸʐʃοʄʑʆɸʏαι ɻ ɶʌɼɶοʌɻ ɸʋίʏɸʐʇɼ ʏοʐʎ ʃαι ʍʐʆʏɸʄοʑʆ ʍʏɻ 

ɶʌɼɶοʌɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɷιαɷιʃαʍία.  

Ʌɹʌα αʋό ʏοʐʎ ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆοʐʎ ʍʏόʖοʐʎ ʋοʐ ɽɹʏɸι ɻ ʃάɽɸ ɽɸʘʌɻʏιʃɼ ʃαʏɸʑɽʐʆʍɻ ɼ 

ο ʃάɽɸ ɸιɷιʃόʎ ɸʋιʍʏɼʅʘʆ, ʋαʌαʏɻʌοʑʅɸ όʏι ʐʋάʌʖοʐʆ ʃάʋοιοι ʍʏόʖοι αʋοɷɸʃʏοί 

αʋό όʄοʐʎ. Ɉɹʏοιοι ʃοιʆοί ʍʏόʖοι ɸίʆαι: 

 ɻ αʐʏο-αʆίʖʆɸʐʍɻ, 

  ɻ αʐʏο-ʃαʏαʆόɻʍɻ ʃαι  

 ɻ αʄʄαɶɼ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ. 

ȸ ɹʆʆοια ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅɹʆοʐ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʍɸɶɶιʍʏɸί αʋό ɷʑο 

ʃαʏɸʐɽʑʆʍɸιʎ.  

 ȸ ʋʌʙʏɻ αφοʌά ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ɸʆɷιαφɹʌοʆʏόʎ ʏɻʎ ʃαι  

 ɻ ɷɸʑʏɸʌɻ αφοʌά ʏο ʋɸʌιɸχόʅɸʆό ʏɻʎ.  

ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ αʋɸʐɽʑʆɸʏαι: 

 ɸίʏɸ ʍɸ άʏοʅα  

 ɸίʏɸ ʍɸ οʅάɷɸʎ αʏόʅʘʆ  

αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʖʙʌο ʋοʐ ʃάɽɸ φοʌά ɸφαʌʅόɺɸʏαι.  

Αʋɸʐɽʑʆɸʏαι ʍɸ όʄα ʏα ʐɶιɼ άʏοʅα, ʖʘʌίʎ ʆα αʋοʃʄɸίɸʏαι ʃαι ɻ αʆʏιʍʏαɽʅιʍʏιʃɼ ʃαι 

ɸʋαʆοʌɽʘʏιʃɼ ʏɻʎ ɷιάʍʏαʍɻ.  

ȵʋιɶʌαʅʅαʏιʃά ɽα ʅʋοʌοʑʍαʅɸ ʆα ʋοʑʅɸ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ɸʋιʍʏɻʅοʆιʃό ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο 

ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ όʏι ɷɸʖόʅαʍʏɸ ʏɻ βαʍιʃɼ ɷιάʃʌιʍɼ ʏɻʎ ʍɸ: 

 ʋʌοʄɻʋʏιʃɼ ʃαι  

 ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼ  



 
23 

ʃαι αʋοɷɸʖόʅαʍʏɸ ʘʎ ʃʐʌιόʏɸʌɸʎ ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ ʏɻʎ:  

 ʏɻʆ ɸʋίʄʐʍɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ,  

 ʏɻʆ αʐʏοɶʆʘʍία ʃαι  

 ʋɸʌιβαʄʄοʆʏοɶʆʘʍία,  

 ʏɻʆ ʋʄɻʌοφόʌɻʍɻ,  

 ʏɻʆ ʋαʌɹʅβαʍɻ,  

 ʏɻ ʄɼʗɻ αʋοφάʍɸʘʆ,  

 ʏɻʆ ʋʌοʍαʌʅοɶɼ, 

  ʏɻʆ αʐʏοʋʌαɶʅάʏʘʍɻ,  

 ʏɻʆ αʋόʃʏɻʍɻ ɷɸʇιοʏɼʏʘʆ,  

 ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ ʃ.ά.  

Ɉο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο άʄʄʘʍʏɸ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʅʋοʌɸί ʆα οʌιʍɽɸί ʃαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 

ɸφαʌʅοɶɼ ʏɻʎ: 

 ʃοιʆʘʆιʃɼ,  

 ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃɼ,  

 ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ 

 ɼ ʏο ʖʙʌο ɸφαʌʅοɶɼʎ ʏɻʎ: 

 ʍʖοʄιʃɼ,  

 ɸʌɶαʍιαʃɼ, 

 οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ʃ.ά. 

 

3.2. Ⱥɸʘʌίɸʎ ʃαι αʌʖɹʎ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: ϮϯͿ 

ȵʋιʍʏɻʅοʆιʃɼ ɽɸʘʌία ɸίʆαι ʅια ɷιαʆοɻʏιʃɼ ʃαʏαʍʃɸʐɼ ʖάʌɻ ʍʏɻʆ οʋοία ɹʆαʎ 

οʌιʍʅɹʆοʎ αʌιɽʅόʎ ʆόʅʘʆ ʍʐʆɷɹɸʏαι ʅɸ ʅια αʌʖɼ αʋό ʏɻʆ οʋοία οι ʆόʅοι αʐʏοί 

ʅʋοʌοʑʆ ʆα ʍʐʆαʖɽοʑʆ ʋαʌαɶʘɶιʃά ʃαι ʃαʏά ʏʌόʋο ʄοɶιʃά αʐʍʏɻʌό 

;ȵɶʃʐʃʄοʋαίɷɸια Ʌάʋʐʌοʎ ȿαʌοʑʎ ɀʋʌιʏάʆʆιʃα,ϭϵϴϰ, ʏόʅ. Ϯϴ: 156). 

ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍαʆ ɷιαɷιʃαʍία αʄʄαɶɼʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʍʏɻʌίɺɸʏαι 

ʍɸ οʌιʍʅɹʆɸʎ ɽɸʘʌίɸʎ, οι οʋοίɸʎ αʍʖοʄοʑʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆɽʌʙʋιʆɻ φʑʍɻ ʃαι 
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ʍʐʅʋɸʌιφοʌά, ʏοʐʎ ʍʃοʋοʑʎ ʏɻʎ ɺʘɼʎ ʃαι ɶɸʆιʃά ʍʏιʎ ʃοιʆʘʆιʃɹʎ ɸʋιʍʏɼʅɸʎ. ɀɸ ʏιʎ 

ɽɸʘʌίɸʎ αʐʏɹʎ, όʋʘʎ ʍɻʅɸιʙʆɸι ο PattersoŶ ;ϭϵϴϬͿ, ɸʋιɷιʙʃɸʏαι «ɻ οʌɶάʆʘʍɻ, ɻ 

ɸʌʅɻʆɸία ʃαι ɻ ɷιαʅόʌφʘʍɻ ʆόʅʘʆ ʃαι αʌʖʙʆ ɶια ʏα ɶɸɶοʆόʏα ʃαι ʏιʎ ɶʆʙʍɸιʎ ʅιαʎ 

ʋɸʌιοʖɼʎ, ɽɸʘʌίɸʎ, ʋοʐ ʋʌɹʋɸι ʆα ɸίʆαι: αʇιόʄοɶɸʎ, αʃʌιβɸίʎ, αʋʄɹʎ, ʃαʏαʆοɻʏɹʎ, 

ʄɸιʏοʐʌɶιʃɹʎ, ɹɶʃʐʌɸʎ, αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃɹʎ ʃαι ʋʌαʃʏιʃɹʎ» ;ɀάʆοʎ, ϭϵϵϭ: 34). 

ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɹʖɸι αʆʏʄɼʍɸι αʋό ʃάɽɸ ɽɸʘʌία ιɷɹɸʎ, ʃαʏɸʐɽʐʆʏɼʌιɸʎ ɶʌαʅʅɹʎ 

ʃαι ɽɸʘʌɻʏιʃɼ ɽɸʅɸʄίʘʍɻ. ȸ ʍʐʅβοʄɼ ʃαι ɻ αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃόʏɻʏα ʃάɽɸ ʅιαʎ ʃʌίʆɸʏαι 

αʋό ʏο βαɽʅό ʋʌοʙɽɻʍɻʎ ʃαι ɸʋίʄʐʍɻʎ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʏο 

άʏοʅο. ɇʏɻ ʍʐʆɹʖɸια ɽα αʆαφɸʌɽοʑʅɸ ʍʏιʎ ʍɻʅαʆʏιʃόʏɸʌɸʎ ɽɸʘʌίɸʎ ʋοʐ 

ɷιαʅοʌφʙɽɻʃαʆ. 

3.2.1. Ⱥɸʘʌία ʄοɶιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʍʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ  ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: Ϯϰ-26) 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ ɽɸʘʌία ʏɻʎ ʄοɶιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ,  ɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʏοʖɸʑɸι ʍʏο 

ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏο άʏοʅο ʆα ʇɸʋɸʌάʍɸι ʏιʎ ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʏοʐ ʃαι ʏɸʄιʃά ʆα ʄʑʍɸι ʏα 

ʋʌοβʄɼʅαʏά ʏοʐ. Ƀ PattersoŶ ;ϭϵϱϬͿ αʆαφɹʌɸι όʏι «ɻ ʋοʌɸία ʍʐʆίʍʏαʏαι ʍʏο ʆα 

ʍʐɶʃɸʆʏʌʘɽοʑʆ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά ɷɸɷοʅɹʆα ɶια ʏο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο, ʆα ɶίʆɸι ʍʑʆɽɸʍɻ 

ʏʘʆ ɷɸɷοʅɹʆʘʆ, ʋοʐ ɽα οɷɻɶɼʍɸι ʍʏɻ ɷιάɶʆʘʍɻ ʃαι ʋʌόɶʆʘʍɻ ɶια ʏο ʏι ɽα 

ɸʋαʃοʄοʐɽɼʍɸι ʃαι ʆα ɸʏοιʅαʍʏɸί ɹʆα ʋʌόɶʌαʅʅα ɷʌάʍɻʎ. Ƀ ʍʑʅβοʐʄοʎ ɸʅʋʄɹʃɸʏαι 

ʍɸ ʅια ʍɸʅιʆαʌιαʃɼ ʍʖɹʍɻ ʅɸ ʏο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο, ʏοʆ βοɻɽά ʆα ʋάʌɸι ʏιʎ 

αʆαɶʃαίɸʎ ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ, ʏοʐ ʋαʌοʐʍιάɺɸι ʃαι ʍʐɺɻʏά ʅαɺί ʏοʐ ɸʆαʄʄαʃʏιʃɹʎ ʄʑʍɸιʎ 

ʃαι ʋʌοʍʋαɽɸί ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʆα φʏάʍɸι ʍʏɻʆ ʃαʄʑʏɸʌɻ ɸʃʄοɶɼ, 

αʋόφαʍɻ ʃαι ʄʑʍɻ. ȸ ɸʃʄοɶɼ ɼ ɻ αʋόφαʍɻ ɸίʆαι ʏοʐ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ, ʏοʆ οʋοίο 

ο ʍʑʅβοʐʄοʎ αʋοφɸʑɶɸι ʆα ɸʋɻʌɸάʍɸι» ;ɀάʆοʎ, ϭϵϵϭ: 36). 

ɇɸ ʅια ʋʌοʍʋάɽɸια αʆαʄʐʏιʃόʏɸʌɻʎ ʋαʌοʐʍίαʍɻʎ ʏɻʎ ʄοɶιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʏοʐ 

WilliaŵsoŶ ɷιαʃʌίʆοʐʅɸ ʏα ɸʇɼʎ ʍʏάɷια: 

 Αʆάʄʐʍɻ, ɻ οʋοία ɹʖɸι ʍʏόʖο ʆα ʍʐɶʃɸʆʏʌʙʍɸι ɹɶʃʐʌɸʎ ʃαι αʇιόʋιʍʏɸʎ 

ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ ʃαι ɷɸɷοʅɹʆα ɶια ʏο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο, ʙʍʏɸ ʆα ɸίʆαι ɷʐʆαʏɼ ɻ 

ɷιάɶʆʘʍɻ ʏʘʆ ʏάʍɸʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɸʆɷιαφɸʌόʆʏʘʆ ʏοʐ ɶια ʃαʄʑʏɸʌɻ 

αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʏοʐ ʋʌοβʄɼʅαʏόʎ ʏοʐ. Ɉα ʅɹʍα ʏα οʋοία ʖʌɻʍιʅοʋοιοʑʆʏαι 

ɶια ʏɻʆ αʆάʄʐʍɻ ɸίʆαι ʏα ɷɸʄʏία αʏοʅιʃόʏɻʏαʎ, ɻ ʍʐʆɹʆʏɸʐʇɻ, ʏα ɷɸʄʏία 



 
25 

ʃαʏαʆοʅɼʎ ʖʌόʆοʐ, ɻ αʐʏοβιοɶʌαφία, οι αʆɹʃɷοʏɸʎ ʃαʏαɶʌαφɹʎ ʃαι ʏα 

ʗʐʖοʄοɶιʃά tests.  

  ɇʑʆɽɸʍɻ, ɻ οʋοία οʌɶαʆʙʆɸι ʏα ɷɸɷοʅɹʆα ʏɻʎ αʆάʄʐʍɻʎ, ʙʍʏɸ ʆα 

αʋοʃαʄʐφɽοʑʆ οι ɷʐʆαʏόʏɻʏɸʎ ʃαι οι αɷʐʆαʅίɸʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ, οι οʋοίɸʎ ɽα 

ɸίʆαι ʖʌɼʍιʅɸʎ ɶια ʏɻ ɷιάɶʆʘʍɻ ʃαι ʏɸʄιʃά ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʏοʐ 

ʋʌοβʄɼʅαʏοʎ. 

 ȴιάɶʆʘʍɻ, ɻ οʋοία αʋοβʄɹʋɸι ʍʏɻʌιɺόʅɸʆɻ ʍʏα ʍʏοιʖɸία ʏʘʆ ʋʌοɻɶοʐʅɹʆʘʆ 

ʍʏαɷίʘʆ, ʍʏοʆ ɸʆʏοʋιʍʅό ʃαι ʍʏɻʆ αʇιοʄόɶɻʍɻ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʏοʐ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ ʃαɽʙʎ ʃαι ʍʏιʎ αιʏίɸʎ ʋοʐ ʏα ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ. ȸ ɷιάɶʆʘʍɻ 

ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ʍɸ ʏʌία ʍʏάɷια: 

 Αʌʖιʃά ʋιʍʏοʋοιɸίʏαι ʋɸʌιɶʌαφιʃά ʏο ʋʌόβʄɻʅα, 

  ʍʏɻ ʍʐʆɹʖɸια αʆαɺɻʏοʑʆʏαι οι αιʏίɸʎ ʋοʐ ɷɻʅιοʑʌɶɻʍαʆ ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʃαι 

 ʏɹʄοʎ ɶίʆɸʏαι ɻ ʋʌόɶʆʘʍɻ ɻ οʋοία αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏο ʅɹʄʄοʆ.  

ɇʏο ʍʏάɷιο ʏɻʎ ɷιάɶʆʘʍɻʎ ο ʍʑʅβοʐʄοʎ ɷɸʆ ʋʌɹʋɸι ʆα βιάɺɸʏαι ɶια ʆα βɶάʄɸι 

ʍʐʅʋɸʌάʍʅαʏα ɸʆʙ ʋʌɹʋɸι ʆα ɷɸʖʏɸί ʃαι ʏɻ ʍʐʅʅɸʏοʖɼ ʏοʐ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ. 

Ⱦαʏά ʏοʆ WilliaŵsoŶ «ɻ ɷιάɶʆʘʍɻ ɸίʆαι ʅια ʍʐʅʅɸʏοʖιʃɼ ɷιαɷιʃαʍία ʍʐʅβοʑʄοʐ - 

ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ, ʋοʐ οɷɻɶɸί ʍɸ αʐʏοɶʆʘʍία ʏοʐ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ ʃαι αʆάʄɻʗɻ 

ʋʌʘʏοβοʐʄιʙʆ»  

 ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ɻ οʋοία ɹʖɸι ʍʃοʋό ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏο άʏοʅο ʆα αʋαʆʏɼʍɸι ʍɸ 

ɸʌʘʏɼʅαʏα ʋοʐ αφοʌοʑʆ ʏοʆ ʏʌόʋο, ʏοʆ ʏόʋο ʃαι ʏɻʆ αιʏία ɷɻʅιοʐʌɶίαʎ ʏοʐ 

ʋʌοβʄɼʅαʏοʎ ʏοʐ, ʙʍʏɸ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɼʍɸι ʏιʎ ʃαʏάʄʄɻʄɸʎ ʍʐʆɽɼʃɸʎ ɶια ʏɻʆ 

ɸʋιɽʐʅɻʏɼ αʄʄαɶɼ ʍʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ. 

 Ʌαʌαʃοʄοʑɽɻʍɻ, ɻ οʋοία ɹʖɸι ʏɻʆ ɹʆʆοια όʏι ο ʍʑʅβοʐʄοʎ ɷɸʆ ʋαʑɸι ʆα 

ɸʆɷιαφɹʌɸʏαι ɶια ʏɻʆ ʏʑʖɻ ʏοʐ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ, ʙʍʏɸ ʆα ɸʋιβɸβαιʘɽɸί ɻ 

αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃόʏɻʏα ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʋοʐ αʍʃɼɽɻʃɸ ;ɀάʆοʎ, ϭϵϵϭ, ʍɸʄ. 

ϯϳͿ. Αʆ ʃαι ʏο ɷιʃαίʘʅα ʏοʐ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ ʆα φʏάʆɸι ʅόʆοʎ ʏοʐ ʍɸ 

αʋοφάʍɸιʎ ʃαι ʄʑʍɸιʎ ɽɸʘʌɸίʏαι ɷɸɷοʅɹʆο ο WilliaŵsoŶ ɽɸʘʌɸί αʆαɶʃαίɸʎ 

ʃάʋοιɸʎ ʋαʌɸʅβάʍɸιʎ, ʙʍʏɸ ʏο άʏοʅο ʆα αʇιοʋοιɸί ʏιʎ ɷʐʆαʏόʏɻʏɹʎ ʏοʐ ɶια 

οʌɽόʏɸʌɸʎ ɸʋιʄοɶɹʎ.  
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ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ ɽɸʘʌία ʏɻʎ αʆαʋʏʐʇιαʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʏοʐ DοǁŶiŶg ɶίʆɸʏαι ɷɸʃʏɼ 

ɻ φιʄοʍοφία ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʏοʐ WilliaŵsoŶ, όʋʘʎ ʍɻʅɸιʙʆɸι ο ɀάʆοʎ ;ϭϵϵϭͿ, 

ʃαɽʙʎ ɷίʆɸι ιɷιαίʏɸʌɻ ɹʅφαʍɻ ʍʏɻʆ ɸʆɽάʌʌʐʆʍɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι ʍʏɻʆ 

αʐʏοʋɸʋοίɽɻʍɼ ʏοʐ. ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ άʋοʗɻ ʏοʐ Ellis, ʅɸ ʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ 

ɸʋιɷιʙʃɸʏαι ʆα ʃαʏαʍʏɸί ʏο άʏοʅο ιʃαʆό ʆα ʍʃɹφʏɸʏαι ʄοɶιʃά. ȵʋɸιɷɼ όʅʘʎ ɻ 

ʄοɶιʃɼ ɷιάʍʏαʍɻ ɷιαʍʏʌɹφɸʏαι ʍʐʖʆά αʋό ʋαʌάʄοɶɸʎ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ 

ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ, ʏιʎ οʋοίɸʎ ʏο άʏοʅο ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʄɹɶʖɸι αʆαʄαʅβάʆɸι ο ʍʑʅβοʐʄοʎ 

αʐʏό ʏοʆ ʌόʄο. Ȳαʍιʃά ʍʏοιʖɸία ʏɻʎ ɽɸʘʌɻʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʏοʐ Ellis αʋοʏɸʄοʑʆ, 

όʋʘʎ αʆαφɹʌοʆʏαι αʋό ʏο ɀάʆο ;ϭϵϵϭͿ, ʏα ʋαʌαʃάʏʘ: 

 Οι ʋαʌάʄοɶɸʎ ʍʃɹʗɸιʎ ʐʋοʆοοʑʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ʏαʌαʖɼ.  

 ɉʋάʌʖɸι ʍʐʍʖɸʏιʍʅόʎ αʆάʅɸʍα ʍʏο ʍʐʆαίʍɽɻʅα ʃαι ʍʏιʎ ʍʃɹʗɸιʎ.  

 ȸ αιʏία ʏʘʆ ʋαʌάʄοɶʘʆ ʍʃɹʗɸʘʆ ʋʌɹʋɸι ʆα αʆαɺɻʏɻɽɸί ʍʏɻʆ ʋαιɷιʃɼ ɻʄιʃία 

ɼ ʍɸ ʃάʋοια βιοʄοɶιʃɼ ʋʌοɷιάɽɸʍɻ.  

 ȸ ʖʌɼʍɻ ʏʘʆ ʍʐʅβοʐʄʙʆ ʍʏɻ ʍʃɹʗɻ αʋοʏɸʄɸί ʋʌʘʏαʌʖιʃό ʍʏοιʖɸίο.   

 ȸ οʅιʄία ʏοʐ αʏόʅοʐ ʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʋʌοʃαʄɸί ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ɸʆόʖʄɻʍɻ. 

ȸ αʆαʋʏʐʇιαʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʏοʐ DοǁŶiŶg ɷɹʖɸʏαι ʏɻ φιʄοʍοφία ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ 

ʏοʐ Ellis, όʍοʆ αφοʌά ʍʏɻʆ ɸʇʐʋɻʌɹʏɻʍɻ ʏɻʎ αʆάʋʏʐʇɻʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ, ʃαɽʙʎ ʃαι ʏɻ 

ɷιαʅόʌφʘʍɻ ɸʆόʎ ʍʐʍʏɼʅαʏοʎ ʋιο ʍʐʅβιβαʍʏιʃοʑ ʅɸ ʏιʎ αʆάɶʃɸʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι 

ʏιʎ αʋοɷɸʃʏɹʎ ʋʌοʒʋοɽɹʍɸιʎ ʍʏɻʆ ʃοιʆʘʆία.  

  

3.2.2. Ⱥɸʘʌία ʏɻʎ ʅαɽɻʍιαʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʍʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ   ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: 

26-28) 

ɀάɽɻʍɻ ʍɻʅαίʆɸι ʃαι αʄʄαɶɼ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ. ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʐʖʆά 

αʋοʍʃοʋɸί ʍʏɻʆ αʄʄαɶɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ. Ƀι αʌʖɹʎ ʏɻʎ ʅάɽɻʍɻʎ ɽα 

ʅʋοʌοʑʍαʆ ʆα ɸφαʌʅοʍʏοʑʆ ʃαι ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʖʘʌίʎ ιɷιαίʏɸʌɻ ɷʐʍʃοʄία. 

Oι Dollard aŶd Πiller ʖʌɻʍιʅοʋοίɻʍαʆ ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʃαι ʍʏɻʆ ʗʐʖοɽɸʌαʋɸία, 

ʏɻ ɽɸʘʌία ʅάɽɻʍɻʎ ʏοʐ Hull. H ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼ ʏοʐʎ ɷιαɷιʃαʍία αʋοβʄɹʋɸι ʍʏο ʆα 

αʋοʃʏɻɽɸί ʆɹα ʅάɽɻʍɻ ʃαι ɹʏʍι ʆα ɽɸʌαʋɸʑʍοʐʆ ʏιʎ ʆɸʐʌʙʍɸιʎ ʋοʐ ʋʌοɹʌʖοʆʏαι 

αʋό ʍʐɶʃʌοʑʍɸιʎ ɸʋιɽʐʅιʙʆ ʃαι ɸίʆαι ʍʐʖʆά αʋʘɽɻʅɹʆɸʎ ʍʏο αʍʐʆɸίɷɻʏο.  
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 Ƀ Wolpe αʍʖοʄɼɽɻʃɸ ʅɸ ʏɻ ɽɸʌαʋɸία ʆɸʐʌʙʍɸʘʆ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃʙʆ 

ɷιαʏαʌαʖʙʆ. Ɉο άʏοʅο ɸʆɽαʌʌʑʆɸʏαι ʃαι αʆʏιɷʌά ʅɸ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ 

αʆʏαɶʘʆιʍʏιʃɹʎ ʏɻʎ αʆɻʍʐʖίαʎ ʋοʐ ʅʋοʌοʑʆ ʆα αʋοʏɸʄɹʍοʐʆ ʏο ʅɹʍοʆ ɶια 

ʏɻ ɽɸʌαʋɸία.  

 Ƀ Rotter ɽɸʘʌɸί όʏι ɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαʏɸʐɽʑʆɸʏαι ʍɸ 

ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆο ʍʃοʋό. ȸ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ αʏόʅοʐ ʋʌοʍɷιοʌίɺɸʏαι αʋό ʏιʎ 

ʋʌοʍɷοʃίɸʎ ʏοʐ ʃαι ʏο βαɽʅό ɸʆίʍʖʐʍɻʎ. ȸ ʋʌοʍɷοʃία ɶια ʏɻʆ ɸʆίʍʖʐʍɻ ʏɻʎ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ αʋοʏɸʄɸί ʃαɽοʌιʍʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα αʄʄαɶɼʎ ʏɻʎ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ, ʏɻʆ οʋοία ɸʋιɷιʙʃɸι ο ʍʑʅβοʐʄοʎ ʅαɺί ʅɸ ʏɻʆ αʐʏοɶʆʘʍία 

ʏοʐ αʏόʅοʐ.  

 Oι KaŶfer aŶd Phillips ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋʌοʍʋάɽɸια ɹɷʘʍαʆ ιɷιαίʏɸʌɻ 

βαʌʑʏɻʏα ʍʏɻʆ αʐʏοʌʌʑɽʅιʍɻ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ.   

 Ƀ Meichenbaum ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋʌοʍʋάɽɸια ʖʌɻʍιʅοʋοίɻʍɸ ʏɸʖʆιʃɹʎ 

ʏɻʎ ɶʆʘʍʏιʃɼʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ ɶια ʏɻʆ ʏʌοʋοʋοίɻʍɻ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ.  

Ʌοʄʄά ʍʏοιʖɸία ʏɻʎ ɽɸʘʌίαʎ ʏɻʎ ʅαɽɻʍιαʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʋοʐ αʋοʏɸʄοʑʆ ʃαι 

ɽɹʍɸιʎ ʏɻʎ αʆαʋʏʐʇιαʃɼʎ ʏοʐ DοwŶiŶg ɶια βɸʄʏίʘʍɼ ʏοʐʎ ɽα ʋʌοʍʋαɽɼʍοʐʅɸ ʆα 

ʋαʌοʐʍιάʍοʐʅɸ ʍʏɻ ʍʐʆɹʖɸια:   

 ȸ αιʏία ʏɻʎ ʆɸʑʌʘʍɻʎ ʅʋοʌɸί ʆα αʆαɺɻʏɻɽɸί ʋʌαɶʅαʏιʃά ʍʏιʎ αʌʆɻʏιʃɹʎ 

ɸʅʋɸιʌίɸʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ, ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ 

αʆαʋʏʐʇιαʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα ʋʌοʄαʅβάʆοʐʅɸ. ȸ ʆɸʐʌʘʏιʃɼ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʐʋάʌʖɸι, ʃαι ʋοʄʄɹʎ φοʌɹʎ ɸʆιʍʖʑɸʏαι, ʍʏɻʆ ʋʌοʍʋάɽɸια 

ʏοʐ αʏόʅοʐ ɶια ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ʍʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ. Ɉα ʍʐʅʋʏʙʅαʏα ʃαι οι 

ʃαʏαʍʏοʄɹʎ ɷɸʆ ʋʌɹʋɸι ʆα αʋοʏɸʄοʑʆ ʍʐʆɼɽɸιʎ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ, αʄʄά ʆα ɶίʆɸʏαι 

ʋʌοʍʋάɽɸια αʆʏιʃαʏάʍʏαʍɼʎ ʏοʐ ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄοʐʎ ʅɻʖαʆιʍʅοʑʎ 

ʋʌοʍαʌʅοɶɼʎ.  

 Αιʏία ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅαʏιʃʙʆ ʃαʏαʍʏάʍɸʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɻ ʋαʌɸʅʋόɷιʍɻ ʏɻʎ 

ɸʄɸʑɽɸʌɻʎ ɹʃφʌαʍɻʎ ʃαɽʙʎ ʃαι ɷιάφοʌα άʄʄα αίʏια. Ɉο άʏοʅο, ʅɸ 

ʃαʏάʄʄɻʄο ɹʄɸɶʖο, ʅαɽαίʆɸι ʆα ɸʃʏιʅά ʏοʐʎ άʄʄοʐʎ ʋʌάɶʅα ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί 

ʋʌοʒʋόɽɸʍɻ ɸʆɷιαφɹʌοʆʏοʎ ʏʘʆ άʄʄʘʆ ɶι͛ αʐʏό. 

 ȸ αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃόʏɻʏα ʏɻʎ ɸʋίɷʌαʍɻʎ ʏɻʎ ʐʋοʃαʏάʍʏαʍɻʎ ɸίʆαι ɷɸɷοʅɹʆɻ, 

ʙʍʏɸ ʆα οɷɻɶɸί ʏο άʏοʅο ʍɸ αʋοɷɸʃʏɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά. 
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 ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ιʃαʆοʏɼʏʘʆ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʋαʌɸʅʋοɷίɺɸʏαι αʋό ʏοʆ φόβο, ʏο 

άɶʖοʎ ʃαι ʏιʎ ʆɸʐʌʘʏιʃɹʎ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ.   

 ȸ ʆɸʐʌʘʏιʃɼ αʆɻʍʐʖία ʅʋοʌɸί ʆα ɸʅφαʆιʍʏɸί ʘʎ αʋοʏɹʄɸʍʅα ʏɻʎ 

αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ ʅιαʎ αʋɸιʄɻʏιʃɼʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ.  

 ȸ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏɻʎ ɸʋιɽʐʅɻʏɼʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ɸίʆαι ο ʍʏόʖοʎ ʃαι ʏɻʎ 

ɸʃʋαίɷɸʐʍɻʎ ʃαι ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ. 

 ȸ ɸʋιɽʐʅɻʏɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʋʌɹʋɸι ʆα ɸίʆαι ʃαʄά ʋʌοɶʌαʅʅαʏιʍʅɹʆɻ, ʙʍʏɸ 

ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί ɸʆɷιαφɹʌοʆ ʍʏο ʍʑʅβοʐʄο ʃαι ιʃαʆοʋοίɻʍɻ ʍʏο 

ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο.   

 ȸ ɸʆίʍʖʐʍɻ, ɻ αʋόʍβɸʍɻ ʃαι ɻ ɸʋίʏɸʐʇɻ ɸίʆαι ʃαɽοʌιʍʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ɶια 

ʏɻʆ αʄʄαɶɼ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ.  

 Ƀι ʍʃοʋοί ʋοʐ ʃάɽɸ φοʌά ɽɹʏοʐʅɸ ɹʖοʐʆ ʆόɻʅα ʅόʆο, όʏαʆ ɸίʆαι αʆάʄοɶοι 

ʅɸ ʏιʎ ɷʐʆαʏόʏɻʏɸʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι ʍʐʆʏɸʄοʑʆ ʍʏɻʆ οʅαʄɼ αʆάʋʏʐʇɼ ʏοʐ.   

 ȸ αʋόʍβɸʍɻ ʏɻʎ αʌʆɻʏιʃɼʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ɸίʆαι ʍɻʅαʆʏιʃɼ ɶια ʏο άʏοʅο, 

αʄʄά ɻ αʆαʋʏʐʇιαʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ αʇιοʄοɶɸί ʏɻʆ ɸʆίʍʖʐʍɻ ʏɻʎ ɽɸʏιʃɼʎ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ.  

ȸ αʆαʋʏʐʇιαʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʏοʐ DoǁŶiŶg  ɷɹʖɸʏαι αʌʃɸʏά ʍʏοιʖɸία αʋό ʏɻ 

φιʄοʍοφία ʏɻʎ ʅαɽɻʍιαʃɼʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ όʖι, όʅʘʎ, ʃαι ʏɻʆ ɸʆίʍʖʐʍɻ ʘʎ ʅɹʍοʆ 

αʄʄαɶɼʎ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ. ɉʋοʍʏɻʌίɺɸι όʏι ɻ ɸʍʘʏɸʌιʃɼ ιʃαʆοʋοίɻʍɻ ʃαι ɻ 

αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ αʋοʏɸʄοʑʆ ʏιʎ ɸʍʘʏɸʌιʃɹʎ ɷʐʆάʅɸιʎ ɶια αʄʄαɶɹʎ ʍʏɻ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʃαι ɶια ʍʏαɽɸʌɼ αʆάʋʏʐʇɻ ɶɸʆιʃόʏɸʌα. 

3.2.3. ȸ ɽɸʘʌία ʏɻʎ ʗʐʖαʆαʄʐʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʍʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ;ɇάʄʅοʆʏ, 

2004: 28-30) 

ȸ ʗʐʖαʆαʄʐʏιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʏɻʌίɺɸʏαι ʍʏιʎ ɽɸʘʌίɸʎ ʏʘʆ Freud, 

Adler, ΘuŶg, Frοŵŵ,  ɸʆʙ οι ʍʑɶʖʌοʆοι ɸʃφʌαʍʏɹʎ ʏɻʎ ɸίʆαι οι BordiŶ ʃαι AleǆaŶder. 

ɀɸ ʏɻʆ ʗʐʖαʆάʄʐʍɻ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι ɸʄαφʌόʏɸʌɸʎ ʋɸʌιʋʏʙʍɸιʎ αʋ͛όʏι ʅɸ ʏɻʆ 

ʗʐʖοɽɸʌαʋɸία. ȸ ʗʐʖαʆάʄʐʍɻ ʍʐʆʏɸʄɸί, ʙʍʏɸ ʏο άʏοʅο ʅɸ ʏɻ βοɼɽɸια ʏοʐ 

ʍʐʅβοʑʄοʐ ʆα ɸʆʏοʋίʍɸι ʃαι ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίʍɸι ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏά ʏοʐ, ʃαɽʙʎ ʃαι 

ʍʏɻʆ ʏʌοʋοʋοίɻʍɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃʙʆ ʏɻʎ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏάʎ ʏοʐ. ɀɸ αʐʏɼ ʏɻʆ 
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ɹʆʆοια ʖʌɻʍιʅοʋοιɼɽɻʃɸ ɻ ʗʐʖαʆάʄʐʍɻ αʋό ʏοʆ BordiŶ, ɸʆʙ ο AleǆaŶder ʋʌοʖʘʌά 

ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʅɸ ʏɻ ʖʌɼʍɻ ʏɻʎ ʗʐʖαʆάʄʐʍɻʎ ɶια ʗʐʖοɽɸ- ʌαʋɸʐʏιʃοʑʎ ʍʃοʋοʑʎ.   

Ɉα ʍɻʅαʆʏιʃόʏɸʌα ʍʏοιʖɸία ʏɻʎ ʗʐʖαʆαʄʐʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ, όʋʘʎ 

ʋαʌοʐʍιάɺοʆʏαι αʋό ʏοʆ DoǁŶiŶg ;ϭϵϳϳͿ ʍʏο ʍʑɶɶʌαʅʅα ʏοʐ ɀάʆοʐ ;ϭϵϵϵͿ ɸίʆαι: 

 οι αʍʐʆɸίɷɻʏɸʎ ɷʐʆάʅɸιʎ ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ ʏο ʋʌόβʄɻʅα,  

 ɻ ɷόʅɻʍɻ ʏɻʎ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏαʎ ʅɸ ʏα ʍʏοιʖɸία ʏοʐ id, ʏοʐ ego ʃαι ʏοʐ 

superego,  

  ʏα ɹʆʍʏιʃʏα,  

 ɻ ɸʋιɽɸʏιʃόʏɻʏα ʃαι ɻ άʄοɶɻ ɸʋιɽʐʅία , ʏα οʋοία ʋʌɹʋɸι ʆα ɸʄɹɶʖοʆʏαι, 

 ʏα αʆαʋʏʐʇιαʃά ʍʏάɷια, ɸʆʙ ɻ φʑʍɻ ʏοʐ αʆɽʌʙʋοʐ ɸίʆαι ʃαʏά βάʍɻ ʃαʃɼ 

ʃαι ʏο άʏοʅο ɽʑʅα ʏʘʆ ɸʆʍʏίʃʏʘʆ ʏοʐ, ʏα οʋοία ʋʌɹʋɸι ʆα ʖαʄιʆαɶʘɶɼʍɸι ɶια 

ʆα ʋʌοʍαʌʅοʍʏɸί ʍʏοʆ ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌίɶʐʌο. 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ αʆαʋʏʐʇιαʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ;DoǁŶiŶg, 1977) 

«ʅια ʋιο ʍʑɶʖʌοʆɻ ɽɹʍɻ ʏʘʆ αʆʏιʄɼʗɸʘʆ αʐʏɼʎ ʏɻʎ ɽɸʘʌίαʎ ʏοʆίɺɸι ʏɻʆ άʋοʗɻ όʏι 

ʏο άʏοʅο ɷɸʆ ʋʌɹʋɸι ʆα ɸίʆαι ʏο ɽʑʅα ʏοʐ ʋαʌɸʄɽόʆʏοʎ ɼ ʏʘʆ ɸʍʘʏɸʌιʃʙʆ 

ʗʐʖοʄοɶιʃʙʆ ʏοʐ ɷʐʆάʅɸʘʆ». 

3.2.4. ȸ ɽɸʘʌία αʆʏιʄɻʋʏιʃɼʎ - φαιʆοʅɸʆοʄοɶιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʍʏɻ 

ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: ϯϬ-32) 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ αʆʏιʄɻʋʏιʃɼ - φαιʆοʅɸʆοʄοɶιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ 

αʏόʅοʐ ʃαɽοʌίɺɸʏαι αʋό ʏο αʆʏιʄɻʋʏιʃό ʏοʐ ʋɸɷίο ʃαι ɸʋοʅɹʆʘʎ αʄʄαɶɼ ʏɻʎ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʍɻʅαίʆɸι αʄʄαɶɼ ʏοʐ αʆʏιʄɻʋʏιʃοʑ ʋɸɷίοʐ ;ɀάʆοʎ, ϭϵϵϵͿ.  

Ƀ ‘ogers ɷίʆɸι ʅɸɶάʄɻ βαʌʑʏɻʏα ʍʏɻʆ ʋʌοʍʋάɽɸια ʏοʐ ίɷιοʐ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɶια ʏɻʆ 

αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʏοʐ. Ɉο άʏοʅο ɽɸʘʌɸίʏαι ɸʄɸʑɽɸʌο ʃαι ιʃαʆό ʆα 

ʃάʆɸι ɸʋιʄοɶɹʎ ʃαι ʆα ʋαίʌʆɸι αʋοφάʍɸιʎ. ȸ αʏοʅο-ʃɸʆʏʌιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʏοʐ ‘ogers 

ʋʌɸʍβɸʑɸι όʏι ʏο άʏοʅο ɸίʆαι ιʃαʆό ʆα αʄʄάʇɸι ʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʅɸ ʏʌόʋοʐʎ ʋοʐ ʏο 

ίɷιο ɸʋιʄɹɶɸι, ʖʘʌίʎ ʏɻʆ ɸʋɹʅβαʍɻ ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ όʏι ɷɻʄαɷɼ ʅʋοʌɸί ʆα 

αʐʏοʃαɽοʌίɺɸʏαι. 

Ɉα βαʍιʃά ʍʏοιʖɸία ʏɻʎ αʏοʅο-ʃɸʆʏʌιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʏοʐ Rogers ɸίʆαι:  
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 ȸ ɸʆɸʌɶɻʏιʃɼ ʍʐʅʅɸʏοʖɼ ʏοʐ αʏόʅοʐ, ɻ οʋοία ɸίʆαι ʍɻʅαʆʏιʃɼ ɶια ʏɻʆ 

αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ.  

  Ɉο ɸʆɷιαφɹʌοʆ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɸʋιʃɸʆʏʌʙʆɸʏαι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʍʏοʆ 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃό ʏοʅɹα ʃαι ʄιɶόʏɸʌο ʍʏοʆ ʋʆɸʐʅαʏιʃό, ɸʆʙ ʏο αίʍɽɻʅα ʏɻʎ 

ʐʋɸʐɽʐʆόʏɻʏαʎ ʍʐʆʏɸʄɸί ʍʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ.  

 ȸ αʆɸʇαʌʏɻʍία ʃαι ɻ οʄοʃʄɼʌʘʍɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɸίʆαι βαʍιʃɼ ɸʋιɷίʘʇɻ ʏɻʎ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ.   

 Οι ʋαʌαʏɻʌɼʍɸιʎ ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ ɷιɸʐʃοʄʑʆοʐʆ ʏɻ ɷιαɷιʃαʍία ʏɻʎ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ, ɸʆʙ ɻ αʆɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ ɸʐʆοɸί ʏɻʆ ɹʃφʌαʍɻ 

ʍʃɹʗɸʘʆ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ ʏοʐ αʏόʅοʐ.  

3.2.5. ȸ ɽɸʘʌία ʏɻʎ ʐʋαʌʇιʍʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʍʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ;ɇάʄʅοʆʏ, 
2004: 32- 

ȸ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ αʐʏɼ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ βʄɹʋɸι ʏο άʏοʅο  ʘʎ ʃάʏι ʏο ʅοʆαɷιʃό ʍʏοʆ 

ʃόʍʅο ʋοʐ ɹʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʏο αʋɸʄɸʐɽɸʌʙʍɸι ʃαι ʆα ʏο ɸʆɽαʌʌʑʆɸι ɶια ʆα 

ʋɸʏʑʖɸι αʐʏοαʆάʋʏʐʇɻ. Ɉα βαʍιʃά ʍʏοιʖɸία ʏɻʎ ʐʋαʌʇιʍʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʍʏɻ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ όʋʘʎ ʏα αʆαφɹʌɸι ο DoǁŶiŶg ;ɀάʆοʎ, ϭϵϵϵͿ ɸίʆαι:   

 Ο άʆɽʌʘʋοʎ ɸίʆαι ʅια ɸʆʆοιοʄοɶιʃɼ οʄόʏɻʏα ʍɸ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʑʋαʌʇɻʎ. ȸ 

αʆɻʍʐʖία ʃαι οι ɸʆοʖɹʎ ɸίʆαι βαʍιʃɹʎ ɹʆʆοιɸʎ ʏοʐ ʐʋαʌʇιʍʅοʑ. Ο ʖʌόʆοʎ ɷɸʆ 

ɹʖɸι ʍʐʅβαʏιʃɼ ɹʆʆοια, ɸίʆαι ʄɸιʏοʐʌɶιʃόʎ, ʋʌάɶʅα ʋοʐ ʍɻʅαίʆɸι όʏι ʏο 

άʏοʅο ɷɸʆ ɸίʆαι ʏο ίɷιο ʍɸ ʃαʅία ʍʏιɶʅɼ ʏɻʎ ɺʘɼʎ ʏοʐ.   

 ȸ ɸʄɸʐɽɸʌία ʆα ɸʋιʄɹɶɸι ʏο άʏοʅο αʆάʅɸʍα ʍɸ ɷʐʆαʏόʏɻʏɸʎ ɸίʆαι ɷɸɷοʅɹʆɻ 

ʃαι ʏο βοɻɽά, ʋαʌόʄο ʋοʐ ɺɸι ʅɸ ʏοʐʎ ʆόʅοʐʎ ʏɻʎ ʃοιʆʘʆίαʎ, ʆα ʏοʐʎ ʇɸʋɸʌʆά 

ʃαι ʆα ʆιʙɽɸι ɸʄɸʑɽɸʌο, ʃαɽʙʎ ʃαι ʆα ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʅɸ ʐʋɸʐɽʐʆόʏɻʏα. 

ȸ ɽɸʙʌɻʍɻ ʏɻʎ ʐʋαʌʇιʍʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ αʋό ʏɻ ʍʃοʋιά ʏɻʎ αʆαʋʏʐʇιαʃɼʎ 

;DoǁŶiŶgͿ οɷɻɶɸί ʍʏɻ ɷιαʋίʍʏʘʍɻ όʏι «ɷɹʖɸʏαι ʏοʆ ʐʋαʌʇιʍʅό ʘʎ ɷʑʆαʅɻ ʍʏɻ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, αʄʄά ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʏɼʌɻʍɻ όʏι ʐʋɸʌʏοʆίɺοʆʏαι ʏο ʅɹʄʄοʆ ʃαι οι 

ɹʆʆοιɸʎ ʏɻʎ αʆɻʍʐʖίαʎ ʃαι ʏʘʆ ɸʆοʖʙʆ, ɸʆʙ ɶια ʏɻʆ αʆαʋʏʐʇιαʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʏο 

ʋαʌόʆ ɸίʆαι ɸʃɸίʆο ʋοʐ ɹʖɸι ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻ ʍɻʅαʍία ʘʎ ʋʌοɸʏοιʅαʍία ɶια ʏο ʅɹʄʄοʆ» 

;ɀάʆοʎ, ϭϵϵϵ: 46 - 47) 
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3.2.6. ȸ ɽɸʘʌία ʏɻʎ ɸʇɸʄιʃʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʍʏɻʆ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: 

34) 

ȸ ɸʇɸʄιʃʏιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʋαʌοʐʍιάɺɸʏαι αʋό ʏοʆ BloĐher ʃαι 

ɸʃφʌάɺɸι ʏɻʆ άʋοʗɻ όʏι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʋʌοβʄɼʅαʏα ʃαι ɻ 

οʅαʄɼ ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ʏοʐ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ ɸʇɸʄιʃʏιʃʙʆ ʍʏαɷίʘʆ αʋοʏɸʄɸί 

ʋʌόʃʄɻʍɻ ɺʘɼʎ.  

 Ɉα βαʍιʃά ʍʏοιʖɸία ʏɻʎ ɸʇɸʄιʃʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ όʋʘʎ ʋαʌοʐʍιάɺοʆʏαι αʋό ʏοʆ 

ɀάʆο ;ϭϵϵϵͿ ɸίʆαι: 

 ȸ ʋοʌɸία ɸʇɹʄιʇɻʎ ʃαι ʘʌίʅαʆʍɻʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʍɸ ʃάɽɸ ɸʇɸʄιʃʏιʃό ʍʏάɷιο ɸίʆαι 

ʍʐʆɸʖɼʎ.  

 ɇʃοʋόʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɸίʆαι ɻ ʍʐʆɸιɷɻʏοʋοίɻʍɻ αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏοʐ 

αʏόʅοʐ ʏʘʆ ɷʐʆαʏοʏɼʏʘʆ ʏοʐ.  

 ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʏɻʌίɺɸʏαι ʍʏɻ ʍʐʆɸʌɶαʍία ʏʘʆ ɸʅʋʄɸʃοʅɹʆʘʆ ʅɸʌʙʆ.  

 ȸ ʅɸɶιʍʏοʋοίɻʍɻ ʏɻʎ αʆɽʌʙʋιʆɻʎ αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃόʏɻʏαʎ ɸʋιɷιʙʃɸʏαι ʅɸ ʏɻ 

ɷιɸʐʃόʄʐʆʍɻ ʏɻʎ αʆάʋʏʐʇɻʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ. ȸ ɸʄɸʐɽɸʌία ɸʃʄοɶɼʎ, αʆάʋʏʐʇɻʎ 

ʃαι ɷʌάʍɻʎ αʋοʏɸʄɸί οʐʍιαʍʏιʃό ʍʏοιʖɸίο ʏɻʎ αʆɽʌʙʋιʆɻʎ αʆάʋʏʐʇɻʎ.   

ɇʐʆοʗίɺοʆʏαʎ ;Αʌʅɸʏάʃɻ, ϮϬϭϱ: ϵͿ 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʐʎ ʍʏόʖοʐʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ, ʐʋάʌʖɸι ʋʄɻɽʙʌα ιɷɸʙʆ ʋοʐ 

αʆʏιʃαʏοʋʏʌίɺɸι ʏɻ ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ ɽɸʘʌɻʏιʃʙʆ ʅοʆʏɹʄʘʆ. Ⱦάʋοιοι αʋό ʏοʐʎ 

ɷιαφοʌɸʏιʃοʑʎ ʍʏόʖοʐʎ ʋοʐ ʐιοɽɸʏοʑʆʏαι φαʆɸʌά ɼ ʍιʘʋɻʌά αʋό ʏοʐʎ 

ʍʐʅβοʑʄοʐʎ ɸίʆαι ɸʋιɶʌαʅʅαʏιʃά:  

 ɻ ɸʆόʌαʍɻ,  

 ɻ αʐʏοɶʆʘʍία,  

 ɻ αʋοɷοʖɼ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ,  

 ɻ αʐʏοʋʌαɶʅάʏʘʍɻ ɼ ɸʇαʏοʅίʃɸʐʍɻ,  

 ο ɷιαφʘʏιʍʅόʎ, ɻ ɸʋίʄʐʍɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, 

  ɻ ʗʐʖοʄοɶιʃɼ ɸʃʋαίɷɸʐʍɻ,  

 ɻ ʃαʏάʃʏɻʍɻ ʃοιʆʘʆιʃʙʆ ɷɸʇιοʏɼʏʘʆ,  

 ɻ ɶʆʘʍʏιʃɼ αʄʄαɶɼ,  
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 ɻ αʄʄαɶɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ,  

 ɻ ʍʐʍʏɻʅιʃɼ αʄʄαɶɼ,  

 ɻ ɸʆɷʐʆάʅʘʍɻ ɻ αʋοʃαʏάʍʏαʍɻ (McLeod, 2003). 

Ƀι ʏʌɸιʎ «βαʍιʃɹʎ» ʋʌοʍɸɶɶίʍɸιʎ: 

 ɻ ʗʐʖοɷʐʆαʅιʃɼ,  

 ɻ ɶʆʘʍιαʃɼ-ʍʐʅʋɸʌιφοʌιʍʏιʃɼ ʃαι  

 ɻ αʆɽʌʘʋιʍʏιʃɼ  

αʆʏιʋʌοʍʘʋɸʑοʐʆ ɽɸʅɸʄιαʃά ɷιαφοʌɸʏιʃοʑʎ ʏʌόʋοʐʎ ɽɸʙʌɻʍɻʎ ʏʘʆ αʆɽʌʙʋʘʆ, 

ʃαɽʙʎ ʃαι ʏʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃʙʆ ɷʐʍʃοʄιʙʆ ʃαι ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ 

ʏοʐʎ. 

 Ƀι ʍʑʅβοʐʄοι ʅɸ ʗʐʖοɷʐʆαʅιʃό ʋʌοʍαʆαʏοʄιʍʅό ɸʍʏιάɺοʐʆ ʃʐʌίʘʎ ʍʏɻʆ 

ɸʆόʌαʍɻ ;ʍʏο ʆα ʃαʏαʍʏɸί ɷɻʄαɷɼ ο ʋɸʄάʏɻʎ ιʃαʆόʎ ʆα ʃαʏαʆοɼʍɸι ʏɻʆ 

ʋʌοɹʄɸʐʍɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʇɹʄιʇɻ ʏʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃʙʆ ɷʐʍʃοʄιʙʆ, αʐʇάʆοʆʏαʎ 

ɹʏʍι ʍʏαɷιαʃά ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ɸʄɹɶʖοʐ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ ʃαι ʋʌάʇɸʘʆ ʅɹʍʘ 

ʏɻʎ ʄοɶιʃɼʎͿ.  

 Ƀι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸʎ ʏɻʎ αʆɽʌʘʋιʍʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ɹʖοʐʆ ʍʏόʖο ʆα 

ʋʌοʘɽɼʍοʐʆ ʏɻʆ αʐʏοαʋοɷοʖɼ ;ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ɽɸʏιʃɼʎ ʍʏάʍɻʎ ʋʌοʎ ʏοʆ 

αʐʏό ʃαι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʆα αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏο άʏοʅο ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʋοʐ 

αʋοʏɹʄɸʍɸ αʆʏιʃɸίʅɸʆο αʐʏοʃʌιʏιʃɼʎ ʃαι αʋόʌʌιʗɻʎͿ ʃαι ʏɻʆ αʏοʅιʃɼ 

ɸʄɸʐɽɸʌία.  

 Ɉɹʄοʎ οι ɽɸʌαʋɸʐʏɹʎ ʏɻʎ ɶʆʘʍιαʃɼʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌιʍʏιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ 

αʍʖοʄοʑʆʏαι ʃʐʌίʘʎ ʅɸ ʏɻ ɷιαʖɸίʌιʍɻ ʃαι ʏοʆ ɹʄɸɶʖο ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ. 

ɏʍʏόʍο, ʃάɽɸ ɹɶʃʐʌɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα ɸίʆαι αʌʃɸʏά 

ɸʐɹʄιʃʏɻ, ʙʍʏɸ ο ʋɸʄάʏɻʎ ʆα ʃαʏαφɹʌɸι ʆα αʇιοʋοιɼʍɸι ʏɻ ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼ ʍʖɹʍɻ 

ʋʌοʃɸιʅɹʆοʐ ʆα ɸʇɸʌɸʐʆɼʍɸι ʋʏʐʖɹʎ ʏɻʎ ɺʘɼʎ ʏοʐ ʋοʐ ʍʐʆɷɹοʆʏαι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʅɸ 

ʏɻʆ ʋʌοʍʘʋιʃɼ ʏοʐ ɸʐɻʅɸʌία ʏɻ ɷɸɷοʅɹʆɻ ʖʌοʆιʃɼ ʍʏιɶʅɼ ;ΠĐΚeod, ϮϬϬϯͿ. 
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3.2.7. «Ȳαʍιʃɹʎ» ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɹʎ ʋʌοʍɸɶɶίʍɸιʎ ;Αʌʅɸʏάʃɻ, ϮϬϭϱ: ϭϬ-11) 

3.2.7.1. Ɏʐʖοɷʐʆαʅιʃɼ Ʌʌοʍɹɶɶιʍɻ 

ȸ ʗʐʖοɷʐʆαʅιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ɹʖɸι ʏιʎ ʌίɺɸʎ ʏɻʎ ʍʏɻʆ ʗʐʖαʆαʄʐʏιʃɼ ɽɸʘʌία ʏοʐ . 

Freud ʃαι ʏα ʃʑʌια ʍʏοιʖɸία ʋοʐ ʏɻ ɷιαʃʌίʆοʐʆ ɸίʆαι: 

αͿ ɻ ʐʋόɽɸʍɻ όʏι οι ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʏοʐ ʋɸʄάʏɻ ɹʖοʐʆ ʏιʎ βαɽʑʏɸʌɸʎ ʌίɺɸʎ ʏοʐʎ ʍɸ 

ɸʅʋɸιʌίɸʎ ʏɻʎ ʋαιɷιʃɼʎ ɻʄιʃίαʎ.  

βͿ ɻ ʐʋόɽɸʍɻ όʏι ο ʋɸʄάʏɻʎ ʅʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ ɹʖɸι ʍʐʆɸιɷɻʏɼ ɸʋίɶʆʘʍɻ ʏʘʆ αʄɻɽιʆʙʆ 

ʃιʆɼʏʌʘʆ ɼ ʋαʌʘɽɼʍɸʘʆ ʋοʐ βʌίʍʃοʆʏαι ʋίʍʘ αʋό ʏιʎ ʋʌάʇɸιʎ ʏοʐ  

ɶͿ ɻ ʖʌɼʍɻ ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɷιαɷιʃαʍία ʏɻʎ ɸʌʅɻʆɸίαʎ ʏɻʎ ʍʖɹʍɻʎ ʅɸʏαβίβαʍɻʎ. 

Ƀ ʗʐʖοɷʐʆαʅιʃόʎ ʍʑʅβοʐʄοʎ ɹʖɸι ʃαʏά ʆοʐ ʋʘʎ ό,ʏι ʄɹɸι αʌʖιʃά ʏο ʋʌόʍʘʋο ɶια 

ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ɸίʆαι ɹʆα ʅόʆο ʃοʅʅάʏι ʏɻʎ ιʍʏοʌίαʎ ʃαι ʋιɽαʆόʆ όʖι ʏο ʋιο 

ɸʆɷιαφɹʌοʆ. Ⱥα ʋʌɹʋɸι ʄοιʋόʆ ʆα ʋʌοʍφɹʌɸι ʍʏοʆ ʋɸʄάʏɻ ɹʆα ʋɸʌιβάʄʄοʆ αʌʃɸʏά 

αʍφαʄɹʎ ʃαι ʍʏαɽɸʌό ɶια ʆα ɸʋιʏʌɹʗɸι ʅια αʍφαʄɼ ɹʃφʌαʍɻ φαʆʏαʍιʙʍɸʘʆ ʃαι 

ʋαʌʘɽɼʍɸʘʆ ʋόʆοʐ ʃαι ʆʏʌοʋɼʎ ;ΠĐΚeod, ϮϬϬϯ . ɀαʄιʃιʙʍɻ- ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵϴͿ. 

3.2.7.2. ȳʆʘʍʏιʃɼ-ɇʐʅʋɸʌιφοʌʃɼ Ʌʌοʍɹɶɶιʍɻ 

ȸ ɶʆʘʍʏιʃɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸίʆαι ʅια ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʋοʐ ʋʌοɹʌʖɸʏαι 

αʋό ʏιʎ ɸʇɸʄίʇɸιʎ ʍʏɻ ɶʆʘʍʏιʃɼ ʗʐʖοʄοɶία ʃαι ʍʏɻʆ ʗʐʖοʄοɶία ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ. 

ȴίʆɸι ɹʅφαʍɻ ʍʏɻʆ άʅɸʍɻ ʋαʌαʏɼʌɻʍɻ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʃαι ʍʏɻʆ ʋαʌαʃοʄοʑɽɻʍɻ 

ʏɻʎ αʄʄαɶɼʎ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʋάʆʏα ʅɹʍα αʋό ʅια ɸʋιʍʏɻʅοʆιʃɼ ʍʃοʋιά, ʃαɽʙʎ 

ɸʋίʍɻʎ ɸʍʏιάɺɸι ʃαι ʍʏιʎ ɷιαɷιʃαʍίɸʎ ɷʐʍʋʌοʍαʌʅοʍʏιʃɼʎ ʍʃɹʗɻʎ ʃαι ʍʏιʎ 

ʋαʌάʄοɶɸʎ ʋɸʋοιɽɼʍɸιʎ. Ƀ Ellis ʐʋοʍʏɼʌιʇɸ όʏι ʏα ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃά ʋʌοβʄɼʅαʏα 

ʋʌοʃαʄοʑʆʏαι αʋό «ʍʏʌɸβʄɹʎ ʍʃɹʗɸιʎ» ʋοʐ ʋʌοʃʑʋʏοʐʆ όʏαʆ βʄɹʋɸι ʃαʆɸίʎ ʏɻ ɺʘɼ 

ʏοʐ ʅɸ όʌοʐʎ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ «ʋʌɹʋɸι» ;ΠĐΚeod, ϮϬϬϯͿ. 

Ƀ ɶʆʘʍʏιʃόʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌιʍʏιʃόʎ ʋʌοʍαʆαʏοʄιʍʅόʎ ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʐʆιʍʏά 

ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʅια ʏɸʖʆοʄοɶία ʃαι ʄιɶόʏɸʌο ɹʆα ʋʄαίʍιο ɶια ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻʍɻ ʏɻʎ ɺʘɼʎ. 

ȶʆʆοιɸʎ όʋʘʎ ɷιαʖɸίʌιʍɻ, ɹʄɸɶʖοʎ, ɸʋιʏɼʌɻʍɻ ʃʐʌιαʌʖοʑʆ ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ αʐʏɼ 
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ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ. Αʆʏίɽɸʏα ʅɸ ʏιʎ ʗʐʖοɷʐʆαʅιʃɹʎ ʃαι ʋʌοʍʘʋοʃɸʆʏʌιʃɹʎ ʋʌοʍɸɶɶίʍɸιʎ, 

ʋοʐ ɷίʆοʐʆ ʅɸɶάʄɻ ɹʅφαʍɻ ʍʏɻ ɷιɸʌɸʑʆɻʍɻ ʃαι ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻʍɻ, ɻ ɶʆʘʍʏιʃɼ-

ʍʐʅʋɸʌιφοʌιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ αʍʖοʄɸίʏαι ʄιɶόʏɸʌο ʅɸ ʏɻʆ ɸʆόʌαʍɻ ʃαι 

ʋʌοʍαʆαʏοʄίɺɸʏαι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʍʏɻʆ ɸʆɸʌɶοʋοίɻʍɻ ʏοʐ ʋɸʄάʏɻ ɶια ʆα ɸʋιφɹʌɸι 

αʄʄαɶɹʎ ;ΠĐΚeod, ϮϬϬϯ . ɀαʄιʃιʙʍɻ- ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵϴͿ. 

3.2.7.3. Αʆɽʌʘʋιʍʏιʃɼ – ʋʌοʍʘʋοʃɸʆʏʌιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ 

ȸ αʆɽʌʘʋιʍʏιʃɼ - ʋʌοʍʘʋοʃɸʆʏʌιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ αʆαʋʏʑʖɽɻʃɸ αʋό ʏοʆ C. ‘ogers 

ο οʋοίοʎ ιʍʖʐʌίɺɸʏαι ʋʙʎ ɻ ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼ αʄʄαɶɼ ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏɻʆ ʑʋαʌʇɻ ʅιαʎ 

ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼʎ ʍʖɹʍɻʎ ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό αʋοɷοʖɼ, ɶʆɻʍιόʏɻʏα ʃαι 

ɸʆʍʐʆαίʍɽɻʍɻ. Ƀ ʍʑʅβοʐʄοʎ ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ αʐʏɼ ɸʆɽαʌʌʑʆɸι ʏοʐʎ 

αʆɽʌʙʋοʐʎ ʆα ɷɹʖοʆʏαι ʃαι ʆα ɸʆɸʌɶοʑʆ ʅɸ βάʍɻ ʏιʎ ɷιʃɹʎ ʏοʐʎ ʋʌοʍʘʋιʃɹʎ 

ɸʍʘʏɸʌιʃɹʎ ɸʃʏιʅɼʍɸιʎ ʃαι ʍʏɻʌίɺɸʏαι ʍʏɻʆ αʌʖɼ ʋʘʎ αʐʏό ʋοʐ ɽα ɸʋοʐʄʙʍɸι ʏα 

ʏʌαʑʅαʏά ʏοʐʎ ɸίʆαι ʆα βʌɸɽοʑʆ ʍɸ ʅια ʍʖɹʍɻ ʋοʐ ο ɸαʐʏόʎ ʏοʐʎ ɽα ɶίʆɸʏαι 

αʋόʄʐʏα αʋοɷɸʃʏόʎ ʃαι ɽα ɸʃʏιʅάʏαι ɷɸόʆʏʘʎ. Ƀι αʆɽʌʘʋιʍʏιʃɹʎ ʋʌοʍɸɶɶίʍɸιʎ 

ɸʋιʃɸʆʏʌʙʆοʆʏαι ʍʏɻ βιʘʅαʏιʃɼ ʋʌόʍʄɻʗɻ ʏοʐ «ɸɷʙ ʃαι ʏʙʌα» ʃαι ɻ ɷιαɷιʃαʍία 

ʏɻʎ ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼʎ αʄʄαɶɼʎ ʍʏοʆ ʋɸʄάʏɻ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ʅɸ ʏοʐʎ όʌοʐʎ ʅιαʎ 

ɷιαɷιʃαʍίαʎ ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻʎ ɷɸʃʏιʃόʏɻʏαʎ ʍʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία. ȶʆʆοιɸʎ όʋʘʎ ɻ αʆάɶʃɻ ɶια 

αʐʏοʋʌαɶʅάʏʘʍɻ, ɻ αʆάɶʃɻ ɶια αʋοɷοʖɼ, αʐʏοɸιʃόʆα-αʐʏοαʆʏίʄɻʗɻ, ʋʌαɶʅαʏιʃόʎ 

ʃαι ιɷαʆιʃόʎ ɸαʐʏόʎ ʃαʏɹʖοʐʆ ʃɸʆʏʌιʃɼ ɽɹʍɻ ʍʏɻʆ ʋʌοʍʘʋοʃɸʆʏʌιʃɼ ɽɸʘʌία 

;ΠĐΚeod, ϮϬϬϯ . ɀαʄιʃιʙʍɻ- ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵϴͿ. 

3.3. ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ Ɏʐʖοʄοɶία ;ȴιαʅάʆʏɻ, ϮϬϬϴ: ϭϯ-14) 

ȸ Αʅɸʌιʃαʆιʃɼ Ɏʐʖοʄοɶιʃɼ ȵʏαιʌɸία, ʄαʅβάʆοʆʏαʎ ʐʋόʗɻ όʄɸʎ ʏιʎ ιɷιοʅοʌφίɸʎ ʃαι 

ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸʎ ʏʘʆ ʋοιʃίʄʘʆ ɽɸʘʌɻʏιʃʙʆ ʃαʏɸʐɽʑʆʍɸʘʆ, όʌιʍɸ ʏɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ 

Ɏʐʖοʄοɶία ʘʎ ;ɀαʄιʃιʙʍɻ- ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵϰ:ϭϵͿ: 

«… ʏɻʆ ɸιɷιʃόʏɻʏα ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ο ʍʑʅβοʐʄοʎ ʗʐʖοʄόɶοʎ βοɻɽά ʏο 

ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʆα βɸʄʏιʙʍɸι ʏɻʆ ʋʌοʍʘʋιʃɼ ʏοʐ ʃαʏάʍʏαʍɻ, ʆα αʆαʃοʐφιʍʏɸί 

αʋό ʏɻ ʄʑʋɻ ʃαι ʏɻ ʍʏɸʆοʖʙʌια, ʆα ɸʋιʄʑʍɸι ʏιʎ ʃʌίʍιʅɸʎ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ ʋοʐ 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι, ʆα αʆαʋʏʑʇɸι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ɸʋίʄʐʍɻʎ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʏοʐ ʃαι ʆα 

ʋάʌɸι ʅόʆοʎ ʏοʐ αʋοφάʍɸιʎ. ȵʋίʍɻʎ, ʐʋοʍʏɻʌίɺɸι ʏɻʆ ʗʐʖοʄοɶιʃɼ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι 

ɸʇɹʄιʇɻ ʏοʐ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ, βοɻɽʙʆʏαʎ ʏοʆ ʆα ʃάʆɸι ʃαʄʑʏɸʌɻ ʖʌɼʍɻ ʏʘʆ 
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αʋοɽɸʅάʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ ιʃαʆοʏɼʏʘʆ ʋοʐ ɷιαɽɹʏɸι ɼ ɷɸίʖʆοʆʏαʎ ʏοʐ ʏο ɷʌόʅο ɶια ʏɻʆ 

αʆάʋʏʐʇɻ ʆɹʘʆ ʅɸɽόɷʘʆ ʋοʐ ɽα ʏοʆ ɷιɸʐʃοʄʑʆοʐʆ ʆα βοɻɽɼʍɸι ʅόʆοʎ ʏοʐ ʏοʆ 

ɸαʐʏό ʏοʐ. Ο ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃόʎ ʗʐʖοʄόɶοʎ, ɶια ʆα ʋʄɻʍιάʍɸι ʏο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο, 

ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ʍʐʍʏɻʅαʏιʃɹʎ ʋʌοʍɸɶɶίʍɸιʎ ʋοʐ ʍʏɻʌίɺοʆʏαι ʍʏɻʆ ɹʌɸʐʆα, ʙʍʏɸ ʆα 

βοɻɽɼʍɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ αʄʄά ʃαι ʏο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʆα ʃαʏαʆοɼʍɸι ʋʄɻʌɹʍʏɸʌα 

ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏά ʏοʐ ʃαι ʆα αʆαʋʏʑʇɸι ʋιɽαʆοʑʎ ʏʌόʋοʐʎ ɸʋίʄʐʍɻʎ ʏοʐʎ. Ɉα 

ʋʌοβʄɼʅαʏα ʋοʐ οɷɻɶοʑʆ ɹʆαʆ άʆɽʌʘʋο ʆα ɺɻʏɼʍɸι ʏɻ βοɼɽɸια ʏοʐ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃοʑ ʗʐʖοʄόɶοʐ, ʇɸʋɻɷοʑʆ αʋό ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃɹʎ ɸʋιɷʌάʍɸιʎ ʃαι 

ɸʋιʌʌοɹʎ ɼ αʋό ɸʍʘʏɸʌιʃɹʎ ʍʐɶʃʌοʑʍɸιʎ ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά, 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά, ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃά, ʃοιʆʘʆιʃά, ɸʇɸʄιʃʏιʃά ɼ ʋʌοβʄɼʅαʏα ʐɶɸίαʎ».; 

American Psychological Association, 1956). 

 

3.3.1. Ʌʌοɹʄɸʐʍɻ ʃαι αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʃʄάɷοʐ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ 

;ȴιαʅάʆʏɻ, ϮϬϬϴ: ϭϰ-16) 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ ɀαʄιʃιʙʍɻ- ȿοΐɺοʐ ;ϭϵϵϰͿ ɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ Ɏʐʖοʄοɶία ʘʎ ɸιɷιʃόʎ 

ʃʄάɷοʎ ʏɻʎ Ɏʐʖοʄοɶίαʎ ɹʖɸι ʏιʎ ʌίɺɸʎ ʏɻʎ ʍɸ ʋοιʃίʄɸʎ ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃɹʎ ʋɻɶɹʎ ʋοʐ 

ɸʅφαʆίʍʏɻʃαʆ ʍʏιʎ αʌʖɹʎ ʏοʐ αιʙʆα ʅαʎ. ɇʐɶʃɸʃʌιʅɹʆα : 

ϭ. ɇʏɻʆ ɸʌɶαʍία ʏοʐ FraŶk ParsoŶs ʃαι ʏɻʆ αʑʇɻʍɻ ʏοʐ ʃιʆɼʅαʏοʎ ʏοʐ 

ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃοʑ ʋʌοʍαʆαʏοʄιʍʅοʑ. Ƀ FraŶk ParsoŶs ɼʏαʆ ɹʆαʎ ʅɸɶάʄοʎ ʃοιʆʘʆιʃόʎ 

ʅɸʏαʌʌʐɽʅιʍʏɼʎ ʃαι ɸιʍɻɶɼɽɻʃɸ ʋοʄʄɹʎ αʄʄαɶɹʎ. Ɉο ϭϵϬϴ ɷɻʅιοʑʌɶɻʍɸ ʅια 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʐʋɻʌɸʍία ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃοʑ ʋʌοʍαʆαʏοʄιʍʅοʑ ʍʏɻ Ȳοʍʏʙʆɻ ʅɸ 

βαʍιʃό ʍʃοʋό ʆα ʍʐʆɷɹɸι ʏιʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɹʎ ιʃαʆόʏɻʏɸʎ ʃαι ʏα ɸʆɷιαφɹʌοʆʏα ʏʘʆ 

ʆɹʘʆ ʅɸ ʏιʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɹʎ ʏοʐʎ ɸʋιʄοɶɹʎ. ȵʃʋαίɷɸʐʍɸ ʍʐʅβοʑʄοʐʎ 

ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃοʑ ʋʌοʍαʆαʏοʄιʍʅοʑ ʃαι ʖʌɻʍιʅοʋοίɻʍɸ ʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʘʎ ʅια 

ʅɹɽοɷο ʋʌόβʄɸʗɻʎ, ɸʌʅɻʆɸίαʎ ʃαι ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻʍɻʎ ʏʘʆ αʏοʅιʃʙʆ 

ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃʙʆ ʏʘʆ ɸφɼβʘʆ ʋοʐ ɸɶʃαʏɹʄɸιʋαʆ ʏο ʍʖοʄɸίο ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα ʘʎ ʅια 

ʅɹɽοɷο ɶια ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖɹʍʏɸʌɻ ɸʋιʄοɶɼ ʏοʐ ɸʋαɶɶɹʄʅαʏοʎ.  

Ϯ. ȸ ɷɸʑʏɸʌɻ ʌίɺα ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ ɼʏαʆ ʏο ʃίʆɻʅα ʏɻʎ ʗʐʖιʃɼʎ 

ʐɶιɸιʆɼʎ ʏο οʋοίο ʇɸʃίʆɻʍɸ ɸʋίʍɻʎ ɶʑʌʘ ʍʏα ϭϵϬϴ, όʏαʆ ʏο ʃοιʆό άʌʖιʍɸ ʆα 

ɸʐαιʍɽɻʏοʋοιɸίʏαι ʍʏιʎ ʍʐʆɽɼʃɸʎ ʃάʏʘ αʋό ʏιʎ οʋοίɸʎ ɺοʑʍαʆ οι ʗʐʖιʃά αʍɽɸʆɸίʎ 

ʍʏα ʗʐʖιαʏʌɸία. Ɉο ɸʆɷιαφɹʌοʆ ɶια ʏɻʆ ʗʐʖιʃɼ ʐɶɸία ʏʘʆ αʆɽʌʙʋʘʆ, ʃαι ɶɸʆιʃά, 
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ɶια ʏɻ ɷιαʏɼʌɻʍɻ ʏɻʎ αʇίαʎ ʃαι ʏɻʎ αʇιοʋʌɹʋɸιαʎ ʏοʐʎ ʍʐʆɹʖιʍɸ ʆα ɸʇαʋʄʙʆɸʏαι 

ʅɹʖʌι ʃαι ʏιʎ ʅɹʌɸʎ ʅαʎ ʃαι ɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʗʐʖοʄοɶία αʋό ʏɻʆ αʌʖɼ ɹɷɸιʇɸ 

ɸʆɷιαφɹʌοʆ ʃαι αʍʖοʄɼɽɻʃɸ ʅɸ αʐʏό ʏο ɺɼʏɻʅα.  

ϯ. ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʗʐʖοʄοɶία ɹʖɸι ɸʋίʍɻʎ ʏιʎ ʌίɺɸʎ ʏɻʎ ʍʏο ʗʐʖοʅɸʏʌιʃό ʃίʆɻʅα 

ʃαι ʍʏɻ ʅɸʄɹʏɻ ʏʘʆ αʏοʅιʃʙʆ ɷιαφοʌʙʆ ʋοʐ ʇɸʃίʆɻʍαʆ ʅɸ ʏɻʆ ɸʌɶαʍία ʏοʐ Alfred 

BiŶet ʍʏɻ ȳαʄʄία. ȳʑʌʘ ʍʏα ϭϵϮϳ, ο E.K. “troŶg ʃαʏαʍʃɸʑαʍɸ ʅια ʃʄίʅαʃα 

ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃοʑ ɸʆɷιαφɹʌοʆʏοʎ ;Strong Vocational Interest BlankͿ ʃαι ʅɸʄɹʏɻʍɸ ʏιʎ 

αʏοʅιʃɹʎ ɷιαφοʌɹʎ ʍʏιʎ ɷɸʇιόʏɻʏɸʎ ʃαι ʏα ɸʆɷιαφɹʌοʆʏα ʍɸ ʍʖɹʍɻ ʅɸ ʏα ɷιάφοʌα 

ɸʋαɶɶɹʄʅαʏα ʃαι  ʅʋοʌοʑʍαʆ ʋʄɹοʆ οι ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοι ʆα ʍʐʄʄɹʇοʐʆ αʌʃɸʏɹʎ 

ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏιʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɹʎ ɸʐʃαιʌίɸʎ ʃαι αʋαιʏɼʍɸιʎ ʋοʐ ʏοʐʎ 

ʋαʌοʐʍιάɺοʆʏαʆ. ȸ όʄɻ ʗʐʖοʅɸʏʌιʃɼ ʃίʆɻʍɻ βοɼɽɻʍɸ ʍʏɻʆ ɸʐαιʍɽɻʏοʋοίɻʍɻ ʏοʐ 

ʃοιʆοʑ ɶʑʌʘ αʋό ʏιʎ αʏοʅιʃɹʎ ɷιαφοʌɹʎ ʍʏɻ ʆοɻʅοʍʑʆɻ, ʏιʎ ɷɸʇιόʏɻʏɸʎ, ʏα 

ɸʆɷιαφɹʌοʆʏα ʃαι ʏɻʆ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏα ʃαι ɹɽɸʍɸ ʏα ɽɸʅɹʄια ɶια ʏɻ ʅɸʏάβαʍɻ αʋό 

ʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ ʃαɽοɷɼɶɻʍɻ ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʗʐʖοʄοɶία.  

ϰ. ɀια ʏɹʏαʌʏɻ ʋɻɶɼ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ ɸίʆαι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻʎ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʃαι ʏɻʎ ʗʐʖοɽɸʌαʋɸίαʎ αʋό ʅια ʅɻ-ιαʏʌιʃɼ ʃαι ʅɻ-

ʗʐʖαʆαʄʐʏιʃɼ άʋοʗɻ ʋοʐ ʋʐʌοɷοʏɼɽɻʃɸ ʃʐʌίʘʎ αʋό ʏο βιβʄίο ʏοʐ Carl ‘ogers 

«ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʃαι Ɏʐʖοɽɸʌαʋɸία» ;ϭϵϰϮͿ. Ʌʌιʆ ʏɻʆ ɸʅφάʆιʍɻ ʏɻʎ ɸʌɶαʍίαʎ ʏοʐ 

‘ogers, ʐʋɼʌʖɸ ɻ άʋοʗɻ όʏι ɻ ʗʐʖοɽɸʌαʋɸία ʅʋοʌοʑʍɸ ʆα ɶίʆɸι ʅόʆο αʋό ʃαʄά 

ɸʃʋαιɷɸʐʅɹʆοʐʎ ʗʐʖιάʏʌοʐʎ. ȸ ɸʅφάʆιʍɻ όʅʘʎ ʏοʐ βιβʄίοʐ ʏοʐ ‘ogers, ʍʏο οʋοίο 

ʐʋοʍʏɼʌιʇɸ όʏι ɻ ʗʐʖοɽɸʌαʋɸία ɽα ʅʋοʌοʑʍɸ ʆα ɶίʆɸι ʃαι αʋό αʆɽʌʙʋοʐʎ ʋοʐ ɷɸʆ 

ʃαʏɸίʖαʆ ʋʏʐʖίο ιαʏʌιʃɼʎ, ɷιɸʑʌʐʆɸ ʏα ɽɹʅαʏα ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ 

ʍʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαʎ ʃαι ʏɻʆ αʏοʅιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʃαι ʗʐʖοɽɸʌαʋɸία. 

ϱ. ȸ ʋɹʅʋʏɻ ιʍʏοʌιʃɼ ʋɻɶɼ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ βʌίʍʃɸʏαι ʍʏɻʆ 

οιʃοʆοʅιʃɼ ʃαι ʃοιʆʘʆιʃɼ ɸʇɹʄιʇɻ ʃαι ɷʐʆαʅιʃɼ ʏɻʎ αʅɸʌιʃαʆιʃɼʎ, ιɷιαίʏɸʌα, 

ʃοιʆʘʆίαʎ ʋοʐ ɸʋɻʌɹαʍɸ ʃαɽοʌιʍʏιʃά ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʃʄάɷοʐ.  

ɇʐʆοʗίɺοʆʏαʎ ʏɻʆ ɸʇɹʄιʇɻ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ ʅʋοʌοʑʅɸ ʆα 

ɷιαʋιʍʏʙʍοʐʅɸ όʏι, ɸʆʙ ʃαʏαʌʖɼʆ ʇɸʃίʆɻʍɸ ʅɸ ʍʏόʖο ʆα βοɻɽɼʍɸι ʍʏɻʆ ʃαʄʑʏɸʌɻ 

ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ ʋʄɻʌοφόʌɻʍɻ ʃαι ɸʋιʄοɶɼ, ʍʏɻʆ ɸʋοʖɼ ʅαʎ- ʅɸ ʏɻʆ αʑʇɻʍɻ ʏʘʆ 

οιʃοɶɸʆɸιαʃʙʆ, ɷιαʋʌοʍʘʋιʃʙʆ ʃαι αʏοʅιʃʙʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ- ɹʖɸι ɷʙʍɸι 

ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻ ɹʅφαʍɻ ʍʏɻʆ ʋαʌοʖɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃʙʆ ʐʋɻʌɸʍιʙʆ ʗʐʖιʃɼʎ ʐɶιɸιʆɼʎ. ȸ 
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ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʗʐʖοʄοɶία ʍɼʅɸʌα ʍʏοʖɸʑɸι ʍʏο ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏοʆ άʆɽʌʘʋο ʆα ɺɸι 

ʃαʄʑʏɸʌα ʃαι ʋʄɻʌɹʍʏɸʌα ʃαι ʆα ɹʖɸι ɸʅʋιʍʏοʍʑʆɻ ʍʏɻʆ ʋʌοʍʘʋιʃɼ ʏοʐ αʇία.  

 

3.3.2. ȵίɷɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ Ɏʐʖοʄοɶίαʎ ;ȴιαʅάʆʏɻ, ϮϬϬϴ: ϭϵ-20) 

ȶʆαʎ ʋʌʙʏοʎ ɷιαʖʘʌιʍʅόʎ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι  ʘʎ ʋʌοʎ ʏɻ ʅɸɽοɷοʄοɶία ʃαι ʏɻ 

ɷιαɷιʃαʍία ʋοʐ αʃοʄοʐɽɸί ɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʗʐʖοʄοɶία ɸίʆαι ʅɸʏαʇʑ αʏοʅιʃɼʎ ɼ 

ʋʌοʍʘʋιʃɼʎ ʃαι οʅαɷιʃɼʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ;ɀαʄιʃιʙʍɻ- ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵϰͿ. ɇʏο ίɷιο 

ʍʑɶɶʌαʅʅα ɷιαβάɺοʐʅɸ όʏι ɹʆαʎ ɷɸʑʏɸʌοʎ ɷιαʖʘʌιʍʅόʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ 

ʗʐʖοʄοɶίαʎ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʘʎ ʋʌοʎ ʏο ɸίɷοʎ ʏɻʎ βοɼɽɸιαʎ ʋοʐ ʋʌοʍφɹʌɸι ʃαι ʘʎ 

ʋʌοʎ ʏα ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ɶʆʘʌίʍʅαʏα ʏʘʆ αʆɽʌʙʋʘʆ ʋʌοʎ ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ 

αʋɸʐɽʑʆɸʏαι αʐʏɼ ɻ βοɼɽɸια. ȶʏʍι ɹʖοʐʅɸ: 

 ʏɻʆ ɸʇɸʄιʃʏιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋοʐ ɷίʆɸι ɹʅφαʍɻ ʍʏιʎ ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆɸʎ 

ɷιαɷιʃαʍίɸʎ ʏɻʎ αʄʄαɶɼʎ, αʆάʋʏʐʇɻʎ ʃαι ɸʇɹʄιʇɻʎ ʃαι ʋʌοʍʋαɽɸί ʆα 

ʃαɽοʌίʍɸι ʋʘʎ ɽα ʖʌɻʍιʅοʋοιɻɽοʑʆ οι βαʍιʃɹʎ ɽɸʘʌίɸʎ ʍʏɻʆ 

ʗʐʖοɽɸʌαʋɸία.  

 ɇʏɻ ʍʐʆɹʖɸια ɶίʆɸʏαι ʄόɶοʎ ɶια ɷιɸʐʃοʄʐʆʏιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋοʐ ʍʏόʖο 

ɹʖɸι ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏοʆ άʆɽʌʘʋο ʆα αʋοʍαφɻʆίʍɸι ʏοʐʎ ʍʏόʖοʐʎ ʏοʐ ʃαι ʆα 

ɸʆɸʌɶɸί ʐʋɸʑɽʐʆα ʃαι ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʋʌοʍʘʋιʃά, αʏοʅιʃά ʏοʐ 

ɸʆɷιαφɹʌοʆʏα.  

 ȵʋίʍɻʎ ɶια ʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ ʃʌίʍιʅʘʆ ʃαʏαʍʏάʍɸʘʆ, ɶια 

ʋʌοʄɻʋʏιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃɼ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ɸʌɶαʍιαʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ 

αʋοʃαʏάʍʏαʍɻʎ, ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʏɻʎ ʏʌίʏɻʎ ɻʄιʃίαʎ, οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ /ʍʐɺʐɶιʃɼ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ʋοιʅαʆʏιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʃαι ʏɹʄοʎ ɶια ɷιαʋοʄιʏιʍʏιʃɼ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ. 

Ƀ ȴɻʅɻʏʌόʋοʐʄοʎ ;ϭϵϵϵͿ ɸʋίʍɻʎ, ʏοʆίɺɸι όʏι ɸίʆαι ʏόʍɸʎ ʋοʄʄɹʎ οι ɸφαʌʅοɶɹʎ ʏɻʎ 

ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʍɼʅɸʌα ʋοʐ ɹʖɸι ʋʌοʃʑʗɸι ɻ αʆάɶʃɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻɽοʑʆ 

ɸʇɸιɷιʃɸʑʍɸιʎ ʏόʍο ʍʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐʍɻ ʏʘʆ ʍʐʅβοʑʄʘʆ όʍο ʃαι ʍʏɻʆ ʋʌάʇɻ ʏɻʎ 

ɸφαʌʅοɶɼʎ ʏɻʎ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ. ȸ ɸʇɸιɷίʃɸʐʍɻ αʐʏɼ ʏɸίʆɸι ʆα ɷιαʅοʌφʙʍɸι ʃαι 

αʆʏίʍʏοιʖοʐʎ "ʃʄάɷοʐʎ" ʏɻʎ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ. Ⱦάʆɸι ʄόɶο ɶια: 

 ʍʖοʄιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ,  
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 ɶια ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ αʋαʍʖόʄɻʍɻʎ,  

 ɶια ɸʌɶαʍιαʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ,  

 ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʗʐʖιʃɼʎ ʐɶɸίαʎ,  

 ɶια ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ οιʃοɶɸʆɸιαʃοʑ ʋʌοɶʌαʅʅαʏιʍʅοʑ, ʋοιʅαʆʏιʃɼ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ,  

 ʍʏʌαʏιʘʏιʃɼ,  

 ʍʘφʌοʆιʍʏιʃɼ,  

 αɽʄɻʏιʃɼ,  

 ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸʋαʆɹʆʏαʇɻʎ ʃαι  

 ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɻʄιʃιʘʅɹʆʘʆ.  

Ⱦαʏαʄɼɶɸι όʏι ʅɸʏαʇʑ ʋοʄʄʙʆ αʋό  ʏοʐʎ ʃʄάɷοʐʎ αʐʏοʑʎ ʐʋάʌʖɸι ɸʋιʃάʄʐʗɻ, ʅɸ 

ɷɸɷοʅɹʆο όʏι ʋοʄʄɹʎ ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʃαι ʋοʄʄοί φοʌɸίʎ ɹʖοʐʆ ɸʋιʃαʄʐʋʏόʅɸʆɸʎ 

αʌʅοɷιόʏɻʏɸʎ ʃαι ʃοιʆɹʎ οʅάɷɸʎ – ʍʏόʖοʐʎ. 

 

3.3.2.1. ȿοɶιʃο-ɽʐʅιʃɼ ɽɸʘʌία ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: ϰϬ-42) 

ȸ ʄοɶιʃο-ɽʐʅιʃɼ ɸίʆαι ʅια ɽɸʘʌία ʋοʐ ʐʋοʍʏɻʌίɺɸι όʏι ο άʆɽʌʘʋοʎ ɷιαφɹʌɸι αʋό 

ʏα άʄʄα ɺʙα, ɶιαʏί ʍʃɹφʏɸʏαι, ɹʖɸι αʇίɸʎ ʃαι ʅʋοʌɸί ʆ’ αʆαʋʏʑʇɸι ɶʆʘʍʏιʃɹʎ ɷοʅɹʎ. 

Ƀι ʍʃɹʗɸιʎ ɸίʆαι ɸʃɸίʆɸʎ οι οʋοίɸʎ ʅʋοʌοʑʆ ʆα οɷɻɶɼʍοʐʆ ʏο άʏοʅο ʍɸ ɸʍφαʄʅɹʆɻ 

ʃαι ʋαʌάʄοɶɻ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʃαι ʍʏάʍɸιʎ ʋοʐ ʅοιʌαία ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ ɷʐʍʃοʄίɸʎ. O Ellis ;ϭϵϲϳͿ ʍɻʅɸιʙʆɸι όʏι ɸίʆαι αɷʑʆαʏο ʆα αʆʏɹʇɸι 

ʃαʆɸίʎ ɹʆα ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃό ʇɹʍʋαʍʅα, ʖʘʌίʎ ʆα ʏο ʐʋοʍʏɻʌίɺɸι ʍʐʆɸʖʙʎ ʅɸ ιɷɹɸʎ. 

Ƀι ιɷɹɸʎ αʋοʏɸʄοʑʆ ʏοʆ ɸʍʘʏɸʌιʃό ɷιάʄοɶο ʏοʐ αʏόʅοʐ.  

ɇʏόʖοʎ, ʄοιʋόʆ, αʐʏɼʎ ʏɻʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ɸίʆαι ɻ αʋοʍαφɼʆιʍɻ ʏɻʎ ʍʃɹʗɻʎ, ɹʏʍι ʙʍʏɸ 

ο ɸʍʘʏɸʌιʃόʎ ɷιάʄοɶοʎ ʆα βʌɸɽɸί ʍɸ ʄοɶιʃά ʋʄαίʍια. Ƀ Ellis ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ɹʆα 

ʅοʆʏɹʄο ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʋοʐ οʆοʅάɺɸι ABC   

- A: aĐtivatiŶg = ɸʆɸʌɶοʋοίɻʍɻ,  

- Β: ďelief systeŵ = ʍʑʍʏɻʅα ʋɸʋοιɽɼʍɸωʆ,   

- C: CoŶseƋueŶĐe = ʍʐʆɹʋɸια.   

ȸ ɸʆɸʌɶοʋοίɻʍɻ ɸίʆαι ɻ ʙɽɻʍɻ, ʏɻʆ οʋοία ɷɹʖɸʏαι ʏο άʏοʅο αʋό ʃάʋοιο ɶɸɶοʆόʎ. Ɉο 

ɶɸɶοʆόʎ αʐʏό αʇιοʄοɶɸίʏαι αʋό ʏο ʍʑʍʏɻʅα ʋɸʋοιɽɼʍɸʘʆ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι φʏάʆοʐʅɸ 

ʍʏο αʋοʏɹʄɸʍʅα ʋοʐ ɸίʆαι ɻ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ αʆʏίɷʌαʍɼ ʏοʐ.  
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ȸ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ αʐʏɼ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏα ɷίʆɸι ιɷιαίʏɸʌɻ ʍɻʅαʍία ʍʏο 

βιοʄοɶιʃό ʏɻʎ ʍʏοιʖɸίο. Ⱥɸʘʌɸί όʏι ʏο άʏοʅο ɹʖɸι ʅια φʐʍιʃɼ ʋʌοɷιάɽɸʍɻ ʆα ʃάʆɸι 

ʃάʏι ʃαι όʏι ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ αʋοɷɹʖɸʏαι αʐʏɼ ʏɻʆ ʋʌοʒʋόɽɸʍɻ. ȴɻʄαɷɼ, «ο 

άʆɽʌʘʋοʎ ɶɸʆʆιɹʏαι ʅɸ ɹʆʏοʆɻ ʏɻʆ ʏάʍɻ ʆα ɽɹʄɸι ʃαι ʆα ɸʋιʅɹʆɸι ʆα ɶίʆοʆʏαι όʄα ɶια 

ʏο ʃαʄʑʏɸʌο ʃαι ʆα αʋοʌʌίʋʏɸι ʃαι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, αʄʄά ʃαι ʏοʐʎ άʄʄοʐʎ, όʏαʆ ʏα 

ʋʌάɶʅαʏα ɷɸʆ ɶίʆοʆʏαι ʃαι όʏαʆ ο ίɷιοʎ ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɹʖɸι αʐʏό ʋοʐ ɸʋιɽʐʅɸί» 

(Ellis, 1973).  

ɇʑʅφʘʆα ʄοιʋόʆ, ʅɸ αʐʏɼ ʏɻʆ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ɻ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ɷιαʏαʌαʖɼ ʏοʐ 

αʏόʅοʐ ʋʌοʃʑʋʏɸι, όʏαʆ ʏο άʏοʅο «αʋαιʏɸί» ʆα ιʃαʆοʋοιɻɽοʑʆ όʄɸʎ οι αʋαιʏɼʍɸιʎ - 

ʋʌοʍɷοʃίɸʎ ʏοʐ ʍʏο ɹʋαʃʌο. ɇʏόʖοʎ ʏɻʎ ʄοɶιʃο-ɽʐʅιʃɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ɸίʆαι ɻ 

αʋόʃʏɻʍɻ ʅιαʎ ʋιο ʌɸαʄιʍʏιʃɼʎ ʃαι αʆɸʃʏιʃɼʎ φιʄοʍοφίαʎ ɸʃ ʅɹʌοʐʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɶια 

ʏɻʆ ίɷια ʏɻ ɺʘɼ ʏοʐ. ȸ ʋʌοʍοʖɼ ʍʏʌɹφɸʏαι, ʃʐʌίʘʎ, ʍʏο «ʏʙʌα» ʃαι ʍʏɻʆ 

«ʏʌɹʖοʐʍα» ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆάɽɸʍɻ 

«ʃαʏ͛οίʃοʆ» ɸʌɶαʍίαʎ, ɻ οʋοία ʍʐʆίʍʏαʏαι ʍʏɻʆ αʆάɶʆʘʍɻ ɸʆόʎ βιβʄίοʐ, ʍʏɻʆ 

ʋαʌαʃοʄοʑɽɻʍɻ ʅιαʎ ʏαιʆίαʎ ɼ ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʍʏɻ ʖʌɼʍɻ ʏɻʎ ʍʐʆʏɸʄɸʍʏιʃɼʎ ʅάɽɻʍɻʎ 

(Skinner).  

ȸ ʏɸʖʆιʃɼ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ, ʏɻʆ οʋοία ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ɻ ʄοɶιʃο-ɽʐʅιʃɼ ɽɸʘʌία 

ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ ʍʏɻʌίɺɸʏαι, ʃʐʌίʘʎ, ʍʏɻʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃɼ ʃαι ʃαɽοɷɻɶɻʏιʃɼ ʅάɽɻʍɻ, ɻ 

οʋοία αʋοɷίɷɸι ʏα ʅɹɶιʍʏα, όʏαʆ ʏο άʏοʅο ɸʋιɽʐʅɸί ʃαι ʖʌɸιάɺɸʏαι ʃαɽοɷɼɶɻʍɻ ʃαι 

ɷιαɽɹʏɸι ʆοɻʏιʃɼ ʋɸʌιɹʌɶɸια, ɸʐʃαʅʗία ʃαι ʃʐʌίʘʎ ɽɹʄɻʍɻ ɶια ɷοʐʄɸιά.  

 

3.3.2.2. Ⱥɸʘʌία Αʏοʅιʃɼʎ Ɏʐʖοʄοɶίαʎ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ:ϰϮ-44) 

ȸ ɽɸʘʌία ʏɻʎ αʏοʅιʃɼʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ, ʏɻʎ οʋοίαʎ ɸʅʋʆɸʐʍʏɼʎ ɸίʆαι ο Alfred Adler, 

ʋʌοʍʋαɽɸί ʆα ʃαʏαʆοɼʍɸι ʏιʎ ɸʅʋɸιʌίɸʎ ʃαι ʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ ʃάɽɸ αʏόʅοʐ ʘʎ 

ʅια οʌɶαʆʘʅɹʆɻ οʆʏόʏɻʏα. Ƀ Α. Adler ʐʋοʍʏɻʌίɺɸι όʏι ο άʆɽʌʘʋοʎ ɸίʆαι ʃοιʆʘʆιʃό 

οʆ ʃαι όʏι οι ʍʃɹʗɸιʎ ʏοʐ ʃαι οι ɸʆɹʌɶɸιɹʎ ʏοʐ ɹʖοʐʆ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʋʌοοʋʏιʃɼ ʃαι 

αʋοβʄɹʋοʐʆ ʍɸ ʃάʋοιο ʍʃοʋό. Αʐʏόʎ ο ʍʃοʋόʎ ɸίʆαι ʋοʐ ʃαʏɸʐɽʑʆɸι ʏɻ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι ɷɸʆ ɸίʆαι άʄʄοʎ αʋό ʏɻʆ ʃαʏάʃʏɻʍɻ ʏɻʎ ʏɸʄɸιόʏɻʏαʎ.  

Ƀ ʏʌόʋοʎ ɺʘɼʎ ɸίʆαι ɻ ʋοʌɸία ʋʌοʎ ʏɻʆ ʏɸʄɸιόʏɻʏα, ο αɶʙʆαʎ ɶια αʆʘʏɸʌόʏɻʏα. ȸ 

ʋοʌɸία αʐʏɼ ɸίʆαι ɸʃɸίʆɻ, ɻ οʋοία ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʃαι ʏοʆ ʖαʌαʃʏɼʌα ʏοʐ αʏόʅοʐ. Ƀ 

ʏʌόʋοʎ ɺʘɼʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɷιαʅοʌφʙʆɸʏαι αʋό ʏα αιʍɽɼʅαʏα ʃαʏʘʏɸʌόʏɻʏαʎ ʃαι αʋό 

ʏοʆ αɶʙʆα ɶια αʆʘʏɸʌόʏɻʏα, ʅɸ ʏοʆ οʋοίο ʋʌοʍʋαɽɸί ʆα αʆαʋʄɻʌʙʍɸι ʏο αίʍɽɻʅα 
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ʃαʏʘʏɸʌόʏɻʏαʎ. Ɉα αιʍɽɼʅαʏα ʃαʏʘʏɸʌόʏɻʏαʎ ʋʌοɹʌʖοʆʏαι ɸίʏɸ αʋό ʋʌοʍʘʋιʃɼ 

ʏοʐ ɸʃʏίʅɻʍɻ ɶια ʃάʋοιɸʎ ʗʐʖοʄοɶιʃɹʎ ɼ ʃοιʆʘʆιʃɹʎ ʅɸιοʆɸʇίɸʎ ɼ ɶια ʃάʋοιɸʎ 

αɷʐʆαʅίɸʎ ɼ αʆαʋɻʌίɸʎ ʋοʐ όʆʏʘʎ ʐʋάʌʖοʐʆ. 

ɇʏόʖοʎ ɸίʆαι ʆα βɸʄʏιʙʍɸι ʏɻʆ αʐʏοɶʆʘʍία ʏοʐ αʏόʅοʐ, ʙʍʏɸ ʆα αʆαɶʆʘʌίʍɸι ʏα 

ʄάɽɻ ʏοʐ ɶια ʆα ʅʋοʌɹʍɸι ʆα ʏα ɷιοʌɽʙʍɸι.  ȳια ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏʘʆ ʍʏόʖʘʆ ʋοʐ ɽɹʏɸι 

ɻ αʏοʅιʃɼ ʗʐʖοʄοɶία ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί, αʆαʄʑɸι ʃαι ɸʌʅɻʆɸʑɸι ʏιʎ αʆαʅʆɼʍɸιʎ ʏɻʎ 

ʋαιɷιʃɼʎ ɻʄιʃίαʎ, ʏα όʆɸιʌα, ʏɻ ʍɸιʌά ɶɹʆʆɻʍɻʎ ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια, ʏιʎ ɷιαʏαʌαʖɹʎ 

ʍʏɻʆ ʋαιɷιʃɼ ɻʄιʃία ʃαι ɶɸʆιʃά οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏοʐ αʏόʅοʐ ʍɸ ʏɹʏοιο βαɽʅό, 

ʙʍʏɸ ʆα ʍʐʆʏɸʄɸί ʍʏɻʆ αʋόʃʏɻʍɻ ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻʎ αʐʏοɶʆʘʍίαʎ.  

 

3.3.2.3. Ⱥɸʘʌία ɇʐʆɷιαʄɸʃʏιʃɼʎ Αʆάʄʐʍɻʎ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ:ϰϰ-47) 

ȸ ɇʐʆɷιαʄɸʃʏιʃɼ Αʆάʄʐʍɻ ɷίʆɸι ɹʅφαʍɻ ʍʏɻʆ αʆɽʌʙʋιʆɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʃαι 

αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʅɹʍα ʍʏɻʆ ʃοιʆʘʆία. O BerŶe, ʃʑʌιοʎ ɸʃʋʌόʍʘʋοʎ ʏɻʎ 

ɽɸʘʌɻʏιʃɼʎ αʐʏɼʎ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻʎ, ʅɸ ʏοʆ όʌο «ʍʐʆɷιάʄɸʇɻ» ɸʆʆοɸί ʅια ʅοʌφɼ 

ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ, ɻ οʋοία ɷιαɷʌαʅαʏίɺɸʏαι ʅɸʏαʇʑ ɷʑο αʏόʅʘʆ ʃαι αʋοʏɸʄɸί 

αʆʏιʃɸίʅɸʆο ɸʇɹʏαʍɻʎ αʋό ʏɻʆ ɇʐʆɷιαʄɸʃʏιʃɼ Αʆάʄʐʍɻ.  

ȸ ʍʐʆɷιαʄɸʃʏιʃɼ αʆάʄʐʍɻ ɸʍʏιάɺɸι ʏο ɸʆɷιαφɹʌοʆ ʏɻʎ ʍʏɻʆ αʄʄαɶɼ ʏοʐ αʏόʅοʐ 

ʋαʌά ʍʏɻʆ ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ʏοʐ ʍɸ ʅια ʆɹα ʃαʏάʍʏαʍɻ. Ƀι ʍʏόʖοι ɶια ʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ 

ɷιαɷιʃαʍία ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ ɽɸʘʌία ʏɻʎ ʍʐʆɷιαʄɸʃʏιʃɼʎ αʆάʄʐʍɻʎ, όʋʘʎ ʏοʐʎ 

ʋαʌοʐʍιάɺɸι ο BerŶe ;ϭϵϲϲͿ ɸίʆαι ɻ ɷιάɶʆʘʍɻ ʏɻʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ, ʍʏɻʆ οʋοία 

βʌίʍʃɸʏαι ʏο άʏοʅο ʃαι ɻ ʋʌοʍʋάɽɸια βɸʄʏίʘʍɼʎ ʏɻʎ. ɇɸ αʐʏɼ ʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ 

ɷιαɷιʃαʍία ο BerŶe ;ϭϵϲϭͿ αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʋɹʆʏɸ ʍʏάɷια:  

 

 ȴοʅιʃɼ αʆάʄʐʍɻ ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ʃαʏαβάʄʄɸʏαι ʋʌοʍʋάɽɸια, ʙʍʏɸ ʆα 

αʆαɶʆʘʌίʍɸι ο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʎ ʏɻ φάʍɻ ʏɻʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ, ʍʏɻʆ οʋοία 

βʌίʍʃɸʏαι.   

 ɇʐʆɷιαʄɸʃʏιʃɼ αʆάʄʐʍɻ, ɻ οʋοία ʍʏοʖɸʑɸι ʍʏɻʆ ʃαʏαʆόɻʍɻ ʏʘʆ 

ʍʐʆɷιαʄɹʇɸʘʆ ʋοʐ αʆαʋʏʑʍʍɸι ο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʎ ʅɸ ʏα άʄʄα ʅɹʄɻ ʏɻʎ 

οʅάɷαʎ.   

 Αʆάʄʐʍɻ ʋαιʖʆιɷιʙʆ. Ƀ BerŶe οʆοʅάɺɸι ʋαιʖʆίɷια ʏιʎ ʍʐʆɷιαʄɹʇɸιʎ ɸʃɸίʆɸʎ 

ʍʏιʎ οʋοίɸʎ ο άʆɽʌʘʋοʎ ʋʌοʍʋοιɸίʏαι όʏι ʃάʆɸι ɹʆα ʋʌάɶʅα, ɸʆʙ ʍʏɻʆ 
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ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʃάʆɸι ʃάʏι άʄʄο. ɇʏόʖοʎ ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ ɸίʆαι ʆα βοɻɽɼʍɸι 

ʏο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʆα ʍʏαʅαʏɼʍɸι ʆα ʋαίɺɸι ʋαιʖʆίɷια ʃαι ʆα ʍʏʌɹʗɸι ʏιʎ 

ʋʌοʍʋάɽɸιɹʎ ʏοʐ ʍʏɻʆ αʋόʃʏɻʍɻ ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻʎ οιʃɸιόʏɻʏαʎ ʃαι 

οʐʍιαʍʏιʃόʏɸʌʘʆ ʍʖɹʍɸʘʆ ʅɸ ʏα άʄʄα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οʅάɷαʎ.  

 Αʆάʄʐʍɻ ʍɸʆαʌίοʐ. ɀɸ ʏɻʆ αʆάʄʐʍɻ ʏοʐ ʍɸʆαʌίοʐ ʏο οʋοίο φʏιάʖʆɸι, όʋʘʎ 

ɸίʋαʅɸ, ʏο άʏοʅο αʋό ʏɻ ʅιʃʌɼ ʏοʐ ɻʄιʃία, ɹʖɸι ʍʏόʖο ʆα ʅɸʏαʏʌαʋοʑʆ οι 

«βάʏʌαʖοι» ʍɸ «ʋʌίɶʃιʋɸʎ». ȳια ʆα ɶίʆɸι αʐʏό ʋʌɹʋɸι ο ʍʑʅβοʐʄοʎ ʆα 

ɸʆʏοʋίʍɸι ʏοʐʎ «ʃαʄοʑʎ» ʃαι ʏοʐʎ «ʃαʃοʑʎ» ʃαɽʙʎ ɸʋίʍɻʎ ʃαι «ʏι ɸίɷοʐʎ 

ʆιʃɻʏɼʎ ɽɹʄɸι ʆα ɸίʆαι ο ίɷιοʎ ο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʎ» ;BerŶe, ϭϵϲϲͿ.  

 Αʆάʄʐʍɻ ʍʖɹʍɻʎ, ɻ οʋοία αʋοʏɸʄɸί ʏο ʏɸʄɸʐʏαίο ʍʏάɷιο ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ 

ɷιαɷιʃαʍίαʎ, όʋοʐ ɶίʆɸʏαι ʋʌοʍʋάɽɸια αʆάʄʐʍɻʎ ʏʘʆ ɷιαʋʌοʍʘʋιʃʙʆ 

ʍʖɹʍɸʘʆ ʏοʐ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ ʅɸ ʏο ʍʑʆʏʌοφό ʏοʐ ʃαι ʅɸ ʏοʐʎ φίʄοʐʎ ʏοʐ. 

 

Ƀι ʏɸʖʆιʃɹʎ, ʏιʎ οʋοίɸʎ ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ɻ ʍʐʆɷιαʄɸʃʏιʃɼ αʆάʄʐʍɻ ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ 

ʅʋοʌοʑʅɸ ʆα αʆαφɹʌοʐʅɸ ʍʐʆοʋʏιʃά όʏι ɸίʆαι ɻ βιβʄιοɽɸʌαʋɸία,  ʙʍʏɸ ο 

ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʎ ʆα ɶʆʘʌίʍɸι ʏɻ ɽɸʘʌία ʏɻʎ ʍʐʆɷιαʄɸʃʏιʃɼʎ αʆάʄʐʍɻʎ, ɻ 

ʋʌοʍʋάɽɸια αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ ʅιαʎ ɷʐʍάʌɸʍʏɻʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ, ɻ ʏɸʖʆιʃɼ ʏɻʎ άɷɸιαʎ 

ʃαʌɹʃʄαʎ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ɻ ʃαʄʑʏɸʌɻ ɸʋίɶʆʘʍɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 

ʃαʏαʍʏάʍɸʘʆ, ʍʏιʎ οʋοίɸʎ βʌίʍʃɸʏαι ʏο άʏοʅο ʃαι ɻ ʏɸʖʆιʃɼ ʏɻʎ ʋʌόβαʎ ʏοʐ 

ʍɸʆαʌίοʐ, όʋοʐ ʋαίɺɸʏαι ʏο ʍɸʆάʌιο ʃαι ο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʎ αʆαʄαʅβάʆɸι ʏο ʌόʄο 

ɸʃɸίʆοʐ ʋοʐ ɹʖɸι ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίʍɸι  ʏο ɷιʃό ʏοʐ ʋʌόβʄɻʅα. 

ȸ ʍʐʆɷιαʄɸʃʏιʃɼ αʆάʄʐʍɻ ɸφαʌʅόɺɸʏαι ʍɸ ʋοʄʄɹʎ ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃɹʎ ʋɸʌιʋʏʙʍɸιʎ. 

ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɶια οιʃοɶɸʆɸιαʃά ʋʌοβʄɼʅαʏα, ɶια ʋʌοβʄɼʅαʏα ɶάʅοʐ, ɶια 

ʋʌοβʄɼʅαʏα ʋαιɷιʙʆ ʅɹʍα ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια, ɶια άʏοʅα ʅɸ ʆοɻʏιʃɼ ʐʍʏɹʌɻʍɻ 

;CheŶeǇ, ϭϵϳϬͿ, ɶια ʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʋʌοʍαʆαʏοʄιʍʅό φοιʏɻʏʙʆ ;Kurtz, ϭϵϳϰͿ. 

ȳɸʆιʃά ʅʋοʌɸί ʆα ɸφαʌʅοʍʏɸί ʍɸ ɹʆα ɸʐʌʑ φάʍʅα ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʍɸ ɷιάφοʌοʐʎ 

ʏοʅɸίʎ ʏɻʎ αʆɽʌʙʋιʆɻʎ ɺʘɼʎ. 

 

3.3.2.4. Ɏʐʖαʆαʄʐʏιʃɼ ɽɸʘʌία ;ɇάʄʅοʆʏ, 2004:47-48) 

ȸ ʗʐʖαʆαʄʐʏιʃɼ ɽɸʘʌία ʏοʐ “igŵuŶd Freud αʆɼʃɸι ʍʏιʎ ɸʆοʌαʏιʃɹʎ - 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ ɽɸʘʌίɸʎ ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏάʏαʇɻ ʏοʐ FreǇ ;ϭϵϳϮͿ ʃαι ɷίʆɸι 

ɹʅφαʍɻ ʍʏα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα, ʏɻ ɶʆʙʍɻ ʃαι ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻʍɻ. ɉʋοʍʏɻʌίɺɸι ʏɻʆ 
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ɸʋίɷʌαʍɻ ʏʘʆ ɷʐʆάʅɸʘʆ ʏοʐ αʍʐʆɸίɷɻʏοʐ ʍʏɻʆ ʗʐʖιʃɼ ɺʘɼ ʃαι ʍʏɻʆ ʋʌοʍαʌʅοɶɼ 

ʏοʐ αʏόʅοʐ. ȳια ʆα ʏο ɸʋιʏʑʖɸι αʐʏό ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ɷιάφοʌɸʎ ʏɸʖʆιʃɹʎ, όʋʘʎ:   

 ȵʄɸʑɽɸʌοʐʎ ʍʐʆɸιʌʅοʑʎ, ʅɸ ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ʏο άʏοʅο ʅιʄά ɸʄɸʑɽɸʌα, ʄɹɸι ό,ʏι 

ʏοʐ ɹʌɽɸι ʍʏο ʅʐαʄό, ʖʘʌίʎ ʄοɶιʃɼ ʍʑʆɷɸʍɻ ɼ ɸʋιʄοɶɼ αʐʏʙʆ ʋοʐ ʄɹɸι. 

 ɀɸʏαβίβαʍɻ, ɻ οʋοία αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏɻ ʍʖɹʍɻ ʋοʐ αʆαʋʏʑʍʍɸʏαι ʅɸʏαʇʑ 

ʍʐʅβοʑʄοʐ ʃαι ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ, όʋοʐ ο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʎ αʆʏιɷʌά ʅɸ 

ʏʌόʋοʐʎ ʋοʐ ɹʖɸι ʖʌɻʍιʅοʋοιɼʍɸι ʃαι ʅɸ άʄʄα «ιʍʖʐʌά» ʋʌόʍʘʋα ʍʏο 

ʋαʌɸʄɽόʆ.  

 Αʆʏιʍʏάʍɸιʎ ʃαι ʅɻʖαʆιʍʅοί άʅʐʆαʎ, ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ɸʆɸʌɶοʋοιɸί ʏο άʏοʅο 

ʙʍʏɸ ʆα ʅɻʆ ɶίʆοʐʆ ʍʐʆɸιɷɻʏɹʎ οι αʍʐʆɸίɷɻʏɸʎ ʍʃɹʗɸιʎ ʃαι ɸʋιɽʐʅίɸʎ ʏοʐ.  

 Αʆαʄʑʍɸιʎ οʆɸίʌʘʆ, ʍʏα οʋοία ο Freud ɹɷʘʍɸ ʅɸɶάʄɻ ʍɻʅαʍία, ɶιαʏί 

ʋίʍʏɸʐɸ όʏι όʖι ʅόʆο ʅɸ ʏιʎ οʆɸιʌιʃɹʎ ʋαʌαʍʏάʍɸιʎ, αʄʄά ʃαι ʅɸ ʏοʐʎ 

ɸʄɸʑɽɸʌοʐʎ ʍʐʆɸιʌʅοʑʎ ʏʘʆ ʋɸʄαʏʙʆ ʏοʐ ʅʋοʌοʑʍɸ ʆα ʅάɽɸι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌα 

ʍʏοιʖɸία ʃαι ʆα αʋοʃαʄʑʗɸι ɷιάφοʌɸʎ ʍʐɶʃʌοʑʍɸιʎ.   

ȸ ʗʐʖαʆάʄʐʍɻ ɸίʆαι ʅια ɷιαɷιʃαʍία, ɻ οʋοία αʋαιʏɸί ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιαʎ ʍʖɹʍɻʎ 

ɸʅʋιʍʏοʍʑʆɻʎ ʅɸʏαʇʑ ʏοʐ ʗʐʖοɽɸʌαʋɸʐʏɼ ʃαι ʏοʐ ʋɸʄάʏɻ.  

 

3.3.2.5. ȸ Ɏʐʖοʄοɶία ʏοʐ ȵɶʙ -  Ɏʐʖοʃοιʆʘʆιʃɼ ɽɸʘʌία   ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ:ϰϴ-

50) 

ȸ ʗʐʖοʄοɶία ʏοʐ ȵɶʙ ɸίʆαι ʅια ɽɸʘʌία ʋοʐ αʆαʋʏʑʖɽɻʃɸ αʋό ʏɻʆ ɽɸʘʌία ʏɻʎ 

ʗʐʖαʆάʄʐʍɻʎ ʏοʐ Freud. Ƀι οʋαɷοί ʏɻʎ οʆοʅάɺοʆʏαι Αʆαʄʐʏɹʎ ʏοʐ ȵɶʙ ʃαι ɸίʆαι 

ʍʐʆɸʖιʍʏɹʎ ʏɻʎ. Ƀ βαʍιʃόʎ ʍʏόʖοʎ ʏɻʎ ɽɸʘʌίαʎ ʏɻʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ ʏοʐ ȵɶʙ ɸίʆαι ɻ 

αʄʄαɶɼ ʃάʋοιʘʆ ʋʌοʏʑʋʘʆ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʋοʐ ɸίʆαι ʅαɽɻʅɹʆα αʋό ʏο άʏοʅο ʃαι ο 

ʋɸʌιοʌιʍʅόʎ ʏɻʎ ιʃαʆόʏɻʏαʎ ɸʄɹɶʖοʐ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʏοʐ. 

ȸ ʗʐʖοʃοιʆʘʆιʃɼ ɽɸʘʌία ʏοʐ Erik EriĐksoŶ ʋαʌοʐʍιάɺɸι ʏɻʆ αʆɽʌʙʋιʆɻ 

ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏα ʆα ɷιαʅοʌφʙʆɸʏαι ʃαι ʆα ɸʇɸʄίʍʍɸʏαι ʃαɽ͛ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻʎ 

ɺʘɼʎ ʃαι όʖι ʅόʆο ʅɹʖʌι ʏο ʏɹʄοʎ ʏɻʎ ɸφɻβɸίαʎ, ɸʆʙ ɷίʆɸι ɹʅφαʍɻ ʍʏοʐʎ 

ʃοιʆʘʆιʃοʑʎ ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻ ɺʘɼ ʃαι ʏɻ ɷιαʅόʌφʘʍɻ ʏɻʎ 

ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏαʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ. Ƀι αʄʄαɶɹʎ, ʏιʎ οʋοίɸʎ ɷιαʋιʍʏʙʆɸι ʆα 

ʋαʌοʐʍιάɺοʆʏαι ʃαɽ͛ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻʎ ɺʘɼʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ, ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ 

αʄʄɻʄοʃαʏαʆόɻʍɻ ʃαι ʏιʎ ɷιαʋʌοʍʘʋιʃɹʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʃαɽʙʎ ʃαι ʏɻʆ αʐʏοɶʆʘʍία ʏοʐ.   
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3.3.2.6. Ʌʌοʍʘʋο-ʃɸʆʏʌιʃɼ ɽɸʘʌία ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ:ϱϬ-52) 

Ⱦʑʌιοʎ ɸʃʋʌόʍʘʋοʎ αʐʏɼʎ ʏɻʎ ɽɸʘʌίαʎ ɸίʆαι ο Carl ‘ogers, ο οʋοίοʎ 

αʆαɶʆʘʌίɺοʆʏαʎ ʏο άʏοʅο ʘʎ οʆ ʄοɶιʃό, ʃοιʆʘʆιʃό, ʋʌοοɷɸʐʏιʃό ʃαι ʌɸαʄιʍʏιʃό 

ʐʋοʍʏɻʌίɺɸι όʏι ɹʖɸι αʋό ʅόʆο ʏοʐ ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃόʏɻʏα ɶια ʋʌοʍʘʋιʃɼ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι 

αʐʏοʋʌαɶʅάʏʘʍɻ. ȵʆɷιαφɹʌɸʏαι ɶια ʏο ʋαʌόʆ ʃαι όʖι ɶια ʏο ʋαʌɸʄɽόʆ. 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ ɽɸʘʌία αʐʏɼ, ʏο άʏοʅο ɷιαɽɹʏɸι ɹʆα φαιʆοʅɸʆοʄοɶιʃό ʋɸɷίο. Αʋό ʏɻ 

ʍʏιɶʅɼ ʏɻʎ ɶɹʆʆɻʍɼʎ ʏοʐ ο άʆɽʌʘʋοʎ αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʘʎ 

ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʃαι αʆʏιɷʌά ʍɸ όʏι αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι, ʘʎ αʄɻɽιʆό. ɇɻʅαʆʏιʃό ʍɻʅɸίο 

ʍʏɻʆ αʆɽʌʙʋιʆɻ ɸʇɹʄιʇɻ ʃαʏɹʖɸι ɻ αʆάɶʃɻ ɶια αʐʏοʋʌαɶʅάʏʘʍɻ. Αʋοʏɹʄɸʍʅα ʏɻʎ 

ʏάʍɻʎ αʐʏɼʎ ɶια αʐʏοʋʌαɶʅάʏʘʍɻ ɸίʆαι ʏο άʏοʅο ʆα ɷιαʖʘʌίɺɸι ʏιʎ ɸʅʋɸιʌίɸʎ ʏοʐ ʍɸ 

αʐʏɹʎ ʋοʐ ɽɸʘʌɸί ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃɹʎ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ʏοʐ ʃαι ʍɸ αʐʏɹʎ ʋοʐ ɷɸʆ ʏιʎ ɽɸʘʌɸί 

ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃɹʎ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ʏοʐ.  

Αʋό αʐʏά ʏα ʍʏοιʖɸία ʏοʐ φαιʆοʅɸʆοʄοɶιʃοʑ ɸαʐʏοʑ ʏο άʏοʅο οɷɻɶɸίʏαι ʍʏɻʆ 

αʐʏοαʆʏίʄɻʗɻ, ʏοʆ οʌɶαʆʘʅɹʆο, ɷɻʄαɷɼ, ʍʖɻʅαʏιʍʅό ʏʘʆ αʆʏιʄɼʗɸʘʆ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ, 

οι οʋοίɸʎ ɸίʆαι ʋαʌαɷɸʃʏɹʎ ʍʏɻʆ ɸʋίɶʆʘʍɻ. ɀɹʍα αʋό ʏɻʆ ɸʋίɶʆʘʍɻ ʏο άʏοʅο 

αʆαʋʏʑʍʍɸι ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ɶια ɽɸʏιʃɼ ɸʃʏίʅɻʍɻ, ɽɸʏιʃɹʎ ʍʏάʍɸιʎ αʋɹʆαʆʏι ʍɸ ɹʆα άʄʄο 

ʋʌόʍʘʋο. 

 ȸ ɽɸʏιʃɼ ɸʃʏίʅɻʍɻ ɸίʆαι αʋοɷοʏιʃɼ, ɶιαʏί, όʏαʆ ʏο άʏοʅο ιʃαʆοʋοιɸί ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʏοʐ 

άʄʄοʐ ɶια ɽɸʏιʃɼ ɸʃʏίʅɻʍɻ, ιʃαʆοʋοιɸί ʃαι ʏɻ ɷιʃɼ ʏοʐ αʆάʄοɶɻ αʆάɶʃɻ. ɇʏɸʆά 

ʍʐʆɷɸɷɸʅɹʆɻ ʅɸ ʏɻ ɽɸʏιʃɼ ɸʃʏίʅɻʍɻ ɸίʆαι ʃαι ɻ αʆάɶʃɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɶια ɽɸʏιʃɼ 

αʐʏοɸʃʏίʅɻʍɻ, ʏɻ ɽɸʏιʃɼ ʍʏάʍɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ αʋɹʆαʆʏι ʍʏοʆ ίɷιο ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ. «ȸ 

αʆάɶʃɻ ɶια αʐʏοɸʃʏίʅɻʍɻ αʆαʋʏʑʍʍɸʏαι ʘʎ ʅια ʅαɽɻʅɹʆɻ αʆάɶʃɻ ʋοʐ ʇɸʋɻɷάɸι 

αʋό ʏο ʍʐʍʖɸʏιʍʅό ʅɸʏαʇʑ ʋʌοʍʘʋιʃʙʆ ɸʅʋɸιʌιʙʆ ʃαι ʏɻʎ ιʃαʆοʋοίɻʍɻʎ ɼ 

ʅαʏαίʘʍɻʎ ʏɻʎ αʆάɶʃɻʎ ɶια ɽɸʏιʃɼ ɸʃʏίʅɻʍɻ» ;‘ogers, ϭϵϱϵ: 224). 

ȶʆαʎ αʋό ʏοʐʎ ʐʗɻʄόʏɸʌοʐʎ ʍʏόʖοʐʎ ʏɻʎ ʗʐʖοɽɸʌαʋɸίαʎ ʋοʐ ɽɹʏɸι ο ‘ogers ɸίʆαι ɻ 

αʄʄαɶɼ ʏɻʎ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏαʎ, ɻ οʋοία ɶια ʆα ɸʋɹʄɽɸι ʋʌοʒʋοɽɹʏɸι ʏɻʆ ʑʋαʌʇɻ 

ʃάʋοιʘʆ βαʍιʃʙʆ όʌʘʆ. ɇʏɻʆ ʋοʌɸία  αʐʏɼ ʏοʐʎ βαʍιʃοʑʎ όʌοʐʎ ʏοʐʎ ʍʐʆόʗιʍɸ ʍɸ 

ɹʆαʆ: «ο ʋɸʄάʏɻʎ ʋʌɹʋɸι ʆα αιʍɽάʆɸʏαι όʏι ο ɸαʐʏόʎ ʏοʐ ɶίʆɸʏαι αʋοʄʑʏʘʎ 

αʋοɷɸʃʏόʎ» ;‘ogers, ϭϵϱϵ, ϭϵϲϭͿ. 

 Αʋό ʏɻ ʍʏιɶʅɼ ʋοʐ ʏο άʏοʅο ʃαʏαʆοɸί όʏι ɶίʆɸʏαι αʋοɷɸʃʏό αʌʖίɺɸι ʃαι ɻ ɷιαɷιʃαʍία 

αʄʄαɶɼʎ. Ɉα αʋοʏɸʄɹʍʅαʏα άʄʄʘʍʏɸ ʏɻʎ ɽɸʌαʋɸίαʎ αʆαφɹʌοʆʏαι ʍʏιʎ αʄʄαɶɹʎ ʏɻʎ 
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ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏαʎ οι οʋοίɸʎ ɸίʆαι ʍʖɸʏιʃά ʅόʆιʅɸʎ. ɇʏɻʆ ʋοʌɸία ʏɻʎ ɽɸʌαʋɸίαʎ ʏο 

άʏοʅο ʋʌɹʋɸι ʆα αʋοʃʏɼʍɸι ɽɸʏιʃɼ ʍʏάʍɻ ɶια ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʆα αʆαɶʆʘʌίʍɸι ʃαι ʆα 

αʆʏιʅɸʏʘʋίʍɸι ʏιʎ ɷιαφʘʆίɸʎ ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ ɸʅʋɸιʌιʙʆ ʃαι ʏɻʎ αʐʏοαʆʏίʄɻʗɻʎ ʃαι ʆα 

αʋοɷɸʍʅɸʐʏɸί αʋό ʏοʐʎ ʅɻʖαʆιʍʅοʑʎ άʅʐʆαʎ, ʙʍʏɸ ʆα φʏάʍɸι ʍɸ ʋʄɼʌɻ 

ʄɸιʏοʐʌɶιʃόʏɻʏα. ȳια ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖία αʐʏοʑ ʏοʐ ʍʏόʖοʐ ʋʌοʒʋόɽɸʍɻ ɸίʆαι ɻ ʑʋαʌʇɻ 

ɽɸʏιʃɼʎ ʍʖɹʍɻʎ ʅɸʏαʇʑ ʍʐʅβοʑʄοʐ ʃαι ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ. 

Ƀ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʎ ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα αʆʏιʄɻφɽɸί όʏι ο ʍʑʅβοʐʄοʎ ɷιαɽɹʏɸι 

ɸʆʍʐʆαίʍɽɻʏɻ ʃαʏαʆόɻʍɻ, όʏι ʃαʏαʆοɸί ʏοʆ ʃόʍʅο ʏοʐ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ όʋʘʎ 

ɸʃɸίʆοʎ ʏοʆ βʄɹʋɸι, ʆα ɹʖɸι ɶʆɻʍιόʏɻʏα, ʆα ɹʖɸι  ɸʋίɶʆʘʍɻ ʏʘʆ ʋʌοʍʘʋιʃʙʆ ʏοʐ 

ɸʅʋɸιʌιʙʆ ʃαι ʆα ɸʋιʏʌɹʋɸι ʆα ɸʅφαʆίɺοʆʏαι αʐʏɹʎ ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʖɹʍɻ ʃαι 

ʏɹʄοʎ ʆα ɷιαɽɹʏɸι αʋɸʌιόʌιʍʏο ɽɸʏιʃό ʍɸβαʍʅό, ʙʍʏɸ ο ʍɸβαʍʅόʎ ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ 

ʋʌοʎ ʏοʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʆα ʅɻʆ ɸʇαʌʏάʏαι αʋό όʌοʐʎ, αʄʄά ʆα ɸʅʋɸʌιɹʖɸι 

αʋοɷοʖɼ ʏɻʎ αʏοʅιʃόʏɻʏάʎ ʏοʐ. 

 

3.3.2.7. ɀοʌφοʄοɶιʃɼ Ⱥɸʘʌία ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: ϱϮ-55) 

ȸ ʅοʌφοʄοɶιʃɼ ɽɸʘʌία ʋιʍʏɸʑɸι όʏι ɻ ɸʅʋɸιʌία ʃαι ɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ɸʅʋɸʌιɹʖοʐʆ 

ʋʌόʏʐʋα ʃαι ʍʖɹʍɸιʎ ʋοʐ ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι ʆα ʐʋοβαɽʅιʍʏοʑʆ ʍɸ ʋιο αʋʄά ɸʋιʅɹʌοʐʎ 

ʍʏοιʖɸία, ɶιαʏί ʏο όʄοʆ ɸίʆαι ʅɸɶαʄʑʏɸʌο αʋό ʏο άɽʌοιʍʅα ʏʘʆ ʍʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ ʏο 

αʋοʏɸʄοʑʆ. ȸ ʅοʌφοʄοɶιʃɼ ʗʐʖοʄοɶία αʆαʋʏʑʖɽɻʃɸ ʘʎ αʆʏίɷʌαʍɻ ʍʏο ɷοʅιʍʅό ʃαι 

ʏο ʍʐʅʋɸʌιφοʌιʍʅό. ȸ ʅοʌφοʄοɶιʃɼ ɽɸʌαʋɸία ʍʏɻʌίɺɸʏαι ʍɸ αʌʖɹʎ ʏιʎ οʋοίɸʎ 

ʋαʌοʐʍιάɺɸι ο PassoŶs ;ϭϵϳϭͿ:  

 Ο άʆɽʌʘʋοʎ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʍʐʆɷɸɷɸʅɹʆα ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ ʅɹʌɻ, ɸʆʙ ο ίɷιοʎ 

αʋοʏɸʄɸί ʅɹʌοʎ ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏόʎ ʏοʐ ʃαι ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʃαʏαʆοɻʏόʎ 

ʇɸʖʘʌιʍʏά αʋό αʐʏό.  

 Ο άʆɽʌʘʋοʎ ɸʋιʄɹɶɸι ʏοʐʎ ʏʌόʋοʐʎ ʅɸ ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ɽα αʋαʆʏɼʍɸι ʍɸ 

ɸʇʘʏɸʌιʃά ʃαι ɸʍʘʏɸʌιʃά ɸʌɸɽίʍʅαʏα, ɷʌα ʃαι ɷɸʆ αʆʏιɷʌά ʍɸ αʐʏά.  

 Ο άʆɽʌʘʋοʎ ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʏɸʐɽʑʆɸι ʅɸ ɸʋιʏʐʖία ʏɻ ɺʘɼ ʏοʐ. 

 Ο άʆɽʌʘʋοʎ  ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα βιʙʍɸι ʏο ʋαʌɸʄɽόʆ ɼ ʏο ʅɹʄʄοʆ, ʅʋοʌɸί ʆα 

βιʙʍɸι ʅόʆο ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʍʏο ʋαʌόʆ.   

 Ο άʆɽʌʘʋοʎ ɷɸʆ ɸίʆαι οʑʏɸ ʃαʄόʎ, οʑʏɸ ʃαʃόʎ. 

 Ɉο ʃοιʆʘʆιʃό ʍʏάɷιο ʇɸʃιʆά ʅɸ ʏɻ ɶɹʆʆɻʍɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι 

αʋό ɸʋίɶʆʘʍɻ ʃαι ʋʌοʍοʖɼ ʋʌοʎ άʄʄα άʏοʅα ʃαι ʃʐʌίʘʎ ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ.  
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 Ɉο ʗʐʖοφʐʍιʃό ʍʏάɷιο ʏο οʋοίο ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ ɸʋίɶʆʘʍɻ ʏοʐ 

ɸαʐʏοʑ 

ɇʏɻ ɷιαɷιʃαʍία αʐʏɼ ο ʍʑʅβοʐʄοʎ ʋʌοʍʋαɽɸί ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏοʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʆα 

ɸʆʏοʋίʍɸι ʏιʎ αιʏίɸʎ ʋοʐ ɸʅʋοɷίɺοʐʆ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʐɸʄιʇία ʏɻʎ 

ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏαʎ. Αφοʑ ɸʆʏοʋίʍɸι ο ίɷιοʎ ʏα ɸʅʋόɷια, ʋʌοʍʋαɽɸί ʅɸ ɷιάφοʌοʐʎ 

ʏʌόʋοʐʎ ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏοʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʆα ʏο ʇɸʋɸʌάʍɸι (Perls, 1969: 32).   

ȸ ʅοʌφοʄοɶιʃɼ ʗʐʖοɽɸʌαʋɸία ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ɷιάφοʌɸʎ ʏɸʖʆιʃɹʎ, ʋɸʌιɶʌαφɼ ʏʘʆ 

οʆɸίʌʘʆ ʃαι ɷιάφοʌɸʎ άʄʄɸʎ αʍʃɼʍɸιʎ ʋοʐ ʍʏοʖɸʑοʐʆ ʍʏɻʆ αʆαʃάʄʐʗɻ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ. 

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια ɸʆɸʌɶɼ ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ, ɻ οʋοία ɸʍʏιάɺɸι ʏο ɸʆɷιαφɹʌοʆ 

ʏɻʎ ʍʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʃαι ʏɻ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ɹʃφʌαʍɻ. 

 

3.3.2.8. Ⱥɸʘʌία ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ʅάɽɻʍɻʎ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: ϱϱ-57) 

ȸ ɽɸʘʌία ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ʅάɽɻʍɻʎ ɸίʆαι ʅια ʅάɽɻʍɻ ʍʐʍʏɻʅαʏιʃɼ, αʃʌιβɼʎ ʃαι 

ɸʆɷιαφɹʌοʐʍα, ɻ οʋοία ɸιʍάɶɸι ʅια ʆɹα αʆʏίʄɻʗɻ ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʗʐʖοʄοɶία 

ʍʐʆɷʐάɺοʆʏαʎ ʏɻʆ ʗʐʖοɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼ αʆάʄʐʍɻ, ʏɻ ɽɸʘʌία ʏɻʎ ʅάɽɻʍɻʎ ʃαι ʏα 

ʍʐʅʋɸʌάʍʅαʏα ʏɻʎ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ αʆɽʌʘʋοʄοɶίαʎ. Ƀι Dollard & Πiller ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏιʎ 

ʋαʌαʃάʏʘ αʌʖɹʎ ʘʎ βαʍιʃɹʎ ɶια όʄοʐʎ ʏοʐʎ ʏʌόʋοʐʎ ʅάɽɻʍɻʎ:   

 Ɉɻʆ οʌʅɼ, ɻ οʋοία οʌίɺɸʏαι ʘʎ ʏο ɸʌɹɽιʍʅα ʋοʐ ɽα ʘɽɼʍɸι ʏοʆ οʌɶαʆιʍʅό ʍɸ 

ɷʌάʍɻ. ȴιαʃʌίʆοʐʅɸ ʏιʎ ʋʌʘʏɸʑοʐʍɸʎ ʃαι ʏιʎ ɷɸʐʏɸʌɸʑοʐʍɸʎ οʌʅɹʎ, οι 

οʋοίɸʎ αʋοʌʌɹοʐʆ αʋό ʏιʎ ʋʌʙʏɸʎ ʃαι ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʘʎ αʋοʏɹʄɸʍʅα ʏɻʎ 

ɸʋɸʇɸʌɶαʍίαʎ.  

 Ɉο ʍɼʅα, ʏο οʋοίο ɽα ʃαɽοʌίʍɸι ʋοʐ, ʋόʏɸ ʃαι ʏι ɸίɷοʐʎ αʆʏίɷʌαʍɻ ɽα 

ʐʋάʌʇɸι. ɀια ʃαʏɻɶοʌία ʍɻʅάʏʘʆ, όʍοʆ αφοʌά ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʅάɽɻʍɻ ɸίʆαι 

ɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ άʄʄʘʆ.  

 ȸ αʆʏίɷʌαʍɻ ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ οʋοία όʄοι οι άʆɽʌʘʋοι ʃαʏɹʖοʐʆ ɹʆα 

«ʌɸʋɸʌʏόʌιο» αʆʏιɷʌάʍɸʘʆ, ʍʐʆɼɽʘʎ ʍʐʆɷɸɷɸʅɹʆʘʆ ʅɸ ʏα ʍɼʅαʏα. Ƀ 

άʆɽʌʘʋοʎ ʅʋοʌɸί ʆα ʍʐʆɷɹɸι ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆɸʎ αʆʏιɷʌάʍɸιʎ ʅɸ ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆα 

ʍɼʅαʏα ʅɹʍα αʋό ʏɻ ɷοʃιʅɼ ʃαι ʏο ʄάɽοʎ ʃαι ʅɸʏά αʋό ʏɻʆ ʅίʅɻʍɻ.  

 Ɉɻʆ αʅοιβɼ, ɻ οʋοία αʆαφɹʌɸʏαι «ʍɸ ʃάɽɸ ʃαɽοʌιʍʅɹʆο ɶɸɶοʆόʎ ʋοʐ 

ɸʆιʍʖʑɸι ʏɻʆ ʏάʍɻ ɶια ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʅιαʎ ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆɻʎ αʆʏίɷʌαʍɻʎ» (Dollard 

and Miller, 1950: 39). 
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ȶʆαʎ αʋό ʏοʐʎ βαʍιʃοʑʎ ʍʏόʖοʐʎ ʏɻʎ ɽɸʌαʋɸίαʎ ʅɹʍʘ ʏɻʎ ɽɸʘʌίαʎ ʏɻʎ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ 

ʅάɽɻʍɻʎ ɸίʆαι ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏο άʏοʅο ʆα «ʇɸʅάɽɸι» ʏιʎ αʋʘɽɻʅɹʆɸʎ αʆʏιɷʌάʍɸιʎ 

βɸʄʏιʙʆοʆʏαʎ ʏɻ ʄοɶιʃɼ ʃαι ʏοʆ ʋʌοɶʌαʅʅαʏιʍʅό ʏοʐ.  

 

3.3.2.9. Ⱥɸʘʌία ʏɻʎ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏαʎ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: ϱϳ-59) 

Ƀ βαʍιʃόʎ ʍʏόʖοʎ ʏɻʎ ɽɸʘʌίαʎ ʏɻʎ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏαʎ ɸίʆαι ʆα βοɻɽɼʍɸι ʏοʐʎ 

αʆɽʌʙʋοʐʎ ʆα αʋοʃʏɼʍοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαʏɻʌɼʍοʐʆ ʅια ɸʋιʏʐʖɻʅɹʆɻ ʏαʐʏόʏɻʏα. ȸ 

ɽɸʘʌία ʏɻʎ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏαʎ ʋιʍʏɸʑɸι όʏι, όʋʘʎ ʐʋάʌʖοʐʆ αʆαʋʏʐʇιαʃά ʍʏάɷια ɶια 

ʏɻʆ αʋόʃʏɻʍɻ ɸʋιʏʐʖɻʅɹʆɻʎ ʏαʐʏόʏɻʏαʎ, ɹʏʍι ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʍʏάɷια ʏɻʎ 

αʋοʏʐʖɻʅɹʆɻʎ ʏαʐʏόʏɻʏαʎ ɶια ʏɻʆ αʌʆɻʏιʃɼ ɸʇɹʄιʇɻ ;WuďďoldiŶg, ϭϵϴϭͿ, ʏοʐ 

ʋαʌαιʏοʑʅɸʆοʐ ʋʌοʍʙʋοʐ, όʋοʐ ʏο άʏοʅο ɸɶʃαʏαʄɸίʋɸι ʃάɽɸ ʋʌοʍʋάɽɸια 

βɸʄʏίʘʍɻʎ, ʏοʐ ʋʌοʍʙʋοʐ ʅɸ ʍʐʅʋʏʙʅαʏα όʋοʐ ʅɸʏά ʏɻʆ ʋαʌαίʏɻʍɻ, φɹʌɸʏαι 

ʋɸʌίɸʌɶα ʃαι ʏɹʄοʎ ʏο αʌʆɻʏιʃά ɸɽιʍʅɹʆο ʋʌόʍʘʋο οɷɻɶɸίʏαι ʍɸ «ʍʐʅʋɸʌιφοʌɹʎ», 

ʖɻʅιʃɹʎ οʐʍίɸʎ ʃ.ά. ;Glasser, ϭϵϳϮͿ. 

H ɽɸʘʌία ʏɻʎ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏαʎ ʐʋοʍʏɻʌίɺɸι όʏι ɻ ɸʋιʏʐʖɻʅɹʆɻ ʏαʐʏόʏɻʏα 

αʆαʋʏʑʍʍɸʏαι, αʆ ιʃαʆοʋοιɻɽοʑʆ ɷʑο βαʍιʃɹʎ αʆɽʌʙʋιʆɸʎ αʆάɶʃɸʎ. «ȸ αʆάɶʃɻ ʋοʐ 

ɹʖɸι ο άʆɽʌʘʋοʎ ʆα αɶαʋάɸι ʃαι ʆα αɶαʋιɹʏαι ʃαι ɻ αʆάɶʃɻ ʆα αιʍɽάʆɸʏαι όʏι αʇίɺɸι 

ɶια ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʃαι ʏοʐʎ άʄʄοʐʎ» ;Glasser, ϭϵϲϱͿ. ȸ ʐʋɸʐɽʐʆόʏɻʏα ɸίʆαι ɹʆα 

αʃόʅɻ ʍʏοιʖɸίο ʋοʐ ʏοʆίɺɸʏαι ɹʆʏοʆα αʋό ʏɻ ɽɸʌαʋɸία ʏɻʎ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏαʎ. Ƀ 

Glasser ;ϭϵϲϱͿ ʏɻʆ οʌίɺɸι ʘʎ ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʏοʐ αʏόʅοʐ ʆα ɸʃʋʄɻʌʙʆɸι ʏιʎ αʆάɶʃɸʎ 

ʏοʐ ʅɸ ʏɹʏοιο ʏʌόʋο, ʋοʐ ɷɸʆ ʍʏɸʌɸί ʃαι αʋό ʏοʐʎ άʄʄοʐʎ ʆα ιʃαʆοʋοιɼʍοʐʆ ʏιʎ 

ɷιʃɹʎ ʏοʐʎ. ȸ ɽɸʘʌία ʏɻʎ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏαʎ ʍʏɻʌίɺɸʏαι ʋάʆʘ ʍɸ ʃάʋοιɸʎ αʌʖɹʎ οι 

οʋοίɸʎ ʍʐɶʖʌόʆʘʎ ʖαʌάɺοʐʆ ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɷιαɷιʃαʍίαʎ ;EǀaŶs, 

ϭϵϴϮͿ. Αʌʖιʃά αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιαʎ ʍʏɸʆɼʎ ʍʖɹʍɻʎ ʅɸʏαʇʑ ʍʐʅβοʑʄοʐ 

ʃαι ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ ʅɹʍα ʍɸ ɹʆα φιʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, όʋοʐ ο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʎ 

ɷɸʆ ʆιʙɽɸι ʆα αʋɸιʄɸίʏαι ʃαι όʋοʐ ʅʋοʌɸί άʆɸʏα ʆα ʅιʄɼʍɸι ʃαι ʆα ɸʃφʌάʍɸι ʏα 

ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏά ʏοʐ.  

ȸ ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆɻ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ɸʆɷιαφɹʌɸʏαι ɶια ʏο ʋαʌόʆ ʃαι ʏɻʆ ʏʘʌιʆɼ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ, ο οʋοίοʎ ʅαɺί ʅɸ ʏο ʍʑʅβοʐʄο ɽα 

ʋʌοɶʌαʅʅαʏίʍɸι ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɷιαɷιʃαʍίαʎ ʅɹʖʌι ʃαι ʏοʐ 

ʍɻʅɸίοʐ, ίʍʘʎ, ʐʋοɶʌαφɼʎ ʍʖɸʏιʃοʑ ʍʐʅβοʄαίοʐ. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘʍɻ αʋοʏʐʖίαʎ οι 

ɷιʃαιοʄοɶίɸʎ ɷɸʆ ɶίʆοʆʏαι ɷɸʃʏɹʎ, ɶιαʏί ɸʃɸίʆο ʋοʐ ɸʆɷιαφɹʌɸι ɸίʆαι ɻ ʍʐʆɹʋɸια 
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ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʋαʌά ɻ ɸʋιʏʐʖία ʏοʐ ʍʖɸɷίοʐ. ȸ ʏιʅʘʌία ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι, ɶιαʏί «όʏαʆ 

ʏιʅʘʌοʑʅɸ ɹʆαʆ άʆɽʌʘʋο ʏοʆ ʍʐɶʖʑɺοʐʅɸ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʃαι ʏοʆ ʃαɽιʍʏοʑʅɸ 

ʄιɶόʏɸʌο ιʃαʆό» ;EǀaŶs, ϭϵϴϮͿ.  

Ƀι ʏɸʖʆιʃɹʎ ʏιʎ οʋοίɸʎ ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ɻ ɽɸʘʌία ʏɻʎ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏαʎ ʍʏɻʌίɺοʆʏαι 

ʃʐʌίʘʎ ʍʏɻ ʍʐɺɼʏɻʍɻ ʃαι ʍʏɻʆ ʃαʏά ʋʌόʍʘʋο αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʏοʐ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ, ʅɸ «ʃαʏ͛ οίʃοʆ» ɸʌɶαʍία, βάʍɸι ʏοʐ ʍʐʅβοʄαίοʐ ʋοʐ ɹʖοʐʆ 

ʍʐʆάʗɸι ʏα ɷʑο ʅɹʌɻ ʃαι ʅɹʍα αʋό ʏο ʖιοʑʅοʌ. 

 

3.4. Ⱥɹʅαʏα ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʋαιɷιʙʆ ʃαι ɸφɼβʘʆ ;ȴιαʅάʆʏɻ, ϮϬϬϴ: ϮϬ-23) 

ȸ ɹʌɸʐʆα ʃαι ɻ ʍʖɸʏιʃɼ βιβʄιοɶʌαφία ʃαʄʑʋʏοʐʆ ɹʆα ɸʐʌʑ φάʍʅα ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ 

ʋοʐ βιʙʆοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʃαι οι ʆɹοι άʆɽʌʘʋοι ʃαι ʖʌɼɺοʐʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ 

ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ. ɀʋοʌοʑʅɸ βɹβαια ʆα βʌοʑʅɸ ʅɸʌιʃά ʃοιʆά ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʅɸ 

αʆάʄοɶα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʋοʐ βιʙʆοʐʆ οι ɸʆɼʄιʃɸʎ όʋʘʎ ɸίʆαι: 

 ɻ ʃαʏάɽʄιʗɻ,  

 ʏο άɶʖοʎ,  

 ɻ ʖαʅɻʄɼ αʐʏο-ɸʃʏίʅɻʍɻ,  

 ɻ ʃαʃοʋοίɻʍɻ, ʍʘʅαʏιʃɼ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ,  

 οι ɷιαʏʌοφιʃɹʎ ɷιαʏαʌαʖɹʎ ʃαι  

 οι ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʍʏιʎ ʍʖɹʍɸιʎ.  

Ʉʅʘʎ, οʌιʍʅɹʆα ɽɹʅαʏα ʋʌοʍιɷιάɺοʐʆ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʍʏο ɶɸʆιʃό ʋʄαίʍιο ʏʘʆ 

ʅιʃʌόʏɸʌʘʆ ʍɸ ɻʄιʃία αʏόʅʘʆ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ɻ ʍʖοʄιʃɼ φοβία, ʏα 

ʋʌοβʄɼʅαʏα ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʃαι ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏοʐ ʍʖοʄιʃοʑ ɸʃφοβιʍʅοʑ 

(bullying). 

Ƀ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃαʎ ʋʌοɹʌʖɸʏαι αʋό ʏο άʌɽʌο ʏʘʆ PattisoŶ  & Harris ;ϮϬϬϲͿ  ʃαι 

ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɽɹʅαʏα ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʋαιɷιʙʆ ʃαι ɸφɼβʘʆ 

Ⱥɹʅα ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɇɸιʌά ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι 

ȴιαʏαʌαʖɹʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʃαι ɷιαɶʘɶɼʎ Αʆʏιʃοιʆʘʆιʃɼ ʃαι ɸʋιɽɸʏιʃɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά  

ȿɸʃʏιʃɼ ʃαι ʍʘʅαʏιʃɼ ɸʋίɽɸʍɻ 

Ʌαʌοʌʅɻʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʐʋɸʌʃιʆɻʏιʃόʏɻʏα  



 
48 

ɇʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃά ʋʌοβʄɼʅαʏα: Άɶʖοʎ  ȳɸʆιʃά ʍʐʅʋʏʙʅαʏα άɶʖοʐʎ 

ɇʐʅʋʏʙʅαʏα ʅɸʏα-ʏʌαʐʅαʏιʃοʑ ʍʏʌɸʎ 

ȴιαʏαʌαʖɹʎ ɸʅʅοʆɼʎ-ʗʐʖαʆαɶʃαʍʅοʑ 

Άɶʖοʎ αʋοʖʘʌιʍʅοʑ 

Αɶοʌαφοβία  

ɇʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃά ʋʌοβʄɼʅαʏα: Ⱦαʏάɽʄιʗɻ ȳɸʆιʃά ʍʐʅʋʏʙʅαʏα ʃαʏάɽʄιʗɻʎ 

Ɇʐɽʅόʎ/ʏαʖʑʏɻʏα ʋʌοόɷοʐ ʏʘʆ 

ʍʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ ʃαʏάɽʄιʗɻʎ 

Ⱥɹʅαʏα ʋοʐ ʍʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏο ʍʖοʄɸίο Ȳίαιɻ ʃαι ɸʋιɽɸʏιʃɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʍʏο 

ʍʖοʄɸίο 

Άʌʆɻʍɻ ʏοʐ ʍʖοʄɸίοʐ /φοβία  

Αʐʏο-ɹʄɸɶʖοʎ ʃαι ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʍʏɻʆ ʏάʇɻ 

ȵʋιɽɸʏιʃόʏɻʏα ʋʌοʎ ʏοʐʎ ʍʐʅʅαɽɻʏɹʎ 

Αʐʏο-ʐʋɸʐɽʐʆόʏɻʏα /ɸʐɽʑʆɻ 

Ɍαιʆόʅɸʆα ʍʖοʄιʃοʑ ɸʃφοβιʍʅοʑ ;ďullǇiŶgͿ   

Ʌʌαʃʏιʃɹʎ ʋʌόʃʄɻʍɻʎ βʄάβɻʎ ʍʏοʆ ɸαʐʏό  Ⱦαʏάʖʌɻʍɻ οʐʍιʙʆ  

ȵʋαʆαʄαʅβαʆόʅɸʆɸʎ αʋόʋɸιʌɸʎ αʐʏοʃʏοʆίαʎ 

Ɂɸʐʌιʃɼ αʆοʌɸʇία  

ɇɸʇοʐαʄιʃɼ ʃαʃοʋοίɻʍɻ  Ɏʐʖοʄοɶιʃά ʍʐʅʋʏʙʅαʏα ʍɸʇοʐαʄιʃɼʎ 

ʃαʃοʋοίɻʍɻʎ 

ɇʐʅʋʏʙʅαʏα ʃαʏάɽʄιʗɻʎ 

ɍαʅɻʄɼ αʐʏο-ɸʃʏίʅɻʍɻ 

 

3.5. ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ȷɸʑɶοʐʎ ;http://www.ipsa.gr/servises/therapeia-zeugous-

oikogeneias ) 

Αʋɸʐɽʑʆɸʏαι ʍʏα ɺɸʐɶάʌια ɸʃɸίʆα ʋοʐ ɻ ɺʘɼ ʏοʐʎ ʍʏɻ ʍʖɹʍɻ ɼ ʍʏοʆ ɶάʅο 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό: 

 ɹʄʄɸιʗɻ ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ,  
 ɹʆʏοʆɸʎ αʆʏιʋαʌαɽɹʍɸιʎ,  
 ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα αʋοɶοɼʏɸʐʍɻʎ ɼ ɽʐʅοʑ. 

ɇʏɻʌίɺɸʏαι ʍʏɻʆ ʋαʌαɷοʖɼ όʏι: 

http://www.ipsa.gr/servises/therapeia-zeugous-oikogeneias
http://www.ipsa.gr/servises/therapeia-zeugous-oikogeneias
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 ʏα ɷʑο άʏοʅα ʋοʐ ɸʆʙʆοʆʏαι ʍɸ ʅια ʍʖɹʍɻ φɹʌοʐʆ ʅία ʇɸʖʘʌιʍʏɼ ʃαι 
ʅοʆαɷιʃɼ ʗʐʖοʄοɶιʃɼ ʃʄɻʌοʆοʅιά.  

 Ⱦαɽɹʆα φɹʌɸι ʅία ʋʌοʍʘʋιʃɼ ιʍʏοʌία ʃαι ɹʆα ʍʑʆοʄο ʃʌʐφʙʆ 
ɸʍʘʏɸʌιʃɸʐʅɹʆʘʆ αʆʏιʃɸιʅɹʆʘʆ ʍɸ όʄɸʎ ʏιʎ ɸʋαʃόʄοʐɽɸʎ ʍʐʆαʄʄαɶɹʎ ʏοʐ ʅɸ 
ʏο άʄʄο άʏοʅο. 

ɏʎ ɸʃ ʏοʑʏοʐ, ο ʏʌόʋοʎ ʋοʐ ʃάɽɸ άʆɽʌʘʋοʎ ɹʖɸι βιʙʍɸι ʏιʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʅɹʍα ʍʏɻʆ 
ʋαʏʌιʃɼ ʏοʐ οιʃοɶɹʆɸια ɸʋɻʌɸάɺɸι ʍɸ ʅɸɶάʄο βαɽʅό ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ ʍʖɸʏίɺɸʏαι 
ʍʏο ʍɼʅɸʌα ʅɸ ʏοʐʎ ɸʌʘʏιʃοʑʎ ʏοʐ ʍʐʆʏʌόφοʐʎ.  

Ƀι ɷιαφοʌɸʏιʃοί ʖαʌαʃʏɼʌɸʎ, οι αʆάɶʃɸʎ ʃαι οι ɸʋιɽʐʅίɸʎ ʏοʐ ʃάɽɸ ʍʐʆʏʌόφοʐ, οι 
οʄοɹʆα αʐʇαʆόʅɸʆɸʎ αʋαιʏɼʍɸιʎ ʏɻʎ ʃαɽɻʅɸʌιʆόʏɻʏαʎ, ʃαɽʙʎ ʃαι οι αʄʄαɶɹʎ ʋοʐ 
ʋʌοʃʑʋʏοʐʆ αʋό ʏιʎ ɷιαφοʌɸʏιʃɹʎ φάʍɸιʎ ʏοʐ ʃʑʃʄοʐ ɺʘɼʎ ʏοʐ ɺɸʐɶαʌιοʑ ;ʋ.ʖ. 
ɶɹʆʆɻʍɻ ʋαιɷιοʑ, αʋʙʄɸια ɶοʆɹαͿ ʋʌοʃαʄοʑʆ ɷιάφοʌɸʎ ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʍʏο ɺɸʐɶάʌι, 
όʋʘʎ, ʄόɶοʐ ʖάʌɻ, ɹʄʄɸιʗɻ αʅοιβαίαʎ ʃαʏαʆόɻʍɻʎ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼʎ ɸɶɶʑʏɻʏαʎ, 
αʋοʐʍία ιʃαʆοʋοίɻʍɻʎ ʏοʐ ɸʆόʎ αʋό ʏοʆ άʄʄο, ʍʐɶʃʌοʑʍɸιʎ, ʅαʏαίʘʍɻ ʃαι 
αʆαʍφάʄɸια. 

ɇʏόʖοʎ ʏɻʎ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɺɸʑɶοʐʎ ɸίʆαι: 

 αφɸʆόʎ ʆα αʆαɷʐɽοʑʆ ʏα άʄʐʏα ɸʆɷοʗʐʖιʃά ʋʌοβʄɼʅαʏα ʏʘʆ ʍʐʆʏʌόφʘʆ 
ʋοʐ ʏοʐʎ ɸʅʋοɷίɺοʐʆ ʆα ʖαʌοʑʆ ʅία ʋαʌαɶʘɶιʃɼ ʃαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃɼ ʍʐɺʐɶιʃɼ 
ɸʅʋɸιʌία ʃαι  

 αφɸʏɹʌοʐ ʆα ʍʃɸφʏοʑʆ ɶια ʋοιο ʄόɶο ɸίʆαι ʅαɺί, ʆα ɷιɸʌɸʐʆɼʍοʐʆ ʏιʎ 
ɷʐʆαʅιʃɹʎ ʏɻʎ ʍʖɹʍɻʎ ʏοʐʎ, όʋʘʎ αʐʏɼ ɸʇɸʄίʍʍɸʏαι ʅɹʍα ʍʏοʆ ʖʌόʆο, ʆα 
αʆαɶʆʘʌίʍοʐʆ ʏιʎ αʆάɶʃɸʎ ʏοʐʎ ʃαι ʆα αʆαɺɻʏɼʍοʐʆ ʏʌόʋοʐʎ ʙʍʏɸ ʆα 
αʋοʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻʆ ʃοιʆɼ ʏοʐʎ ɺʘɼ. 

ȴɻʅιοʐʌɶʙʆʏαʎ ɹʆα ʋʄαίʍιο ɸʅʋιʍʏοʍʑʆɻʎ ʃαι ʄαʅβάʆοʆʏαʎ ʐʋόʗɻ: 

 ʏιʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʍʏɻʆ ʋαʏʌιʃɼ οιʃοɶɹʆɸια,  
 ʏιʎ ʋʌοʍɷοʃίɸʎ, 
 ʏιʎ ɷʐʆαʏόʏɻʏɸʎ ʃαι  
 ʏιʎ ʋʌοɽɹʍɸιʎ ʏοʐ ʃάɽɸ ʅɹʄοʐʎ ʖʘʌιʍʏά, 

ο/ɻ ɇʑʅβοʐʄοʎ ;ɸίʆαι ʋιɽαʆό ʆα ʋαʌɸʐʌίʍʃοʆʏαι ɷʑο ɇʑʅβοʐʄοι ʍʏιʎ ʍʐʆαʆʏɼʍɸιʎ 
ʅɸ ʏο ɺɸʐɶάʌιͿ φʌοʆʏίɺοʐʆ ʆα βοɻɽɼʍοʐʆ ʏο ɺɸʐɶάʌι ʅɸ ʍʃοʋό ʆα οʌίʍɸι ʏα ɽɹʅαʏα 
ʋοʐ ʏο ɷʐʍʃοʄɸʑοʐʆ, ʆα ɸʃφʌάʍɸι ʃαʏαʋιɸʍʅɹʆɸʎ ʍʃɹʗɸιʎ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα, ʆα 
ʃαʏαʆοɼʍɸι ο ɹʆαʎ ʏɻ ɽɹʍɻ ʏοʐ άʄʄοʐ, ʆα αʆαʃαʄʑʗɸι ʃαιʆοʑʌɶιοʐʎ ʃʙɷιʃɸʎ 
ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ, ɹʏʍι ʙʍʏɸ ʆα βιʙʍɸι ʏɻ ʍʖɹʍɻ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏʌόʋο. 

ɀɸʏά ʏο ʋɹʌαʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʍʐʆɽɼʃɻʎ, οι ʍʑʆʏʌοφοι ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʄɹʇοʐʆ 
ʆα ʍʐʆɸʖίʍοʐʆ ʏɻʆ ʃοιʆɼ ɺʘɼ ʏοʐʎ ɼ ɸʆɷɹʖɸʏαι ʆα ʍʐʆɸιɷɻʏοʋοιɼʍοʐʆ όʏι ɽα ɼʏαʆ 
ʃαʄʑʏɸʌα ʆα αʃοʄοʐɽɼʍοʐʆ ʖʘʌιʍʏοʑʎ ɷʌόʅοʐʎ.  
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Αʆɸʇαʌʏɼʏʘʎ ʏʘʆ ʏɸʄιʃʙʆ ɸʋιʄοɶʙʆ ʏʘʆ ʍʐʆʏʌόφʘʆ ɶια ʏο αʆ ɽɹʄοʐʆ ʆα 
ʍʐʆɸʖίʍοʐʆ ʏɻ ʍʖɹʍɻ ʏοʐʎ ɼ όʖι, ɻ ɸʅʋɸιʌία αʐʏɼ αʋοʏɸʄɸί ɹʆα αʆɸʃʏίʅɻʏο ʗʐʖιʃό 
ɸφόɷιο ɶια ʏιʎ ɸʋόʅɸʆɸʎ ɸʋιʄοɶɹʎ ʏοʐʎ. 

3.6. ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ Ƀιʃοɶɹʆɸιαʎ ;http://www.ipsa.gr/servises/therapeia-

zeugous-oikogeneias ) 

Οι άʆɽʌωʋοι ʍʐʆɼɽωʎ ɷɸʆ ɸʋιʄɹɶοʐʆ ʏο ʍʑʆʏʌοφο ʋοʐ ɸʋιɽʐʅοʑʆ, ɸʋιʄɹɶοʐʆ 

ɸʃɸίʆοʆ ʋοʐ χʌɸιάɺοʆʏαι» ;Fƌaŵo, J.Ϳ 

ɇʏο ʋʄαίʍιο ʏɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ɽɸʌαʋɸίαʎ, ɸʋίʃɸʆʏʌο ɸίʆαι ɻ οιʃοɶɹʆɸια ʘʎ ɹʆα 

ʍʑʍʏɻʅα ʍʖɹʍɸʘʆ ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶοʑʆ ʅɸ ʏʌόʋοʐʎ ʋοʐ ʐʋοʍʏɻʌίɺοʐʆ ɼ ɸʅʋοɷίɺοʐʆ 

ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɼ οʋοιοʐɷɼʋοʏɸ ʅɹʄοʐʎ ʏɻʎ ʇɸʖʘʌιʍʏά ʃαɽʙʎ ɻ 

οιʃοɶɹʆɸια ʅɸʏαβαίʆɸι ʍʏα αʆαʋʏʐʇιαʃά ʍʏάɷια ʏοʐ ʃʑʃʄοʐ ɺʘɼʎ ʏɻʎ ;ɶɹʆʆɻʍɻ 

ʋαιɷιʙʆ, αʋοʖʘʌιʍʅόʎ αʋό ʏɻ ɶοʆɸϊʃɼ ɸʍʏία ʃ.ά.Ϳ. 

Ƀι άʄʐʏɸʎ ɸʆɷοʗʐʖιʃɹʎ ʍʐɶʃʌοʑʍɸιʎ ʋοʐ ʋʌοɹʌʖοʆʏαι αʋό ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια 

ʋʌοɹʄɸʐʍɻʎ ʏοʐ ɺɸʐɶαʌιοʑ ʍʐʆɸʖίɺοʐʆ ʆα ɸʃφʌάɺοʆʏαι ʃαι ʆα ɸʋαʆαʄαʅβάʆοʆʏαι 

ʅɸ ʏα οιʃɸία ʋʌόʍʘʋα ʏοʐ ʋαʌόʆʏοʎ, όʋʘʎ ʅɸ ʏοʆ/ʏɻ ʍʑɺʐɶο ɼ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά. ɀια 

ʅɻʏɹʌα ʋοʐ ɷɸʆ ʏɻ φʌόʆʏιʍɸ αʌʃɸʏά ɻ ʅɻʏɹʌα ʏɻʎ ɼ ɹʆαʎ ʋαʏɹʌαʎ ʋοʐ ɷɸʆ ʏοʆ 

φʌόʆʏιʍɸ αʌʃɸʏά ο ʋαʏɹʌαʎ ʏοʐ ɸίʆαι ʋιɽαʆό ʆα ʍʐʅʋɸʌιφɹʌɸʏαι αʃαʏάʄʄɻʄα όʏαʆ 

ʃαʄɸίʏαι ʆα ʋαίʇɸι ɹʆαʆ ʌόʄο ɶια ʏοʆ οʋοίο ɷɸʆ ɹʖɸι ʆα αʃοʐʅʋɼʍɸι ʍɸ ɹʆα αʌʃɸʏά 

ʃαʄό ʋʌόʏʐʋο. 

ɇʏόʖοʎ ʏɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɸίʆαι αφɸʆόʎ οι ɶοʆɸίʎ ʆα 

ʍʐʆɸιɷɻʏοʋοιɼʍοʐʆ: 

 ʋʙʎ ɸʍʘʏɸʌίʃɸʐʍαʆ ʍɻʅαʆʏιʃά ʋʌόʍʘʋα ʏοʐ ʋαʌɸʄɽόʆʏοʎ ʃαι  

 ʋʙʎ ʏα ʋʌόʍʘʋα αʐʏά ʍʐʆɸʖίɺοʐʆ ʆα ɸιʍβάʄʄοʐʆ ʍʏιʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʏοʐ ʋαʌόʆʏοʎ 

ʃαι  

 αφɸʏɹʌοʐ ʆα ʃαʏαʆοɼʍοʐʆ ʏιʎ ɷʐʆαʅιʃɹʎ όʗɸιʎ ʏɻʎ ʆɹαʎ ʏοʐʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, 

ɹʏʍι ʙʍʏɸ ʏʌαʐʅαʏιʃά βιʙʅαʏα ʃαι ʌɼʇɸιʎ ʍʏιʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ ʆα 

ɸʋαʆɸʌʅɻʆɸʐʏοʑʆ αʋό ʅια ʙʌιʅɻ ʋια ʋʌοοʋʏιʃɼ. 

ȸ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɸʋιʏɸʄɸί ɸʋίʍɻʎ ʃαι ʅια ʄɸιʏοʐʌɶία αʋοʃαʏάʍʏαʍɻʎ: 

 ɸʋαʆαʍʐʆɷɹοʆʏαʎ ʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ,  

http://www.ipsa.gr/servises/therapeia-zeugous-oikogeneias
http://www.ipsa.gr/servises/therapeia-zeugous-oikogeneias
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 ɸʋιʏʌɹʋοʆʏαʎ ʍʏοʐʎ ʍʐʅʅɸʏɹʖοʆʏɸʎ ʆα ɷοʐʆ ο ɹʆαʎ ʏοʆ άʄʄο ʍαʆ αʐʏόʆοʅο 

ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʃαι όʖι αʋʄʙʎ ʅɹʍα αʋό ʏοʆ οιʃοɶɸʆɸιαʃά αʋοɷιɷόʅɸʆο ʌόʄο 

ʏοʐ. 

Ƀι ʄόɶοι ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ʅια οιʃοɶɹʆɸια αʋοφαʍίɺɸι ʆα αʌʖίʍɸι 

ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ʅɸ ʏɻ ʍʏαɽɸʌɼ ʋαʌοʐʍία όʄʘʆ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ, ɸʆɷɹʖɸʏαι ʆα 

αφοʌοʑʆ αʄʄαɶɹʎ ʃαι ʅɸʏαβάʍɸιʎ ʍʏοʆ ʃʑʃʄο ɺʘɼʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʃαι ʋɸʌιόɷοʐʎ 

ʃʌίʍɻʎ, όʋʘʎ: 

 ȳɹʆʆɻʍɻ ʋαιɷιʙʆ 

 Ʌαιɷιά ʍʏɻʆ ɸφɻβɸία 

 ȴιαɺʑɶιο ɼ ɽάʆαʏοʎ ɶοʆιʙʆ 

 ȵʆɻʄιʃίʘʍɻ ʋαιɷιʙʆ & αʋοʖʘʌιʍʅόʎ αʋό ʏɻ ɶοʆɸϊʃɼ ɸʍʏία 

 Ƀιʃοʆοʅιʃɼ ʃʌίʍɻ 

 ȵʅφάʆιʍɻ ʖʌόʆιαʎ ʆόʍοʐ 

 ɀɸʏάɽɸʍɻ 

 ɀɸʏαʆάʍʏɸʐʍɻ ʃʏʄ. 

Ƀ οιʃοɶɸʆɸιαʃόʎ ʍʑʅβοʐʄοʎ, ɷɻʅιοʐʌɶɸί ɹʆα ɸʆɽαʌʌʐʆʏιʃό ʃʄίʅα ɹʏʍι ʙʍʏɸ ʏα ʅɹʄɻ 

ʏɻʎ ʆα ɷʑʆαʆʏαι ʆα ʆοɻʅαʏοɷοʏɼʍοʐʆ ʋʏʐʖɹʎ ʏɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ɺʘɼʎ ʋοʐ ɹʖοʐʆ 

ʖαɽɸί, ʃαɽʙʎ ʃαι ʆα αʆαʃαʄʑʗοʐʆ ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐʎ. 

ȸ ɷιαɷιʃαʍία ʏɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ οʋʘʍɷɼʋοʏɸ ɷιαφɹʌɸι αʋό ɸιɷιʃό 

ʍɸ ɸιɷιʃό. ɏʍʏόʍο, ʐʋάʌʖοʐʆ οʌιʍʅɹʆɸʎ αʌʖɹʎ ʋοʐ ʏɻʌοʑʆʏαι αʋό όʄοʐʎ. ɀια αʋό 

αʐʏɹʎ ɸίʆαι, ʋʘʎ, ʏοʐʄάʖιʍʏοʆ ʍʏιʎ ʋʌʙʏɸʎ ʍʐʆαʆʏɼʍɸιʎ, ο ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃόʎ 

ʗʐʖοʄόɶοʎ βʄɹʋɸι ʃαι ʍʐɺɻʏάɸι ʅɸ ʃάɽɸ ʅɹʄοʎ ʇɸʖʘʌιʍʏά, ɹʏʍι ʙʍʏɸ ʃαι ʏα ίɷια ʏα 

ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʆα ʅιʄɼʍοʐʆ ʃαι ʆα ɸʃφʌαʍʏοʑʆ ʋιο ɸʄɸʑɽɸʌα ;αφοʑ ɷɸʆ ɽα 

ɸίʆαι ʋαʌοʑʍα ɻ ʐʋόʄοιʋɻ οιʃοɶɹʆɸια ɶια ʆα αʆʏιɷιʃɼʍɸι ɼ ʆα ɷιαφʘʆɼʍɸιͿ ʃαι ο 

ɸιɷιʃόʎ ʆα αʋοʃʏɼʍɸι ʅια ʋʌοʍʘʋιʃɼ ɸιʃόʆα ɶια ʏο ʃάɽɸ ʅɹʄοʎ. 

ɀια άʄʄɻ αʌʖɼ ɸίʆαι ʋʘʎ, αʋό ʏɻ ʍʏιɶʅɼ ʋοʐ ο ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃόʎ ʗʐʖοʄόɶοʎ ɽα 

ʃαʏαʆοɼʍɸι ʏɻʆ άʋοʗɻ ʃάɽɸ ʅɹʄοʐʎ, ʃαι ɽα αʆαɶʆʘʌίʍɸι ʏιʎ ʋɻɶɹʎ ʏʘʆ ɷʐʍʃοʄιʙʆ 

ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʍʏιʎ ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ ʍʖɹʍɸιʎ, ɽα αʌʖίʍɸι ʆα ɸʌʅɻʆɸʑɸι ʏιʎ ʍʏάʍɸιʎ 
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ʃαι ʏα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ʏοʐ ʃάɽɸ ʅɹʄοʐʎ ʃαι ʆα ʏα ʅɸʏαφɹʌɸι ɸʆɷɸʖοʅɹʆʘʎ ʃαι ʍʏοʐʎ 

ʐʋόʄοιʋοʐʎ ɶια ʆα ɷιɸʐʃοʄʑʆɸι ʃάʋοια ʃαʄʑʏɸʌɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ.  

Ɉɹʄοʎ, όʏαʆ ʃαʏαʄάβɸι όʏι αʌʖίɺɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι ʃάʋοιο ʍɻʅɸίο ɸʋαφɼʎ ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ 

ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, ɽα ʏοʐʎ ʍʐʆαʆʏɼʍɸι ʃαι ɽα ʍʐɺɻʏɼʍɸι ʅɸ όʄοʐʎ ʅαɺί, ɽα 

ʏοʐʎ αφɼʍɸι ʆα ʅιʄɼʍοʐʆ ʃαι ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ, ɷιɸʐɽʑʆοʆʏαʎ ο ίɷιοʎ ʏɻ ʍʐɺɼʏɻʍɻ, ɹʏʍι 

ʙʍʏɸ ʆα βʌοʐʆ αʋό ʃοιʆοʑ ʅια ʄʑʍɻ ʍʏο ʋʌόβʄɻʅά ʏοʐʎ. 

3.7. ɇɻʅαʍία ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ ;ȴιαʅάʆʏɻ, ϮϬϬϴ: Ϯϯ-26) 

ȵίʏɸ ʅιʄάʅɸ ɶια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃɼ, ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ, αʏοʅιʃɼ, ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋαιɷιʙʆ ʃαι 

ɸφɼβʘʆ ɼ άʄʄɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɹʖɸι ɶίʆɸι ʋʄɹοʆ ʍʐʆɸίɷɻʍɻ ʍʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ, ʍʏοʐʎ 

ʋαιɷαɶʘɶοʑʎ, ʏοʐʎ ɸʌɶοɷόʏɸʎ, ʃαι ʏοʐʎ ʃοιʆʘʆιʃοʑʎ ʄɸιʏοʐʌɶοʑʎ ʋόʍο αʆαɶʃαία 

ɸίʆαι. Ƀʅάɷɸʎ όʋʘʎ οι άʆɸʌɶοι ʆɹοι, οι ʅɸʏαʆάʍʏɸʎ ʃαι οι οιʃοɶɹʆɸιɹʎ ʏοʐʎ, οι 

ɹφɻβοι ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʋʌοβʄɼʅαʏα όʋʘʎ ɻ ɸɶʃʄɻʅαʏιʃόʏɻʏα, ʏα ʆαʌʃʘʏιʃά 

ʃαι ɻ οιʃοʆοʅιʃɼ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ʍʏɹʌɻʍɻ, οι ɻʄιʃιʘʅɹʆοι, άʄʄɸʎ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά, 

ʃοιʆʘʆιʃά ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ʅɸιοʆɸʃʏοʑʍɸʎ οʅάɷɸʎ, ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ ɹʆʏοʆɻ ʏɻʆ 

αʆάɶʃɻ αʆάʋʏʐʇɻʎ ʃαι ɸφαʌʅοɶɼʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ. 

Ⱥɸʍʅοί όʋʘʎ ɻ οιʃοɶɹʆɸια, ʏο ʍʖοʄɸίο αʄʄά ʃαι όʄɻ ɻ ʃοιʆʘʆία ʍʏο ʍʑʆοʄό ʏɻʎ 

βʌίʍʃοʆʏαι ʃάʏʘ αʋό ʏɻʆ ɸʋίɷʌαʍɻ ʍʐʆɸʖʙʆ ʃαι ʌαɶɷαίʘʆ αʄʄαɶʙʆ, ʏοʋιʃʙʆ, 

ɸɽʆιʃʙʆ ʃαι ɷιɸɽʆʙʆ, ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ αʆάɶʃɸʎ ʋοʍοʏιʃά αʄʄά ʃαι ʋοιοʏιʃά 

ɷιαφοʌɸʏιʃɹʎ αʋό αʐʏɹʎ ʏʘʆ ʋαʄαιόʏɸʌʘʆ ʖʌόʆʘʆ.  

Ƀι αʏοʅιʃɹʎ ʃαι ʃοιʆʘʆιʃɹʎ αʐʏɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʃαι ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʋοʐ ʇɸʃιʆοʑʆ αʋό ʏιʎ 

ɸʇɸʄιʃʏιʃɹʎ ʃαι, ʅɸʌιʃɹʎ φοʌɹʎ, ɸʋαʆαʍʏαʏιʃɹʎ αʄʄαɶɹʎ ʋοʐ ɹʖοʐʆ ɸʋɹʄɽɸι ʍʏο 

ɽɸʍʅό ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, ʏɻʆ ɻɽιʃɼ, ʏιʎ αʇίɸʎ ʃαι ʏιʎ ʍʏάʍɸιʎ, ʍʏα ɸʋαɶɶɹʄʅαʏα ʃαι ʏɻʆ 

ɸʌɶαʍιαʃɼ ɺʘɼ, ʍʏɻʆ οιʃοʆοʅία, ʏɻʆ ʋοʄιʏιʃɼ ʃαι ʏιʎ αʋαιʏɼʍɸιʎ ʃαι ʋιɹʍɸιʎ ʏʘʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃʙʆ ʍʐʍʏɻʅάʏʘʆ, ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ ɹʆʏοʆɻ ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ 

ʗʐʖοʄοɶίαʎ ʙʍʏɸ ʆα βοɻɽɻɽοʑʆ οι άʆɽʌʘʋοι ʆα ʏα αʆʏιʅɸʏʘʋίʍοʐʆ ;ɀαʄιʃιʙʍɻ- 

ȿοΐɺοʐ, ϭϵϴϳ ʍʏο ɀαʄιʃιʙʍɻ- ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵϰ Ϳ.  

ȵʋοʅɹʆʘʎ, ο ʍʐʆɷʐαʍʅόʎ ʏοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃοʑ ʋʌοʍαʆαʏοʄιʍʅοʑ ʅɸ ʏɻʆ 

ʗʐʖοʄοɶιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɽɸʘʌɸίʏαι αʆαɶʃαίοʎ ɶια ʅια ʍʘʍʏɼ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ 

ɸʋιʄοɶɼ ʋοʐ ʆα ʍʐʆɷɹɸʏαι ʅɸ ʏιʎ αʇίɸʎ, ʏα ɸʆɷιαφɹʌοʆʏα ʃαι ʏιʎ ιʃαʆόʏɻʏɸʎ ʏοʐ 
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αʆɽʌʙʋοʐ, άʌα ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοʍʘʋιʃɼ ʏοʐ ɺʘɼ ʃαι, ɶɸʆιʃά, ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏά 

ʏοʐ.  

Ʌɹʌα όʅʘʎ αʋό ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʍɸ ʍʐʆɷʐαʍʅό ʅɸ ʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό 

ʋʌοʍαʆαʏοʄιʍʅό, ʍʏɻʆ ʋʌάʇɻ ɻ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋʌόʄɻʗɻ ʃαι ʏɻʆ 

αʋοʃʄιʅάʃʘʍɻ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʃαι ɸʍʏιάɺɸι ʍʏο ʆα ʃαʏαʍʏɼʍɸι ʏο άʏοʅο ιʃαʆό 

ʆα αʆαʋʏʑʇɸι ʏɻʆ αʐʏο-ɸʃʏίʅɻʍɼ ʏοʐ ʃαι ʏιʎ ɸʍʘʏɸʌιʃɹʎ ɷʐʆάʅɸιʎ ʏοʐ ɶια ʆα 

αʆʏιʅɸʏʘʋίʍɸι ʏιʎ ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʋιο αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃά.  

 

3.8. ȸ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ Ɏʐʖοʄοɶία ʍʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɇɼʅɸʌα ;Αʌʅɸʏάʃɻ, ϮϬϭϱ: ϲϯ-64) 

ȸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʘʎ ɸʇɸιɷιʃɸʐʅɹʆɻ ʐʋɻʌɸʍία ʋοʐ ʋʌοʍφɹʌɸʏαι αʋό 

ɸʃʋαιɷɸʐόʅɸʆοʐʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸʎ ʋɹʌαʆ ʏʘʆ ʗʐʖοʄόɶʘʆ, ɸʅφαʆίʍʏɻʃɸ ʍʖɸʏιʃά 

ʋʌόʍφαʏα ʍʏɻʆ ȵʄʄάɷα ;ɀαʄιʃιʙʍɻ-ȿοΐɺοʐ, ϮϬϭϭͿ. Ʌαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅια ʏαʖɸία 

αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼʎ ʃαι ɸʌɸʐʆɻʏιʃɼʎ ɷʌαʍʏɻʌιόʏɻʏαʎ ʍʏοʐʎ ʏοʅɸίʎ ʏɻʎ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʗʐʖοʄοɶίαʎ ʃαɽʙʎ ɷιαʋιʍʏʙʆɸʏαι αʐʇɻʅɹʆɻ ɺɼʏɻʍɻ ɶια 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɹʎ ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʍʏο ɷɻʅόʍιο ʃαι ιɷιʘʏιʃό ʏοʅɹα.  

Ɉɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ αʐʏɼ ɷιαʋιʍʏʙʆɸιʎ ʃαʆɸίʎ ʅɸʏαʇʑ άʄʄʘʆ ʃαι ʍʏɻʆ ʑʋαʌʇɻ 

ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃʙʆ ɇʏαɽʅʙʆ ɼ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃʙʆ Ⱦɹʆʏʌʘʆ ʏα οʋοία ʋʄɻɽαίʆοʐʆ 

ʍʏοʖɸʑοʆʏαʎ ʍʏɻʆ ʋʌοαɶʘɶɼ ʏɻʎ ʗʐʖιʃɼʎ ʐɶɸίαʎ ʍʏɻ ʖʙʌα ʅαʎ. ȵʋιʋʄɹοʆ, ʍʏο ʖʙʌο 

ʏɻʎ ʐʋοʖʌɸʘʏιʃɼʎ ɸʃʋαίɷɸʐʍɻʎ, ʏο ɉʋοʐʌɶɸίο Ʌαιɷɸίαʎ ʃαι Ⱥʌɻʍʃɸʐʅάʏʘʆ ɹʖɸι 

ɽɸʍʋίʍɸι ʏα Ⱦɹʆʏʌα ȴιαφοʌοɷιάɶʆʘʍɻʎ, ȴιάɶʆʘʍɻʎ ʃαι ɉʋοʍʏɼʌιʇɻʎ ɸιɷιʃʙʆ 

ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃʙʆ Αʆαɶʃʙʆ ;Ⱦȵ.ȴ.ȴ.ɉ. ʋαʄιόʏɸʌα Ⱦ.ȴ.Α.ɉ.Ϳ, ʏα οʋοίο ɸʃʏόʎ αʋό ʏιʎ 

ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʋοʐ ʍʏοʖɸʑοʐʆ ʍʏο ʅαɽɻʏɼ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ;ɷιάɶʆʘʍɻ, αʇιοʄόɶɻʍɻ, 

ʐʋοʍʏɼʌιʇɻͿ αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ʃαι ʏɻʆ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ʋʄɻʌοφόʌɻʍɻ ʃαι 

ɸʐαιʍɽɻʏοʋοίɻʍɻ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃʙʆ, ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʃαι ʏɻʎ ʃοιʆʘʆίαʎ  ;ɀαʄιʃιʙʍɻ-

ȿοΐɺοʐ, ϮϬϭϭͿ.  

ȸ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ Ɏʐʖοʄοɶία ʍʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɹʖɸι ɸφαʌʅοɶɼ:  

αͿ ʍɸ ʃɹʆʏʌα ʗʐʖιʃɼʎ ʐɶιɸιʆɼʎ,  

βͿ ʍɸ ʃάʋοια ʋαʆɸʋιʍʏɼʅια ʃαι ιɷιʘʏιʃά ʍʖοʄɸία,  
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ɶͿ ʍɸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃά ʃɹʆʏʌα ʋʌόʄɻʗɻʎ ɼ/ʃαι αʋɸʇάʌʏɻʍɻʎ,  

ɷͿ ʍɸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃά ʃɹʆʏʌα ɶια ʃαʃοʋοιɻʅɹʆɸʎ ɶʐʆαίʃɸʎ ʃαι ɶια ɽɹʅαʏα 

αʋαʍʖόʄɻʍɻʎ ʃαι ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ɹʆʏαʇɻʎ ʏʘʆ ɶʐʆαιʃʙʆ,  

ɸͿ ʍɸ ιɷʌʑʅαʏα ʐɶɸίαʎ ʃαι ʃοιʆʘʆιʃʙʆ ʐʋɻʌɸʍιʙʆ,  

ʍʏͿ ʍɸ οʌɶαʆιʍʅοʑʎ όʋʘʎ ʏʌάʋɸɺɸʎ,  

ɺͿ ʍɸ ʃʌαʏιʃɹʎ ʐʋɻʌɸʍίɸʎ όʋʘʎ οι ʍʏʌαʏιʘʏιʃɹʎ ɷʐʆάʅɸιʎ, ʏα ʍʘφʌοʆιʍʏιʃά 

ιɷʌʑʅαʏα,  

ɻͿ ʍɸ οʅάɷɸʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɶοʆɹʘʆ ʋοʐ ɷιοʌɶαʆʙʆοʆʏαι αʋό ʏο Ȼʆʍʏιʏοʑʏο 

ȴιαʌʃοʑʎ ȵʃʋαίɷɸʐʍɻʎ ȵʆɻʄίʃʘʆ,  

ɽͿ ʍɸ ιɷιʘʏιʃά αʆɸʇάʌʏɻʏα ʋʄαίʍια, ιͿ ʍɸ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃά ʃɹʆʏʌα ɷɼʅʘʆ ʏɻʎ ʖʙʌαʎ ʏα 

οʋοία ʍʏɸʄɸʖʙʆοʆʏαι αʋό ɷιɸʋιʍʏɻʅοʆιʃɹʎ οʅάɷɸʎ ;ʗʐʖοʄόɶοʐʎ, ʃοιʆʘʆιʃοʑʎ 

ʄɸιʏοʐʌɶοʑʎ, ʋαιɷοʗʐʖίαʏʌοʐʎ ʃ.ά.Ϳ ;ɀαʄιʃιʙʍɻ-ȿοΐɺοʐ, ϮϬϭϭͿ.  

Ʌιο ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆα ʍʏɻʆ ʋʌʘʏοβάɽʅια ʃαι ɷɸʐʏɸʌοβάɽʅια ɸʃʋαίɷɸʐʍɻ ʏο ɉʋοʐʌɶɸίο 

Ʌαιɷɸίαʎ ɹʖɸι οʌɶαʆʙʍɸι ʏοʆ ʏɸʄɸʐʏαίο ʃαιʌό ʅια ʋʌοʍʋάɽɸια ʋʌοʙɽɻʍɻʎ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃʙʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʋʌόʄɻʗɻʎ. ȿɸιʏοʐʌɶοʑʆ αʐʏɼ ʏɻ ʍʏιɶʅɼ ϭϱ 

ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃοί ɇʏαɽʅοί Ɂɹʘʆ ;ɇ.ɇ.Ɂ.Ϳ αʋό ʏοʐʎ ϲϬ ʋοʐ ʋʌοβʄɹʋοʆʏαι ʃαι οι οʋοίοι 

ʍʏɸʄɸʖʙʆοʆʏαι αʋό αʋοʍʋαʍʅɹʆοʐʎ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοʑʎ ʃαι αʋό αʋοʍʋαʍʅɹʆοʐʎ ʋοʐ 

ɹʖοʐʆ ɸʇɸιɷίʃɸʐʍɻ ʍɸ ʏοʅɸίʎ ʏɻʎ ʋαιɷοʗʐʖιαʏʌιʃɼʎ, ʗʐʖοʄοɶίαʎ, ʃοιʆʘʆιʃɼʎ 

ɸʌɶαʍίαʎ. Ȳαʍιʃοί ʍʏόʖοι ʏʘʆ ɇ.ɇ.Ɂ. οʌίɺοʆʏαι ɸʃʏόʎ αʋό ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία 

ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʋʌόʄɻʗɻʎ ʗʐʖιʃɼʎ ʐɶɸίαʎ, ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻʍɻ ʃαι αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ 

ʅαɽɻʍιαʃʙʆ ɷʐʍʃοʄιʙʆ ʋαιɷιʙʆ ʃαι ɸφɼβʘʆ ʃαι ɻ ʋαʌοʖɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ αʏόʅʘʆ 

ɶοʆɹʘʆ, οιʃοɶɸʆɸιʙʆ ʍɸ ʃʌίʍɻ, ɶοʆɹʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ, ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃʙʆ 

ʃ.α. ɇʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʃɹʆʏʌα ʋʌοβʄɹʋοʆʏαι οʌɶαʆιʃɹʎ ɽɹʍɸιʎ ʗʐʖοʄόɶʘʆ ʃαι 

ʃοιʆʘʆιʃʙʆ ʄɸιʏοʐʌɶʙʆ ;ɀαʄιʃιʙʍɻ-ȿοΐɺοʐ, ϮϬϭϭͿ.  

ɇɸ όʄα αʐʏά ʏα ʋʄαίʍια ɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʗʐʖοʄοɶία ɷιαʋʌαɶʅαʏɸʑɸʏαι ɺɻʏɼʅαʏα 

ʋοʐ ʍʖɸʏίɺοʆʏαι ɸʃʏόʎ ʏʘʆ άʄʄʘʆ ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοαɶʘɶɼ ʏɻʎ ʋʌοʍʘʋιʃɼʎ ɸʐɻʅɸʌίαʎ, ʏɻʆ 

ɸʆɷʐʆάʅʘʍɻ ʏʘʆ ɶοʆɸϊʃʙʆ ɷɸʇιοʏɼʏʘʆ, ʏοʆ ɸʅʋʄοʐʏιʍʅό ʏʘʆ ʍʖɹʍɸʘʆ, ʏɻʆ ɸʋίʄʐʍɻ 

ʍʐɶʃʌοʑʍɸʘʆ ʅɹʍα αʋό ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʏόʍο ʋʌʘʏοɶɸʆοʑʎ ʋʌόʄɻʗɻʎ ʃαι 
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ɸʐαιʍɽɻʏοʋοίɻʍɻʎ όʍο ʃαι ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʋαʌɹʅβαʍɻʎ ʃαι ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼʎ 

αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ ;ɀαʄιʃιʙʍɻ-ȿοΐɺοʐ, ϮϬϭϭͿ.  
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Ⱦɸφάʄαιο ϰ 

4. ȳɹʆʆɻʍɻ ʋαιɷιοʑ ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: ϵϭ-94) 

 «Ƀ ɶάʅοʎ ɸίʆαι ʅια αʏɸʄɼʎ οιʃοɶɹʆɸια, ɻ οʋοία ɶίʆɸʏαι ʋʄɼʌɻʎ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ οι 

ʍʑɺʐɶοι φɹʌʆοʐʆ ʍʏοʆ ʃόʍʅο, ʏα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʃαι ʏα αʋοɷɹʖοʆʏαι ʘʎ ʅɹʄɻ ʏɻʎ 

οιʃοɶɹʆɸιάʎ ʏοʐʎ», ʍɻʅɸιʙʆɸι ο ʃοιʆʘʆιοʄόɶοʎ KoŶig, ʏο ϭϵϰϲ ;ɀοʌιʖοβίʏɻʎ, ϭϵϵϮ: 

ϯϭͿ.  ɇɼʅɸʌα ɶια ʆα ʃαʏαʆοɼʍοʐʅɸ ʏɻʆ ɸʋιɽʐʅία ʏʘʆ αʆɽʌʙʋʘʆ ʆα αʋοʃʏɼʍοʐʆ 

ʋαιɷιά ʋʌɹʋɸι ʆα ɸʇɸʏάʍοʐʅɸ ʃαι ʆα αʆαʄʑʍοʐʅɸ ʏα ʋʌόʏʐʋα, ʏιʎ αʇίɸʎ ʃαι ʏα 

ʋιʍʏɸʑʘ ʏοʐʎ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʃαι ɶɸʆιʃά ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια, ʃαɽʙʎ ʃαι ʏιʎ 

ʍʐʆɽɼʃɸʎ ʃάʏʘ αʋό ʏιʎ οʋοίɸʎ ɺοʐʆ ;Ʌαʋαɽαʆαʍίοʐ & ɇʋʐʌιɷοɶιαʆʆάʃɻ, ϭϵϴϱͿ. 

Ƀι HoffŵaŶ aŶd HoffŵaŶ ;ɍαʆʏοʐʅάɷɻ, ϭϵϵϴ: Ϯϳ - ϮϴͿ αʆαφɹʌοʐʆ ɸʆʆɹα ʋɻɶɹʎ 

ιʃαʆοʋοίɻʍɻʎ ʋοʐ ʋʌοʍφɹʌɸι ɻ ɶɹʆʆɻʍɻ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ:  

 ȵʆɼʄιʃɻ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʏαʐʏόʏɻʏα ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ɸʃʋʄɻʌʙʆɸʏαι ɻ αʆάɶʃɻ ɶια 

αʋοɷοʖɼ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʘʎ ʐʋɸʑɽʐʆοʐ ʅɹʄοʐʎ ʏɻʎ ʃοιʆʘʆίαʎ. 

 ȵʋɹʃʏαʍɻ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ɶια ʏɻʆ ɸʃʋʄɼʌʘʍɻ ʏɻʎ αʆάɶʃɻʎ ʍʐʆɹʖɸιαʎ ɼ ʏʘʆ 

αʆαɶʃʙʆ ɶια ʆɹɸʎ ɸʅʋɸιʌίɸʎ ʅάɽɻʍɻʎ ʃαι ɸʇɹʄιʇɻʎ, ʃαɽʙʎ ʃαι ʏɻʎ αʆάɶʃɻʎ 

ɸʇɸʑʌɸʍɻʎ ʆοɼʅαʏοʎ ʍʏɻ ɺʘɼ. 

 ȸɽιʃɹʎ αʇίɸʎ ɶια ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻʍɻ αʆάɶʃɻʎ ɻɽιʃɼʎ βɸʄʏίʘʍɻʎ, ʅɸίʘʍɻʎ ʏοʐ 

ɸɶʘιʍʅοʑ ʏοʐ αʏόʅοʐ, ɸʃʅάɽɻʍɻʎ ιʃαʆόʏɻʏαʎ ɽʐʍίαʎ ʃαι ʋʌοʍφοʌάʎ ʋʌοʎ 

ʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʍʑʆοʄο.  

 ȴɸʍʅοί ʃαι ʍʏοʌɶɼ ʋʌοʎ ʏɻʆ ʋʌʘʏαʌʖιʃɼ οʅάɷα ʅɸ ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻʍɻ αʆάɶʃɻʎ 

ɹʃφʌαʍɻʎ ʍʏοʌɶɼʎ ʃαι οιʃɸιόʏɻʏαʎ ʋʌοʎ ɹʆα άʄʄο άʏοʅο, ʃαɽʙʎ ʃαι ʏɻʎ 

αʆάɶʃɻʎ αʋοɷοʖɼʎ ʏɹʏοιʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ.  

  Ʌαʌοʖɼ ɸʌɸɽιʍʅάʏʘʆ ʃαι ɷιαʍʃɹɷαʍɻʎ ɶια ʏɻʆ ɸʃʋʄɼʌʘʍɻ ʏɻʎ αʆάɶʃɻʎ 

ʋʌόʍɽɸʍɻʎ ʍʏɻ ɺʘɼ ɸʆɷιαφɸʌόʆʏʘʆ ʋοʐ ʅʋοʌοʑʆ ʆα ʋʌοʍφɹʌοʐʆ ʏα ʋαιɷιά. 

ȵʇοʐʍία ʃαι ɸʋιʌʌοɼ ɶια ʏɻʆ ɸʃʋʄɼʌʘʍɻ ʏɻʎ αʆάɶʃɻʎ ɸʋιʌʌοɼʎ ʋάʆʘ ʍɸ ɹʆα 

άʄʄο άʏοʅο.  

 Ⱦοιʆʘʆιʃɼ ʍʑɶʃʌιʍɻ ɶια ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻʍɻ ʏɻʎ αʆάɶʃɻʎ ɶια ʐʋόʄɻʗɻ ɼ 

αʆαɶʃαʍʏιʃοʑ οφɹʄοʐʎ ʍɸ ʍʖɹʍɻ ʅɸ ʏοʐʎ άʄʄοʐʎ ʅɹʍα αʋό ʏɻ ʍʑɶʃʌιʍɻ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ, ɸʅφάʆιʍɻʎ, ɷιάʃʌιʍɻʎ ɼ ɸʋιʏʐʖίαʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ.  
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 Ƀιʃοʆοʅιʃό όφɸʄοʎ,  ιʃαʆοʋοίɻʍɻ αʆαɶʃʙʆ ʍʖɸʏιʃʙʆ ʅɸ οιʃοʆοʅιʃά 

ɽɹʅαʏα, ɸʃ ʏοʐ ɶɸɶοʆόʏοʎ όʏι ʏο ʋαιɷί ʅʋοʌɸί ʆα ʍʐʆɸιʍφɹʌɸι ʍʏɻ ɷοʐʄɸιά 

ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ɼ ʃαι ʍʏɻʆ αʑʇɻʍɻ ʏοʐ ɸιʍοɷɼʅαʏοʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. 

Ⱦάɽɸ ʅία αʋό αʐʏɹʎ ʏιʎ ʋɻɶɹʎ ιʃαʆοʋοίɻʍɻʎ βαʍίɺɸʏαι ʍɸ ʅια ʗʐʖοʄοɶιʃɼ αʆάɶʃɻ, 

ɸʆʙ ʍʐɶʖʌόʆʘʎ ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό ʋοʄιʏιʍʅιʃοʑʎ, ʃοιʆʘʆιʃοʑʎ ʃαι οιʃοʆοʅιʃοʑʎ 

ʋαʌάɶοʆʏɸʎ. Ʌαʌόʄα αʐʏά οι ʄόɶοι ʋοʐ ʅαʎ ʘɽοʑʆ ʍʏɻʆ αʋόʃʏɻʍɻ ʋαιɷιοʑ 

ɸʅφαʆίɺοʆʏαι αʍʐʆɸίɷɻʏα, ɸʆʙ ο ɸʌʖοʅόʎ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʋʌοʍφɹʌɸι ιʃαʆοʋοίɻʍɻ 

ʍʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ, αʐʏοɸʃʋʄɼʌʘʍɻ, αʄʄά ʃαι ɸʆίʍʖʐʍɻ ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃοʑ ʃʑʌοʐʎ ʏοʐʎ 

;ɍαʆʏοʐʅάɷɻ, ϭϵϵϴ: ϯϯͿ.  

ȸ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʃάɽɸ αʏόʅοʐ ɸίʆαι αʐʏɼ ʋοʐ ɷιαʅοʌφʙʆɸι ʏɻ ɷɸʃʏιʃόʏɻʏα 

ʍʏιʎ αʄʄαɶɹʎ, ʏιʎ οʋοίɸʎ ɸʋιβάʄʄɸι ɻ ʅɸʏάβαʍɻ ʍʏɻ ɶοʆιʃόʏɻʏα. «ȸ ιʃαʆόʏɻʏά ʅαʎ ʆα 

ɸʆɸʌɶοʑʅɸ οʌɽά, όʏαʆ οι ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ ɸίʆαι αʍαφɸίʎ ʃαι αβɹβαιɸʎ, ɻ ɸʐʃαʅʗία ʃαι 

ɻ ʋʌοʍαʌʅοʍʏιʃόʏɻʏά ʅαʎ, ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ɶια ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ɷιαʏɼʌɻʍɻ ʍʖɹʍɸʘʆ, 

ʃαɽʙʎ ʃαι οι αʆάɶʃɸʎ ʃαι ʏα ʃίʆɻʏʌά ʅαʎ, αʋοʏɸʄοʑʆ ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ 

ʏɻʆ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏά ʅαʎ ʃαʏά ʏɻ ʅɸʏάβαʍɻ ʍʏɻ ɶοʆιʃόʏɻʏα» ;ɍαʆʏοʐʅάɷɻ, ϭϵϵϴ: 

41).  

ɀʋοʌɸί όʅʘʎ ɻ ʅɸʏάβαʍɻ αʐʏɼ ʍʏɻ ɶοʆιʃόʏɻʏα ʆα ɷιαφοʌοʋοιɼʍɸι ʏοʐʎ ʆɹοʐʎ 

ɶοʆɸίʎ, ʆα ʏοʐʎ ʋʌοʃαʄɹʍɸι αʆɻʍʐʖίɸʎ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ʏɻʎ αʆαʋʏʐʇιαʃɼʎ ʏοʐʎ 

ʋɸʌιόɷοʐ, άɶʖοʎ αʋοʖʘʌιʍʅοʑ, αʆάɶʃɻ ɶια ɸʇάʌʏɻʍɻ ʃαι αʆɸʇαʌʏɻʍία, ɹʄɸɶʖο ʃαι 

αʐʏοʆοʅία, ʍʏοʌɶιʃόʏɻʏα ʃαι ʍʏɹʌɻʍɻ, οιʃɸιόʏɻʏα ʃαι ʍɸʇοʐαʄιʃόʏɻʏα, ɽʐʅό ʃαι 

ɸʋιɽɸʏιʃόʏɻʏα, ʃαɽʙʎ ʃαι ʃʌίʍɻ ʍʏιʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʅɸ ʏοʐʎ ɷιʃοʑʎ ʏοʐ ɶοʆɸίʎ.  

Ɉα ιɷιοʍʐɶʃʌαʍιαʃά ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ɸίʆαι ɸʃɸίʆα, ʏα οʋοία ɽα 

ɸʋɻʌɸάʍοʐʆ ʏɻ ʅɸʏάβαʍɻ ʍʏɻ ɶοʆιʃόʏɻʏα ʃαι ɽα ʌʐɽʅίʍοʐʆ ʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ 

ɶοʆɹʘʆ. ȸ ʃαʏάʍʏαʍɻ αʐʏɼ αʋοʃʏά ιɷιαίʏɸʌɻ ʍοβαʌόʏɻʏα ʅɸ ʏɻ ɶɹʆʆɻʍɻ ɸʆόʎ 

ʋαιɷιοʑ ʅɸ ʋʌοβʄɼʅαʏα ʐɶɸίαʎ, ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ όʋοʐ αʅφίɽʐʅα 

ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ʃαι ɸʆοʖɹʎ ɹʌʖοʆʏαι ʆα ʋʌοʍʏɸɽοʑʆ ʍɸ όʄα ʏα άʄʄα. 
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4.2.  ȸ ʍɻʅαʍία ʏɻʎ ɶɹʆʆɻʍɻʎ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ɶια ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʏοʐ ;Αʌʅɸʏάʃɻ, 

2014: 22- 24) 

Ɉο ʋαιɷί ɷίʆɸι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʍʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʆα ɸʋαʆαʄάβοʐʆ ʏɻ ɷιʃɼ ʏοʐʎ ʋαιɷιʃɼ 

ɻʄιʃία ʃαι ʆα «ʇαʆαφʏιάʇοʐʆ» ʅɹʍα αʋό ʏο ʋαιɷί ʏɻ ɷιʃɼ ʏοʐʎ ɺʘɼ ɷιοʌɽʙʆοʆʏαʎ 

ό,ʏι φʏιάʖʏɻʃɸ ɼ ʆόʅιʍαʆ όʏι φʏιάʖʏɻʃɸ άʍʖɻʅο ʍʏɻ ɷιʃɼ ʏοʐʎ ιʍʏοʌία 

;ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, ϭϵϴϮͿ. Ƀʆɸιʌɸʑοʆʏαι ɹʆα ʋαιɷί ʋοʐ ɽα ʏοʐʎ ɸʋιʏʌɹʗɸι ʆα βιʙʍοʐʆ 

ʅια βɸʄʏιʘʅɹʆɻ ɹʃɷοʍɻ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ʏοʐʎ ;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϭͿ.  ȶʏʍι ʏο ʋαιɷί 

αʋοʃʏά ʅια φαʆʏαʍιαʃɼ ɷιάʍʏαʍɻ ʍʏɻ ʍʐʆɸίɷɻʍɻ ʏʘʆ ɶοʆιʙʆ ʏοʐ ʃαι ʍʏɻ ɽɹʍɻ ʏοʐ 

ʋʌαɶʅαʏιʃοʑ ʋαιɷιοʑ ʅʋαίʆɸι ɹʆα  οʆɸιʌιʃό ʋαιɷί, ʏο οʋοίο ɹʖɸι ʘʎ αʋοʍʏοʄɼ ʏɻʆ 

ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻʍɻ ʏʘʆ ɷιʃʙʆ ʏοʐʎ ʖαʅɹʆʘʆ οʆɸίʌʘʆ. Ƀι ɶοʆɸίʎ ɹʖοʐʆ ʍʐʖʆά ʏɻʆ ʏάʍɻ 

ʆα αʋοɷίɷοʐʆ ʍʏο ʋʌαɶʅαʏιʃό ʋαιɷί όʄɸʎ ʏιʎ ʏɸʄɸιόʏɻʏɸʎ ʃαι ʆα αʋοʃʌʑʋʏοʐʆ ɼ ʆα 

αɶʆοοʑʆ όʄɸʎ ʏιʎ αʏɹʄɸιɸʎ. Αʐʏό ʋοʐ ɷιɸʃɷιʃοʑʆ ɶια ʏο ʋαιɷί ɸίʆαι ʍʏɻʆ 

ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα αʐʏό ʋοʐ οι ɶοʆɸίʎ ɸίʖαʆ ɷιɸʃɷιʃɼʍɸι ɶια ʏοʐ ɸαʐʏοʑʎ όʏαʆ ɼʏαʆ 

ʋαιɷιά ;ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, ϭϵϴϮͿ. 

Ɉο ʋαιɷί ʍʐʆιʍʏά αʋό ʏɻ ʅια «αʆʏιʃɸίʅɸʆο» ʃαɽαʌɼʎ, «άʆɸʐ όʌʘʆ» αɶάʋɻʎ, ʃαι αʋό 

ʏɻʆ άʄʄɻ ʍʑʅβοʄο αʆɸʌʖοʅɹʆɻʎ ɷʑʆαʅɻʎ, ʍίɶοʐʌɻ ʅɸʄʄοʆʏιʃɼ αʇία ʋοʐ ʍʃοʋό ɹʖɸι 

ʆα ιʃαʆοʋοιɼʍɸι ʍʏɻʆ άʄʄɻ ɶɸʆιά ό,ʏι ɹʅɸιʆɸ αʆιʃαʆοʋοίɻʏο. Ʌʌοβάʄʄɸʏαι ɹʏʍι ʍʏο 

ʋαιɷί ʅια ʆαʌʃιʍʍιʍʏιʃɼ ɸιʃόʆα. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια ʃαɽαʌά ʆοɻʏιʃɼ ʃαʏαʍʃɸʐɼ ʃαι 

ɸίʆαι αʋό ʏιʎ ʋιο ʍʋοʐɷαίɸʎ ʃάɽɸ αʏόʅοʐ. ȸ ɸιʃόʆα αʐʏɼ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʘʎ  

«ʆαʌʃιʍʍιʍʏιʃɼ», ɶιαʏί ʃαʏαʍʃɸʐάɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ αɶάʋɻ ʋʌοʎ ʏοʆ ίɷιο ʅαʎ ʏοʆ ɸαʐʏό 

ʃαι ɸίʆαι αʐʏόʎ ʋοʐ αʆαɺɻʏɸίʏαι ʍʏο ʋʌόʍʘʋο ʏοʐ ʆɹοʐ ʋαιɷιοʑ ;ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, 

1982).  

ɏʍʏόʍο, ɻ φαʆʏαʍιαʃɼ ʃαʏαʍʃɸʐɼ ʏοʐ «οʆɸιʌιʃοʑ» ʋαιɷιοʑ ʍʐɶʃʌοʑɸʏαι ʅɸ ʏο 

ʋʌαɶʅαʏιʃό ʋαιɷί. Ʉʏαʆ ο ɸʆɼʄιʃαʎ βʌίʍʃɸʏαι ʅʋʌοʍʏά ʍɸ ɹʆα ʋαιɷί ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι 

ʍʑʅφʘʆο ʅɸ ʏɻʆ ɸιʃόʆα αʐʏοʑ ʋοʐ ʋɸʌίʅɸʆɸ, αʋοɶοɻʏɸʑɸʏαι. Ƀ ɶοʆιόʎ ʋʌɹʋɸι ʆα 

ʍʐʆɸιɷɻʏοʋοιɼʍɸι ʃαι ʆα αʋοɷɸʖʏɸί όʏι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι οʆɸιʌιʃό ʋαιɷί. Αʐʏό ɽα ɶίʆɸι 

ʍʏαɷιαʃά. Άʄʄοʏɸ ʋάʄι ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι ʋοʏɹ, ʅɸ ʍʐʆɹʋɸιɸʎ αʌʆɻʏιʃɹʎ ɶια ʏιʎ ʍʖɹʍɸιʎ 

ɶοʆιʙʆ – ʋαιɷιʙʆ ;ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, ϭϵϴϮͿ. 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐʎ “tǇart & O͛Hara, ;ϮϬϬϱ ʍʏο Ɂɻʍιʙʏοʐ-ɀαʆʏɹʄοʐ, ϮϬϬϵͿ ɻ 

αʋοɷοʖɼ ʏοʐ ɶοʆɸϊʃοʑ ʌόʄοʐ ʍʐʆιʍʏά ʏɻʆ ʋιο ɷʑʍʃοʄɻ ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ʏɻʎ ɸʆɼʄιʃɻʎ 
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ɺʘɼʎ. ȸ αʆαʏʌοφɼ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʋʌοʒʋοɽɹʏɸι ʏɻ ʍʏαɷιαʃɼ ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ʍʏοʆ ʌόʄο ʏο 

ʏοʐ ɶοʆɹα, ʍʐʅʋόʌɸʐʍɻ, ʍʐʆɸʖɼ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ ʃαι αʋαιʏɸί ιʃαʆόʏɻʏɸʎ 

ʋʌοʍαʌʅοɶɼʎ, αʆαʏʌοʋɼʎ ʃαι «ʋʄαʍʏιʃόʏɻʏαʎ» ʏόʍο ʍʏιʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʅɸ ʏο 

ʋαιɷί όʍο ʃαι ʍʏɻ ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʍʖɹʍɻ.  

Ɉο ʍʏʌɸʎ ʋοʐ βιʙʆοʐʆ ʘʎ ɶοʆɸίʎ ɽα ʅʋοʌοʑʍɸ ʆα ʍʐʍʖɸʏιʍʏɸί αʃʌιβʙʎ ʅɸ ʏɻ 

ɷιαɷιʃαʍία ʏɻʎ ʋʌοʍαʌʅοɶɼʎ ʏοʐʎ ʍʏα ʆɹα ɷɸɷοʅɹʆα ʋοʐ ʍʐʆɸʋάɶɸʏαι ο ɶοʆɸϊʃόʎ 

ʌόʄοʎ. ɏʎ αιʏίɸʎ αʐʏοʑ ʏοʐ ʍʏʌɸʎ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʍɻʅάʆɸι ʃαʆɸίʎ ɸίʏɸ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ 

ʋοʐ ɷʐʍʖɸʌαίʆοʐʆ ʏɻʆ ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʍʏο ɶοʆɸϊʃό ʏοʐ ʌόʄο ;αʆɸʌɶία, 

οιʃοʆοʅιʃά ʋʌοβʄɼʅαʏα, φʏʘʖɼ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ʃαι ʃοιʆʘʆιʃɼ ʍʏɼʌιʇɻ, ɷιαɺʑɶιο, 

ɽάʆαʏοʎ αɶαʋɻʅɹʆοʐ ʋʌοʍʙʋοʐͿ ɸίʏɸ ʋɸʌιʋʏʙʍɸιʎ ʋαιɷιʙʆ ʋοʐ ɻ αʆαʏʌοφɼ ʏοʐʎ 

αʋαιʏɸί αʋό ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ιɷιαίʏɸʌɻ ʃιʆɻʏοʋοίɻʍɻ ʃαι ʋʌοʍʋάɽɸια, όʋʘʎ ɸίʆαι ʏα 

ʋαιɷιά ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ;Ɂɻʍιʙʏοʐ-ɀαʆʏɹʄοʐ, ϮϬϬϵͿ. 
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Ⱦɸφάʄαιο 5 

5.1. ȸ αʋόʃʏɻʍɻ ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ;ɇάʄʅοʆʏ, ϮϬϬϰ: 

96-98) 

Ƀι ʋιɽαʆόʏɻʏɸʎ ʆα ɶɸʆʆɻɽɸί ɹʆα ʋαιɷί ʅɸ ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα ɸίʆαι ʋοʄʄɹʎ ʃαι ʍʐʖʆά 

ʍʐʆɷɹοʆʏαι ʍɸ αʌʃɸʏά ʅɸɶάʄο βαɽʅό ʅɸ αίʏια ʋοʐ, αʆ ɷɸʆ ʅʋοʌοʑʆ ʆα 

αʋοφɸʐʖɽοʑʆ, ʅʋοʌοʑʆ ʆα ɸʋιʍɻʅαʆɽοʑʆ ɸɶʃαίʌʘʎ ʅɸ ʏɻ βοɼɽɸια ʏɻʎ ɸʋιʍʏɼʅɻʎ 

ʏɻʎ ɶɸʆɸʏιʃɼʎ. Αʐʏό ʍɻʅαίʆɸι όʏι οι ɶοʆɸίʎ ʍɼʅɸʌα φɹʌοʐʆ ʏɻʆ ɸʐɽʑʆɻ ɶɹʆʆɻʍɻʎ 

ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα ʋοʄʑ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο αʋό όʏι ʏα ʋʌοɻɶοʑʅɸʆα 

ʖʌόʆια, όʏαʆ ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα αʋοɷίɷοʆʏαʆ ɸίʏɸ ʍɸ ʃʄɻʌοʆοʅιʃοʑʎ ʄόɶοʐʎ ɸίʏɸ ʍʏο 

«ɽɹʄɻʅα ʏοʐ Ⱥɸοʑ». ȸ ʍʑɶʖʌοʆɻ ιαʏʌιʃɼ ɸʋιʏʌɹʋɸι ʏοʆ ɸʆʏοʋιʍʅό ʃάʋοιοʐ 

ʋʌοβʄɼʅαʏοʎ ʋʌιʆ αʃόʅα ɶɸʆʆɻɽɸί ʏο ʋαιɷί ʃαι ɸʆαʋόʃɸιʏαι ʍʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ɻ 

αʋόφαʍɻ ɷιαʃοʋɼʎ ɼ ʅɻ ʏɻʎ ʃʑɻʍɻʎ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɻɽιʃɼ ʏοʐʎ, ʏο αίʍɽɻʅα 

ɶοʆιʃόʏɻʏαʎ ʃαι ʏο ʋʙʎ βιʙʆοʐʆ ʏɻʆ ιɷɹα ʏɻʎ ɸιʍαɶʘɶɼʎ ʏοʐʎ ʍʏοʆ «ʃʑʃʄο ʏʘʆ 

ɶοʆɹʘʆ».  

ȸ ɶɹʆʆɻʍɻ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ αʋοʏɸʄɸί ɹʆα ʍʐʆαʌʋαʍʏιʃό ɶɸɶοʆόʎ ɶια ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʏοʐ 

ʃαι ʏιʎ οιʃοɶɹʆɸιɹʎ ʏοʐʎ. ȸ ɶɹʆʆɻʍɻ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɸίʆαι ɹʆα 

ʍʐʆʏαʌαʃʏιʃό ɶɸɶοʆόʎ ʋοʐ ʃαɽιʍʏά όʅʘʎ ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ɷιαφοʌɸʏιʃοʑʎ αʋό όʏι όʄοʐʎ 

ʏοʐʎ άʄʄοʐʎ, ʃαʏαʏάʍʍɸι ʏɻʆ ɸʐʌʑʏɸʌɻ οιʃοɶɹʆɸιά ʏοʐʎ ʍɸ ʅια ʖʘʌιʍʏɼ ɸιɷιʃɼ 

ʃαʏɻɶοʌία. ȸ οιʃοɶɹʆɸια ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɹʖɸι ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίʍɸι 

ʍʐʆɽɼʃɸʎ άɶʆʘʍʏɸʎ.  

Ʌɹʌα αʋό ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα ɸʆοʖɼʎ ʃαι ʏα ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃά ʋʌοβʄɼʅαʏα ʏʘʆ ɶοʆιʙʆ, 

ʅɸ ʏα οʋοία ɽα αʍʖοʄɻɽοʑʅɸ ʍʏɻ ʍʐʆɹʖɸια ʃαι ʏα οʋοία ɷɸʆ ʋʌɹʋɸι ʍɸ ʃαʅία 

ʋɸʌίʋʏʘʍɻ ʆα ʐʋοʏιʅʙʆʏαι οʑʏɸ αʐʏά ʃαɽ͛ αʐʏά οʑʏɸ ʍαʆ ʋαʌάɶοʆʏαʎ 

ɷιαʅόʌφʘʍɻʎ ʏʘʆ ɷιαʋʌοʍʘʋιʃʙʆ ʍʖɹʍɸʘʆ ʏʘʆ ʍʐɺʑɶʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʍʖɹʍɸʙʆ ʏοʐʎ ʅɸ 

ʏιʎ οιʃοɶɹʆɸιɹʎ ʏοʐʎ, οʑʏɸ ʍαʆ ʋαʌάɶοʆʏαʎ ʋʌοʍɷιοʌιʍʅοʑ ʏɻʎ ɷʐʆαʅιʃɼʎ ʏɻʎ 

οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ οʅάɷαʎ, ɻ οιʃοɶɹʆɸια αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ɹʆα ʋʄɼɽοʎ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ 

ʃαɽοʌιʍʏιʃʙʆ ɶια ʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻʎ. 

  Ɉο οιʃοʆοʅιʃό ʃόʍʏοʎ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɸίʆαι ʋοʄʑ 

ʅɸɶάʄο ʃαι ʅɸʏαφʌάɺɸʏαι ʅόʆο ʍɸ αʐʇɻʅɹʆα ɹʇοɷα, αʄʄά ʃαι ʅɸιʘʅɹʆα ɹʍοɷα 
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ɸφόʍοʆ ɸίʆαι ɷʑʍʃοʄɻ ɹʘʎ αɷʑʆαʏɻ ɻ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ αʋαʍʖόʄɻʍɻ ʃαι ʏʘʆ ɷʑο 

ɶοʆɹʘʆ, ʖʘʌίʎ ʏɻʆ ʍʏɼʌιʇɻ ʏɻʎ ɸʐʌʑʏɸʌɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʃαι ʏɻʎ ʃοιʆʘʆίαʎ ɶɸʆιʃά. Ƀ 

αʃʌιβɼʎ ʃαɽοʌιʍʅόʎ ʏʘʆ ʃʌιʏɻʌίʘʆ ʋοʐ οʌίɺοʐʆ ʏο ʋαιɷί ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɷɸʆ 

ɸίʆαι ɸʑʃοʄɻ ʐʋόɽɸʍɻ ʃαι ɷιαφοʌοʋοιɸί οʐʍιαʍʏιʃά ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʋοʐ 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ɻ οιʃοɶɹʆɸια. 

ȸ ʋαιɷοʃɸʆʏʌιʃόʏɻʏα ʏɻʎ ʍʑɶʖʌοʆɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʍʐʆɷɹɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʏάʍɻ 

ʐʋɸʌʋʌοʍʏαʍίαʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ, ɻ οʋοία ʍʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘʍɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ 

αʆάɶʃɸʎ ʋαʌοʐʍιάɺɸʏαι αʐʇɻʅɹʆɻ. ɀɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ɹʆαʎ φαʑʄοʎ 

ʃʑʃʄοʎ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ, ʐʋɸʌʋʌοʍʏαʍίαʎ ʃαι 

ɸʇάʌʏɻʍɻʎ αʋό ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʃαι ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια, ʃαɽʙʎ οι ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ 

ɷιʃαιοʄοɶοʑʆ ʏɻʆ ʐʋɸʌʋʌοʍʏαʍία, αʐʏɼ ɸʆιʍʖʑɸι ʏɻʆ ɸʇάʌʏɻʍɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ, ɻ 

ɸʇάʌʏɻʍɻ ʋαʌɸʅʋοɷίɺɸι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ɸιɷιʃʙʆ ιʃαʆοʏɼʏʘʆ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʃαι 

ɸʋοʅɹʆʘʎ «αʐʇάʆɸι ʏιʎ ɸιɷιʃɹʎ ʏοʐ αʆάɶʃɸʎ». 

5.2.  Ƀι ʍʐʆɹʋɸιɸʎ ʏɻʎ αʆαʋɻʌίαʎ ʍʏɻ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ 

;Αʌʅɸʏάʃɻ, ϮϬϭϰ: Ϯϱ-27) 

ȸ αʋοɷοʖɼ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ʃάʋοια ɷιαφοʌά ʃαι ɷʐʍʃοʄία ʍʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι 

ɸʇɹʄιʇɻ ʏοʐ, ɷɸʆ ɸίʆαι ʋάʆʏα ɷʐʆαʏɼ αʋό ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ. Ʉʏαʆ ʏο ʋαιɷί ʋοʐ ɶɸʆʆιɹʏαι 

όʖι ʅόʆο ɷɸʆ αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι ʍʏο ιɷαʆιʃό ʋαιɷί αʄʄά αʋοʏɸʄɸί ʅια αʌʆɻʏιʃɼ 

ʋʌοɹʃʏαʍɻ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ, ʏο ʆαʌʃιʍʍιʍʏιʃό ʋʄɼɶʅα ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα ʏʌαʐʅαʏιʃό 

;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϭͿ. ȸ αʋόʃʏɻʍɻ ɸʆόʎ αʆάʋɻʌοʐ ʋαιɷιοʑ ʋʌοʍβάʄʄɸι ʏο 

ʆαʌʃιʍʍιʍʅό ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ, οι οʋοίοι βιʙʆοʐʆ ʏɻʆ αʆαʋɻʌία ʘʎ ʅια αʋοʏʐʖία ʍɸ 

βιοʄοɶιʃό, ʃοιʆʘʆιʃό ʃαι ʗʐʖιʃό ɸʋίʋɸɷο ;ȷʘʆίοʐ-ɇιɷɹʌɻ ϭϵϵϲ . Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, 

ϮϬϬϭͿ. Ɉα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ʅαʏαίʘʍɻʎ, αʆιʃαʆόʏɻʏαʎ, ɸʆοʖοʋοίɻʍɻʎ ɸίʆαι ɹʆʏοʆα 

ʃαɽʙʎ ɻ αʋόʋɸιʌα αʐʏοɸʋιβɸβαίʘʍɻʎ ʃαι οʄοʃʄɼʌʘʍɻʎ ʋοʐ αʆαɺɻʏɼɽɻʃɸ ʍʏɻ 

ɶɹʆʆɻʍɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʃαʏαʄɼɶɸι ʍɸ αʋοʏʐʖία ;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, 2001). 

ȸ ʅɻʏɹʌα ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα αʆαɶʆʘʌίʍɸι ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ʏɻʎ ʍʏɻʆ «αʆαʋɻʌία» 

ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʋοʐ ɹφɸʌɸ ʍʏοʆ ʃόʍʅο. ȸ ɀ. ɀannoni ;ϭϵϲϰ ʍʏο ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, ϭϵϴϮͿ 

αʆαφɹʌɸι: «ȸ αʆαʋɻʌία ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʋʌοʍβάʄʄɸι ʏɻ ʅɻʏɹʌα ʍʏο ʆαʌʃιʍʍιʍʏιʃό 

ɸʋίʋɸɷο. ɂαφʆιʃά ʖάʆɸʏαι ʃάɽɸ ʍɻʅɸίο ʏαʑʏιʍɻʎ ʃαι ʏο ɶɸɶοʆόʎ αʐʏό ʍʐʆοɷɸʑɸʏαι 

ʋιɽαʆόʏαʏα αʋό ʋαʌοʌʅɻʏιʃɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ɹʆαʆ ʋαʆιʃό ʅʋʌοʍʏά ʍɸ 
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ʅια ɸιʃόʆα ʏοʐ ɸαʐʏοʑ, ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌοʑʅɸ ʆα αʆαɶʆʘʌίʍοʐʅɸ, οʑʏɸ ʆα 

αɶαʋɼʍοʐʅɸ» ;ɀ. ɀannoni, ϭϵϲϰ ʍʏο ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, ϭϵϴϮͿ. 

Ƀι Solnit  & Stark ;ϭϵϲϭ ʍʏο Ɂɻʍιʙʏοʐ-ɀαʆʏɹʄοʐ, ϮϬϬϵͿ ʖʌɻʍιʅοʋοιοʑʆ ʏɻ 

φʌοʒɷιʃɼ αʆʏίʄɻʗɻ ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ʅɸ ʏοʆ οʋοίο οι άʆɽʌʘʋοι αʆʏιɷʌοʑʆ ʍʏιʎ 

ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ ʏʌαʑʅαʏοʎ, ʋόʆοʐ, ʋαʌαʅɹʄɻʍɻʎ, αʋόʌʌιʗɻʎ ɼ αʋοɶοɼʏɸʐʍɻʎ ɶια ʆα 

ʋɸʌιɶʌάʗοʐʆ ʏɻʆ αʆʏίɷʌαʍɻ ɽʌɼʆοʐ ʏɻʎ ʅɻʏɹʌαʎ ʋοʐ αʋοʃʏά ʋαιɷί ʅɸ ʆοɻʏιʃɼ 

ʐʍʏɹʌɻʍɻ ;“olŶit  & “tark, ϭϵϲϭ ʍʏο Ɂɻʍιʙʏοʐ-ɀαʆʏɹʄοʐ, ϮϬϬϵͿ. Ⱦαι οι ɷʑο ɶοʆɸίʎ 

ʋɸʆɽοʑʆ ɶια ʏɻʆ αʋʙʄɸια ʏοʐ «φʐʍιοʄοɶιʃοʑ ʋαιɷιοʑ» ʃαι ʏɻ ʅαʏαίʘʍɻ ʏʘʆ 

ʋʌοʍɷοʃιʙʆ ʏοʐʎ βιʙʆοʆʏαʎ ɸʆοʖɹʎ, ɽʐʅό, ʄʑʋɻ ʃαι αɶʘʆία ɶια ʏο ʅɹʄʄοʆ ;ȷʘʆίοʐ-

ɇιɷɹʌɻ ϭϵϵϲͿ.   

Ⱦάɽɸ ɶοʆιόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɽα ɸίʆαι αʆʏιʅɹʏʘʋοʎ ʅɸ ʏοʆ ɷιʃό ʏοʐ ʏʌόʋο 

ʅɸ βίαιɸʎ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ ʍʐɶʃʌοʑʍɸιʎ ʋοʐ ʍʋάʆια οʅοʄοɶοʑʆʏαι. Ⱦαι ɸίʆαι αʐʏɼ 

ɻ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʋοʐ ʃαɽοʌίɺɸι ʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ɶοʆιʙʆ αʋɹʆαʆʏι ʍʏο ʋαιɷί ʅɸ 

ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʃαι ʋʌοβʄɼʅαʏα. ȵʆʙ ʏο ʋαιɷί ɶʐʌɸʑɸι ʏɻʆ αʋοɷοʖɼ ʏοʐ αʋό αʐʏοʑʎ ʃαι 

ʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʏοʐʎ ʋɸʌιβάʄʄοʆ όʋʘʎ ɸίʆαι, ɷίʖʘʎ όʌοʐʎ, ɻ ɸʋιʃʌαʏοʑʍα ʃοιʆʘʆιʃɼ 

αʆʏίʄɻʗɻ ʃαι ɻ ʗʐʖιʃɼ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ φόʌʏιʍɻ ʏοʐ ɶοʆιοʑ ʄɸιʏοʐʌɶɸί 

αʆʏίɽɸʏα, ʍʐʖʆά αʆʏαɶʘʆιʍʏιʃά αʋɹʆαʆʏι ʍʏɻʆ αʋαίʏɻʍɻ ʏɻʎ αʋοɷοʖɼʎ 

;ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, ϭϵϴϮͿ. Αʋοʌίɸʎ, ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ αʆαʍʏάʏʘʍɻ ʃαι ɷʐʍʃοʄίɸʎ 

αʋοɷοʖɼʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʃʐʌιɸʑοʐʆ αʌʖιʃά ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ɸʆʙ ɻ ʍʃɹʗɻ ʏοʐʎ φαίʆɸʏαι 

ʃαɽɻʄʘʅɹʆɻ ʍʏο ɸʌʙʏɻʅα «ɶιαʏί ʍɸ ɸʅάʎ;» ;Ɂɻʍιʙʏοʐ-ɀαʆʏɹʄοʐ ϮϬϬϵͿ. 

ȸ ɀ. ɀaŶŶoŶi ;ϭϵϲϰ ʍʏο ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, ϭϵϴϮͿ ʐʋοʍʏɻʌίɺɸι όʏι ɻ ʍʖɹʍɻ αɶάʋɻʎ 

ʅɻʏɹʌαʎ – ʋαιɷιοʑ, ɽα ɹʖɸι ʋάʆʏα, ʍɸ αʐʏɼ ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘʍɻ, ʅια ʃʌʐʅʅɹʆɻ ɶɸʑʍɻ 

ɽαʆάʏοʐ, ʋοʐ ʏοʆ αʌʆɸίʏαι, ʅɸʏαʅοʌφʘʅɹʆοʐ ʏιʎ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌɸʎ φοʌɹʎ ʍɸ 

ɸʇιɷαʆιʃɸʐʅɹʆɻ αɶάʋɻ ʃαι ʍɸ άʄʄɸʎ ʋɸʌιʋʏʙʍɸιʎ ʍɸ ʋαɽοʄοɶιʃɼ αɷιαφοʌία ɼ ʍɸ 

ʍʐʆɸιɷɻʏɼ αʋόʌʌιʗɻ. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια ʃαʏάʍʏαʍɻ όʋοʐ ʋαιɷί ʃαι ʅɻʏɹʌα ɸίʆαι ʏο 

ίɷιο ʋʌάɶʅα. Ⱦάɽɸ ʐʋοʏίʅɻʍɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʏɻʎ ʏɻʆ αιʍɽάʆɸʏαι ɻ ʅɻʏɹʌα ʍαʆ 

ʋʌοʍβοʄɼ ʏɻʎ ίɷιαʎ. Ⱦάɽɸ ʃαʏαɷίʃɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʍɻʅαίʆɸι ɽάʆαʏο ɶια αʐʏɼ ʏɻʆ ίɷια. 

ȸ ʅɻʏɹʌα ɽα ɺɼʍɸι ɸʋοʅɹʆʘʎ ɸʆάʆʏια ʍʏοʐʎ ɶιαʏʌοʑʎ, αʄʄά ɸʋιɺɻʏʙʆʏαʎ 

αʍʏαʅάʏɻʏα ʏɻʆ ʐʋοʍʏɼʌιʇɼ ʏοʐʎ. ȵʑʖɸʏαι ʅɹʍα ʏɻʎ ɻ ɸʌʙʏɻʍɼ ʏɻʎ ʆα ʅɻʆ ʋάʌɸι 

ʋοʏɹ αʋάʆʏɻʍɻ, ɶια ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ʍʐʆɸʖίʍɸι ʆα ʏɻʆ ɽɹʏɸι. Αʄʄά ʏɻʎ ʖʌɸιάɺɸʏαι ɻ 
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ɷʑʆαʅɻ ʆα ʍʐʆɸʖίʍɸι. Ⱦαι ɸίʆαι αʐʏό ʋοʐ ɹʌʖɸʏαι ʆα ɺɻʏɼʍɸι ;ɀaŶŶoŶi, ϭϵϲϰ ʍʏο 

ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, ϭϵϴϮͿ. 

Ɉο ʆα ʅιʄɼʍοʐʆ οι ɶοʆɸίʎ ɶια ʏο άɶʖοʎ ʏοʐʎ ʍɻʅαίʆɸι όʏι ɼɷɻ ɹʖοʐʆ ʋάʌɸι ʅια 

αʋόʍʏαʍɻ αʋό αʐʏό ʃαι ʅʋοʌοʑʆ ʆα ʏο αʆαɶʆʘʌίʍοʐʆ. Αʆ οι ɶοʆɸίʎ ɷɸʆ ɹʖοʐʆ ʏɻ 

ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʅιʄɼʍοʐʆ ɶια ʏο άɶʖοʎ ʏοʐʎ, ɶια αʐʏό ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά ʏοʐʎ 

ʋʌοβʄɻʅαʏίɺɸι, ʅʋοʌοʑʅɸ ʆα ʋɸʌιʅɹʆοʐʅɸ ʅια ʋαʌοʌʅɻʏιʃɼ ʍʏάʍɻ ʃαι 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά αʋό ʏɻ ʅɸʌιά ʏοʐʎ, ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋάʌɸι ʅια ʅοʌφɼ ɸʋιɽɸʏιʃόʏɻʏαʎ, 

ɸίʏɸ ɸʆάʆʏια ʍʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐʎ ɸίʏɸ ʍʏοʐʎ άʄʄοʐʎ.  

ȸ ȷʘʆίοʐ-ɇιɷɹʌɻ ;ϭϵϵϲͿ ʍʐʆοʗίɺɸι ʏιʎ αʆʏιɷʌάʍɸιʎ ʏʘʆ ʅɻʏɹʌʘʆ ʋοʐ ɹʖοʐʆ ʋαιɷιά 

ʅɸ αʆαʋɻʌία ʍɸ ɷʑο φάʍɸιʎ:  

 ʏɻ φάʍɻ ʏɻʎ αʆʏίɷʌαʍɻʎ ɼ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʍοʃ ʃαι  

 ʏɻ φάʍɻ ʋʌοʍαʌʅοɶɼʎ ɼ φάʍɻ αʋοʃαʏάʍʏαʍɻʎ, ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ɻ 

«ʍʐʆɸιɷɻʏɼ» ʍʑɶʃʌοʐʍɻ ʅɸ ʏɻʆ αʆαʋɻʌία βοɻɽά ʏɻ ʅɻʏɹʌα ʆα 

ʋʌοʍαʌʅοʍʏɸί ʃαι ʆα αʋοβάʄɸι ʏɻ ɽʄίʗɻ ʃαι ʏο αίʍɽɻʅα αɷιʃίαʎ ;ȷʘʆίοʐ-

ɇιɷɹʌɻ, ϭϵϵϲͿ. 

Ɍαίʆɸʏαι όʏι ʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʍʏίɶʅα ʋοʐ ʍʐʆοɷɸʑɸι ʏɻʆ αʆαʋɻʌία ɶίʆɸʏαι ʋιο ɷʑʍʃοʄα 

αʋοɷɸʃʏό αʋό ʏοʆ ʋαʏɹʌα, ɸʆʙ ɹʖɸι ɸʋίʍɻʎ ʍɻʅɸιʘɽɸί όʏι οι ʋαʏɹʌɸʎ αʍʖοʄοʑʆʏαι 

ʄιɶόʏɸʌο αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃά ʅɸ ʏο ʋαιɷί ʏοʐʎ, όʏαʆ ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʏοʐ ɸίʆαι φαʆɸʌό ʃαι 

ʋʌοʃαʄɸί ʏɻʆ ʋʌοʍοʖɼ ;GregorǇ, ϭϵϳϲ ʍʏο Ɂαɺίʌɻ, ϭϵϵϰͿ. ȶʖοʐʆ ʃαʏαɶʌαφɸί 

ʋɸʌιʋʏʙʍɸιʎ όʋοʐ ʋαʏɸʌάɷɸʎ αʆαφɹʌοʐʆ ʋʘʎ ɹʆα άʌʌʘʍʏο ʋαιɷί ɸίʆαι ʐʋόɽɸʍɻ 

ʏɻʎ ɶʐʆαίʃαʎ. Ⱦαι όʏαʆ, ʃαʏ͛ ɸʇαίʌɸʍɻ, αιʍɽάʆοʆʏαι ʆα ʏοʐʎ αφοʌά, ʏο ɽɹʅα, ɷɸʆ 

ɸίʆαι ʍʋάʆιο ʆα αʆʏιɷʌοʑʆ ʅɸ ʃαʏαɽʄιʋʏιʃά ɼ ʃαʏαɷιʘʃʏιʃά ɸʋɸιʍόɷια. ȵʋίʍɻʎ, ʍʏιʎ 

ʋɸʌιʍʍόʏɸʌɸʎ ʋɸʌιʋʏʙʍɸιʎ οι ʋαʏɹʌɸʎ ɷɸʆ αιʍɽάʆοʆʏαι όʏι ɹʖοʐʆ ʏο ɷιʃαίʘʅα ʆα 

ʏοʐʎ ʅɸʏαʖɸιʌίɺοʆʏαι ʍαʆ άʇιοʐʎ ʍʐʆοʅιʄɻʏɹʎ ;ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, ϭϵϴϮͿ.    

ȶʌɸʐʆα  ʏɻʎ Ɉʍιʅʋιɷάʃɻ ;ϮϬϬϴͿ ɷɸίʖʆɸι ʋʘʎ ʍɸ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃό ɸʋίʋɸɷο, ɻ ɷιάɶʆʘʍɻ 

ʏɻʎ αʆαʋɻʌίαʎ ʋʌοʃαʄɸί  ʋοιʃίʄα ʃαι ʅʋɸʌɷɸʅɹʆα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα, ʏα οʋοία 

ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαʆ ɶια ʏɻʆ ɹʆʏοʆα αʌʆɻʏιʃά φοʌʏιʍʅɹʆɻ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ɷιάɽɸʍɻ. Ɉα 

ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα αʐʏά ɸʇɸʄίʍʍοʆʏαι ʍʏο ʋɹʌαʍʅα ʏοʐ ʖʌόʆοʐ, ʘʍʏόʍο ɸʋαʆɹʌʖοʆʏαι 

ʍɸ ɷιάφοʌɸʎ ʃʌίʍιʅɸʎ ʍʏιɶʅɹʎ. Ƀ ʖʌόʆιοʎ ʖαʌαʃʏɼʌαʎ ʏɻʎ αʍɽɹʆɸιαʎ ʍʐʆʏɸʄɸί ʍʏɻ 
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ɷιαʏɼʌɻʍɻ ʏʘʆ ʍʏοιʖɸίʘʆ ʏοʐ ɽʌɼʆοʐ ʏʘʆ οιʃοɶɸʆɸιʙʆ. ȸ ʆοɻʅαʏοɷόʏɻʍɻ ʏɻʎ 

αʆαʋɻʌίαʎ ʋʐʌοɷοʏɸί άɶʖοʎ ʋοʐ οɷɻɶɸί ʍɸ ʗʐʖιʃɼ ʃαι ʍʘʅαʏιʃɼ ɸʇοʐɽɹʆʘʍɻ, ɻ 

οʋοία ʍʐʖʆά ʃοʌʐφʙʆɸʏαι ʍʏɻ ʅαʏαίʘʍɻ ʏʘʆ ʋʌοʍɷοʃιʙʆ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ αʋό ʏο 

ʋαιɷί. ȵʋιʃʌαʏοʑʆ αʆʏιɽɸʏιʃɹʎ αʆαʋαʌαʍʏάʍɸιʎ ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, αʄʄά 

ʃαι ɷιαφοʌοʋοίɻʍɻ ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʘʎ ʋʌοʎ ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʃαι ʏɻʆ ɸʇɹʄιʇɻ ʏοʐ 

ʋαιɷιοʑ ʅɸ ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸʎ. ȸ ɸιʃόʆα ʋοʐ ɹʖοʐʆ οι ʅɻʏɹʌɸʎ ɶια ʏο ʋαιɷί ʅɸ 

αʆαʋɻʌίɸʎ ɸίʆαι ʋιο ɽɸʏιʃɼ ʃαι αιʍιόɷοʇɻ αʋό αʐʏɼ ʏʘʆ ʋαʏɹʌʘʆ, οι οʋοίοι 

ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο αʌʆɻʏιʃοί ʘʎ ʋʌοʎ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʃαι ʏɻʆ 

ʋίʍʏɻ ɶια αʋοʃαʏάʍʏαʍɻ. Αʆʏίʍʏοιʖα, ʏο ʐɶιɹʎ ʋαιɷί ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘʎ ʅοʖʄόʎ 

ιʍοʌʌοʋίαʎ  ;Ɉʍιʅʋιɷάʃɻ, ϮϬϬϴͿ. 

ȵίʆαι ɷιαʋιʍʏʘʅɹʆο ʋάʆʏʘʎ όʏι ʏο αʆάʋɻʌο ʋαιɷί, ʍʋάʆια ʏο ʐʋοɷɹʖοʆʏαι ʍɸ ʅια 

αʄɻɽιʆɼ ʏʌιαɷιʃɼ ʍʖɹʍɻ-ʃαʏάʍʏαʍɻ ;ɀʋιʏɺαʌάʃɻʎ, ϭϵϴϮͿ.  Ƀι “oloŵoŶ & ChuŶg 

;ϮϬϭϮͿ αʆαφɹʌοʐʆ ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʋʘʎ οι ɶοʆɸίʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ αʐʏιʍʅό 

ʃαʄοʑʆʏαι ʆα ʋαʄɹʗοʐʆ αʆάʅɸʍα ʍɸ ʋοʄʄά ɷίʋοʄα:  

 ʏɻʆ ɸʄʋίɷα  ʃαι ʏɻʆ αʋɸʄʋιʍία,  

 ʏɻʆ ʏɸʄɸιόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ αʆαʋɻʌία,  

 ʏɻʆ αʋοɷοʖɼ ʃαι ʏɻʆ ʋάʄɻ,  

 ʏɻʆ ʆʏʌοʋɼ ʃαι ʏɻʆ ʐʋɸʌɻφάʆɸια,  

 ʏοʆ ɸɶʘιʍʅό  ʃαι αʆιɷιοʏɹʄɸια (Solomon & Chung, 2012). 

 

5.3. Ⱥɸʘʌɻʏιʃά ɀοʆʏɹʄα ɶια ʏιʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ αʆαʋɻʌία ;Ⱦοʄʄαʌά, 

2015: 12) 

Ɉα ɽɸʘʌɻʏιʃά ʅοʆʏɹʄα ʋοʐ ɹʖοʐʆ αʆαʋʏʐʖɽɸί ʅɸ ʍʃοʋό ʏɻ ʅɸʄɹʏɻ ʏʘʆ 

ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆʘʆ οιʃοɶɸʆɸιʙʆ, ɸʅφαʆίɺοʐʆ ɹʆα ʍʐʆɸʖɹʎ ɽɸʙʌɻʍɻʎ, ʅɸ αφɸʏɻʌία 

ɸʃɸίʆα ʋοʐ ʋαʌοʐʍιάɺοʐʆ ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ʘʎ ʋαɽοʄοɶιʃɼ, ʅɹʖʌι ʏα ʋιο ʋʌόʍφαʏα 

ʋοʐ ɸʍʏιάɺοʐʆ ʍʏιʎ ɽɸʏιʃɹʎ ɸʋιɷʌάʍɸιʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ αʆαʋɻʌία.  

ȸ ɹʌɸʐʆα ʍɼʅɸʌα ɹʖɸι ʅɸʏαʏοʋίʍɸι ʏο ɸʆɷιαφɹʌοʆ ʏɻʎ, αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏιʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ 

ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ, αʋό ʏɻʆ αʌʆɻʏιʃɼ ɹʅφαʍɻ ʍʏɻʆ ʋαɽοʄοɶία, ʍʏοʆ ʏʌόʋο 

ɷιαʖɸίʌιʍɻʎ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, όʋʘʎ αʐʏά ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι αʋό ʏα ʋʌοʍʘʋιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏοʐ ʋαιɷιοʑ, ʏιʎ ʋɻɶɹʎ ʍʏɼʌιʇɻʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʃαι ʏιʎ αʆʏιʄɼʗɸιʎ 
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ʏɻʎ όʍοʆ αφοʌά ʏɻʆ ɸιɷιʃɼ αʆάɶʃɻ. Ɉα ʋʌόʍφαʏα ʅοʆʏɹʄα ɸʍʏιάɺοʐʆ ʍʏιʎ ɽɸʏιʃɹʎ 

ɸʋιɷʌάʍɸιʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʃαι ʐʋοʍʏɻʌίɺοʐʆ όʏι οι οιʃοɶɹʆɸιɸʎ 

ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɹʖοʐʆ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌɸʎ οʅοιόʏɻʏɸʎ ʋαʌά ɷιαφοʌɹʎ ʅɸ ʏιʎ 

οιʃοɶɹʆɸιɸʎ «ʏʐʋιʃʙʆ» ʋαιɷιʙʆ.  ȵʋιʋʄɹοʆ, οι ʋαʄαιόʏɸʌɸʎ ɹʌɸʐʆɸʎ οι οʋοίɸʎ 

αʆαφɹʌοʆʏαʆ ʍʏɻ ɷʐʍʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ οιʃοɶɸʆɸιʙʆ ʅɸ ʋαιɷί ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ, 

ʍʋάʆια αʆʏιʅɸʏʘʋιɺόʏαʆ ɻ οιʃοɶɹʆɸια ʘʎ ʍʑʍʏɻʅα ;ɀαʐʌοɶιάʆʆɻ, ϮϬϬϵ ʍʏο 

Αʌʅɸʏάʃɻ. ϮϬϭϰ: ϯϰͿ.   

5.3.1. Ɉο ʅοʆʏɹʄο ʏɻʎ ʋαɽοʄοɶιʃɼʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ;Ⱦοʄʄαʌά, ϮϬϭϱ: ϭϮ-13) 

Ɉο ʅοʆʏɹʄο ʏɻʎ ʋαɽοʄοɶιʃɼʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʋʌɸʍβɸʑɸι ʏɻʆ ʏάʍɻ ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ 

οʋοία, όʄɸʎ οι ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ɹʆα ʅɹʄοʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʋɻɶάɺοʐʆ 

αʋό ʏɻʆ ʑʋαʌʇɻ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ αʆαʋɻʌία ʅɹʍα ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια. Αʐʏɼ ɻ 

ʋαɽοʄοɶιʃɼ αʆʏίʄɻʗɻ ɹʖɸι ʏιʎ ʌίɺɸʎ ʏɻʎ ʍʏοʆ ϭϲο αιʙʆα, όʋοʐ ɻ αʆαʋɻʌία 

οφɸίʄοʆʏαʆ ʍɸ βιοʄοɶιʃοʑʎ ʄόɶοʐʎ (Ferguson, 2002). 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋαɽοʄοɶιʃɼ ɽɸʙʌɻʍɻ, ʏο άʏοʅο ʅɸ αʆαʋɻʌία ɽɸʘʌοʑʆʏαʆ ʘʎ 

«αʍɽɸʆɼʎ», ο οʋοίοʎ ɸίʖɸ αʆάɶʃɻ αʋό ιαʏʌιʃɼ ʋɸʌίɽαʄʗɻ. Ƀι ιαʏʌιʃɹʎ αʆʏιʄɼʗɸιʎ 

ɶια ʏɻʆ «ʋαɽοʄοɶία» ɸʋɸʃʏɸίʆοʆʏαʆ ʍʏιʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ, οι οʋοίɸʎ ɽɸʘʌοʑʆʏαʆ όʏι 

φɹʌοʐʆ ʏο βάʌοʎ ʏοʐ αʆάʋɻʌοʐ αʏόʅοʐ. ȸ ɶɹʆʆɻʍɻ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ αʆαʋɻʌία 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαʆ ʘʎ «ʃʌίʍɻ» ɼ «αʆʙʅαʄɻ ʃαʏάʍʏαʍɻ», ɹʆʆοια ɻ οʋοία ɸʋɸʃʏάɽɻʃɸ 

ʃαι ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια. 

ɉʋɼʌʖɸ ɷɻʄαɷɼ ɻ αʆʏίʄɻʗɻ όʏι ɻ οιʃοɶɹʆɸια ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ αʆαʋɻʌία ɸίʆαι ʅια 

«αʆάʋɻʌɻ οιʃοɶɹʆɸια» ʃαι όʏι ɻ ɺʘɼ ʅɸ ɹʆα αʆάʋɻʌο ʋαιɷί ɽα ɼʏαʆ αʆʏίʍʏοιʖα 

ɶɸʅάʏɻ άɶʖοʎ ;Dale, ϮϬϬϬͿ. Ɉο ʅοʆʏɹʄο αʐʏό ʍʐʆɸʏɹʄɸʍɸ αʌʃɸʏά ʍʏɻʆ ɸʇɹʏαʍɻ 

οʌιʍʅɹʆʘʆ αʌʆɻʏιʃʙʆ ɸʋιɷʌάʍɸʘʆ ʋοʐ ɸʋιφɹʌɸι ʏο ʋαιɷί ʅɸ αʆαʋɻʌία ʍʏɻʆ 

οιʃοɶɹʆɸιά ʏοʐ. ȵʇɸʏάɺοʆʏαʆ ʄοιʋόʆ, ʏα αʌʆɻʏιʃά αʋοʏɸʄɹʍʅαʏα όʋʘʎ ʏο άɶʖοʎ ʃαι 

ɻ ʃαʏάɽʄιʗɻ ʃαι ιɷιαίʏɸʌα όʍοʆ αφοʌά ʍʏιʎ ʅɻʏɹʌɸʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ αʐʏʙʆ ;BeĐkŵaŶ, 

1983. Burden, 1980. Sloper & Turner, 1993). 

Ⱦαʏά ʏɻʆ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ αʐʏɼ, ʐʋοʍʏɻʌίɺɸʏαι ɸʋίʍɻʎ, όʏι ɻ ɺʘɼ ʅɸ ɹʆα ʋαιɷί ʅɸ 

αʆαʋɻʌία ɸίʆαι ʍʏαʏιʃɼ, αʅɸʏάβʄɻʏɻ ʃαι οʅοιοɶɸʆɼʎ, άʋοʗɻ ɻ οʋοία ɹʖɸι 

αʅφιʍβɻʏɻɽɸί αʋό ʏοʐʎ ɸʌɸʐʆɻʏɹʎ.  
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5.3.2. Ɉο ʅοʆʏɹʄο ʏʘʆ ʃοιʆʙʆ αʆαɶʃʙʆ ;Ⱦοʄʄαʌά, ϮϬϭϱ: ϭϯ-14) 

ȳʑʌʘ ʍʏα ʏɹʄɻ ʏɻʎ ɷɸʃαɸʏίαʎ ʏοʐ ϭϵϲϬ ʃαι ʏιʎ αʌʖɹʎ ʏοʐ ϭϵϳϬ ʍʐʆʏɸʄɹʍʏɻʃɸ ʅια 

ʅɸɶάʄɻ αʄʄαɶɼ, ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ɻ φʌοʆʏίɷα ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ αʆαʋɻʌίɸʎ ʅɸʏαφɹʌɽɻʃɸ 

αʋό ʏɻʆ ʃαʏ͛ οίʃοʆ φʌοʆʏίɷα ʍʏɻʆ ʃοιʆοʏιʃɼ φʌοʆʏίɷα. Ɉα ʋαιɷιά ʅɸ ʍοβαʌɹʎ 

αʆαʋɻʌίɸʎ ʋοʐ ɽɸʘʌοʑʆʏαʆ ʅɻ ɸʃʋαιɷɸʑʍιʅα ʃαι ʄάʅβαʆαʆ φʌοʆʏίɷα ʍɸ 

ʆοʍοʃοʅɸία ʃαι ιɷʌʑʅαʏα, άʌʖιʍαʆ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι ʘʎ ɸʃʋαιɷɸʑʍιʅα. ɀɸ 

αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο άʌʖιʍɸ ʍʏαɷιαʃά ɻ ʅɸʏάβαʍɻ αʋό ʏο ιαʏʌιʃό, ʍʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό 

ʅοʆʏɹʄο, ʏο οʋοίο οɷɼɶɻʍɸ ʍʏɻʆ αʆίʖʆɸʐʍɻ ʏʘʆ ʋʌαʃʏιʃʙʆ αʆαɶʃʙʆ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ 

(Dale, 2000).  

ɇʏο ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆο ʅοʆʏɹʄο, οι ɶοʆɸίʎ -ʃαι ιɷιαίʏɸʌα οι ʅɻʏɹʌɸʎ– ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαʆ 

ʍʐʖʆά ʘʎ ʋɸʌιοʌιʍʅɹʆα ʃαι ʃοιʆʘʆιʃά αʋοʅοʆʘʅɹʆα άʏοʅα. ɇʐɶʖʌόʆʘʎ, 

ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʃαι ʄόɶʘ ʏʘʆ ʐʗɻʄʙʆ αʋαιʏɼʍɸʘʆ ʏɻʎ 

φʌοʆʏίɷαʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ. Ƀι ʅɻʏɹʌɸʎ φɹʌοʐʆ ʏο ʅɸɶαʄʑʏɸʌο φοʌʏίο ʏɻʎ φʌοʆʏίɷαʎ, 

ɸʆʙ οι ʋαʏɹʌɸʎ ʃαι ʏα αɷɹʄφια ʋʌοʍφɹʌοʐʆ ʏɻʆ ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻ ʍʏɼʌιʇɻ. ȵʋιʋʄɹοʆ, ɷɸʆ 

ʋʌοʍφɹʌɸʏαι ʃαʅία ʍɻʅαʆʏιʃɼ βοɼɽɸια αʋό ʍʐɶɶɸʆɸίʎ ʃαι φίʄοʐʎ, ɸʆʙ ʃαι ɻ 

ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ αʋό ʏα ʃοιʆʘʆιʃά ʋʄɹɶʅαʏα ʍʏɼʌιʇɻʎ ɸίʆαι ɸʋίʍɻʎ αʅɸʄɻʏɹα ;CareǇ, 

ϭϵϴϮͿ. ɀɹʍα ʍʏα ʋʄαίʍια αʐʏοʑ ʏοʐ ʅοʆʏɹʄοʐ, ʏο ʋαιɷί ʅɸ αʆαʋɻʌία ɷɸʆ 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι ʘʎ «ʋαɽοʄοɶιʃό» αʄʄά ʘʎ ʃʑʌια ʋɻɶɼ άɶʖοʐʎ, ɸʇαιʏίαʎ ʏɻʎ ʅɻ 

ιʃαʆοʋοίɻʍɻʎ βαʍιʃʙʆ αʆαɶʃʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ.  

Ɉο ʅοʆʏɹʄο ɸʋιʃɸʆʏʌʙʆɸʏαι ʍʏιʎ ʋʌαʃʏιʃɹʎ ʃαι ʐʄιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʏʘʆ οιʃοɶɸʆɸιʙʆ ʃαι 

αʆάʅɸʍα ʍʏιʎ ʃοιʆɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸι ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι, ʏɻʆ φʌοʆʏίɷα ʃαʏά ʏιʎ 

ʍʖοʄιʃɹʎ αʌɶίɸʎ ʃαι ʏα ʍαββαʏοʃʑʌιαʃα, ʏιʎ ʐʋɻʌɸʍίɸʎ φʑʄαʇɻʎ, ʃαι ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃɼ 

ɸʆίʍʖʐʍɻ ;CareǇ, ϭϵϴϮ. Dale, ϮϬϬϬͿ. Tο ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆο ʅοʆʏɹʄο ɸʋιʃʌίɽɻʃɸ ɶια ʏɻʆ 

ʏάʍɻ ʆα ɽɸʘʌɸί όʄɸʎ ʏιʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ʋαʌόʅοιɸʎ ʃαι ʅɸ ʃοιʆɹʎ αʆάɶʃɸʎ ;Dale, ϮϬϬϬͿ. 

5.3.3. Ɉο ʅοʆʏɹʄο ʏɻʎ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ ʏοʐ άɶʖοʐʎ ;Ⱦοʄʄαʌά, 2015: 14-16) 

ɇʏɻ ɷɸʃαɸʏία ʏοʐ ϭϵϴϬ αʆαʋʏʑʖɽɻʃɸ ɹʆα άʄʄο ʅοʆʏɹʄο ɸʌʅɻʆɸίαʎ ʏɻʎ ɸʋίɷʌαʍɻʎ 

ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ αʆαʋɻʌία ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια. Ɉο ʅοʆʏɹʄο ʏɻʎ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ ʏοʐ 

άɶʖοʐʎ ɸίʖɸ ʘʎ αφɸʏɻʌία ʏο ʅοʆʏɹʄο ʋʌοʍαʌʅοɶɼʎ ABCζ, ʋοʐ ʋʌοʏάɽɻʃɸ αʋό ʏοʆ 

Hill ;ϭϵϱϴͿ ʃαι αʆαʋʌοʍαʌʅόʍʏɻʃɸ αʋό ʏοʐʎ ΠĐ Cubbin & Patterson (1982). 
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ɇʑʅφʘʆα ʅɸ αʐʏό, ʏο άɶʖοʎ ɍ, ʋοʐ βιʙʆɸι ʅια οιʃοɶɹʆɸια ɼ ɹʆαʎ ɶοʆɹαʎ αʋοʏɸʄɸί 

ʍʐʆιʍʏαʅɹʆɻ ʋοʄʄʙʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ, ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ οʅαɷοʋοιɸί ʍɸ ʏʌɸιʎ ʃαʏɻɶοʌίɸʎ:  

 Ɉοʆ ʋαʌάɶοʆʏα Α, ο οʋοίοʎ αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏο ʍʏʌɸʍοɶόʆο ɶɸɶοʆόʎ ʃαι ʃʐʌίʘʎ 

ʍʏα ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ;ɻʄιʃία, φʑʄο, βαɽʅό αʆαʋɻʌίαʎͿ.  

 ɇʏοʆ ʋαʌάɶοʆʏα Ȳ, ο οʋοίοʎ αφοʌά ʍʏɻʆ ʑʋαʌʇɻ ʐʋοʍʏɻʌιʃʏιʃʙʆ ɷιʃʏʑʘʆ 

ʃαɽʙʎ ʃαι ʍɸ ʐʄιʃɹʎ ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃɹʎ ʋαʌαʅɹʏʌοʐʎ, αʄʄά ʃαι  

 ʍʏοʆ C, ο οʋοίοʎ ʆοɻʅαʏοɷοʏɸί ʏɻ ʍɻʅαʍία ʏοʐ ʍʏʌɸʍοɶόʆοʐ ɶɸɶοʆόʏοʎ, 

όʋʘʎ ɶίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏό αʋό ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ;FergusoŶ, ϮϬϬϮͿ. 

Ⱦαʏά ʏο ʅοʆʏɹʄο αʐʏό, ʏο ʍʏɸʍοɶόʆο ɶɸɶοʆόʎ ;ʏɻʎ αʆαʋɻʌίαʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑͿ ɸίʆαι 

ʍɻʅαʆʏιʃό, αʄʄά ο ʏʌόʋοʎ ʅɸ ʏοʆ οʋοίο βιʙʆοʐʆ οι ɶοʆɸίʎ ʏο ίɷιο ʏο ɶɸɶοʆόʎ ʏɻʎ 

αʆαʋɻʌίαʎ ɸίʆαι αʃόʅɻ ʋιο ʍɻʅαʆʏιʃόʎ. ȵʋοʅɹʆʘʎ, ɶια ʆα ɶίʆοʐʆ ʃαʏαʆοɻʏɹʎ οι 

αʆʏιɷʌάʍɸιʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα ʄɻφɽοʑʆ ʍοβαʌά ʐʋόʗɻ οι ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃοί 

ʋαʌάɶοʆʏɸʎ, οι οʋοίοι ʍʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏο ʋʙʎ ɻ οιʃοɶɹʆɸια ɸʃʏιʅά ʏο ɶɸɶοʆόʎ ʃαι 

ɷιαʖɸιʌίɺɸʏαι ʏɻʆ ʃʌίʍɻ, αʆαɶʆʘʌίɺοʆʏαʎ ʏαʐʏόʖʌοʆα ʏɻ ʍɻʅαʍία ʏʘʆ ʋɻɶʙʆ 

ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ ʋοʐ ɷιαɽɹʏɸι ;FergusoŶ, ϮϬϬϮ. ΠiŶŶes, ϭϵϴϴͿ. 

ȵʋιʋʄɹοʆ, ʏο ʅοʆʏɹʄο ʏʘʆ ΠĐ CuďďiŶ ʃαι PattersoŶ ;ϭϵϴϮͿ, ʏο οʋοίο ɸίʆαι ɶʆʘʍʏό ʘʎ 

ȴιʋʄό ABCζ, αʆʏί ʆα ɸʇɸʏάɺɸι ɹʆα ʅοʆαɷιʃό ʍʏʌɸʍοɶόʆο ʋαʌάɶοʆʏα ʍɸ ɹʆα 

ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆο ʖʌοʆιʃό ʍɻʅɸίο, ɸʃʏιʅά ʏɻ ʍʐʍʍʘʌɸʐʏιʃɼ ɸʋίɷʌαʍɻ ʏʘʆ αʋαιʏɼʍɸʘʆ 

ʍɸ βάɽοʎ ʖʌόʆοʐ. ɇʏο ʍɻʅɸίο αʐʏό αʇίɺɸι ʆα ʍɻʅɸιʘɽɸί όʏι οι ʍʏʌαʏɻɶιʃɹʎ 

αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ ɸίʆαι: «ʋʌάʇɸιʎ, ʍʐʅʋɸʌιφοʌɹʎ ʃαι ʍʃɹʗɸιʎ ʋοʐ ʖʌɻʍιʅοʋοιοʑʆʏαι 

ɶια ʏο ʖɸιʌιʍʅό ʃαι ʏɻʆ ʐʋɸʌʆίʃɻʍɻ ʅιαʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸί άɶʖοʎ». Αʃόʅɻ, 

οι ʍʏʌαʏɻɶιʃɹʎ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻʍιʅοʋοιɻɽοʑʆ ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐʍɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ɸʇαιʏίαʎ 

ʏɻʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ ɼ/ʃαι ɶια ʏɻ ʅɸίʘʍɻ ʏοʐ ʍʏʌɸʎ ʋοʐ ʍʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏάʍʏαʍɻ 

αʐʏɼ. ɇʏʌαʏɻɶιʃɹʎ, οι οʋοίɸʎ ʍʐʆɷɹοʆʏαι ʅɸ ʏɻ ɽɸʏιʃɼ αʋοɷοʖɼ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʃαι ʏɻʆ 

ιʃαʆοʋοίɻʍɻ αʋό ʏɻ ɺʘɼ, ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ɸʋίʍɻʎ ʏɻ ɷιαʏɼʌɻʍɻ ɽɸʏιʃʙʆ αʋόʗɸʘʆ 

ʃαι ʍʃɹʗɸʘʆ ʃαɽʙʎ ɸʋίʍɻʎ ʃαι ʏɻ ʖʌɻʍιʅοʋοίɻʍɻ ɸʋοιʃοɷοʅɻʏιʃɼʎ ɸʋίʄʐʍɻʎ 

ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ;όʋʘʎ ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ο ʋʌοɶʌαʅʅαʏιʍʅόʎ, ɻ ʍʑʆαʗɻ ʃοιʆʘʆιʃʙʆ 

ɸʋαφʙʆ, ʃ.α.Ϳ ;Dale, ϮϬϬϬͿ. 
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5.3.4. Ɉο ʃοιʆʘʆιʃό ʅοʆʏɹʄο/ʅοʆʏɹʄο ʏʘʆ ίʍʘʆ ɸʐʃαιʌιʙʆ ;Ⱦοʄʄαʌά, ϮϬϭϱ: ϭϲ-17) 

ɀɸ βάʍɻ ʏɻ ɽɸʙʌɻʍɻ ʏοʐ ʅοʆʏɹʄοʐ αʐʏοʑ, ɻ αʆαʋɻʌία ɽɸʘʌɸίʏαι ʃʐʌίʘʎ ʘʎ ɹʆα 

ʗʐʖοʃοιʆʘʆιʃό-ʋοʄιʏιʃό ɺɼʏɻʅα, ʋαʌά ʘʎ ιαʏʌιʃό. ɇʑʅφʘʆα ʄοιʋόʆ, ʅɸ ʏο 

ʋαʌαʋάʆʘ ʅοʆʏɹʄο, οι οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ αʆαʋɻʌία αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ɹʆαʆ 

ʅɸɶάʄο αʌιɽʅό αʆιʍοʏɼʏʘʆ ʍɸ ʍʖɹʍɻ ʅɸ ʏιʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ʏʐʋιʃɼ 

αʆάʋʏʐʇɻ. ȵʋίʍɻʎ,  ʐʋοʍʏɻʌίɺɸʏαι όʏι ʏιʎ αʆιʍόʏɻʏɸʎ ɷɸʆ ʏιʎ βιʙʆɸι ʅόʆο ʏο άʏοʅο 

ʅɸ αʆαʋɻʌία, αʄʄά οʄόʃʄɻʌɻ ɻ οιʃοɶɹʆɸια ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό αʐʏɹʎ. ɀάʄιʍʏα, οι 

οιʃοɶɹʆɸιɸʎ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʍʐʖʆά ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʘʎ αʋοʏɹʄɸʍʅα ʏʘʆ ʍʏάʍɸʘʆ, 

ʋʌοʃαʏαʄɼʗɸʘʆ, ʃοιʆʘʆιʃʙʆ ɸʅʋοɷίʘʆ ʃαι ɸʄʄιʋʙʆ ʋαʌοʖʙʆ ʃαι ʐʋɻʌɸʍιʙʆ.  

ȸ βαʍιʃɼ αʌʖɼ ʏοʐ ʅοʆʏɹʄοʐ ʋʌοʏɸίʆɸι όʏι ɻ αɷʐʆαʅία ʏɻʎ ʃοιʆʘʆίαʎ ʆα ʄάβɸι 

ʐʋόʗɻ ʏɻʎ ʏɻ ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα, ɸίʆαι ɻ αιʏία ʋοʐ ɻ οιʃοɶɹʆɸια ɷʐʍʄɸιʏοʐʌɶɸί ʃαι 

όʖι ʏο ίɷιο ʏο ʋαιɷί ʅɸ αʆαʋɻʌία. Ɉο ʃοιʆʘʆιʃό ʅοʆʏɹʄο ʐʋοʍʏɻʌίɺɸʏαι αʋό οʅάɷɸʎ 

ʃαι οʌɶαʆʙʍɸιʎ αʆαʋɼʌʘʆ, οι οʋοίοι ɷʌοʐʆ ɶια ʏɻʆ ʐʋɸʌάʍʋιʍɻ ʏʘʆ αʆɽʌʘʋίʆʘʆ 

ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʅɸ αʆαʋɻʌία ʃαι οι οʋοίɸʎ αʋαιʏοʑʆ ʋʌοʍβαʍιʅόʏɻʏα ʍɸ 

όʄα ʏα ɸʋίʋɸɷα ;Oliǀer, ϭϵϵϬͿ. 

5.3.5. Ɉο ʅοʆʏɹʄο αʄʄαɶɼʎ/ʃʑʃʄοʐ ʏɻʎ ɺʘɼʎ ;Ⱦοʄʄαʌά, ϮϬϭϱ: ϭϳ-18) 

ȸ ɺʘɼ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏοʐ ʋαιɷιοʑ, ʏɻʆ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʏɻʎ 

αʆαʋɻʌίαʎ ʏοʐ ʃαι ʏο ʍʏάɷιο ʏοʐ ʃʑʃʄοʐ ɺʘɼʎ ʋοʐ ɷιαʆʑοʐʆ ʏα ʅɹʄɻ. ȴιαφοʌɸʏιʃɹʎ 

ʋɸʌίοɷοι ʏοʐ ʃʑʃʄοʐ ɺʘɼʎ ɸʋιφɹʌοʐʆ ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃά ʃαɽɼʃοʆʏα ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃɹʎ 

αʋαιʏɼʍɸιʎ ɶια ʅια οιʃοɶɹʆɸια. 

Ɉο ʅοʆʏɹʄο αʄʄαɶɼʎ/ʃʑʃʄοʐ ʏɻʎ ɺʘɼʎ, ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ Dale ;ϮϬϬϬͿ ɽɸʘʌɸί όʏι ɻ 

οιʃοɶɹʆɸια ɸίʆαι ʅια ɸʇɸʄιʍʍόʅɸʆɻ, ɷʐʆαʅιʃɼ ʅοʆάɷα ʃαι όʏι ʏα ʋαιɷιά ʃαι οι 

οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ʃαɽʙʎ ʃαι οι αʆάɶʃɸʎ ʏοʐʎ ʃαι οι ʋɻɶɹʎ ʍʏɼʌιʇɻʎ αʄʄάɺοʐʆ ʅɹʍα ʍʏο 

ʖʌόʆο. ɇʐʆɸʋʙʎ, οι ʋαʌοʖɹʎ ʐʋɻʌɸʍιʙʆ ʋʌɹʋɸι ʆα ɸίʆαι ɸʐʋʌοʍάʌʅοʍʏɸʎ ʃαι ʆα 

ɹʖοʐʆ ʍʐʆɹʖɸια, ɶια ʆα ʅʋοʌοʑʆ ʆα αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃά ʍʏιʎ αʆάɶʃɸʎ 

ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, αʃόʅɻ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʃαʏά ʏιʎ ʅɸʏαβαʏιʃɹʎ ʋɸʌιόɷοʐʎ αʋό ʏɻʆ 

ʋʌοʍʖοʄιʃɼ ʍʏɻ ʍʖοʄιʃɼ ʋɸʌίοɷο ɼ αʋό ʏο ʍʖοʄɸίο ʍʏɻʆ ɸʆɻʄιʃίʘʍɻ. 
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5.4. Ɉο άɶʖοʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ;Αʋοʍʏοʄίɷοʐ, ϮϬϭϱ: ϲϬ-

62) 

ȸ άʋοʗɻ όʏι οι ɶοʆɸίʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɷιαʃαʏɹʖοʆʏαι αʋό ɹʆʏοʆο 

άɶʖοʎ ɹʖɸι ʋʄɹοʆ αʋοɷɸιʖɽɸί αʋό ɸʌɸʐʆɻʏɹʎ ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷιʃοʏɼʏʘʆ, οι οʋοίοι 

αʍʖοʄɼɽɻʃαʆ ɸʃʏɸʆʙʎ ʅɸ ʏοʆ ʏοʅɹα αʐʏό ;Wikler, 1981). 

ȳια ʆα ʃαʏαʆοɻɽɸί ʏο άɶʖοʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɹʖɸι ɶίʆɸι 

ʋʌοʍʋάɽɸια ʆοɻʅαʏοɷόʏɻʍɻʎ ʏοʐ ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏο αιʏιοʄοɶιʃό ʏοʐ ʐʋόβαɽʌο. 

ɉʋάʌʖοʐʆ ʏɹʍʍɸʌιʎ ɷιαφοʌɸʏιʃɹʎ ɸʌʅɻʆɸίɸʎ ʏοʐ άɶʖοʐʎ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα 

ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά.  

 Αʌʖιʃά, ʍʏιʎ ʋʌʙʏɸʎ ɽɸʘʌίɸʎ ʋοʐ αʆαʋʏʑʖɽɻʃαʆ, ʏο άɶʖοʎ ɸʌʅɻʆɸʑɸʏαι ʘʎ 

ʅια φʐʍιοʄοɶιʃɼ αʆʏίɷʌαʍɻ ʏοʐ ɶοʆɹα ʃαɽʙʎ βʌίʍʃɸʏαι ʍɸ ʅια ɷιαɷιʃαʍία 

ʋʌοʍαʌʅοɶɼʎ (Perry, 2004: 2).  

 ɇʏɻ ʍʐʆɹʖɸια, ʏο άɶʖοʎ ʍʐʆɷɹɽɻʃɸ ʅɸ ʏιʎ ʅɸʏαβαʏιʃɹʎ ʋɸʌιόɷοʐʎ ʏɻʎ ɺʘɼʎ 

ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʃαι ʏα ʋοιʃίʄα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʋοʐ ʋʌοʃʑʋʏοʐʆ αʋ͛ αʐʏɹʎ 

;Ɉʍιʅʋιɷάʃɻ, ϮϬϬϳͿ.  

 Αʃόʅɻ, ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʏʌίʏɻ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʏο άɶʖοʎ ʍʖɸʏίɺɸʏαι άʅɸʍα ʅɸ ʏιʎ 

ʃαɽɻʅɸʌιʆɹʎ ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ οι ɶοʆɸίʎ ʍʏοʐʎ ʐʋόʄοιʋοʐʎ 

ʏοʅɸίʎ ʏɻʎ ɺʘɼʎ ʏοʐʎ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ ɸίʆαι ʋάʆʏοʏɸ ʍɻʅαʆʏιʃɹʎ αʄʄά 

ʍʐʍʍʘʌɸʑοʆʏαι ʃαι ʍʐʆɷɹοʆʏαι άʅɸʍα ʅɸ ʏιʎ αʋοɶοɻʏɸʑʍɸιʎ ʋοʐ ɹʖοʐʆ 

βιʙʍɸι αʋό ʏɻʆ ʃαɽɻʅɸʌιʆɼ φʌοʆʏίɷα ʏοʐ ʋαιɷιοʑ.  

 ɀια ʏɹʏαʌʏɻ ɸʌʅɻʆɸία ʏοʐ άɶʖοʐʎ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻʆ ɹʆʆοια ʏɻʎ 

«αʆιʍοʌʌοʋίαʎ ʏʘʆ ʋόʌʘʆ» αʆάʅɸʍα ʍʏιʎ αʋαιʏɼʍɸιʎ ʅιαʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ ʃαι 

ʍʏοʐʎ ʋόʌοʐʎ ʋοʐ ɷιαɽɹʏɸι ʏο άʏοʅο ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɼ ʏοʐ.  

Ʉʋʘʎ ɹʖɸι ɷιαφαʆɸί ʃαι αʋό ʏɻ ʍʖɸʏιʃɼ βιβʄιοɶʌαφία, οι ɶοʆɸίʎ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ 

αʆάɶʃɸʎ ɸʅφαʆίɺοʐʆ ʐʗɻʄόʏɸʌα ʋοʍοʍʏά άɶʖοʐʎ αʋό ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ 

ʏʐʋιʃɼ αʆάʋʏʐʇɻ. ȸ φʑʍɻ ʏɻʎ αʆαʋɻʌίαʎ, ɻ ɻʄιʃία ʏοʐ ʋαιɷιοʑ, ɻ ʃοιʆʘʆιʃο-

οιʃοʆοʅιʃɼ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ɸίʆαι οι βαʍιʃοί ʍʐʆʏɸʄɸʍʏɹʎ ʏοʐ ɶοʆɸϊʃοʑ 

άɶʖοʐʎ.  
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5.5. Ɉα αɷɹʌφια ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ;Αʋοʍʏοʄίɷοʐ, ϮϬϭϱ: ϲϮ-64) 

ȸ ɶɹʆʆɻʍɻ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɸʋɻʌɸάɺɸι όʄα ʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. 

Ƀι ɶοʆɸίʎ ʃαι ʏα αɷɹʄφια ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʅια ʍɸιʌά αʋό 

ʋʌοʃʄɼʍɸιʎ ʃαι ɸʐɽʑʆɸʎ ;Williaŵs et.al., ϮϬϬϮͿ. Αʌʖιʃά, οι ɹʌɸʐʆɸʎ ʋοʐ 

ɸʋιʃɸʆʏʌʙʆοʆʏαʆ ʍʏα αɷɹʌφια ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʍʏɻʌίɺοʆʏαʆ ʃʐʌίʘʎ ʍɸ 

ʅαʌʏʐʌίɸʎ ɶοʆɹʘʆ. Ɉιʎ ʏɸʄɸʐʏαίɸʎ ɷɸʃαɸʏίɸʎ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅɸɶάʄο ɸʌɸʐʆɻʏιʃό 

ɸʆɷιαφɹʌοʆ ʍʏο ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆο ʏοʅɹα ʅɸ ʏɻ ʍʐʅʅɸʏοʖɼ ʏʘʆ αɷɸʌφʙʆ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ 

ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ. Ʌʄɹοʆ οι ɹʌɸʐʆɸʎ ɸʍʏιάɺοʐʆ ʍʏο ʌόʄο ʏʘʆ αɷɸʌφʙʆ, ʍʏɻʆ 

ʋοιόʏɻʏα ʏɻʎ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɼʎ ʏοʐʎ αʄʄά ʃαι ʍʏιʎ ɸʋιʋʏʙʍɸιʎ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɹʖɸι ɻ 

ʑʋαʌʇɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʍʏοʆ/ɻʆ αɷɸʌφό/ɻ ;Ɉʍιʅʋιɷάʃɻ, ϮϬϬϳͿ. 

Ɉα ɸʄʄιʋɼ ɸʌɸʐʆɻʏιʃά ɷɸɷοʅɹʆα ʏʘʆ ʋʌοɻɶοʑʅɸʆʘʆ ɷɸʃαɸʏιʙʆ όʍοʆ αφοʌά ʏα 

αɷɹʌφια ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɸίʆαι αʋοʏɹʄɸʍʅα ʏɻʎ ιɷʌʐʅαʏοʋοίɻʍɻʎ ʏʘʆ 

ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ. Ɉα ʋαιɷιά ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɶια ʅɸɶάʄα ʖʌοʆιʃά 

ɷιαʍʏɼʅαʏα ɺοʑʍαʆ ɸίʏɸ ʍɸ ʆοʍοʃοʅɸία ɸίʏɸ ʍɸ ιɷʌʑʅαʏα ʅɸ αʋοʏɹʄɸʍʅα ʆα ʅɻʆ 

ɹʖɸι αʆαʋʏʐʖɽɸί οʐʍιαʍʏιʃɼ αɷɸʌφιʃɼ ʍʖɹʍɻ, ɸʆʙ ʍɸ ʅɸʌιʃɹʎ ʋɸʌιʋʏʙʍɸιʎ ɼʏαʆ 

αʆʑʋαʌʃʏɻ. ɇʏιʎ ʅɹʌɸʎ ʅαʎ, ο ʅɸɶαʄʑʏɸʌοʎ αʌιɽʅόʎ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɺɸι 

ʅαɺί ʅɸ ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ʏοʐ, φοιʏά ʍɸ ɷɻʅόʍια ʍʖοʄɸία, ʍʐʖʆά ʅαɺί ʅɸ ʋαιɷιά ʅɸ 

ʏʐʋιʃɼ αʆάʋʏʐʇɻ. Αʐʏό ʍɻʅαίʆɸι, όʏι αʆαʋʏʑʍʍɸʏαι ɻ αɷɸʌφιʃɼ ʍʖɹʍɻ ʅɹʍα αʋό ʏɻʆ 

ʃαɽɻʅɸʌιʆɼ ɸʋαφɼ ;Ɉʍιʅʋιɷάʃɻ, ϮϬϬϳͿ. 

Ⱦάʆοʆʏαʎ ʅια αʆαʍʃόʋɻʍɻ ʍʏɻ βιβʄιοɶʌαφία, όʍοʆ αφοʌά ʏιʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ 

ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ʏʐʋιʃɼ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʏʘʆ αɷɸʌφʙʆ ʏοʐʎ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʏα 

ʍʐʅʋɸʌάʍʅαʏα ɸίʆαι αʆʏιφαʏιʃά ;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϭ. BeguŶ, ϭϵϴϵ, BrodǇ & 

“toŶeŵaŶ, ϭϵϵϯ ʍʏο Πoores, Hoǁard & ΠĐΚaughliŶ, ϮϬϬϮ. Heǁard, ϮϬϬϵ. Πorrod, 

ϮϬϬϰͿ. ȸ ɶɹʆʆɻʍɻ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɹʖɸι ιʍʖʐʌό αʆʏίʃʏʐʋο ʍʏιʎ 

αɷɸʌφιʃɹʎ ʍʖɹʍɸιʎ ;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϭͿ. ȸ ɶοʆιʃɼ ʍʏάʍɻ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʃαɽοʌιʍʏιʃά 

ʍʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʅιαʎ ʐɶιοʑʎ αɷɸʌφιʃɼʎ ʍʖɹʍɻʎ, ʃαɽʙʎ ο/ɻ αɷɸʌφόʎ/ɻ 

αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι όʄɸʎ ʏιʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌɹʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʃαι ʍʖɻʅαʏίɺɸι αʆάʄοɶɻ ʍʏάʍɻ. 

Ɉα αɷɹʌφια βιʙʆοʐʆ ʋοιʃίʄα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα όʋʘʎ ɽʐʅό, ɷʐʍαʌɹʍʃɸια, 
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αʋοɶοɼʏɸʐʍɻ, ɸʆοʖɼ ɸʆʙ ɹʆʏοʆɸʎ ɸίʆαι ʃαι οι αʆɻʍʐʖίɸʎ ʏοʐʎ ɶια ʏο ʅɹʄʄοʆ ʏʘʆ 

αɷɸʌφʙʆ ʏοʐʎ ;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϭ). 

Ɉα αɷɹʌφια ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ αιʍɽάʆοʆʏαι ʅɸɶάʄɻ ɷʐʍαʌɹʍʃɸια 

ʃαɽʙʎ βʄɹʋοʐʆ ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʏοʐʎ ʆα αφιɸʌʙʆοʐʆ αʌʃɸʏό ʖʌόʆο ʍʏɻ φʌοʆʏίɷα ʏοʐ 

ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ. ȵίʆαι ʋιɽαʆόʆ ʏα αɷɹʌφια ʆα αʆʏιɷʌάʍοʐʆ 

ɸʃɷɻʄʙʆοʆʏαʎ ɹʆʏοʆα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ɽʐʅοʑ ʃαι ɺɼʄιαʎ, ʃαɽʙʎ αιʍɽάʆοʆʏαι όʏι 

αʋοʌʌίʋʏοʆʏαι αʋό ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʏοʐʎ. Ɉα ɹʆʏοʆα αʌʆɻʏιʃά ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ʋοʐ 

βιʙʆοʐʆ ʏα αɷɹʌφια ɹʖοʐʆ ʘʎ αʋοʏɹʄɸʍʅα ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ɸʋιɽɸʏιʃʙʆ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌʙʆ, ʋοʐ ʍʐʖʆά οɷɻɶοʑʆ ʍʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʏοʐʎ αʋοʅόʆʘʍɻ. Αʃόʅɻ, ʏα 

αɷɹʌφια ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ɹʆα ʅɸɶάʄο ʅɹʌοʎ ʏɻʎ 

φʌοʆʏίɷαʎ ʏʘʆ αɷɸʌφʙʆ ʏοʐʎ ʃαι ʍʐʆɸʋʙʎ ɻ ɸʋιβάʌʐʆʍɻ αʐʏɼ ɹʖɸι αʌʆɻʏιʃό 

αʆʏίʃʏʐʋο ʍʏɻ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ʏοʐʎ ιʍοʌʌοʋία. ;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϭ). 

ɏʍʏόʍο, ɸάʆ ʏα αɷɹʌφια ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɹʖοʐʆ ɸʆɻʅɸʌʘɽɸί 

ʃαʏάʄʄɻʄα αʋό ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏιʎ ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸʎ ʏοʐ/ɻʎ αɷɸʌφοʑ/ɼʎ 

ɷιαʃαʏɹʖοʆʏαι αʋό ɽɸʏιʃά ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ʃαι οι ɸʋιʌʌοɹʎ ʋοʐ ɷɹʖοʆʏαι ʍʐʅβάʄʄοʐʆ 

ʍʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʅιαʎ ʍʏɸʆɼʎ αɷɸʌφιʃɼʎ ʍʖɹʍɻʎ. Ɉα αɷɹʌφια ʃαɽʙʎ ɹʖοʐʆ 

ʍʐʅʅɸʏοʖιʃό ʌόʄο ʍʏɻ φʌοʆʏίɷα ʏοʐ/ɻʎ αɷɸʌφοʑ/ɻʎ ɶίʆοʆʏαι ʋιο ʐʋɸʑɽʐʆα ʃαι 

αʆɸʇάʌʏɻʏα. Ȳιʙʆοʐʆ ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα αɶάʋɻʎ ʃαι ʍʏοʌɶɼʎ αʋɹʆαʆʏι ʍʏοʆ/ɻʆ 

αɷɸʌφό/ɼ ʏοʐʎ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ. ;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϭ. Heǁard, ϮϬϬϵͿ. ȵʋίʍɻʎ, 

ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ɹʌɸʐʆα ʋοʐ ɷιɸʇɼʖɽɻ ʏα αʋοʏɸʄɹʍʅαʏα ʃαʏɹɷɸιʇαʆ, όʏι ʏα αɷɹʌφια 

ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɸʅφαʆίɺοʐʆ ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα αʄʏʌοʐιʍʅοʑ ʃαι 

ɷɸίʖʆοʐʆ ιɷιαίʏɸʌο ɸʆɷιαφɹʌοʆ ʍɸ αʆɽʌʘʋιʍʏιʃά ɺɻʏɼʅαʏα ;WoolfsoŶ, ϭϵϵϭ ʍʏο 

Ɉʍιʅʋιɷάʃɻ, ϮϬϬϳ: ϵϭͿ. 

Ɉɹʄοʎ, ɶια ʏɻʆ αʍφαʄɼ ɷιɸʇαɶʘɶɼ ʍʐʅʋɸʌαʍʅάʏʘʆ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏιʎ ɸʋιʋʏʙʍɸιʎ ʋοʐ 

ʅʋοʌɸί ʆα ɹʖɸι ɻ ɶɹʆʆɻʍɻ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʍʏɻʆ αɷɸʌφιʃɼ ʍʖɹʍɻ 

ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ʄɻφɽοʑʆ ʐʋόʗɻ ʃάʋοιοι βαʍιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸʎ όʋʘʎ ɻ ɻʄιʃιαʃɼ 

ɷιαφοʌά, ɻ ʍɸιʌά ɶɹʆʆɻʍɻʎ, ʏο φʑʄο, ʏο ɸίɷοʎ ʏɻʎ αʆαʋɻʌίαʎ ʃαι ɻ ʍʏάʍɻ ʏʘʆ 

ɶοʆɹʘʆ ;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϭͿ. 
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5.6. Ɉα άʄʄα ʋαιɷιά ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ;Ʌαʏʍιαοʑʌα, ϮϬϬϮ: Ϯϵ-30) 

ȸ ʋαʌοʐʍία ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ɹʖɸι ʍοβαʌɹʎ ɸʋιʋʏʘʍɸιʎ 

ʃαι ʍʏα άʄʄα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. ɇʐʆɼɽʘʎ ʏα άʄʄα ʋαιɷιά ʐʋοφɹʌοʐʆ αʋό 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ αʋοʍʏɹʌɻʍɻ, αʋό αʄʄοιʘʅɹʆɸʎ ɸʆɷοοιʃοɶɸʆɸιαʃɹʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʃαι 

αʍαφɸίʎ ʌόʄοʐʎ ʃαɽʙʎ ɸʋίʍɻʎ αʋό ʋɸʌιοʌιʍʅɹʆɸʎ ɸʐʃαιʌίɸʎ ɶια ʃοιʆʘʆιʃɹʎ ɸʋαφɹʎ. 

ɉʋάʌʖɸι ʃίʆɷʐʆοʎ ʆα ʋαʌαʅɸʄɻɽοʑʆ ɶιαʏί οι ɶοʆɸίʎ αʋοʌʌοφοʑʆʏαι ʅɸ ʏο ʋʌόβʄɻʅα 

ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʏο ʋαιɷί ʏοʐʎ ʃαι αʆαʄίʍʃοʐʆ όʄɸʎ ʏοʐʎ ʏιʎ ɷʐʆάʅɸιʎ ʍʏιʎ 

ɸʋιʋʌόʍɽɸʏɸʎ φʌοʆʏίɷɸʎ ɶι' αʐʏό. Άʄʄοʏɸ ʋάʄι ɶίʆοʆʏαι ο ʍʏόʖοʎ ʏɻʎ ʐʋɸʌβοʄιʃɼʎ 

φιʄοɷοʇίαʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ, οι οʋοίοι ʋʌοʍʋαɽοʑʆ ʅɹʍʘ αʐʏʙʆ, ʆα αʆαʋʄɻʌʙʍοʐʆ ʏιʎ 

αʋοɶοɻʏɸʑʍɸιʎ ʏοʐʎ αʋό ʏο ʋαιɷί ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ. 

Ɏʐʖοʄοɶιʃά ʐʋοφɹʌοʐʆ αʋό αʅφιɽʐʅία ʃαι αιʍɽάʆοʆʏαι άʄʄοʏɸ ɸʆοʖɼ ʃαι ʄʑʋɻ, 

ɶιαʏί ɸίʆαι "ʃαʆοʆιʃά", ʃαι άʄʄοʏɸ ʖαʌά, ɶιαʏί ɷɸʆ ɹʏʐʖɸ ʍ' αʐʏοʑʎ ο "ʃʄɼʌοʎ ʏɻʎ 

αʆαʋɻʌίαʎ. Αʅφιβάʄʄοʐʆ ʃαι αʆɻʍʐʖοʑʆ ɶια ʏο ʅɹʄʄοʆ ʏο ɷιʃό ʏοʐʎ ʃαι ʏʘʆ 

αʋοɶόʆʘʆ ʏοʐʎ ʃαι ʐʋοφɹʌοʐʆ αʋό ʅɸιʘʅɹʆο αʐʏοʍʐʆαίʍɽɻʅα. ȵʋίʍɻʎ, 

ʋʄɻɶʙʆοʆʏαι αʋό ʏιʎ αʆʏιɷʌάʍɸιʎ ʏʘʆ ʍʐʆοʅɻʄίʃʘʆ ʏοʐʎ, ιɷιαίʏɸʌα ʍʏιʎ ʅιʃʌόʏɸʌɸʎ 

ɻʄιʃίɸʎ, ʍʏιʎ οʋοίɸʎ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ɸʋαʌʃɼʎ ʘʌιʅόʏɻʏα ɶια ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻʍɻ ʏοʐ 

ʋʌοβʄɼʅαʏοʎ ʃαι ɻ ʍʃʄɻʌόʏɻʏα ʃαι ɻ ɷιάɽɸʍɻ ɶια ɸʅʋαιɶʅό ɸίʆαι ʍɸ ʅɸɶάʄο βαɽʅό. 

ȵʋίʍɻʎ, ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆʏαι ʋʌοβʄɼʅαʏα ɻɽιʃɼʎ ɸʐɽʑʆɻʎ ʃαι  οιʃοʆοʅιʃʙʆ 

ʐʋοʖʌɸʙʍɸʘʆ αʋɹʆαʆʏι ʍʏο ʋαιɷί ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ. ;Ʌαʌαʍʃɸʐόʋοʐʄοʎ, ϭϵϴϬͿ. 

Ɉα αɷɹʄφια ʏοʐ ʅɸιοʆɸʃʏιʃοʑ ʋαιɷιοʑ βʌίʍʃοʆʏαι ʍɸ ʋοʄʑ ɷʑʍʃοʄɻ ɽɹʍɻ. Ɉα 

αιʍɽɼʅαʏα αʋɹʆαʆʏι ʍʏο ʋʌοβʄɻʅαʏιʃό ʋαιɷί ʍʐɶʃʌοʑοʆʏαι. Αʋό ʏɻ ʅια ʅʋοʌɸί ʆα 

ʆιʙɽοʐʆ ʄʑʋɻ ʃαι οίʃʏο, ʃαι αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ αʋɹʖɽɸια ɼ ʃαι ʅίʍοʎ ɶιαʏί βʄɹʋοʐʆ όʏι 

όʄɻ ɻ φʌοʆʏίɷα ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʍʏʌɹφɸʏαι ʍʏο ʋαιɷί αʐʏό. ȶʏʍι οι ɶοʆɸίʎ ʋʌɹʋɸι ʆα 

ɸίʆαι ʋοʄʑ ʋʌοʍɸʃʏιʃοί ʍʏɻʆ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʏʘʆ άʄʄʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʏοʐʎ ɶια ʆα ʅɻʆ 

ɷɻʅιοʐʌɶɼʍοʐʆ ʗʐʖοʄοɶιʃά ʋʌοβʄɼʅαʏα. Αʋό ʏɻ ʍʏιɶʅɼ ʋοʐ ɷιαʋιʍʏʙʆɸʏαι ɻ 

ʅɸιοʆɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ, ʋʌɹʋɸι ʏα άʄʄα ʆα ɸʆɻʅɸʌʙʆοʆʏαι ʅɸ ʍαφɼʆɸια 

ʃαι ɸιʄιʃʌίʆɸια. ȵʋίʍɻʎ ʆα ʏοʐʎ ɺɻʏɸίʏαι ʃαι ɻ ɷιʃɼ ʏοʐʎ βοɼɽɸια ʋοʐ οʋʘʍɷɼʋοʏɸ 

ɽα αʋοβɸί ɸʋοιʃοɷοʅɻʏιʃɼ.  
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5.7. Ƀι ɸʋιʋʏʙʍɸιʎ ʍʏɻ ʍʐɺʐɶιʃɼ ʍʖɹʍɻ ;Αʋοʍʏοʄίɷοʐ, ϮϬϭ5:  65,74) 

ȸ ɶɹʆʆɻʍɻ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɸʋιφɹʌɸι ʍɻʅαʆʏιʃɹʎ αʄʄαɶɹʎ ʍʏο 

ɺɸʐɶάʌι. ɇɻʅαʆʏιʃɼ ʃʌίʍɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɹʄɽɸι ʍʏɻ ʍʐɺʐɶιʃɼ ʍʖɹʍɻ ʅɸʏά ʏɻ ɶɹʆʆɻʍɻ 

ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ. ȸ ʗʐʖιʃɼ ɸʇάʆʏʄɻʍɻ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʃαι ɻ ʅɻ 

ʋʌοʍαʌʅοɶɼ ʏοʐʎ ʍʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ ʆα ɸʋɻʌɸάʍοʐʆ ʏɻ ʍʐɺʐɶιʃɼ 

ιʍοʌʌοʋία. ɏʎ ʍʐʆɼɽɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʍʏɻʆ ʋʌοʍʋάɽɸιά ʏοʐʎ ʆα 

ʋʌοʍαʌʅοʍʏοʑʆ ʍʏα ʆɹα ɷɸɷοʅɹʆα ɸίʆαι ɻ ʃοιʆʘʆιʃɼ αʋοʅόʆʘʍɻ ʏοʐʎ αʋό ʏο 

άʅɸʍο αʄʄά ʃαι ɸʐʌʑʏɸʌο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʃαι φιʄιʃό ʏοʐʎ ʋɸʌιβάʄʄοʆ. ȸ 

αʋοʅάʃʌʐʆʍɻ ʏʘʆ ʍʐɺʑɶʘʆ αʋό ʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʏοʐʎ ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅʋοʌɸί ʍʏαɷιαʃά ʆα 

ɸʋιφɹʌɸι αʌʆɻʏιʃɹʎ ʍʐʆɹʋɸιɸʎ ʍʏɻ ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ ʍʖɹʍɻ, ʃαɽʙʎ αʐʏɼ ɻ ɷιάɽɸʍɻ 

ʅʋοʌɸί ʆα ʃʐʌιαʌʖɼʍɸι αʆάʅɸʍά ʏοʐʎ. ȸ ɹʄʄɸιʗɻ ʍʐʅʋαʌάʍʏαʍɻʎ ʃαι αφοʍίʘʍɻʎ 

αʋό ʏο/ɻ ʍʑɺʐɶο ʍɸ ʍʐʆάʌʏɻʍɻ ʅɸ ʏɻʆ αɶʖʘʏιʃɼ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʋοʐ βιʙʆοʐʆ ʃαι οι 

ɷʑο, ʅʋοʌοʑʆ ʆα ɸʋιφɹʌοʐʆ ʍʏαɷιαʃɼ αɷιαφοʌία ʃαι ʋαʌαʅɹʄɻʍɻ ʏοʐ/ɻʎ ʍʐɺʑɶοʐ 

;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϭͿ. 

Ʉʍοʆ αφοʌά ʍʏοʆ ʃαʏαʅɸʌιʍʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʍιʙʆ, άʆιʍοʎ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʃαι ʅάʄιʍʏα 

ɸιʎ βάʌοʎ ʏɻʎ ʅɻʏɹʌαʎ. Αʆ ʃαι ɷɼʄʘʍαʆ όʏι ɻ ʍʖɹʍɻ ʏοʐʎ ɸίʆαι ʍʐʆɸʌɶαʏιʃɼ ʏο 

ʅɸɶαʄʑʏɸʌο ʅɹʌοʎ ʏɻʎ φʌοʆʏίɷαʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʏο ɸʋʘʅιɺόʏαʆ ɻ ʅɻʏɹʌα. Ɉα 

ɸʌɸʐʆɻʏιʃά ɷɸɷοʅɹʆα όʋʘʎ ʋʌοɹʃʐʗαʆ αʋό ʏιʎ αʋαʆʏɼʍɸιʎ ʏʘʆ 

ʍʐʅʅɸʏɸʖόʆʏʘʆ/οʐʍʙʆ βʌίʍʃοʆʏαι ʍɸ αʋόʄʐʏɻ ʍʐʅφʘʆία. ɏʍʏόʍο, ʏα ɺɸʐɶάʌια 

ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɹɷɸιʇαʆ όʏι ʅʋοʌοʑʆ ʆα ɷιαφʐʄάʇοʐʆ ʏɻʆ ιʍοʌʌοʋία 

ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ αʆαʄαʅβάʆοʆʏαʎ ʍʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃοʑʎ ʌόʄοʐʎ.  
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Ⱦɸφάʄαιο ϲ 

6. Ƀ/ɻ ɇʑʅβοʐʄοʎ 

6.1. ɍαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸʎ ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ ;Ⱦοʏʍιφάʃɻ, ϮϬϭϭ:ϯϯ-35) 

ȳια ʆα ɸίʆαι ɹʆαʎ ʍʑʅβοʐʄοʎ αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃόʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ɷιαɽɹʏɸι ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆα 

αʏοʅιʃά ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά, ɶʆʙʍɸιʎ ʃαι ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɹʎ ɷɸʇιόʏɻʏɸʎ ;DoughertǇ, ϭϵϵϬͿ. 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ʏο ‘ogers, ɻ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ ɹʖɸι ʅɸɶάʄɻ ʍɻʅαʍία 

ʋʌοʃɸιʅɹʆοʐ ʆα ɽɸʘʌɻɽɸί ιʃαʆόʎ ʆα βοɻɽɼʍɸι ɹʆαʆ ʍʐʆάʆɽʌʘʋό ʏοʐ. ȳι͛ αʐʏό 

ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ɷιαɽɹʏɸι ιʍʖʐʌɼ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏα, ɻ οʋοία ɷιαʏɻʌɸί ʏɻʆ αʆɸʇαʌʏɻʍία 

ʏɻʎ: ʅόʆο ʍɸ ʅία ʏɹʏοια ʋɸʌίʋʏʘʍɻ ʅʋοʌɸί ʆα αφοʍιʘɽɸί ʍʏɻʆ ʃαʏαʆόɻʍɻ ʃαι ʏɻʆ 

αʋοɷοʖɼ ʏοʐ άʄʄοʐ, ʃαɽʙʎ ɷɸ ɽα φοβάʏαι ʅɼʋʘʎ ʖάʍɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ. 

Ɉα ʋοʌίʍʅαʏα ʋοʄʑʖʌοʆʘʆ ɸʌɸʐʆʙʆ ʍʏο ʖʙʌο ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ, αʆɸʇάʌʏɻʏα 

αʋό ʏɻ ɽɸʘʌɻʏιʃɼ βάʍɻ αʋό ʏɻʆ οʋοία ɸʃʃιʆοʑʆ, ʍʐɶʃʄίʆοʐʆ ʍʏο ʍʐʅʋɹʌαʍʅα όʏι 

ʐʋάʌʖοʐʆ ʃάʋοιοι ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆοι όʌοι ɼ ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ ʏα οʋοία 

ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏα ʋʌοʃɸιʅɹʆοʐ ʆα ʐʋάʌʇɸι ɸʋοιʃοɷοʅɻʏιʃɼ βοɻɽɻʏιʃɼ ʍʖɹʍɻ 

;ɀαʄιʃιʙʍɻ-ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵϴͿ. Ƀι όʌοι αʐʏοί ɸίʆαι ɻ ɸʆʍʐʆαίʍɽɻʍɻ, ο ʍɸβαʍʅόʎ ɻ 

ɶʆɻʍιόʏɻʏα, ɻ ɺɸʍʏαʍιά, ɻ αʐʏοαʋοʃάʄʐʗɻ ʃαι ɻ ɸʐʃʌίʆɸια. Ɉα ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆα 

ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ιʍʖʑοʐʆ ɶια όʄɸʎ ʏιʎ ʋʌοʍɸɶɶίʍɸιʎ ʃαι ιʍʖʑοʐʆ ɶια όʄα ʏα ʍʏάɷια 

ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɷιαɷιʃαʍίαʎ ;ɀαʄιʃιʙʍɻ-ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵ8 ). 

Ʉʋʘʎ ʏο όʌιʍɸ ο ‘ogers, ʏο ʆα ɷιαɽɹʏɸι ʃαʆɸίʎ ɸʆʍʐʆαίʍɽɻʍɻ «...ʍɻʅαίʆɸι ʆα 

αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏο ʋʄαίʍιο αʆαφοʌάʎ ɸʆόʎ άʄʄοʐ αʆɽʌʙʋοʐ ʅɸ αʃʌίβɸια, ʅɸ ʏα 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃά ʍʏοιʖɸία ʃαι ʆοɼʅαʏα ʋοʐ ɸʆʐʋάʌʖοʐʆ ʍɸ αʐʏό, ʍαʆ ʆα ɼʏαʆ ο 

άʄʄοʎ άʆɽʌʘʋοʎ ʖʘʌίʎ όʅʘʎ ʆα ʇɸʖάʍɸι ʋοʏɹ ʏοʆ όʌο «ʍαʆ»». Ƀ ʍɸβαʍʅόʎ 

ʍɻʅαίʆɸι όʏι ο ʍʑʅβοʐʄοʎ αʋοɷɹʖɸʏαι ʏο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʘʎ ʇɸʖʘʌιʍʏό άʏοʅο 

ʖʘʌίʎ ʆα ɸʋιβάʄɸι όʌοʐʎ ɶι͛ αʐʏό. ȸ ɶʆɻʍιόʏɻʏα ɸίʆαι ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ 

αφɸʆόʎ ʆα ɹʖɸι ɸʋίɶʆʘʍɻ ʏʘʆ ʋʌοʍʘʋιʃʙʆ ʏοʐ ɸʅʋɸιʌιʙʆ ʃαɽʙʎ ʋαʌαʃοʄοʐɽɸί ʃαι 

ʋʌοʍʋαɽɸί ʆα ʃαʏαʆοɼʍɸι ʏιʎ ɸʅʋɸιʌίɸʎ ʏʘʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆʘʆ ʃαι αφɸʏɹʌοʐ ʆα 

ɸʅφαʆίɺɸι αʐʏɹʎ ʏιʎ ɸʅʋɸιʌίɸʎ ʍʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʖɹʍɻ όʋοʏɸ ʖʌɸιάɺɸʏαι. ȸ 

ɺɸʍʏαʍιά ɼ άʆɸʐ όʌʘʆ αʋοɷοʖɼ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι αʋό ʏοʆ ίɷιο ʏο ‘ogers ʘʎ ɸʇɼʎ: «Αʆ 

αʆʏιʄαʅβάʆοʅαι ʏιʎ ɽɸʏιʃɹʎ ɸʅʋɸιʌίɸʎ ʏοʐ άʄʄοʐ ʃαʏά ʏɹʏοιο ʏʌόʋο ʙʍʏɸ ʆα ʅɻ 
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ʅʋοʌʙ ʆα ʃάʆʘ ɷιάʃʌιʍɻ ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ ʋʌοʍʘʋιʃʙʆ ʏοʐ ɸʅʋɸιʌιʙʆ ʘʎ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ɼ 

ʄιɶόʏɸʌο άʇιʘʆ ɽɸʏιʃɼʎ αʆαɶʆʙʌιʍɻʎ, ʏόʏɸ αιʍɽάʆοʅαι άʆɸʐ όʌʘʆ ɽɸʏιʃɼ 

αʆαɶʆʙʌιʍɻ ɶια ʏοʆ άʆɽʌʘʋο». Ʉʍοʆ αφοʌά ʍʏɻʆ αʐʏοαʋοʃάʄʐʗɻ ɸίʆαι ɻ 

ɷιαɷιʃαʍία αʋοʃάʄʐʗɻʎ ʋʏʐʖʙʆ ʏɻʎ ʋʌοʍʘʋιʃόʏɻʏαʎ ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ. Ʉʏαʆ ɹʆαʎ 

άʆɽʌʘʋοʎ ʆιʙɽɸι ɸʅʋιʍʏοʍʑʆɻ ɶια ʏο ʍʐʆάʆɽʌʘʋό ʏοʐ ʃαι αʋοʃαʄʑʋʏɸι ʍɸ αʐʏόʆ 

ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, βοɻɽά ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻɽɸί ʅια οʐʍιαʍʏιʃɼ ɷιαʋʌοʍʘʋιʃɼ ʍʖɹʍɻ ʋοʐ 

ɽα οɷɻɶɼʍɸι ʍɸ ʋιο ʍʏɸʆɼ ɸʋιʃοιʆʘʆία ;ɀαʄιʃιʙʍɻ-ȿοίɺοʐ, ϭϵϵϴͿ.  

Ɉɹʄοʎ, ɻ ɸʐʃʌίʆɸια αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏɻʆ αʃʌιβɼ ɸʋιʍɼʅαʆʍɻ ʏʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ ʃαι 

ʏʘʆ ɸʅʋɸιʌιʙʆ ʏʘʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆʘʆ αʋό ʏο ʍʑʅβοʐʄο ʃαι ʏο ʖαʌαʃʏɻʌιʍʅό ʏοʐʎ. 

ȸ ιʃαʆόʏɻʏα αʐʏɼ ɸʆιʍʖʑɸʏαι όʏαʆ οι ʍʑʅβοʐʄοι ɸίʆαι ʍαφɸίʎ ʍʏιʎ ɸʃφʌάʍɸιʎ ʃαι ʏɻ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐʎ. ȸ ɸʐʃʌιʆɼʎ αʆʏαʆάʃʄαʍɻ ʏʘʆ ʍʃɹʗɸʘʆ, ʏʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ ʃαι 

ʏʘʆ ʍʐʅʋɸʌιφοʌʙʆ ʏʘʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆʘʆ αʋό ʏο ʍʑʅβοʐʄο ʏοʐʎ βοɻɽά ʍʏɻʆ 

ʃαʄʑʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻʍɻ ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ʏοʐʎ ;ɀαʄιʃιʙʍɻ-ȿοΐɺοʐ, ϭϵϵ8 ). 

ȶʆα αʋό ʏα βαʍιʃά ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ ɸίʆαι ʏο ʐʗɻʄό ɸʋίʋɸɷο 

ɸʋίɶʆʘʍɻʎ ʏʘʆ αʇιʙʆ ʏοʐ ;DoughertǇ, ϭϵϵϬͿ. ɇɸ ʃάɽɸ ʋɸʌίʋʏʘʍɻ ɸίʆαι ʐʋοʖʌɹʘʍɻ 

ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ ʆα αʆαʄʑɸι ʏιʎ αʇίɸʎ ʏοʐ ʃαι ʆα ʋʌοβʄɹʋɸι ʋʙʎ αʐʏɹʎ ɽα 

ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏιʎ ʋʌοʍɷοʃίɸʎ ʃαι ʏιʎ ʋʌοʍɸɶɶίʍɸιʎ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ ɷιαʄɸʃʏιʃɼ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ. ȵʋιʋʄɹοʆ, ʐʋοʖʌɹʘʍɻ ʏοʐ ʍʐʅβοʑʄοʐ αʋοʏɸʄɸί ʃαι ɻ ɶʆʙʍɻ ʏʘʆ 

ɷιαφοʌʙʆ ʅɸʏαʇʑ ɼ ʃαι ɸʆʏόʎ ʏʘʆ οʅάɷʘʆ όʋʘʎ ɸʋίʍɻʎ ʃαι ɻ αʇιοʄόɶɻʍɻ ʏʘʆ αʇιʙʆ 

ʏʘʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆʘʆ. 

ȶʆα ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃό ʋοʐ ɸʋίʍɻʎ, ʋʌɹʋɸι ʆα ɷιαɽɹʏɸι ο ʍʑʅβοʐʄοʎ ɸίʆαι ɻ ιʃαʆόʏɻʏα 

ʆα ɸʋιʄʑɸι ʋʌοβʄɼʅαʏα. ɇɸ όʄοʐʎ ʏοʐʎ οʌιʍʅοʑʎ ʏɻʎ ɷιαʄɸʃʏιʃɼʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ, 

ɷίʆɸʏαι ɹʅφαʍɻ ʍʏο όʏι ɻ ɸʋίʄʐʍɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ αʋοʏɸʄɸί οʐʍιαʍʏιʃό ʍʏοιʖɸίο 

αʐʏɼʎ. Ƀι BroǁŶ, et al. ;ϮϬϬϲͿ ʐʋοʍʏɻʌίɺοʐʆ όʏι οι ʍʑʅβοʐʄοι ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα 

ʅʋοʌοʑʆ ʆα αʆαʄʑοʐʆ ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα αʋό ʋοʄʄɹʎ οʋʏιʃɹʎ ɶʘʆίɸʎ. Ɉɻʆ ιɷιόʏɻʏα 

αʐʏɼ ʏɻʆ οʆόʅαʍαʆ ʏαʃʏιʃɼ ɸʐɸʄιʇία ʃαι ʐʋοʍʏɼʌιʇαʆ όʏι αʐʏό ʏο ɶʆʙʌιʍʅα ʍɸ 

ʍʐʆɷʐαʍʅό ʅɸ ʏɻʆ ɹʆʏοʆɻ ɸιʃόʆα ʏοʐ ɸαʐʏοʑ ɸίʆαι βαʍιʃό ɶια ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖία ʏɻʎ 

ɷιαʄɸʃʏιʃɼʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ. 

ȶʆα άʄʄο ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃό ʏʘʆ ʍʐʅβοʑʄʘʆ ɸίʆαι όʏι ʅʋοʌοʑʆ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ 

ɸʌɶαʍιαʃɹʎ ʍʐʅʅαʖίɸʎ. ȵίʆαι ɶʆʘʍʏό όʏι οι άʆɽʌʘʋοι ʋοʐ ʅʋοʌοʑʆ ʆα 
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ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃɹʎ ɸʌɶαʍιαʃɹʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό οʌιʍʅɹʆα 

ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά- ʃʄɸιɷιά, ɷɻʄαɷɼ ɸʆʍʐʆαίʍɽɻʍɻ, ɶʆɻʍιόʏɻʏα ʃαι ɽɸʏιʃɼ ʍʏάʍɻ 

(Brown, et al., 2006).Ƀ Πaher ;ϭϵϵϯͿ αʆαφɹʌɸι όʏι ʍʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά 

ʋʌɹʋɸι ʆα ʋʌοʍʏɸɽοʑʆ ʃαι ɻ αφοʍίʘʍɻ, ɻ αʋοφαʍιʍʏιʃόʏɻʏα, ɻ 

αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃόʏɻʏα, ɻ ɸʋιɽʐʅία ɶια ɸʋιʏʐʖία ʃαι ɻ ɸʋιɽʐʅία ɶια ʍʐʆɸʖɼ αʑʇɻʍɻ 

ʏɻʎ αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃόʏɻʏάʎ ʏοʐʎ ʅɹʍα αʋό ʏɻʆ αʆαʏʌοφοɷόʏɻʍɻ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏιʎ 

ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʋοʐ ʋʌοʍφɹʌοʐʆ. 

6.2. ȸ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʘʎ ɸʋάɶɶɸʄʅα 

https://hapcea.weebly.com/uploads/5/2/5/8/52589603/_%CE%95%CE%95%CE

%A3_%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%81%CE%B8%CF%89%CE%BC%CE%B5%CC%

81%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%89%CC%81%CE%B4%CE%B9%CE%B

A%CE%B1%CF%82_%CE%B4%CE%B5%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BB

%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CC%81%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82.pd

f  

ȸ ɇʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ɹʆαʎ ʆɹοʎ όʌοʎ ιɷιαίʏɸʌα ʍʏοʆ ȵʄʄαɷιʃό ʖʙʌο, ɹʖɸι ʍʏόʖο ʆα 

ʋʌοʍφɹʌɸι ʍʏο άʏοµο ʏιʎ ɸʐʃαιʌίɸʎ, ʋʌοʃɸιµɹʆοʐ ʆα αʆαʋʏʑʇɸι ʏιʎ ɷʐʆαʏόʏɻʏɸʎ ʏοʐ 

ɶια ʆα ɺɼʍɸι µɸ ɹʆα ʏʌόʋο ʋιο ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό ɶια ʏοʆ ίɷιο.Ƀ όʌοʎ ɇʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼ 

ʍʖɹʍɻ ʍʐµʋɸʌιʄαµβάʆɸι ɸʌɶαʍία µɸ µɸµοʆʘµɹʆα άʏοµα, ɺɸʐɶάʌια ɼ οµάɷɸʎ 

αʏόµʘʆ. Ƀι ʍʏόʖοι ʏɻʎ ʍʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɷιαφɹʌοʐʆ ʍʑµφʘʆα µɸ ʏιʎ αʆάɶʃɸʎ ʏʘʆ 

αʏόµʘʆ. 

ɀʋοʌɸί ʆα ɹʖοʐʆ ʍʖɹʍɻ: 

 µɸ ʋʌοʍʘʋιʃɼ αʆάʋʏʐʇɻ,  

 ɷιɸʐɽɹʏɻʍɻ ɼ ʄʑʍɻ ʍʐɶʃɸʃʌιµɹʆʘʆ ʋʌοβʄɻµάʏʘʆ,  

 ʄɼʗɻ αʋοφάʍɸʘʆ,  

 αʆʏιµɸʏʙʋιʍɻ ʃʌίʍɸʘʆ,  

 αʐʏοɶʆʘʍία,  

 ɸʋɸʇɸʌɶαʍία ɸʍʘʏɸʌιʃʙʆ ʍʐɶʃʌοʑʍɸʘʆ ɼ βɸʄʏίʘʍɻ ɷιαʋʌοʍʘʋιʃʙʆ 

ʍʖɹʍɸʘʆ. 

https://hapcea.weebly.com/uploads/5/2/5/8/52589603/_%CE%95%CE%95%CE%A3_%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%81%CE%B8%CF%89%CE%BC%CE%B5%CC%81%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%89%CC%81%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%82_%CE%B4%CE%B5%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CC%81%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82.pdf
https://hapcea.weebly.com/uploads/5/2/5/8/52589603/_%CE%95%CE%95%CE%A3_%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%81%CE%B8%CF%89%CE%BC%CE%B5%CC%81%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%89%CC%81%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%82_%CE%B4%CE%B5%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CC%81%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82.pdf
https://hapcea.weebly.com/uploads/5/2/5/8/52589603/_%CE%95%CE%95%CE%A3_%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%81%CE%B8%CF%89%CE%BC%CE%B5%CC%81%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%89%CC%81%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%82_%CE%B4%CE%B5%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CC%81%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82.pdf
https://hapcea.weebly.com/uploads/5/2/5/8/52589603/_%CE%95%CE%95%CE%A3_%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%81%CE%B8%CF%89%CE%BC%CE%B5%CC%81%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%89%CC%81%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%82_%CE%B4%CE%B5%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CC%81%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82.pdf
https://hapcea.weebly.com/uploads/5/2/5/8/52589603/_%CE%95%CE%95%CE%A3_%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%81%CE%B8%CF%89%CE%BC%CE%B5%CC%81%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%89%CC%81%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%82_%CE%B4%CE%B5%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CC%81%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82.pdf
https://hapcea.weebly.com/uploads/5/2/5/8/52589603/_%CE%95%CE%95%CE%A3_%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%81%CE%B8%CF%89%CE%BC%CE%B5%CC%81%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%89%CC%81%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%82_%CE%B4%CE%B5%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CC%81%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82.pdf
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Ƀ ʌόʄοʎ ʏοʐ/ʏɻʎ ɇʐµβοʑʄοʐ ɸίʆαι ʆα ɷιɸʐʃοʄʑʆɸι ʃαι ʆα ʐʋοʍʏɻʌίʇɸι ʏɻʆ 

ʋʌοʍʋάɽɸια ʏοʐ αʏόµοʐ ʍɸβόµɸʆοʎ/ɻ ʏιʎ ʋʌοʍʘʋιʃɹʎ ʏοʐ αʇίɸʎ, ʏα ʋʌοʍόʆʏα ʏοʐ, 

ʃαɽʙʎ ʃαι ʏιʎ ιʃαʆόʏɻʏɹʎ ʏοʐ ʆα ʋʌοʍɷιοʌίɺɸι ʏοʐʎ αʏοµιʃοʑʎ ʏοʐ ʍʏόʖοʐʎ. 

Ⱥɸʘʌɸίʏαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɻ ʍʐµφʘʆία ʃαι ʏʘʆ ɷʑο ʋʄɸʐʌʙʆ, ɇʐµβοʑʄοʐ ʃαι 

ɇʐµβοʐʄɸʐόµɸʆοʐ, ʋʌοʃɸιµɹʆοʐ ʆα ɷɻµιοʐʌɶɻɽɸί ɻ ʍʖɹʍɻ ɇʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ, αφοʑ 

ʋʌοɻɶɻɽοʑʆ ʄɸʋʏοµɸʌɸίʎ ɷιɸʐʃʌιʆίʍɸιʎ ʋοʐ αφοʌοʑʆ ʍʏɻʆ ʍʖɹʍɻ. 

Α. ȾɏȴȻȾΑɇ ȴȵɃɁɈɃȿɃȳȻΑɇ 

Αϭ. Ƀι βαʍιʃɹʎ αʇίɸʎ ʏɻʎ ɇʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ɸίʆαι: 

 ɻ αʃɸʌαιόʏɻʏα ʏοʐ ʖαʌαʃʏɼʌα ʏοʐ ɇʐµβοʑʄοʐ,  

 ɻ αµɸʌοʄɻʗία ʃαι  

 ο ʍɸβαʍµόʎ ʋʌοʎ ʏοʆ ɇʐµβοʐʄɸʐόµɸʆο.  

ΑϮ. Αʆάµɸʍα ʍʏιʎ ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏɸʎ ʏοʐ ɇʐµβοʑʄοʐ ɸίʆαι: 

 ɻ ɷɻµιοʐʌɶία ʃʄίµαʏοʎ αʍφάʄɸιαʎ, 

 ɸµʋιʍʏοʍʑʆɻʎ,  

 ʍɸβαʍµοʑ ʃαι  

 αʋοɷοʖɼʎ ʏοʐ ɇʐµβοʐʄɸʐόµɸʆοʐ ʘʎ άʏοµο 

Αϯ. Ƀ ɇʑµβοʐʄοʎ ʋʌοʍφɹʌɸι ʏιʎ ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʏοʐ µόʆο αʆ ʏοʐ ɺɻʏɻɽοʑʆ αʋό ʏοʆ ίɷιο 

ʏοʆ ɸʆɷιαφɸʌόµɸʆο ʍαφʙʎ ʃαι αʆοιʃʏά. 

Αϰ. Ƀι όʌοι ;ʖʙʌοʎ, ʖʌόʆοʎ. αµοιβɼ, ʋʌοʍɹɶɶιʍɻͿ ʍʑµφʘʆα µɸ ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ 

ʋʌοʍφɹʌɸʏαι ɻ ɇʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋʌɹʋɸι ʆα ɷιɸʐʃʌιʆίɺοʆʏαι ʋʌιʆ αʌʖίʍɸι ɻ 

ɇʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʍʖɹʍɻ. 

Ȳ. ȾɏȴȻȾΑɇ ɅɆΑȾɈȻȾȸɇ ȵɂΑɇȾȸɇȸɇ 

Ȳϭ. ȺȵɀΑɈΑ ɉɅȵɉȺɉɁɃɈȸɈΑɇ: ȸ ʍʖɹʍɻ ɇʐµβοʑʄοʐ - ɇʐµβοʐʄɸʐοµɹʆοʐ αʋοʏɸʄɸί 

ʏɻʆ ʃαʏ' ɸʇοʖɼʆ ɻɽιʃɼ φʌοʆʏίɷα ʃαι ʐʋοʖʌɹʘʍɻ ʏοʐ/ʏɻʎ ɇʐµβοʑʄοʐ. 

Ȳϭα. ɉɅȵɉȺɉɁɃɈȸɈΑ ɅɆɃɇ ɈɃɁ ɇɉɀȲɃɉȿȵɉɃɀȵɁɃ ȾΑȻ ΑɇɌΑȿȵȻΑ ɈɃɉ: Ƀι 

ɇʑµβοʐʄοι ʋʌɹʋɸι ʆα ɸʇαʍφαʄίɺοʐʆ ʏοʐʎ ɇʐµβοʐʄɸʐόµɸʆοʐʎ αʋό οʋοιαɷɼʋοʏɸ 

ʗʐʖιʃɼ ɼ ʍʘµαʏιʃɼ βʄάβɻ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻʎ ʍʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʍʖɹʍɻʎ.  
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Ȳϭβ. Ƀ/ȸ ɇʑµβοʐʄοʎ ɷɸʆ ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα αʆαφɹʌɸι ɼ ʆα ʐʋοɷɸιʃʆʑɸι ɼ ʆα ʐʋοβάʄʄɸι 

ιɷɸοʄοɶίɸʎ, ʃοʍµοɽɸʘʌίɸʎ, ʋοʄιʏιʃά ɼ ɽʌɻʍʃɸʐʏιʃά ʋιʍʏɸʑʘ, ʍɸβόµɸʆοʎ/ɻ ʏιʎ 

ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸʎ ;ɸɽʆιʃɼʎ, ʏαʇιʃɼʎ ʃαʏαɶʘɶɼʎ, ʍɸʇοʐαʄιʃʙʆ ʋʌοʏιµɼʍɸʘʆ ʃʄʋͿ, ʘʎ 

αʆαφαίʌɸʏο ɷιʃαίʘµα ʃάɽɸ αʏόµοʐ. 

Ȳϭɶ. Ƀι ɇʑµβοʐʄοι ɸίʆαι ʐʋɸʑɽʐʆοι: 

 ʆα ɸʇɻɶοʑʆ ʏοʐʎ όʌοʐʎ µɸ ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ʋʌοʍφɹʌɸʏαι ɻ ʍʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼ 

ʐʋɻʌɸʍία,  

 ʏɻʆ ɸʖɸµʑɽɸια,  

 ʏɻʆ αµοιβɼ ʏοʐʎ,  

 ʏιʎ αʃʐʌοʑµɸʆɸʎ ʍʐʆαʆʏɼʍɸιʎ ʃʄʋ.  

ȸ ʄɸʋʏοµɸʌɼʎ ʃαι ʇɸʃάɽαʌɻ ʍʐµφʘʆία µɸʏαʇʑ ɇʐµβοʑʄοʐ ʃαι ɇʐµβοʐʄɸʐόµɸʆοʐ 

ɸʃφʌάɺɸι ʃαι ʋʌοάɶɸι ʏοʆ ʍɸβαʍµό ʃαι ʏɻʆ αʐʏοʆοµία ʏοʐ αʏόµοʐ. 

Ȳϭɷ. Ƀι ɇʑµβοʐʄοι οφɸίʄοʐʆ ʆα ʋαʌɹʖοʐʆ ɸʖɸµʑɽɸια ɶια ʏιʎ ʍʐʆαʆʏɼʍɸιʎ ʏοʐʎ µɸ 

ʏοʐʎ ɇʐµβοʐʄɸʐόµɸʆοʐʎ. Ⱦαʆɸίʎ ɷɸʆ µʋοʌɸί ʆα ɹʖɸι ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα 

ʋαʌαʃοʄοʐɽɸί µία ʍʐʆάʆʏɻʍɻ ɸʃʏόʎ αʆ ɹʖɸι ɸʆɻµɸʌʘɽɸί ʃαι ʍʐµφʘʆɼʍɸι ο ίɷιοʎ ο 

ɇʐµβοʐʄɸʐόµɸʆοʎ. Ɉο ίɷιο ιʍʖʑɸι ɶια µαɶʆɻʏοʍʃοʋɼʍɸιʎ ɼ µαɶʆɻʏοφʘʆɼʍɸιʎ µιαʎ 

ʍʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʍʐʆάʆʏɻʍɻʎ. 

Ȳϭɸ. ȵάʆ ο ɇʑµβοʐʄοʎ ɷιαʏɻʌɸί αʌʖɸία ʋɸʄαʏʙʆ, όʋοʐ ʃαʏαɶʌάφɸι ʍʏοιʖɸία ɼ 

ɸʇɹʄιʇɻ ʋοʐ αφοʌά ʏοʐʎ ɇʐµβοʐʄɸʐόµɸʆοʐʎ, οφɸίʄɸι ʆα φʌοʆʏίɺɸι ɶια ʏɻ φʑʄαʇɻ 

ʃαι αʍφάʄɸια αʐʏʙʆ ʏʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιʙʆ. 

Ȳϭɺ. Αʐʏοʆόɻʏο ɽɸʘʌɸίʏαι όʏι ο/ɻ ɇʑµβοʐʄοʎ ɷɸʆ ɷɻµιοʐʌɶɸί ʃοιʆʘʆιʃɹʎ ɼ 

ʍɸʇοʐαʄιʃɹʎ ɼ άʄʄɸʎ ʍʖɹʍɸιʎ ɸʌɶαʍίαʎ µɸ ʏα άʏοµα ʋοʐ αʋɸʐɽʑʆοʆʏαι ʍ͚ αʐʏόʆ ɶια 

ɇʐµβοʐʄɸʐʏιʃɼ. 

6.3. Ɉɸʖʆιʃɹʎ (http://www.hiv-aids.gr/pages/k3c789.htm ) 

Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ɶʄʙʍʍα ʃαʏαʆοɻʏɼ αʋό ʏοʆ ʋɸʄάʏɻ, ʙʍʏɸ ɻ 

ɸʋιʃοιʆʘʆία ʆα ɸίʆαι ʃαɽαʌɼ. ɇɸ αʆʏίɽɸʍɻ ʅɸ ʅια ʋʌόʖɸιʌɻ ʍʐɺɼʏɻʍɻ, οι 

ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ ʋοʐ ɷίʆοʆʏαι ʍʏα ʋʄαίʍια ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɹʎ ʍʐɺɼʏɻʍɻʎ ʋʌɹʋɸι ʆα 

ɸίʆαι ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆɸʎ, ɸιɷιʃɹʎ ʃαι ʆα ɸʇʐʋɻʌɸʏοʑʆ ʃάʋοιο ʍʃοʋό.  



 
79 

ɀɸ ʏɻʆ ʋαʌοʖɼ ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιʙʆ ο ɇʑʅβοʐʄοʎ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʖʘʌɼʍɸι 

ʘʎ ʋʌοʎ ʏιʎ ɸʋιɷιʙʇɸιʎ ʏοʐ:  

 ʆα ɸʃʏιʅɼʍɸι ʏɻʆ ɸʋιʃιʆɷʐʆόʏɻʏα ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ, ʆα ʃαɽοʌίʍɸι ʅια 

ʋοʌɸία ɷʌάʍɸʘʎ ʃαι ʆα ɸʋιʃɸʆʏʌʘɽɸί ʍʏιʎ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ αʆʏιɷʌάʍɸιʎ, ʏɻʆ 

αʆάɶʃɻ ɶια φʌοʆʏίɷα ʐɶɸίαʎ ʃαι ɶια ʃοιʆʘʆιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ʏʘʆ ʋɸʄαʏʙʆ ʏοʐ.  

ȸ ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʍʖɸɷόʆ ʋάʆʏοʏɸ ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ɶʑʌʘ αʋό 

ɸʐαίʍɽɻʏα ʃαι ʄɸʋʏά ɽɹʅαʏα. 

Ʌαʌαʃάʏʘ ʋαʌοʐʍιάɺοʆʏαι οι ɷɸʇιόʏɻʏɸʎ ʏιʎ οʋοίɸʎ ο ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα 

ɷιαɽɹʏɸι ʃαι ʆα αʇιοʋοιɸί. 

Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ɶʄʙʍʍα ʃαʏαʆοɻʏɼ αʋό ʏοʆ ʋɸʄάʏɻ, ʙʍʏɸ ɻ 

ɸʋιʃοιʆʘʆία ʆα ɸίʆαι ʃαɽαʌɼ. ɇɸ αʆʏίɽɸʍɻ ʅɸ ʅια ʋʌόʖɸιʌɻ ʍʐɺɼʏɻʍɻ, οι 

ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ ʋοʐ ɷίʆοʆʏαι ʍʏα ʋʄαίʍια ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɹʎ ʍʐɺɼʏɻʍɻʎ ʋʌɹʋɸι ʆα 

ɸίʆαι ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆɸʎ, ɸιɷιʃɹʎ ʃαι ʆα ɸʇʐʋɻʌɸʏοʑʆ ʃάʋοιο ʍʃοʋό. ɀɸ ʏɻʆ ʋαʌοʖɼ 

ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιʙʆ ο ɇʑʅβοʐʄοʎ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʖʘʌɼʍɸι ʘʎ ʋʌοʎ ʏιʎ 

ɸʋιɷιʙʇɸιʎ ʏοʐ: ʆα ɸʃʏιʅɼʍɸι ʏɻʆ ɸʋιʃιʆɷʐʆόʏɻʏα ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ, ʆα ʃαɽοʌίʍɸι 

ʅια ʋοʌɸία ɷʌάʍɸʘʎ ʃαι ʆα ɸʋιʃɸʆʏʌʘɽɸί ʍʏιʎ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ αʆʏιɷʌάʍɸιʎ, ʏɻʆ 

αʆάɶʃɻ ɶια φʌοʆʏίɷα ʐɶɸίαʎ ʃαι ɶια ʃοιʆʘʆιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ʏʘʆ ʋɸʄαʏʙʆ ʏοʐ. ȸ 

ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʍʖɸɷόʆ ʋάʆʏοʏɸ ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ɶʑʌʘ αʋό ɸʐαίʍɽɻʏα 

ʃαι ʄɸʋʏά ɽɹʅαʏα. Ʌαʌαʃάʏʘ ʋαʌοʐʍιάɺοʆʏαι οι ɷɸʇιόʏɻʏɸʎ ʏιʎ οʋοίɸʎ ο ɇʑʅβοʐʄοʎ 

ʋʌɹʋɸι ʆα ɷιαɽɹʏɸι ʃαι ʆα αʇιοʋοιɸί. 

ȵʆɸʌɶόʎ αʃʌόαʍɻ. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʐʋοɷɻʄʙʆɸι ʅɸ ʄɹʇɸιʎ, ɸʃφʌάʍɸιʎ ʃαι ʖɸιʌοʆοʅίɸʎ 

όʏι αʃοʑɸι ʃαι ʃαʏαʄαβαίʆɸι ʏι ʄɸɸι ο ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοʎ (WHO, ϭϵϵϰͿ. ȸ αʃʌόαʍɻ 

ʍʏο ʋʄαίʍιο ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʍʖɹʍɻʎ αʋαιʏɸί ʏɻʆ αʇιοʋοίɻʍɻ όʄʘʆ ʏʘʆ 

αιʍɽɼʍɸʘʆ, ʙʍʏɸ ο ɇʑʅβοʐʄοʎ ʆα αʆʏιʄɻφɽɸί ʃαι ʆα ʃαʏαʆοɼʍɸι όʖι ʅόʆο όʍα ʄɸɸι 

ο ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοʎ, αʄʄά ʃαι όʍα ɽα ɼɽɸʄɸ ʆα ʋɸι ;ȴɻʅɻʏʌόʋοʐʄοʎ, ϭϵϵϵͿ. ȸ ʃʑʌια 

ɸʋιɷίʘʇɻ ʏɻʎ ʋʌοʍɸʃʏιʃɼʎ αʃʌόαʍɻʎ ɸίʆαι ʆα ɹʖɸι ο ʋɸʄάʏɻʎ ʏɻʆ αʋαιʏοʑʅɸʆɻ 

βοɼɽɸια ʙʍʏɸ ʆα ʇɸʃαɽαʌίʍɸι ʏα ɶɸɶοʆόʏα ʃαι ʏα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ʃαι ʆα ʏα 

οʌɶαʆʙʍɸι ʍɸ ɹʆα ʋʌόʏʐʋο ʅɸ ʍɻʅαʍία ;Ivey & Gluckstern, ϭϵϵϱͿ. ȸ βαʍιʃɼ 
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αʄʄɻʄοʐʖία ʋʌοʍɸʃʏιʃɼʎ αʃʌόαʍɻʎ, όʋʘʎ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι αʋό ʏοʐʎ Ivey ʃαι Gluckstern, 

ɸίʆαι: 

α. Αʆοιʖʏɹʎ ȵʌʘʏɼʍɸιʎ: Αʌʖίɺοʐʆ ʍʐʆɼɽʘʎ ʅɸ "ʏι, ʋʘʎ, ʋόʍο, ɶιαʏί, ɽα 

ʅʋοʌοʑʍαʏɸ" (Ivey et al., ϭϵϵϯͿ. Ȳοɻɽοʑʆ ʏο ɇʑʅβοʐʄο ʆα αʋοʃʏɼʍɸι ʅια ɶɸʆιʃɼ 

ɸιʃόʆα ʏɻʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ ʃαɽʙʎ ʃαɽοɷɻɶοʑʆ ʏοʆ ʋɸʄάʏɻ ʆα ɸʃφʌάɺɸʏαι ʅɸ ʄόɶια ;Ivey 

& Gluckstern, 1995). 

β. Ⱦʄɸιʍʏɹʎ ȵʌʘʏɼʍɸιʎ: Αʌʖίɺοʐʆ ʍʐʆɼɽʘʎ ʅɸ "ɸίʆαι, ʆοʅίɺɸιʎ, ɽɹʄɸιʎ, ʅʋοʌɸίʎ" ʃαι 

αʋαʆʏʙʆʏαι ʅɸ "ʆαι" ɼ "όʖι" (Ivey et al., ϭϵϵϯͿ. Ȳοɻɽοʑʆ ʏο ɇʑʅβοʐʄο ʆα 

ʍʐɶʃɸʆʏʌʙʍɸι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌα ɶɸɶοʆόʏα ʃαι ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ ;Ivey et al., 1993). 

ɇʏο ʍɻʅɸίο αʐʏό ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα ʍɻʅɸιʙʍοʐʅɸ όʏι οʌιʍʅɹʆɸʎ φοʌɹʎ ɸίʆαι ʖʌɼʍιʅɻ ʃαι 

ɻ ʏɸʖʆιʃɼ ʏɻʎ ȵʄʄιʋοʑʎ ȵʌʙʏɻʍɻʎ, όʋοʐ ο ɇʑʅβοʐʄοʎ αφɼʆɸι ʅια ɸʌʙʏɻʍɻ 

ʅιʍοʏɸʄɸιʘʅɹʆɻ ʅɸ ʍʃοʋό ʆα ʋʌοʃαʄɹʍɸι ʏο άʏοʅο ʆα ʏɻ ʍʐʅʋʄɻʌʙʍɸι 

;ȴɻʅɻʏʌόʋοʐʄοʎ, ϭϵϵϵͿ. ȸ αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃɼ ɷιαʏʑʋʘʍɻ ɸʌʘʏɻʅάʏʘʆ αʋαιʏɸί ʏα 

ɸʌʘʏɼʅαʏα ʆα ɸίʆαι ʏɹʏοια ʋοʐ ʆα ɸʋιʏʌɹʋοʐʆ ʍʏοʆ ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆο ʆα ɷʙʍɸι 

ɷιάφοʌɸʎ ʋιɽαʆɹʎ αʋαʆʏɼʍɸιʎ, όʖι ʆα ʐʋοɷɸιʃʆʑοʐʆ ʏɻʆ αʋάʆʏɻʍɻ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα 

"ʋʘʎ ɽα αʆʏιɷʌάʍɸι ο ʍʑʆʏʌοφόʎ ʍαʎ" (WHO, 1994). 

ɶ. ɇʏοιʖɸιʙɷɻʎ ȵʆɽάʌʌʐʆʍɻ: Ʌʌόʃɸιʏαι ɸίʏɸ ɶια ʍαφɸίʎ ʄɸʃʏιʃɹʎ ʍιʘʋɹʎ, ɸίʏɸ ɶια 

ʍʑʆʏοʅɸʎ ʄɸʃʏιʃɹʎ ɸʃφʌάʍɸιʎ ;ʋ.ʖ. "ʖʅʅ..."Ϳ, ɸίʏɸ ɶια άʅɸʍɸʎ ɸʋαʆαʄɼʗɸιʎ ʏʘʆ 

ʏɸʄɸʐʏαίʘʆ ʄόɶʘʆ ʏοʐ ʋɸʄάʏɻ ;Ivey et al., ϭϵϵϯͿ. Ȳοɻɽά ʏο ɇʑʅβοʐʄο ʆα 

ɷιɸʐʃοʄʑʆɸι ʏɻ ɷιɸʇαɶʘɶɼ ʏɻʎ ʍʐɺɼʏɻʍɻʎ ʃαι ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶαʍία ʄɸʋʏοʅɸʌɸιʙʆ ʃαɽʙʎ 

ɷιɸʐʃοʄʑʆοʐʆ ʏιʎ οʐʍιαʍʏιʃόʏɸʌɸʎ ʄɸʃʏιʃɹʎ ɸʃφʌάʍɸιʎ ʏοʐ βαɽʑʏɸʌοʐ ʆοɼʅαʏοʎ ʏοʐ 

ɽɹʅαʏοʎ ʋοʐ ʍʐɺɻʏɸίʏαι ɸίʏɸ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ɸίʏɸ ɶια ɶɸɶοʆόʏα ;Ivey & 

Gluckstern, 1995). 

ɷ. Ʌαʌάφʌαʍɻ: Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʍʖόʄια ʅɸ ʏα οʋοία ο ɇʑʅβοʐʄοʎ ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸι 

ʍʏο ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʏɻʆ οʐʍία ʏʘʆ όʍʘʆ ʏοʐ ɸίʋɸ, ʖʌɻʍιʅοʋοιʙʆʏαʎ ʏιʎ βαʍιʃɹʎ 

ɸʃφʌάʍɸιʎ ʃαι ʄɹʇɸιʎ ʏοʐ (Ivey et al., ϭϵϵϯͿ. Ȳοɻɽά ʏο ɇʑʅβοʐʄο ʆα 

αʆαʏʌοφοɷοʏɼʍɸι ʏα ʃʑʌια ɶɸɶοʆόʏα ʏɻʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ όʋʘʎ ʏα άʃοʐʍɸ ʃαι οɷɻɶɸί 

ʍʏɻʆ ɸʋαʄɼɽɸʐʍɻ ɶɸɶοʆόʏʘʆ ʃαι ʍʃɹʗɸʘʆ ɸʃ ʅɹʌοʐʎ ʏοʐ ʋɸʄάʏɻ ;Ivey & Gluckstern, 

ϭϵϵϱͿ. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʅɸʌιά, όʏαʆ ο ɇʑʅβοʐʄοʎ ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸι ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά 
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ʄόɶια αʐʏό ʋοʐ ο ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοʎ ʏοʐ αʆɹφɸʌɸ, ʏόʏɸ ɸʃɸίʆοʎ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι 

ʍίɶοʐʌοʎ όʏι ɹɶιʆɸ αʋοʄʑʏʘʎ ʃαʏαʆοɻʏόʎ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα " αʆ ʃαʏάʄαβα ʃαʄά, ο 

ʃʑʌιοʎ φόβοʎ ʍαʎ ɸίʆαι ɻ αʋοɷοʃιʅαʍία ʏʘʆ ɶοʆιʙʆ ʍαʎ". Ƀ ʋɸʄάʏɻʎ ίʍʘʎ 

ʍʐʅφʘʆɼʍɸι ʅɸ αʐʏɼ ʏɻ ɷιαʏʑʋʘʍɻ. Αʆ ʋάʄι, ɷιαφʘʆɼʍɸι, ο ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα 

αʋοʍαφɻʆίʍɸι ʏο ɽɹʅα ;WHO, 1994). 

ɸ. Αʆʏαʆάʃʄαʍɻ ɇʐʆαιʍɽɼʅαʏοʎ: Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃɼ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ο 

ɇʑʅβοʐʄοʎ ɸʋιʖɸιʌɸί ʆα ɷιαʏʐʋʙʍɸι ʋʌοʎ ʏο άʏοʅο ʅɸ ɷιʃά ʏοʐ ʄόɶια ʏα 

ʋʌαɶʅαʏιʃά ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ʋοʐ αʐʏό ɸʇɹφʌαʍɸ ;ȴɻʅɻʏʌόʋοʐʄοʎ,ϭϵϵϵͿ. Ƀ 

ɇʑʅβοʐʄοʎ ʖʌɻʍιʅοʋοιɸί ʄɹʇɸιʎ φοʌʏιʍʅɹʆɸʎ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃά ;ʋ.ʖ. "αιʍɽάʆɸʍαι 

ɽʐʅʘʅɹʆɻ, ʄʐʋɻʅɹʆɻ"ʃʏʄ) (Ivey et al., 1993) ʋʌοʃɸιʅɹʆοʐ ʆα αʆαʏʌοφοɷοʏɼʍɸι 

ʍʏοʆ ʋɸʄάʏɻ ʏα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ʋοʐ ɸʆʐʋάʌʖοʐʆ ʍʏɻ ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆɻ ʃαʏάʍʏαʍɻ. Ƀι 

αʆʏαʆαʃʄάʍɸιʎ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ βοɻɽοʑʆ ʏόʍο ʏɻ ʍʐɺɼʏɻʍɻ ɶια ʏα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα 

όʍο ʃαι ʏɻʆ ɸʋαʄɼɽɸʐʍɻ ʏʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ ;Ivey & Gluckstern, 1995). 

ʍʏ. Ʌɸʌίʄɻʗɻ: Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃɼ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ο ɇʑʅβοʐʄοʎ ɸʋιʖɸιʌɸί ʆα 

οʌɶαʆʙʍɸι ʏɻʆ ʋʄɻɽʙʌα ʏʘʆ ɶɸɶοʆόʏʘʆ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ ʏοʐ ʋʌοʍʙʋοʐ ʃαι ʏɻʎ 

ʃαʏάʍʏαʍɻʎ ;Ivey & Gluckstern, 1995). 

ȵʆɽάʌʌʐʆʍɻ. Ʌοʄʄοί άʆɽʌʘʋοι ɹʖοʐʆ ʅάɽɸι ʆα ʅɻʆ ɸʃφʌάɺοʐʆ ʏα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏά 

ʏοʐʎ αʆοιʃʏά, όʍο ɹʆʏοʆα ʃαι αʆ ɸίʆαι. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ɸʆɽαʌʌʑʆɸι ʏɻʆ 

ɹʃφʌαʍɻ ʏʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ. Ƀι άʆɽʌʘʋοι ʅʋοʌοʑʆ ʆα ɷʌοʅοʄοɶɼʍοʐʆ 

ɸʋοιʃοɷοʅɻʏιʃɼ αʄʄαɶɼ, ʅόʆο αφοʑ ʃαʏαφɹʌοʐʆ ʆα "ɷοʐʄɹʗοʐʆ" ʅɸ ʏα 

ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏά ʏοʐʎ ;WHO, 1994). 

Αʆαɶʆʙʌιʍɻ ʏʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏα 

ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ʋοʐ βιʙʆɸι ο ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοʎ. Ʌʌɹʋɸι ɸʋίʍɻʎ ʆα ɷιαʃʌίʆɸι αʆάʅɸʍα 

ʍɸ ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα όʋʘʎ ɸίʆαι ο ɽʐʅόʎ, ɻ ɽʄίʗɻ ʃαι ο φόβοʎ ʋοʐ ίʍʘʎ ʐʋοβόʍʃɸι. ȸ 

ʍʏάʍɻ ʏοʐ ʋʌɹʋɸι ʆα "ʄɸɸι" ʍʏοʆ ʋɸʄάʏɻ: ʏα ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏά ʍοʐ ɸίʆαι ʋοʄʑ ɷʐʆαʏά 

ʃαι ɸɶʙ ʏα ɷɹʖοʅαι ;WHO, 1994). 

ȵʆʍʐʆαίʍɽɻʍɻ. ȸ ɸʆʍʐʆαίʍɽɻʍɻ αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏɻʆ ʋʌοʍʋάɽɸια ʃάʋοιοʐ ʆα 

ʏοʋοɽɸʏɼʍɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʍʏɻ ɽɹʍɻ ʃάʋοιοʐ άʄʄοʐ. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα 

ɷιαɽɹʏɸι αʐʏɼ ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα αʄʄά ʋαʌάʄʄɻʄα ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʄɹɶʖɸι ʏα 
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ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏά ʏοʐ. Ʌʌɹʋɸι ʆα βʌɸι ʏɻ ʖʌʐʍɼ ʏοʅɼ αʆάʅɸʍα ʍʏɻʆ αʋόʍʏαʍɻ ʃαι ʏɻʆ 

ɸɶɶʑʏɻʏα ʍɸ ʍʖɹʍɻ ʅɸ ʏοʆ ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆο. ȶʏʍι ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʘɽɼʍɸι ʏɻʆ 

αʐʏοʆοʅία ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι ʏɻʆ ɸʆɸʌɶοʋοίɻʍɻ ʏʘʆ ɷɸʇιοʏɼʏʘʆ ɸʋίʄʐʍɻʎ 

ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ αʐʏό ɷιαɽɹʏɸι ;WHO, 1994). 

ɇɸβαʍʅόʎ. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ʍɹβɸʏαι ʏιʎ αʋόʗɸιʎ ʃαι ʏα ʋιʍʏɸʑʘ ʏοʐ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆοʐ. Ƀ ʍɸβαʍʅόʎ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʃɷɻʄʘɽɸί όʏαʆ ɺɻʏά αʋό ʏο άʏοʅο ʆα 

ʏοʐ ɸʇɻɶɼʍɸι άɶʆʘʍʏɸʎ ʋʏʐʖɹʎ ʏɻʎ ʃοʐʄʏοʑʌαʎ ʏοʐ ɼ ʏʘʆ ʋʌοʍʘʋιʃʙʆ ʏοʐ 

αʋόʗɸʘʆ. ;ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα: ȴɸʆ ɶʆʘʌίɺʘ ʍʖɸʏιʃά, ɀιʄɼʍʏɸ ʅοʐ ɶι' αʐʏό) (WHO, 

1994). Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ʍɹβɸʏαι ɶɸʆιʃά ʏο άʏοʅο, ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏά ʏοʐ ʃαι ʏο 

ɷιʃαίʘʅά ʏοʐ ʆα αʋοφαʍίɺɸι ɶια ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʃαɽʙʎ ʃαι ʏɻʆ αʇία ʏοʐ ʃαι ʏɻ 

ʅοʆαɷιʃόʏɻʏά ʏοʐ. 

Αʋοʍαφɼʆιʍɻ. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌοʍʋαɽɸί ʆα αʋοʍαφɻʆίʍɸι ʏόʍο ʏα ʄόɶια ʏοʐ 

ɸʆɷιαφɸʌοʅɹʆοʐ ;ʋ.ʖ. "ɸʆʆοɸίʏɸ όʏι"), όʍο ʃαι ʏο ʆόɻʅα ʏɻʎ ʋʄɻʌοφοʌίαʎ ʋοʐ 

αʆαφɹʌɸʏαι ʍɸ ɶɸɶοʆόʏα (ʋ.ʖ. "όʖι, ο HIV ɷɸʆ ʅɸʏαɷίɷɸʏαι ʅɸ ʏɻ ʖɸιʌαʗίαͿ ;WHO, 

ϭϵϵϰͿ. ȸ αʋοʍαφɼʆιʍɻ αʋαιʏɸί ʅɸɶάʄɻ ʋʌοʍʋάɽɸια ʃαι ɸʋιʅοʆɼ ɸʃ ʅɹʌοʐʎ ʏοʐ 

ʍʐʅβοʑʄοʐ ʃαι βοɻɽά ʏο άʏοʅο ʆα ʇɸʃαɽαʌίʍɸι ʏα ʋʌαɶʅαʏιʃά ʏοʐ αιʍɽɼʅαʏα, ʏα 

ʋʌαɶʅαʏιʃά ʏοʐ ʋʌοβʄɼʅαʏα ʃʏʄ. ;ȴɻʅɻʏʌόʋοʐʄοʎ, ϭϵϵϵͿ. 

ɇʐʍʖɸʏιʍʅόʎ. Ʌοʄʄοί άʆɽʌʘʋοι αɷʐʆαʏοʑʆ ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏɻ ʍʖɹʍɻ αʆάʅɸʍα ʍʏɻ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐʎ ʃαι ʏιʎ αʆʏιɷʌάʍɸιʎ ʏʘʆ άʄʄʘʆ. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ʏοʐʎ 

βοɻɽɼʍɸι ʆα ʃαʏαʆοɼʍοʐʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο αʐʏά ʏα ɷʑο ʍʐʆɷɹοʆʏαι. ȳια 

ʋαʌάɷɸιɶʅα: "ɀɼʋʘʎ ɹʖɸιʎ ʋαʌαʏɻʌɼʍɸι όʏι ʃάɽɸ φοʌά ʋοʐ αʋοʏʌαβιɹʍαι ʃαι 

ɷɸʆ ʅιʄάʎ ʍʏοʐʎ ɷιʃοʑʎ ʍοʐ, αʐʏοί αʆʏιɷʌοʑʆ ɸʃʆɸʐʌιʍʅɹʆα; " (WHO, 1994). 

Ʌʌόʃʄɻʍɻ. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα φɹʌʆɸι ʏοʆ ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆο αʆʏιʅɹʏʘʋο ʅɸ ʏιʎ 

αʆʏιφάʍɸιʎ ʋοʐ ʋιɽαʆʙʎ ʋαʌοʐʍιάɺοʐʆ ʏα ʄόɶια ʏοʐ ɼ ʅɸ ʏɻʆ αʋοʏʐʖία ʋοʐ ίʍʘʎ 

ɹɷɸιʇɸ ʘʎ ʋʌοʎ ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʃάʋοιοʐ ʍʐʅφʘʆɻʅɹʆοʐ ʍʏόʖοʐ. ȸ ʋʌόʃʄɻʍɻ αʋαιʏɸί 

ʄɸʋʏοʑʎ ʖɸιʌιʍʅοʑʎ, ʙʍʏɸ ο ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοʎ ʆα ʏɻ βʄɹʋɸι ʍαʆ ɽɸʏιʃɼ ʋʌάʇɻ ʃαι όʖι 

ʍαʆ ɹʃφʌαʍɻ ʃαʏɻɶοʌίαʎ ɼ ɽʐʅοʑ ;WHO, ϭϵϵϰͿ. ȸ ʋʌόʃʄɻʍɻ ɼ αʆʏίʃʌοʐʍɻ ɼ 

αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ɼ αʅφιʍβɼʏɻʍɻ ɸίʆαι ʅια ɷʐʍάʌɸʍʏɻ ɸʃ ʋʌʙʏɻʎ όʗɸʘʎ ʏɸʖʆιʃɼ, 

βοɻɽά όʅʘʎ ʏο άʏοʅο ʆα ɸʋαʆɸʇɸʏάʍɸι ʏοʆ ʏʌόʋο αʄʄά ʃαι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏʘʆ 

όʍʘʆ ʋαʌοʐʍιάɺɸι ʃαι ʆα αʆαɽɸʘʌɼʍɸι ʏɻ ʍʏάʍɻ ʏοʐ ;ȴɻʅɻʏʌόʋοʐʄοʎ, ϭϵϵϵͿ. 
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ȵʋαʆάʄɻʗɻ. ɇɸ ʋɸʌιόɷοʐʎ άɶʖοʐʎ ʃαι ʃʌίʍɸʘʎ, οι άʆɽʌʘʋοι ɷɸʆ ʅʋοʌοʑʆ ʆα 

αφοʅοιʙʍοʐʆ όʄα όʍα αʃοʑʆ. Αʐʏό ʍʐʅβαίʆɸι, ɸίʏɸ ɶιαʏί ɸίʆαι ʍɸ ʃαʏάʍʏαʍɻ 

άʌʆɻʍɻʎ, ɸίʏɸ ɶιαʏί ʃʄɸίʆοʆʏαι ʐʋɸʌβοʄιʃά ʍʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐʎ. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ɷɸʆ 

ʋʌɹʋɸι ʆα ɷιʍʏάɺɸι ʆα ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸι ʃάʋοια ʄόɶια ʏοʐ, ɸιɷιʃά όʏαʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια 

ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ, ʋοʐ ʍʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘʍɻ ʏɻʎ ʄοίʅʘʇɻʎ HIV ɸίʆαι ʍɻʅαʆʏιʃόʏαʏɸʎ ;WHO, 

1994). 

ȶʅφαʍɻ ʍʏα ʋιο ʍɻʅαʆʏιʃά ɽɹʅαʏα. ɇʐʖʆά οι άʆɽʌʘʋοι αʋοφɸʑɶοʐʆ ʆα ɸʍʏιάʍοʐʆ 

ʍʏο ʋʌαɶʅαʏιʃό ʋʌόβʄɻʅα. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ʏοʆίɺɸι ʏα ʋιο ʃʌίʍιʅɻʎ 

ʍɻʅαʍίαʎ ɽɹʅαʏα. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα: "Αʋ' όʄα ʏα ɽɹʅαʏα ʋοʐ ʅοʐ ʅίʄɻʍɸʎ ʍɼʅɸʌα, 

ʅοʐ φαίʆɸʏαι όʏι ʍɸ αʋαʍʖοʄɸί ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο..." ;WHO, ϭϵϵϰͿ. ɇʐʆαφɼʎ ɸίʆαι ɻ 

ɹʆʆοια ʏɻʎ ȵʍʏίαʍɻʎ ʋοʐ αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʏοʐ ɇʐʅβοʑʄοʐ ʆα ɸʆʏοʋίɺɸι 

ɸʃɸίʆο ʏο ʍʏοιʖɸίο ʅɹʍα ʍʏα άʄʄα ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʏο ʃɹʆʏʌο ʏɻʎ ʋɸʌίʍʏαʍɻʎ 

;ȴɻʅɻʏʌόʋοʐʄοʎ, ϭϵϵϵͿ. 

ɇʖɸɷιαʍʅόʎ ɷʌάʍɻʎ. Ƀι ɇʑʅβοʐʄοι ʋʌɹʋɸι ʆα βοɻɽοʑʆ ʏοʐʎ ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοʐʎ ʆα 

ʇɸʖʘʌίʍοʐʆ ʏιʎ ɷʐʆαʏόʏɻʏɸʎ ɷʌάʍɻʎ ʋοʐ ɷιαɽɹʏοʐʆ, ʆα ʃαʏαʍʏʌʙʆοʐʆ ʌɸαʄιʍʏιʃά 

ʍʖɹɷια ʃαι ʆα ɷοʐʄɸʑοʐʆ ʋάʆʘ ʍɸ αʐʏά ;WHO, 1994). 

ɇʐɶʃʌόʏɻʍɻ. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ʇɸʖʘʌίɺɸι ʋοια αʋό ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα, ɼ ʏιʎ 

αʆɻʍʐʖίɸʎ ʏοʐ ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοʐ ʖʌɼɺοʐʆ άʅɸʍɻʎ ʋʌοʍοʖɼʎ ʃαι ʋοια ʅʋοʌοʑʆ ʆα 

ɸʇɸʏαʍɽοʑʆ αʌɶόʏɸʌα. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια βαʍιʃό ʅɹʌοʎ ʏοʐ ʍʖɸɷιαʍʅοʑ ʃαι ʋιɽαʆʙʎ 

ʅια αʋό ʏιʎ ʋʄɹοʆ ʃʌίʍιʅɸʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɹʎ ɷɸʇιόʏɻʏɸʎ ;WHO, 1994). 

Ʌαʌαʃίʆɻʍɻ. Ƀι ɇʑʅβοʐʄοι ʋʌɹʋɸι ʆα ʋʌοʍʋαɽοʑʆ ʆα ʋαʌαʃιʆοʑʆ ʏοʐʎ ʋɸʄάʏɸʎ 

ʏοʐʎ, ɸʆɽαʌʌʑʆοʆʏαʎ ɽɸʏιʃά ʆɹɸʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌɹʎ. ȵάʆ ο ɇʑʅβοʐʄοʎ ɸʇɻɶɼʍɸι όʏι ɻ 

αʄʄαɶɼ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʍʏαʏɸʑʍɸι ʏα αɶαʋɻʅɹʆα ʋʌόʍʘʋα ʏοʐ 

ɸʆɷιαφɸʌοʅɹʆοʐ, ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐ ʋαʌɹʖɸι ɹʆα ʍɻʅαʆʏιʃό ʃίʆɻʏʌο. Ʌαʌαʃίʆɻʍɻ 

αʆʏʄɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ʑʋαʌʇɻ ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻʎ ʋιɽαʆόʏɻʏαʎ ʃɹʌɷοʐʎ αʋ' όʏι αʋʙʄɸιαʎ 

(WHO, 1994). 

ɇʑʆοʗɻ. ɀοιάɺɸι ʋοʄʑ ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌάφʌαʍɻ ʘʎ ʋʌοʎ ʏο ɶɸɶοʆόʎ όʏι βοɻɽά ʏοʆ 

ɇʑʅβοʐʄο ʃαι ʏοʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐόʅɸʆο ʆα βɸβαιʘɽοʑʆ όʏι ʃαʏαʄαβαίʆοʐʆ ο ɹʆαʎ ʏοʆ 
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άʄʄο. Ƀ ɇʑʅβοʐʄοʎ ʋʌɹʋɸι ʆα ʋʌοβαίʆɸι ʍɸ αʆαʍʃόʋɻʍɻ ʏʘʆ ʋιο ʍɻʅαʆʏιʃʙʆ αʋ' 

όʍα ʍʐɺɻʏɼɽɻʃαʆ ʃαι ʏʘʆ αʋοφάʍɸʘʆ ʋοʐ ίʍʘʎ ʋάʌɽɻʃαʆ ;WHO, 1994). 
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Ⱦɸφάʄαιο ϳ 

7. Αʆάɶʃɸʎ ʏʘʆ οιʃοɶɸʆɸιʙʆ  

7.1. Ƀʌιʍʅόʎ, ɸίɷɻ ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏʘʆ  αʆαɶʃʙʆ ;ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶιάɷοʐ, 

2009:23-25) 

ɀια αʋό ʏιʎ ʋʌʘʏαʌʖιʃɹʎ ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, όʋʘʎ ɹʖɸι αʆαφɸʌɽɸί, ɸίʆαι 

ʆα ʃαʄʑʗɸι ʏιʎ αʆάɶʃɸʎ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ ʏόʍο ʍɸ ʐʄιʃό όʍο ʃαι ʍɸ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃό 

ɸʋίʋɸɷο. ȸ ιʃαʆοʋοίɻʍɻ ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ ɸίʆαι ʋοʄʑ ʍɻʅαʆʏιʃɼ ɶια ʏɻʆ ɸʋιβίʘʍɻ ʏʘʆ 

αʏόʅʘʆ ʃαι ɸίʆαι ʅια ʄɸιʏοʐʌɶία ʋοʐ ʏο ʋαιɷί ʅαɽαίʆɸι ʅɹʍα ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια. ɇʏɻʆ 

αʆʏίɽɸʏɻ ʋɸʌίʋʏʘʍɻ ʋαʌαʏɻʌοʑʆʏαι ʍοβαʌɹʎ ɸʋιʋʏʙʍɸιʎ ʍʏɻʆ ʐɶɸία ʏοʐ αʏόʅοʐ, 

αʄʄά ʃαι ʍʏɻ ʍʘʅαʏιʃɼ, ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃɼ αʆάʋʏʐʇɼ ʏοʐ.   

ȸ αʆάɶʃɻ οʌίɺɸʏαι ʘʎ ʃάʏι ʏο οʋοίο ʏο άʏοʅο ;ɼ ɻ οιʃοɶɹʆɸιαͿ ɸʋιɽʐʅɸί, ʃάʏι ʋοʐ 

ʏοʐ ʄɸίʋɸι ɼ ʃάʏι ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ɶια ʆα ʋɸʏʑʖɸι ʃάʋοιο ʍʏόʖο ʏοʐ. ȵίʆαι ɻ ʃʌίʍɻ ʏοʐ 

αʏόʅοʐ ɶια ʏɻʆ αʍʐʅφʘʆία ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι αʆάʅɸʍα ʍʏιʎ ʋʌαɶʅαʏιʃɹʎ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ 

ʋοʐ βιʙʆɸι ʃαι ʍʏιʎ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ ʋοʐ ɽɸʘʌɸί ɸʋιɽʐʅɻʏɹʎ ʃαι ʋʌόʏʐʋɸʎ. ɉʋάʌʖɸι, 

ɷɻʄαɷɼ, ɸʋίɶʆʘʍɻ αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏοʐ αʏόʅοʐ όʏι ɻ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʏοʐ ɷιαφɹʌɸι αʋό 

αʐʏό ʋοʐ ɽα ɼɽɸʄɸ ʃαι ɶια αʐʏό αʆαɺɻʏά βοɼɽɸια, ɸʋιɷιʙʃοʆʏαʎ ʆα ʃαʄʑʗɸι ʏɻ 

ɷιαφοʌά ʅɸ όʋοια ʅɹʍα ɷιαɽɹʏɸι ;DuŶst, Triǀette & Deal, ϮϬϬϯͿ.  

ɉʋάʌʖοʐʆ αʆɽʌʙʋιʆɸʎ αʆάɶʃɸʎ ʋοʐ ɸίʆαι ʃοιʆɹʎ ɶια όʄοʐʎ, όʋʘʎ ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα οι 

βιοʄοɶιʃɹʎ ;ʏʌοφɼ, ʆɸʌό, ʑʋʆοʎͿ, αʄʄά ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʋοʄʄɹʎ ɷιαφοʌοʋοιɼʍɸιʎ. Αʐʏό 

ʍʐʅβαίʆɸι ʃαɽʙʎ όʄοι οι άʆɽʌʘʋοι ɷɸʆ αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʅɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο ʏɻʆ 

ɹʆʆοια ʏɻʎ αʆάɶʃɻʎ ʃαι ɷɸʆ ʍʐʅφʘʆοʑʆ οʑʏɸ ʍʏοʆ αʌιɽʅό οʑʏɸ ʍʏο ɸίɷοʎ οʑʏɸ ʍʏɻ 

ʍοβαʌόʏɻʏα ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ ʋοʐ ɹʖοʐʆ ʍɸ ʅια ɷɸɷοʅɹʆɻ ʋɸʌίʍʏαʍɻ. ȸ αʆαɶʆʙʌιʍɻ 

ʃαι ʋαʌαɷοʖɼ ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ ɸίʆαι ʅια ɷιαɷιʃαʍία ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃɼ ʃαι ɸʐʅɸʏάβʄɻʏɻ 

ʏόʍο ʍʏο ʖʌόʆο όʍο ʃαι ʍʏιʎ ʋɸʌιʍʏάʍɸιʎ ;ɇʏαɽόʋοʐʄοʎ, ϮϬϬϱͿ. 

Ⱦάʏι αʆʏίʍʏοιʖο ʍʐʅβαίʆɸι ʃαι ʅɸ ʏιʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ. Ʉʋʘʎ ʏα άʏοʅα ɹʏʍι ʃαι οι 

οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ɹʖοʐʆ αʆάɶʃɸʎ ʋοʐ ʋʌοʃʑʋʏοʐʆ αʋό ʏɻ ʍʐʅβίʘʍɻ ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏοʐʎ. 

Αʐʏɹʎ οι αʆάɶʃɸʎ ʃαι ɻ ιɸʌάʌʖɻʍɻ ʏοʐʎ ɸίʆαι ʃαɽαʌά ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃɼ ʃαι ʅοʆαɷιʃɼ ɶια 

ʃάɽɸ οιʃοɶɹʆɸια ;DuŶst, Triǀette & Deal, ϮϬϬϯͿ. Ɉο ʅɹɶɸɽοʎ ʃαι ʏο ɸίɷοʎ ʏʘʆ 

αʆαɶʃʙʆ ɸίʆαι ʍʐʆάʌʏɻʍɻ ʋοʄʄʙʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ, όʋʘʎ ʏα ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά 
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ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, ɻ ʋοʄιʏιʍʏιʃɼ/ ʋοʄιʏιʍʅιʃɼ/ ɽʌɻʍʃɸʐʏιʃɼ ʏɻʎ ʏαʐʏόʏɻʏα, 

ɻ ιɷɸοʄοɶία ʃαι οι αʇίɸʎ ʏɻʎ ;“eligŵaŶ & DarliŶg, ϭϵϵϳͿ. ȵʋιʋʄɹοʆ, ʐʋάʌʖοʐʆ 

ʃοιʆʘʆιʃɹʎ, ʋοʄιʏιʃɹʎ ʃαι ɻɽιʃɹʎ ʋαʌάʅɸʏʌοι ʋοʐ ʃαɽοʌίɺοʐʆ ʏί αʋοʏɸʄɸί ʃοιʆʘʆιʃɼ 

αʆάɶʃɻ ɶια ʃάɽɸ ʃοιʆʘʆία ʃαι ʖʙʌα ;ɇʏαɽόʋοʐʄοʎ, ϮϬϬϱͿ. ɇʏɻ βιβʄιοɶʌαφία 

αʆαφɹʌοʆʏαι ʋοʄʄοί ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃοί ʏʌόʋοι ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻʍɻʎ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα 

ɹʆαʎ αʋʄόʎ ʏʌόʋοʎ ɸίʆαι ʆα ɷιαʖʘʌίʍοʐʅɸ ʏιʎ αʆάɶʃɸʎ ɽɸʅαʏοʄοɶιʃά ʍɸ βιοʄοɶιʃɹʎ, 

ʐʄιʃɹʎ, ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ ʃαι ʃοιʆʘʆιʃɹʎ (Dunst, Trivette & Deal, 2003).   

ɀια ʍɻʅαʆʏιʃɼ ʋαʌάʅɸʏʌοʎ ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ ɸίʆαι ɻ ʍʏαɽɸʌόʏɻʏά ʏοʐʎ ʍʏο ʖʌόʆο ʃαι 

ʍʏο ʖʙʌο. ɇʐɶʃɸʃʌιʅɹʆα, ʐʋάʌʖοʐʆ αʆάɶʃɸʎ ʋοʐ ʍɸ ʃαɽɻʅɸʌιʆɼ βάʍɻ αʄʄάɺοʐʆ 

ɸʄάʖιʍʏα, ɸʆʙ άʄʄɸʎ ʋοʐ ʏʌοʋοʋοιοʑʆʏαι ɸʇαιʏίαʎ ʏʘʆ ʋʌοβʄɹʗιʅʘʆ ɼ 

αʋʌόβʄɸʋʏʘʆ αʄʄαɶʙʆ ʋοʐ ʍʐʅβαίʆοʐʆ. Ʌɹʌα αʋό ʏɻʆ ɸʐɸʄιʇία ɻ οιʃοɶɹʆɸια 

ʖʌɸιάɺɸʏαι ʋοʄʄɹʎ φοʌɹʎ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɽɹʏɸι ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏɸʎ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʋοιɸʎ 

αʆάɶʃɸʎ ɸίʆαι ʋιο ʍɻʅαʆʏιʃɹʎ -ʃαι ɶια αʐʏό ʋʌɹʋɸι ʆα ιʃαʆοʋοιɻɽοʑʆ ʋʌʙʏɸʎ- 

ʃαɽʙʎ ɸίʆαι αɷʑʆαʏο ʆα ʃαʄʐφɽοʑʆ όʄɸʎ οι αʆάɶʃɸʎ ʏαʐʏόʖʌοʆα ;ɇʏαɽόʋοʐʄοʎ, 

2005). Ɉɹʍʍɸʌɸιʎ ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ɼ ʍʐʆɽɼʃɸʎ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ʆα βάʄɸι ʏιʎ 

αʆάɶʃɸʎ ʏɻʎ ʍɸ ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα ʃαι ʆα αʆαʄάβɸι ɷʌάʍɻ ɶια ʆα ʏιʎ ιʃαʆοʋοιɼʍɸι:  

αͿ οι ʏʐʋιʃɹʎ ;ʋ.ʖ. ɶɹʆʆɻʍɻ ʋαιɷιοʑͿ ʃαι ʅɻ ʏʐʋιʃɹʎ αʄʄαɶɹʎ ;ʋ.ʖ. ɷιαɺʑɶιοͿ ʃαʏά ʏɻ 

ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʃʑʃʄοʐ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ɺʘɼʎ,  

βͿ ɻ ɷοʅɼ ʃαι ɻ οʌɶάʆʘʍɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ;ʋ.ʖ. αʆ ɸίʆαι ʅοʆοɶοʆɸϊʃɼ, αʆ ʃαι οι ɷʐο 

ɶοʆɸίʎ ɸʌɶάɺοʆʏαι ʃ.ʄʋ.Ϳ,  

ɶͿ ʏα ʋοʄιʏιʍʅιʃά, ɸɽʆιʃά ʃαι ɽʌɻʍʃɸʐʏιʃά ʋιʍʏɸʑʘ ʃαι οι αʇίɸʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʃαι  

ɷͿ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻʎ ʃοιʆόʏɻʏαʎ όʋοʐ ɺɸι ɻ οιʃοɶɹʆɸια (Dunst & Deal, 1994). 

7.2. Αʇιοʄόɶɻʍɻ ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ  ;ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶιάɷοʐ, ϮϬϬϵ:Ϯϱ-28) 

ȳια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻʍɻ ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ ʏʘʆ ɶοʆιʙʆ ʋοʐ ʅɸɶαʄʙʆοʐʆ ʋαιɷιά ʃαι ɸφɼβοʐʎ 

ʖʌɻʍιʅοʋοιοʑʆʏαι ɷιάφοʌɸʎ ʅɹɽοɷοι, όʋʘʎ ɻ ʏɸʖʆιʃɼ ʏɻʎ ʍʐʆɹʆʏɸʐʇɻʎ, ɻ 

ʋαʌαʏɼʌɻʍɻ ʃαι οι ʃʄίʅαʃɸʎ ɼ ʏα ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶια αʐʏό-αʆαφοʌάʎ (Dunst & Deal, 

ϭϵϵϰͿ. Ⱦαʏαɶʌάφɻʃαʆ οι ɸʇɼʎ ɷɸʃαɸφʏά ʃαʏɻɶοʌίɸʎ αʆαɶʃʙʆ ;βαʍιʍʅɹʆɸʎ ʍʏɻʆ 

ʋʌοɻɶοʑʅɸʆɻ ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻʍɻ ʏʘʆ DuŶst, Triǀette ʃαι Deal, ϭϵϴϴͿ ʍʏιʎ οʋοίɸʎ 
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οʅαɷοʋοιɼɽɻʃαʆ όʄɸʎ ʏιʎ ɸʌʘʏɼʍɸιʎ ʏʘʆ ʃʄιʅάʃʘʆ: ʏʌοφɼ/ ʌοʐʖιʍʅόʎ, φʐʍιʃɹʎ 

;ʍʏɹɶɻͿ/ ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃɹʎ, οιʃοʆοʅιʃɹʎ, ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɹʎ/ ɸʌɶαʍιαʃɹʎ, ιαʏʌιʃɼ ʃαι 

οɷοʆʏιαʏʌιʃɼ φʌοʆʏίɷα/ ʐɶɸία, ʅɸʏαφοʌά/ ɸʋιʃοιʆʘʆία, ʃοιʆʘʆιʃά ɷίʃʏʐα ;ɸʆʏόʎ ʏɻʎ 

οιʃοɶɹʆɸιαʎͿ, ʃοιʆʘʆιʃά ɷίʃʏʐα ;ɸʃʏόʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎͿ, ʋοʄιʏιʍʅιʃɹʎ/ ʃοιʆʘʆιʃɹʎ, 

ʗʐʖαɶʘɶία/ ɸʄɸʑɽɸʌοʎ ʖʌόʆοʎ, ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ/ ʗʐʖιʃɼ ʐɶɸία, ɽʌɻʍʃɸʐʏιʃɹʎ/ 

ʋʆɸʐʅαʏιʃɹʎ, φʌοʆʏίɷα ʋαιɷιοʑ, ɸʃʋαίɷɸʐʍɻ ʋαιɷιοʑ/ ɽɸʌαʋɸία, ɸʃʋαίɷɸʐʍɻ 

ɸʆɼʄιʃα/ ɸʅʋʄοʐʏιʍʅόʎ ɶʆʙʍɸʘʆ, ʆοʅιʃɹʎ ʃαι ʅɸʄʄοʆʏιʃόʎ ʍʖɸɷιαʍʅόʎ (McGrew, 

Gilman & Johnson, 1992). 

Ʌʌʙʏα αʋό όʄα, οι αʆάɶʃɸʎ ʋοʐ αʆαφɹʌοʆʏαι αʋό ʏɻʆ ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ 

αφοʌοʑʆ ʍʏɻʆ αʆάɶʃɻ ɶια ʋɸʌιʍʍόʏɸʌɸʎ ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ ʍʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏάʍʏαʍɻ 

ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʏοʐʎ, ɸʆɻʅɹʌʘʍɻ ɶια ʏιʎ ɷιαɽɹʍιʅɸʎ ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʃαι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌɸʎ 

ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ ɶια ʏοʐʎ ʏʌόʋοʐʎ ʅɸ ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ʅʋοʌοʑʆ ʆα ʋʌοάɶοʐʆ ʏɻʆ ʐɶɸία, 

ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐʍɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʏοʐʎ ;PerriŶ, ΚeǁkoǁiĐz & ηouŶg, 

2000). 

ȸ ɹʄʄɸιʗɻ ʋόʌʘʆ ɶια ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻʍɻ ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ ɹʖɸι αʌʆɻʏιʃɼ ɸʋίɷʌαʍɻ ʍʏɻʆ 

ʐɶɸία ʃαι ʏɻʆ ɸʐɻʅɸʌία ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. Ʉʏαʆ οι αʆάɶʃɸʎ ɷɸʆ 

ιʃαʆοʋοιοʑʆʏαι, ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆʏαι ʋιɹʍɸιʎ ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια, ʋʌοʃɸιʅɹʆοʐ ʆα 

αφιɸʌʙʍοʐʆ ʖʌόʆο ʃαι ɸʆɹʌɶɸια ;φʐʍιʃɼ, ʗʐʖιʃɼ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼͿ ɶια ʆα ʏιʎ 

ιʃαʆοʋοιɼʍοʐʆ ;ThǇeŶ, “perŶer, Πorfeld, ΠeǇer & ‘aǀeŶs-Sieberer, 2003).  

7.3.ɀοʆʏɹʄα ʍʐʆɸʌɶαʍίαʎ ɸιɷιʃʙʆ – ɶοʆɹʘʆ ;Αʌʅɸʏάʃɻ, ϮϬϭϰ: ϰϱ-48) 

ȸ ʍʐʆɸʌɶαʍία ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʙʆ ʅɸ ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʍʐʆιʍʏά ɹʆαʆ αʋό ʏοʐʎ 

ʍɻʅαʆʏιʃόʏɸʌοʐʎ ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ɶια ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖɼ ɹʃβαʍɻ ɸʆόʎ ʋʌοɶʌάʅʅαʏοʎ 

ʋαʌɹʅβαʍɻʎ ;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϰͿ. Ƀι ʍʏάʍɸιʎ ʏʘʆ ɸιɷιʃʙʆ ʃαι οι ɸʋιɽʐʅίɸʎ ʏʘʆ 

ɶοʆɹʘʆ ɷɸ ɽα ʋʌɹʋɸι ʍɸ ʃαʅία ʋɸʌίʋʏʘʍɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ ʏα ʋɸʌιɽʙʌια ɶια 

αʆʏαɶʘʆιʍʏιʃɹʎ ʍʖɹʍɸιʎ ;ΚiŶdseǇ, ϮϬϬϭ ʍʏο ɍαʌίʍɻ, ϮϬϭϬͿ. 

Ƀι ɸιɷιʃοί αʋό ʋοʄʑ ʆʘʌίʎ αʆαɶʆʙʌιʍαʆ ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα αʐʏɼʎ ʏɻʎ ʍʐʆɸʌɶαʍίαʎ, 

ɼʏαʆ όʅʘʎ οι ɸʋιʃʌαʏοʑʍɸʎ ʃάɽɸ φοʌά αʋόʗɸιʎ ʍʏο ʖʙʌο ʏɻʎ ɸιɷιʃɼʎ αɶʘɶɼʎ, 

αʐʏɹʎ ʋοʐ ʃαɽόʌιɺαʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ɸʌʅɻʆɸίαʎ ʃαι ʐʄοʋοίɻʍɻʎ  αʐʏɼʎ ʏɻʎ ʍʐʆɸʌɶαʍίαʎ 

;PeteraŶder, ϮϬϬϭ ʍʏο Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϰͿ. Αʆαʋʏʑʍʍοʆʏαι ɹʏʍι αʋό ʏοʐʎ ɸιɷιʃοʑʎ 
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ɷιαφοʌɸʏιʃά ʅοʆʏɹʄα αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ;Ʌʄɸʇοʐʍάʃɻʎ, 

2010). 

Ƀι ʆɹɸʎ ɽɸʘʌɼʍɸιʎ ʍʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι ʏα ʋαιɷιά ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ 

οɷɻɶοʑʆ ʍɸ ɹʆα ʆɹο ʅοʆʏɹʄο ʋαʌɹʅβαʍɻʎ ɸʋιʃɸʆʏʌʘʅɹʆο ʋʄɹοʆ ʍʏο ʋαιɷί ʅɹʍα 

ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια. Ⱦάɽɸ ʋαιɷαɶʘɶιʃɼ, ʃοιʆʘʆιʃɼ, ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃɼ βοɼɽɸια ɹʖɸι ʋʄɹοʆ 

ʘʎ ɸʋίʃɸʆʏʌο ʏο ʋαιɷί ʅɹʍα ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ʃαɽʙʎ ʏόʍο οι ɸʃɷɻʄʙʍɸιʎ όʍο ʃαι οι 

ɸʋιʋʏʙʍɸιʎ ʏɻʎ αʆɸʋάʌʃɸιαʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ αφοʌοʑʆ όʖι ʅόʆο ʏο ίɷιο ʋʄɹοʆ αʄʄά ʃαι 

όʄα ʏα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʏοʐ ʃαι ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ɸʐʌʑʏɸʌα. Ȼɷιαίʏɸʌɻ βαʌʑʏɻʏα 

ʏʙʌα ɷίʆɸʏαι ʍʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ ʍʖɹʍɸʘʆ ʋοʐ αʆαʋʏʑʍʍοʆʏαι αʆάʅɸʍα ʍʏο ʋαιɷί 

ʃαι ʏα άʄʄα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʃαɽʙʎ ʃαι ʍʏιʎ ɷʐʆαʏόʏɻʏɸʎ, ʏιʎ αʆάɶʃɸʎ ʃαι ʏιʎ 

ʋʌοʍɷοʃίɸʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ;Ⱦοʆʏοʋοʑʄοʐ, ϮϬϬϰͿ. Αʆαɶʆʘʌίɺɸʏαι όʏι ο ɶοʆιόʎ ʅɸ ʏο 

ʋαιɷί ʏοʐ ɸίʆαι ʏο ʃɸʆʏʌιʃό ʃαι οʐʍιʙɷɸʎ ɺɸʑɶοʎ ʍʏɻʆ οʅάɷα ʏɻʎ ʋʌʙιʅɻʎ 

ʋαʌɹʅβαʍɻʎ, ɸʆʙ ʋαʌάʄʄɻʄα αʆαɶʆʘʌίɺɸʏαι ʍʏο ɶοʆιό ʏο ɷιʃαίʘʅα ʆα ɷιɸʃɷιʃɸί 

ʋʌόʍβαʍɻ ʍʏιʎ ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ;CarpeŶter, ϮϬϬϭͿ. 

Ƀι ɶοʆɸίʎ ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι ʋʄɹοʆ ʘʎ αʋʄοί ɷɹʃʏɸʎ ʋʄɻʌοφοʌιʙʆ οʑʏɸ ʘʎ 

βοɻɽοί ɼ «αʍɽɸʆɸίʎ» αʄʄά ʘʎ ʍʐʆɸʌɶάʏɸʎ. ȸ ʆɹα αʐʏɼ ʋʌοʍɹɶɶιʍɻ ʍʐʆɸʋάɶɸʏαι ʏɻʆ 

αʆαɽɸʙʌɻʍɻ ʏοʐ ʌόʄοʐ ʏοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃαι ʏɻʆ ɸʆʍʘʅάʏʘʍɻ ʆɹʘʆ ʍʏοιʖɸίʘʆ 

ʍʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ ʏοʐ ʏαʐʏόʏɻʏα.  

Αʋαιʏɸίʏαι, ʄοιʋόʆ,  ʆα ʍʐʆɷʐαʍʏοʑʆ ɻ ɸιɷιʃɼ ɶʆʙʍɻ ʏɻʆ οʋοία ɹʖɸι ɹʆαʎ ɶοʆιόʎ ɶια 

ʏο ίɷιο ʏοʐ ʏο ʋαιɷί ʅɸ ʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃɼ ɶʆʙʍɻ ʏɻʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ ɸʆόʎ ʋαιɷιοʑ ʃαι 

ʏʘʆ ɷιαɽɹʍιʅʘʆ ʐʋɻʌɸʍιʙʆ ʋοʐ ɽα βοɻɽɼʍοʐʆ ʙʍʏɸ ʆα ɶίʆɸι ʏο ʃαʄʑʏɸʌο ɷʐʆαʏό 

ʍɸ ʃάɽɸ ʋɸʌίʋʏʘʍɻ  ;Callias, ϭϵϵϰͿ. 

7.4. Ɉʌόʋοι ʋοʐ ʍʐʅβάʄʄοʐʆ ʍʏɻʆ ɸʋιʏʐʖɼ ʍʐʆɸʌɶαʍία ȵιɷιʃʙʆ-ȳοʆɹʘʆ 
;Αʌʅɸʏάʃɻ, ϮϬϭϰ: ϰϵ-53) 

Ƀι ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ʋοʐ ɽɸʘʌοʑʆʏαι οʐʍιαʍʏιʃοί ɶια ʅια ɽɸʏιʃɼ ʍʖɹʍɻ ʅɸ ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ 

ʍʑʅφʘʆα ʅɸ ʏα ɸʐʌɼʅαʏα ʅιαʎ ʍɸιʌάʎ ɸʌɸʐʆʙʆ ɸίʆαι:  

 ȵʆίʍʖʐʍɻ ʏɻʎ ɸʋάʌʃɸιαʎ ʏʘʆ ɶοʆιʙʆ: ɻ οιʃοɶɹʆɸια ʋοʐ ɹʖɸι ɹʆα ʋαιɷί ʅɸ 

ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ɹʌʖɸʏαι αʆʏιʅɹʏʘʋɻ ʅɸ ʋοʄʐάʌιɽʅα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʃαι 

ʐʋɸʌβοʄιʃɹʎ αʋαιʏɼʍɸιʎ, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ φʑʍɻ, ʏɻʆ ɹʃʏαʍɻ ʃαι ʏɻʆ ɹʆʏαʍɻ 
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ʏʘʆ ɷʐʍʃοʄιʙʆ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ. ȳια ʏοʆ ʄόɶο αʐʏό ʃʌίʆɸʏαι ʍʃόʋιʅɻ – ʍʏα 

ʋʄαίʍια ʏɻʎ ʋʌʙιʅɻʎ ʋαʌɹʅβαʍɻʎ – ɻ ɸʆίʍʖʐʍɻ ʏɻʎ ιʃαʆόʏɻʏαʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ 

ʆα ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ ɹʆα ɽɸʏιʃό ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶιʃό οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʋʄαίʍιο 

;PeteraŶder, ϮϬϬϭ . Ɉʍιʖʄάʃɻʎ & Ⱦοʐʌʃοʑʏαʎ, ϮϬϭϬͿ. 

 ȴɻʅιοʐʌɶία ɸʆόʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃοʑ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏοʎ ʋοʐ ʍʐʅβάʄʄɸι ʍʏɻʆ 

αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ: ɻ ʍʐʆɸʌɶαʍία ʅɸ ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα 

αʋοβʄɹʋɸι ʍʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆόʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃοʑ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏοʎ ʋοʐ ɽα 

αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι όʍο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌα ʍʏιʎ αʆάɶʃɸʎ ʃαι ʏιʎ 

ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ, ʃαɽʙʎ ʅόʆο ʅɹʍα ʍɸ ɹʆα ʏɹʏοιο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏο 

ʋαιɷί ɽα ʅʋοʌɹʍɸι ʆα αʆαʋʏʐʖɽɸί αʌʅοʆιʃά ʍʏο ʅɹɶιʍʏο ʏʘʆ ɷʐʆαʏοʏɼʏʘʆ 

ʏοʐ. Ʌɹʌα αʋό ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ ʏʘʆ ʋʌʘʏοɶɸʆʙʆ αʆαɶʃʙʆ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ, οι ɶοʆɸίʎ 

ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα ʅʋοʌοʑʆ ʆα ʋαʌαʏɻʌοʑʆ ʃαι ʆα ʃαʏαʆοοʑʆ ʏο ʋαιɷί, ʆα 

αʋοʃʘɷιʃοʋοιοʑʆ ʏοʐʎ ʏʌόʋοʐʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ, αʆʏίɷʌαʍɻʎ ʃαι 

ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ, όʋʘʎ ɸʋίʍɻʎ  ʃαι ʆα ɸίʆαι ʍɸ ɽɹʍɻ ʆα 

αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʃαι ʏɻʆ ʋαʌαʅιʃʌɼ βɸʄʏίʘʍɻ ʋοʐ αʐʏό ʋαʌοʐʍιάɺɸι. 

ȵʋιʋʄɹοʆ, ɽα ʋʌɹʋɸι οι ɶοʆɸίʎ ʆα ʐʋοʍʏɻʌίɺοʆʏαι, ʙʍʏɸ ʆα ʅʋοʌοʑʆ ʆα 

ʋɸʌιβάʄʄοʐʆ ʏο ʋαιɷί ʅɸ ʍʏαɽɸʌά ɽɸʏιʃά ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα, ʆα ʏο ɸʅʋʄɹʃοʐʆ 

ʍʏɻʆ ʃαɽɻʅɸʌιʆɼ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ɺʘɼ ɸʅʋʆɹοʆʏαʎ αʍφάʄɸια ʃαι 

αʐʏοʋɸʋοίɽɻʍɻ ʃαι ɸʆιʍʖʑοʆʏαʎ ʏɻʆ αʐʏοʆοʅία ʏοʐ (Peterander, 2001. 

Ɉʍιʖʄάʃɻʎ & Ⱦοʐʌʃοʑʏαʎ, ϮϬϭϬͿ. 

 ȵʆɽάʌʌʐʆʍɻ ʏɻʎ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻʎ ʃαι ʏɻʎ ɸʋιʃοιʆʘʆίαʎ ʅɸʏαʇʑ ɶοʆɹʘʆ –

ʋαιɷιʙʆ: όʄɸʎ οι ɹʌɸʐʆɸʎ ʃαʏαɷɸιʃʆʑοʐʆ ʏɻ ʍɻʅαʍία ʏɻʎ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻʎ 

ɶοʆιοʑ ʋαιɷιοʑ ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ɷιɸʌɸʑʆɻʍαʆ ʏɻ ʅοʌφɼ ʋοʐ ʋʌɹʋɸι ʆα 

ɹʖɸι ʃαɽʙʎ ʃαι ʏοʐʎ ʋαʌάɶοʆʏɸʎ ʋοʐ ʏɻʆ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ɽɸʏιʃά ɼ αʌʆɻʏιʃά. ȳια 

ʋαʌάɷɸιɶʅα ɻ ɽɸʏιʃɼ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ ʅɸʏαʇʑ ʅɻʏɹʌαʎ - ʋαιɷιοʑ 

ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʅια ɶοʆɸϊʃɼ αʆʏαʋόʃʌιʍɻ ʋοʐ ɷίʆɸι ʖʙʌο ʃαι ʖʌόʆο ʍʏο 

ʋαιɷί ʆα αʆαʋʏʑʇɸι ʏιʎ ɷʌαʍʏɻʌιόʏɻʏɸʎ ʏοʐ. Ƀι ɶοʆɸίʎ ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα ɸίʆαι 

ɷιαɽɹʍιʅοι, ʙʍʏɸ ʆα αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι ʍʏα ʅɻʆʑʅαʏα ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʃαι ʆα 

ʋʌοʍαʌʅόɺοʐʆ ʏιʎ ɸʆɹʌɶɸιɸʎ ʏοʐʎ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʃʌαʏοʑʍα 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʏοʐʎ. ȸ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ 

ɽα βοɻɽɼʍɸι ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʆα ʇɸʋɸʌάʍοʐʆ ʍʏɸʌɸόʏʐʋɸʎ αʆʏιʄɼʗɸιʎ ʃαι 
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ʐʋɸʌβοʄιʃɹʎ φοβίɸʎ ʃαι ʆα αʆʏιʄɻφɽοʑʆ ʏιʎ ʋʌαɶʅαʏιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʏʘʆ 

ʋαιɷιʙʆ ;PeteraŶder, ϮϬϬϭ. Ɉʍιʖʄάʃɻʎ & Ⱦοʐʌʃοʑʏαʎ, ϮϬϭϬͿ. 

 ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɶοʆɹʘʆ ɶια ʏιʎ ʋʌοοʋʏιʃɹʎ ʏɻʎ ɸʇɹʄιʇɻʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ: ɇʏα 

ʋʄαίʍια ʏɻʎ ʋʌʙιʅɻʎ ʋαʌɹʅβαʍɻʎ ɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ɶοʆɹʘʆ ɽɸʘʌɸίʏαι ʅια 

αʋό ʏιʎ ʋιο αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃɹʎ ʅɸɽόɷοʐʎ ʍʐʆɸʌɶαʍίαʎ. Ȳοɻɽά ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʍɸ 

ʍʐʆɸʌɶαʍία ʅɸ ʏοʐʎ ɸιɷιʃοʑʎ ʆα αʋοʃʏɼʍοʐʆ ɸʋάʌʃɸια ʍɸ ɽɹʅαʏα 

αʆαʏʌοφɼʎ ʃαι ʆα ʃιʆɻʏοʋοιɼʍοʐʆ ʍʏɻ ʍʐʆɹʖɸια ʏο ʋαιɷί. ȵʋιʋʄɹοʆ, ɻ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʏοʐʎ βοɻɽά ʆα βʌίʍʃοʐʆ ʏʌόʋοʐʎ ɸʋίʄʐʍɻʎ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ 

ʏɻʎ ʃαɽɻʅɸʌιʆόʏɻʏαʎ όʋʘʎ ɸʋίʍɻʎ ʆα αʇιοʄοɶοʑʆ ʌɸαʄιʍʏιʃά ʏɻʆ ɹʃʏαʍɻ ʏʘʆ 

ɷʐʍʃοʄιʙʆ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʃαι ʏιʎ ʋʌοοʋʏιʃɹʎ ɸʇɹʄιʇɻʎ ʏοʐʎ. Ɉοʐʎ ʃαɽιʍʏά 

ιʃαʆοʑʎ ʆα ʋαίʌʆοʐʆ αʋοφάʍɸιʎ ʍɸ όʏι αφοʌά ʏο ʋαιɷί όʋʘʎ ɶια 

ʋαʌάɷɸιɶʅα ʏɻʆ ɹʆʏαʇɻ ʏοʐ ʍʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʋʄαίʍιο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοʑ 

ʍʐʍʏɼʅαʏοʎ ʃαι ʏοʐʎ ʋαʌɹʖɸι ʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶɼ 

ʏʘʆ αʋοφάʍɸʘʆ ʏοʐʎ. Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ οι ɶοʆɸίʎ 

αʋοʃʏοʑʆ ʋʌόʍɽɸʏɸʎ ɶʆʙʍɸιʎ ʃαι ʃαʏαʃʏοʑʆ ʆɹɸʎ ɷɸʇιόʏɻʏɸʎ αʆαφοʌιʃά ʅɸ 

ʏɻʆ αʆαʏʌοφɼ ʃαι ʏɻʆ ʃιʆɻʏοʋοίɻʍɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ. ȵʋιʋʄɹοʆ, αʆαʋʏʑʍʍοʐʆ 

ʍʏαɷιαʃά αʅʐʆʏιʃοʑʎ ʅɻʖαʆιʍʅοʑʎ ʋοʐ ʋɸʌιοʌίɺοʐʆ αʌʆɻʏιʃɹʎ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌɹʎ αʋɹʆαʆʏι ʍʏο ʋαιɷί όʏαʆ αʐʏό ɷɸʆ αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι ʍʏιʎ 

ʋʌοʍɷοʃίɸʎ ʏοʐʎ ʃαι ʏοʐʎ αʋɸɶʃʄʘβίɺοʐʆ αʋό ʋʌόʏʐʋα ʍʖɹʍɸʘʆ ʋοʐ 

αʐʇάʆοʐʆ ʏιʎ ɸʆʏάʍɸιʎ. Ʉʄɻ αʐʏɼ ɻ ɷιαɷιʃαʍία ɽɹʏɸι ʏιʎ βάʍɸιʎ ɶια 

ʍɻʅαʆʏιʃά ʅαʃʌοʋʌόɽɸʍʅα οφɹʄɻ ɶια όʄɻ ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ;PeteraŶder, ϮϬϬϭ 

. Ɉʍιʖʄάʃɻʎ & Ⱦοʐʌʃοʑʏαʎ, ϮϬϭϬͿ. 

 Αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʏɻʎ ʋʌοʍʘʋιʃɼʎ ʃαι οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ɷʐʆαʅιʃɼʎ: ο βαɽʅόʎ 

αʋοɷοʖɼʎ ʏʘʆ αʏοʅιʃʙʆ ɷɸʇιοʏɼʏʘʆ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ αʋό ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʏοʐ 

ʃαɽοʌίɺɸι ʍɸ ʅɸɶάʄο βαɽʅό ʏιʎ αʆαʋʏʐʇιαʃɹʎ ɷʐʆαʏόʏɻʏɸʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ. ȵάʆ 

οι ɶοʆɸίʎ αʋοɷɸʖʏοʑʆ ʏɻʆ ʃαʏάʍʏαʍɻ ʃαι αʋɸɶʃʄʘβιʍʏοʑʆ αʋό αʌʆɻʏιʃɹʎ 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ αʆʏιɷʌάʍɸιʎ, ʏόʏɸ βɸʄʏιʙʆɸʏαι ɻ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ ʃαι ɻ 

ɸʋιʃοιʆʘʆία ʏοʐʎ ʅɸ ʏο ʋαιɷί, ɸʆʙ ʋαʌάʄʄɻʄα ɷιɸʐʌʑʆɸʏαι ʃαι ɻ 

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ, ʃοιʆʘʆιʃɼ ʃαι ʋʆɸʐʅαʏιʃɼ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ 

;PeteraŶder, ϮϬϬϭ . Ɉʍιʖʄάʃɻʎ & Ⱦοʐʌʃοʑʏαʎ, ϮϬϭϬͿ. 

 ȴɻʅιοʐʌɶία ɸʆόʎ ʋʄαιʍίοʐ ɷιαʄόɶοʐ ʅɸʏαʇʑ ɶοʆιʙʆ ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʙʆ ɶια 

ʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʋʌʙιʅɻʎ ʋαʌɹʅβαʍɻʎ: ɻ ɸʆɸʌɶόʎ ʍʐʅʅɸʏοʖɼ ʏʘʆ ɶοʆιʙʆ 
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ʍʏɻʆ ʋαʌɹʅβαʍɻ, ɻ ɶʆʙʍɻ ʃαι ɻ ɸʅʋɸιʌία ʋοʐ αʋοʌʌɹοʐʆ αʋό αʐʏɼ ʏɻ 

ʍʐʆɸʌɶαʍία, ʍʐʅβάʄʄοʐʆ ʍʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆόʎ ɸʐɸʌɶɸʏιʃοʑ ɶια ʏο ʋαιɷί 

οιʃοɶɸʆɸιαʃοʑ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏοʎ, βɸʄʏιʙʆοʐʆ ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ ɶοʆɹʘʆ 

ʋαιɷιʙʆ ʃαι βοɻɽοʑʆ ɶοʆɸίʎ ʃαι ɸιɷιʃοʑʎ ʍʏοʆ ʋʌοʍɷιοʌιʍʅό ʏοʐ ɷʐʆαʅιʃοʑ 

ʏοʐ ʋαιɷιοʑ. Ƀι ɶοʆɸίʎ ʍʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ʅɸ ʏοʐʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸʎ ʃαι ʍʐɺɻʏοʑʆ 

ɶια ʏɻʆ αʏοʅιʃɼ ʋʌόοɷο ʏοʐ ʋαιɷιοʑ, ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐʍɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʃαι 

ɸʅʋʄɹʃοʆʏαι ʍʏα ɷιάφοʌα ʍʏάɷια ʏɻʎ ʋαʌɹʅβαʍɻʎ (Peterander, 2001  

Ɉʍιʖʄάʃɻʎ & Ⱦοʐʌʃοʑʏαʎ, ϮϬϭϬͿ. 

 ȴɻʅιοʐʌɶία ʃοιʆʘʆιʃʙʆ ʍʖɹʍɸʘʆ: ȸ αʋοʐʍία ɸʆόʎ ʐʋοʍʏɻʌιʃʏιʃοʑ 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏοʎ ɸʋιφɹʌɸι ɸʋιʋʄɹοʆ ɷʐʍʃοʄίɸʎ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ 

ɷιαʏαʌαʖɹʎ ʍʏιʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ. ȸ ʍʐʆɸʌɶαʍία ʅɸ ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ɸʍʏιάɺɸʏαι ʍʏɻ 

ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆόʎ ʐʋοʍʏɻʌιʃʏιʃοʑ ʃοιʆʘʆιʃοʑ ɷιʃʏʑοʐ ɸʆʙ ɻ ʍʐʅʅɸʏοʖɼ ʏοʐʎ 

ʍɸ οʅάɷɸʎ αʐʏοβοɼɽɸιαʎ ʍʐʆιʍʏά ɹʆα ʍɻʅαʆʏιʃό βɼʅα ;PeteraŶder, ϮϬϬϭ. 

Ɉʍιʖʄάʃɻʎ & Ⱦοʐʌʃοʑʏαʎ, ϮϬϭϬͿ.  

 ȸ ɽɸʏιʃɼ ɸʅʋɸιʌία ʏʘʆ ɶοʆιʙʆ ʋοʐ ʋʌοʃʑʋʏɸι αʋό ʏɻ ʍʐʆɸʌɶαʍία ʏοʐʎ ʅɸ 

ʏοʐʎ ɸιɷιʃοʑʎ ɸʆιʍʖʑɸι ʏɻ ɽɸʏιʃɼ ʏοʐʎ ʍʏάʍɻ ɶια ʍʐʅʅɸʏοʖɼ ʃαι ʍɸ 

ʅɸʄʄοʆʏιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ;ΠaĐWilliaŵ, WiŶtoŶ & Crais ϭϵϵϲ ʍʏο ɍαʌίʍɻ, 

ϮϬϭϬͿ. ȵʋιʋʄɹοʆ, αʐʏόʎ ʋοʐ ɽα αʆαʄάβɸι ʏɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʋαʌɹʅβαʍɻ, 

ʍɻʅαʆʏιʃό ʆα ʃαʏαʆοɸί ʃαι ʆα ʄαʅβάʆɸι ʐʋόʗɻ όʄɸʎ ɸʃɸίʆɸʎ ʏιʎ 

ʋαʌαʅɹʏʌοʐʎ ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʃαɽʙʎ ʃαι ʏιʎ 

αʋοφάʍɸιʎ ʋοʐ αφοʌοʑʆ ʏο ʋαιɷί ʏοʐʎ ;Duǁa, Wells & ΚaliŶde, ϭϵϵϯ ʍʏο 

ɍαʌίʍɻ, ϮϬϭϬͿ. 

Ƀι αʋόʗɸιʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ɶια ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏɻʎ ʍʐʆɸʌɶαʍίαʎ ʅɸ ʏοʐʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸʎ 

ʃαι ʏιʎ ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʐɶɸίαʎ ʃαι ɸʃʋαίɷɸʐʍɻʎ ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα ʍɻʅαʆʏιʃɹʎ ɶια ʏɻ 

βɸʄʏίʘʍɻ ʏʘʆ ʋαʌɸʖόʅɸʆʘʆ ɽɸʌαʋɸʐʏιʃʙʆ ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃʙʆ ʋαʌɸʅβάʍɸʘʆ. Ɉα 

ʃʑʌια ʍɻʅɸία ʏɻʎ ʃʌιʏιʃɼʎ ʏοʐʎ ɸʆʏοʋίɺοʆʏαι:  

αͿ ʍʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία: ʋαʌαʋοʆοʑʆʏαι ɶια ɸʄʄιʋɸίʎ, αʆαʃʌιβɸίʎ ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ ɼ 

ʋοʄʄɹʎ ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ ʍɸ ʅία ʅόʆο ʍʐʆάʆʏɻʍɻ, ʏιʎ οʋοίɸʎ αɷʐʆαʏοʑʆ ʆα 

ʃαʏαʆοɼʍοʐʆ ʃαι ʆα ʍʐɶʃʌαʏɼʍοʐʆ. ȸ ɸʇɸιɷιʃɸʐʅɹʆɻ οʌοʄοɶία ʏʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʙʆ 

ʋαʌɸʅʋοɷίɺɸι ʋɸʌαιʏɹʌʘ ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻʍɻ ʏʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιʙʆ,  
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βͿ ʍʏɻʆ ʃαʏαʆόɻʍɻ ʏʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ: αʆαφɹʌοʐʆ ɹʄʄɸιʗɻ ɸʆɷιαφɹʌοʆʏοʎ, 

ɽɸʏιʃɼʎ ʍʏάʍɻʎ ʃαι ʍɸβαʍʅοʑ ʋʌοʎ ʏοʐʎ ίɷιοʐʎ ʃαι ʏο ʋαιɷί  

ɶͿ ʍʏɻʆ ɸʋάʌʃɸια: Ƀι ɶοʆɸίʎ ʍʐʖʆά ʋαʌαʋοʆοʑʆʏαι ɶια ʄαʆɽαʍʅɹʆɻ ɷιάɶʆʘʍɻ ʃαι 

αɷʐʆαʅία ɸʄɹɶʖοʐ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ,  

ɷͿ Ⱦαʏάʄʄɻʄɸʎ ʐʋɻʌɸʍίɸʎ: ȵίʆαι ʋɸʌιοʌιʍʅɹʆɸʎ ʘʎ ʋʌοʎ ʏοʆ αʌιɽʅό ʃαι ʏɻʆ 

ɸʋάʌʃɸια,  

ɸͿ Ʌʌόʍβαʍɻ: Ƀι ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ɸίʆαι ʍʐʆɼɽʘʎ ʍʐɶʃɸʆʏʌʘʅɹʆɸʎ ʍʏιʎ ʅɸɶάʄɸʎ ʋόʄɸιʎ,  

ʍʏͿ Ƀʌɶάʆʘʍɻ: Ƀι ɶοʆɸίʎ ʋαʌαʋοʆοʑʆʏαι όʏι ʍʐʖʆά ɻ οʌɶάʆʘʍɻ ʏʘʆ ʐʋɻʌɸʍιʙʆ 

ɸίʆαι ɸʄʄιʋɼʎ ʍɸ ɷιαφοʌɸʏιʃοʑʎ ʏοʅɸίʎ, αʋό ʏɻ ʍʐʆɹʋɸια ʍʏιʎ ʍʐʆαʆʏɼʍɸιʎ ɹʘʎ ʏο 

ʋʌοʍʘʋιʃό ʃαι ʏοʆ ɸʇοʋʄιʍʅό.  

ɺͿ ɇʐʆɸʌɶαʍία ʅɸʏαʇʑ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʙʆ ʃαι ʐʋɻʌɸʍιʙʆ: ɇʐʖʆά αʆαɶʃάɺοʆʏαι ʆα 

ʅɸʏαφɹʌοʐʆ ʋʄɻʌοφοʌίɸʎ αʋό ʏɻ ʅια ʐʋɻʌɸʍία ʍʏɻʆ άʄʄɻ, ɸʆʙ οι οɷɻɶίɸʎ ʋοʐ 

ʋαʌɹʖοʆʏαι αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃοʑʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸʎ ɸίʆαι αʆʏιφαʏιʃɹʎ.  

ɻͿ ɇʐʆɹʖɸια ʍʏɻʆ ʋαʌοʖɼ ʏʘʆ ʐʋɻʌɸʍιʙʆ,  

ɽͿ Αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃόʏɻʏα ;Ʌαʋαɶɸʘʌɶίοʐ, ϮϬϬϴͿ.    
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Ⱦɸφάʄαιο ϴ 

8. Ⱦοιʆʘʆιʃɼ ɉʋοʍʏɼʌιʇɻ ʏʘʆ οιʃοɶɸʆɸιʙʆ  

8.1. Ƀʌιʍʅόʎ ʏɻʎ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ ;ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶιάɷοʐ, ϮϬϬϵ:Ϯϵ-31) 

Ⱦοιʆʘʆιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ;soĐial supportͿ ɸίʆαι ο όʌοʎ ʋοʐ ʖʌɻʍιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʆα 

ʋɸʌιɶʌάʗɸι ʏɻ βοɼɽɸια ʋοʐ ʋαʌɹʖɸʏαι ʍʏιʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ. ȵίʆαι ɻ αʆʏίʄɻʗɻ ɼ ɻ 

ɸʅʋɸιʌία ɸʆόʎ αʏόʅοʐ όʏι οι άʄʄοι ʏο αɶαʋοʑʆ, ʏο φʌοʆʏίɺοʐʆ ʃαι ʏο ɸʃʏιʅοʑʆ ʃαι ɻ 

αίʍɽɻʍɻ όʏι αʆɼʃɸι ʍɸ ɹʆα ʃοιʆʘʆιʃό ɷίʃʏʐο αʅοιβαίαʎ βοɼɽɸιαʎ ʃαι ʋʌοʍφοʌάʎ. ȸ 

ʃοιʆʘʆιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ʅʋοʌɸί ʆα αφοʌά ʍʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌαʍɻ ʅɸʏαʇʑ αʏόʅʘʆ ɼ 

φοʌɹʘʆ, όʋοʐ ο ɹʆαʎ ɷίʆɸι ʃαι ο άʄʄοʎ ʄαʅβάʆɸι, αʄʄά ʅʋοʌɸί ʆα αφοʌά ʃαι ʏɻʆ 

αʆʏίʄɻʗɻ ɼ ʏɻ ɶʆʙʍɻ αʋό ʏο άʏοʅο όʏι ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιαɽɹʍιʅα ʅɹʍα ʍʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘʍɻ 

ʋοʐ ʏα ʖʌɸιαʍʏɸί. ȸ βοɼɽɸια ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʍφɹʌɸʏαι αʋό ʏο ʍʑʆʏʌοφο, αʋό ʏοʐʎ 

ɶοʆɸίʎ, ʏοʐʎ ʍʐɶɶɸʆɸίʎ, ʏοʐʎ φίʄοʐʎ, ʏοʐʎ ʍʐʆαɷɹʄφοʐʎ, ʏɻʆ ʃοιʆόʏɻʏα ʃ.ʄʋ. 

ɉʋάʌʖοʐʆ ɷιάφοʌα ɸίɷɻ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ, όʋʘʎ ɻ ʐʄιʃɼ, ɻ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ʃαι ɻ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ;TaǇlor, ϮϬϬϳͿ. 

ɀɸ ʏɻ ʍʏɸʆɼ ʍɻʅαʍία ʏɻʎ αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏɻ βοɼɽɸια ʋοʐ ʋαʌɹʖɸʏαι ʋʌοʎ ʏο άʏοʅο ɼ 

ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια αʋό ʏοʐʎ «άʄʄοʐʎ», ɸʆʙ ʅɸ ʏɻʆ ɸʐʌɸία ʍɻʅαʍία ʏɻʎ αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏο 

ʃοιʆʘʆιʃό ʋʄαίʍιο ʅɹʍα ʍʏο οʋοίο ɻ οιʃοɶɹʆɸια ɼ ʏο άʏοʅο ʋɸʌιɹʖɸʏαι ʃαι ʍʏιʎ 

αʄʄɻʄɸʋιɷʌάʍɸιʎ ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶοʑʆ ʅɹʍα ʍɸ αʐʏό ɸίʏɸ ʅɸ άʄʄα άʏοʅα ɸίʏɸ ʅɸ άʄʄα 

ʍʐʍʏɼʅαʏα. ȳια αʐʏό ʖʌɻʍιʅοʋοιɸίʏαι ʍʐʖʆά ο όʌοʎ ʍʐʍʏɼʅαʏα ;systemsͿ ɼ ɷίʃʏʐα 

(networksͿ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ ɼ ʃοιʆʘʆιʃά ɷίʃʏʐα ;Mitchell & Trickett, 1980).  

 Ƀʌιʍʅɹʆοι ɽɸʘʌɻʏιʃοί ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ʘʎ ʏιʎ 

ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʋοʐ ʋαʌɹʖοʆʏαι ʍʏο άʏοʅο ʃαι ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸιά ʏοʐ ʃαι ʏɻʆ 

οʌίɺοʐʆ ʘʎ «ʏιʎ ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ ʋοʐ ɸʃʏɸʄοʑʆʏαι αʋό ʏοʐʎ ʍɻʅαʆʏιʃοʑʎ άʄʄοʐʎ 

ɶια ʃάʋοιο άʏοʅο ʋοʐ ɸίʆαι ʍʏɸʆοʖʘʌɻʅɹʆο ɼ βʌίʍʃɸʏαι ʍɸ ʅια ɷʑʍʃοʄɻ 

ʃαʏάʍʏαʍɻ». Αʐʏɹʎ οι ʄɸιʏοʐʌɶίɸʎ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʐʄιʃɼ βοɼɽɸια, ʃοιʆʘʆιʃό-

ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ βοɼɽɸια, όʋʘʎ ɸʋιβɸβαίʘʍɻ, ɸʃɷɼʄʘʍɻ αɶάʋɻʎ ʃαι 

φʌοʆʏίɷαʎ ʃαι ʋʄɻʌοφοʌιαʃɼ βοɼɽɸια, όʋʘʎ ʍʐʅβοʐʄɹʎ, 

ɸʋαʆαʏʌοφοɷόʏɻʍɻ ʃ.ʄʋ. ;Thoits, ϭϵϴϲ, ϰϭϳͿ.  
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 Ⱦάʋοιοι άʄʄοι ʅιʄοʑʆ ɶια ʍʐʍʏɼʅαʏα ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι 

αʆαφɹʌοʆʏαι ʍʏιʎ ʍʖɹʍɸιʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɸίʏɸ ʅɸ ʋʌόʍʘʋα ʏοʐ άʅɸʍοʐ 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏοʎ, όʋʘʎ οι ʍʐɶɶɸʆɸίʎ ʏοʐ ɸίʏɸ ʅɸ άʏοʅα ʏοʐ ɸʐʌʑʏɸʌοʐ 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏοʎ, όʋʘʎ οι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸʎ. Ⱥɸʘʌοʑʆ όʏι ʏο ʍʑʍʏɻʅα 

ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏο ʍʑʆοʄο ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʋοʐ ʍʐʆιʍʏοʑʆ ʏο 

ʃοιʆʘʆιʃό ɷίʃʏʐο ʏοʐ αʏόʅοʐ ;Krahn, 1993).  

 ɀια ʅɸɶάʄɻ ʅɸʌίɷα ɸʌɸʐʆɻʏʙʆ ɸʍʏιάɺοʐʆ ʏο ɸʆɷιαφɹʌοʆ ʏοʐʎ ʍʏοʐʎ 

ʏʌόʋοʐʎ ʋαʌοʖɼʎ ʏʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʋʌʙιʅɻʎ ʋαʌɹʅβαʍɻʎ ʋʌοʎ ʏιʎ 

οιʃοɶɹʆɸιɸʎ αʏόʅʘʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ. ȶʏʍι, οʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃɼ 

ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ʘʎ ʏα ʅɹʍα ʋοʐ ʋαʌɹʖοʆʏαι αʋό άʄʄοʐʎ αʆɽʌʙʋοʐʎ ɼ 

οʌɶαʆιʍʅοʑʎ ʅɸ ʍʃοʋό ʆα ιʃαʆοʋοιɼʍοʐʆ ʏιʎ αʆάɶʃɸʎ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ 

αʆάɶʃɸʎ ʃαι ʏʘʆ οιʃοɶɸʆɸιʙʆ ʏοʐʎ (Dunst, Trivette & Deal, 1994). 

 Ƀι Pearlin ʃαι Schooler ;ϭϵϳϴͿ ʃάʆοʐʆ ɹʆα ɷιαʖʘʌιʍʅό ʏʘʆ ʅɹʍʘʆ ʍɸ 

ʃοιʆʘʆιʃά ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃά. Ɉα ʃοιʆʘʆιʃά ʅɹʍα αʆαφɹʌοʆʏαι ʍʏιʎ ɸʇʘʏɸʌιʃɹʎ 

ʋɻɶɹʎ βοɼɽɸιαʎ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻʍιʅοʋοιɼʍɸι ɻ οιʃοɶɹʆɸια ʍʏιʎ ʋɸʌιόɷοʐʎ 

αʆαɶʃʙʆ, ɸʆʙ ʏα ʗʐʖοʄοɶιʃά ʅɹʍα αʆαφɹʌοʆʏαι ʍʏα ɸʆɷοαʏοʅιʃά ʃαι 

ɷιαʋʌοʍʘʋιʃά ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʋοʐ 

ʖʌɻʍιʅοʋοιοʑʆ ɶια ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίʍοʐʆ ʋɸʌιόɷοʐʎ ʃʌίʍɸʘʆ ɼ αʆαʋάʆʏɸʖα 

ɶɸɶοʆόʏα ʏɻʎ ʃαɽɻʅɸʌιʆόʏɻʏάʎ ʏοʐʎ.  

Ɉɹʄοʎ, ʍɸ ʅια ʋιο ʋʌόʍφαʏɻ ɽɸʙʌɻʍɻ ɷιαʃʌίʆοʆʏαι ʏɹʍʍɸʌιʎ ɹʆʆοιɸʎ ʋοʐ 

αʋαʌʏίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʍʏɼʌιʇɻ:  

αͿ ɻ αʆʏιʄαʅβαʆόʅɸʆɻ ʍʏɼʌιʇɻ (perceived supportͿ, αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏɻ ɶɸʆιʃɼ 

αʆʏίʄɻʗɻ ʋοʐ ɹʖɸι ʏο άʏοʅο ɼ ɻ οιʃοɶɹʆɸια όʏι οι άʄʄοι ɸίʆαι ɷιαɽɹʍιʅοι ʃαι 

ɸʋιɽʐʅοʑʆ ʆα βοɻɽɼʍοʐʆ ɸφόʍοʆ ʖʌɸιαʍʏɸί,  

βͿ ɻ ʋαʌɸʖόʅɸʆɻ ʍʏɼʌιʇɻ (received supportͿ, ɸίʆαι ɻ βοɼɽɸια ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά 

ʄαʅβάʆɸι ʏο άʏοʅο ɼ ɻ οιʃοɶɹʆɸια αʋό ʏοʐʎ άʄʄοʐʎ, αφοʑ ɹʖɸι βʌɸɽɸί ʍɸ ʃάʋοια 

ɷʑʍʃοʄɻ ʃαʏάʍʏαʍɻ,  

ɶͿ οι ʍʖɹʍɸιʎ ʍʏɼʌιʇɻʎ (support relationshipsͿ, ɸίʆαι οι ɷʐαɷιʃοί ʃοιʆʘʆιʃοί ɷɸʍʅοί 

αʋό ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ʏα άʏοʅα ʅʋοʌοʑʆ ʆα βʌοʐʆ ʏα ʅɹʍα ʋοʐ ɽα ʏοʐʎ βοɻɽɼʍοʐʆ 

ʍʏɻʆ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʃʌίʍιʅʘʆ ʃαʏαʍʏάʍɸʘʆ ʃαι  
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ɷͿ ʏο ɷίʃʏʐο ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ (support networkͿ, ʋοʐ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏο ʍʐʆɷʐαʍʅό 

ʏʘʆ ʐʋοʍʏɻʌιʃʏιʃʙʆ ʍʖɹʍɸʘʆ. Αʐʏɹʎ οι ɹʆʆοιɸʎ ɸίʆαι ʇɸʖʘʌιʍʏɹʎ, ʘʍʏόʍο 

αʄʄɻʄɸʋιɷʌοʑʆ ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ ʃαι ʍʐʆɽɹʏοʐʆ ʏɻʆ ɹʆʆοια ʏɻʎ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ʍʏɼʌιʇɻʎ 

(Pierce, Sarason & Sarason, 1996). 

ȳίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏό αʋό ʏα ʋαʌαʋάʆʘ όʏι ɻ ɹʆʆοια ʏɻʎ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ʍʏɼʌιʇɻʎ ɷɸʆ ɸίʆαι 

ʅοʆοʄιɽιʃɼ. Αʋɸʆαʆʏίαʎ, ʋɸʌιʃʄɸίɸι ʋοʄʄɹʎ άʄʄɸʎ ɹʆʆοιɸʎ ʅɸ ʏιʎ οʋοίɸʎ αʄʄɻʄɸʋιɷʌά 

ʃαι αʄʄɻʄοʍʖɸʏίɺɸʏαι ʃαι ɶια αʐʏό ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα οʌιʍʏɸί ʅɸ ɹʆα ʅοʆαɷιʃό ʏʌόʋο.  

8.2. ȴιαʍʏάʍɸιʎ ʏɻʎ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ ;ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶιάɷοʐ, ϮϬϬϵ:ϯϭ-33) 

ȳια ʏɻʆ ʃαʄʑʏɸʌɻ ɷιɸʌɸʑʆɻʍɻ ʏɻʎ ɹʆʆοιαʎ ʏɻʎ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ οι ɸʌɸʐʆɻʏɹʎ 

ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʃάʋοια ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏɻʎ, ʏα οʋοία ʅʋοʌοʑʆ ʆα οʅαɷοʋοιɻɽοʑʆ ʍɸ 

ɷʐο βαʍιʃɹʎ ʃαʏɻɶοʌίɸʎ:  ʏɻ ɷοʅιʃɼ ʃαι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶιʃɼ ɷιάʍʏαʍɻ.   

ȸ ɷοʅιʃɼ ɷιάʍʏαʍɻ ɹʖɸι ʆα ʃάʆɸι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʅɸ ʏα ʋοʍοʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏʘʆ 

ʃοιʆʘʆιʃʙʆ ɷιʃʏʑʘʆ ʃαι ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏα ɸʇɼʎ:  

 Ɉο ʅɹɶɸɽοʎ ɼ ʏο ɸʑʌοʎ  ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃοʑ ɷιʃʏʑοʐ ʋɸʌιɶʌάφɸι ʏο ʍʑʆοʄο ʏʘʆ 

αʏόʅʘʆ ʅɸ ʏοʐʎ οʋοίοʐʎ ɻ οιʃοɶɹʆɸια ɹʖɸι ɸʋαφɼ. Ʌʌοʃʑʋʏɸι αʋό ʏɻʆ 

ʃαʏαɶʌαφɼ ʏʘʆ οʆοʅάʏʘʆ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʋοʐ ɸίʆαι ʐʋοʍʏɻʌιʃʏιʃά ʋʌοʎ ʏɻʆ 

οιʃοɶɹʆɸια, ʖʌɻʍιʅοʋοιʙʆʏαʎ ʃαʏɻɶοʌίɸʎ όʋʘʎ οιʃοɶɹʆɸια, φίʄοι, 

ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸʎ ʃ.ʄʋ. ;KrahŶ, ϭϵϵϯͿ.  

 ȸ ʋʐʃʆόʏɻʏα ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃοʑ ɷιʃʏʑοʐ αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏο βαɽʅό ʍʏοʆ οʋοίο ʏα 

ʅɹʄɻ ɸʆόʎ ʃοιʆʘʆιʃοʑ ɷιʃʏʑοʐ ɸʋιʃοιʆʘʆοʑʆ ʅɸʏαʇʑ ʏοʐʎ αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏο 

ʋʌόʍʘʋο αʆαφοʌάʎ.  

 ȸ ɹʆʏαʍɻ αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏɻ ɷʑʆαʅɻ ʏοʐ ɷɸʍʅοʑ ʃαι ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι αʋό ʏοʆ 

αʌιɽʅό ʏʘʆ αʅοιβαίʘʆ ʄɸιʏοʐʌɶιʙʆ ɼ ʐʋɻʌɸʍιʙʆ ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʏο 

ɷɸʍʅό ʃαι ʏιʎ ɸʃʏιʅɼʍɸιʎ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɶια ʏɻʆ ɹʆʏαʍɻ ʏʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅάʏʘʆ ɼ 

ʏʘʆ ʍʃɹʗɸʘʆ ɶια ʃάɽɸ ʅɹʄοʎ ʏοʐ ɷιʃʏʑοʐ, ɸʆʙ  

 ɻ ɷιάʌʃɸια αφοʌά ʍʏοʆ  βαɽʅό ʍʏαɽɸʌόʏɻʏαʎ ʏʘʆ ɷɸʍʅʙʆ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʅɸ ʏα 

άʄʄα ʅɹʄɻ ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃοʑ ɷιʃʏʑοʐ (Mitchell & Trickett, 1980).  

 ȶʆα  άʄʄο ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃό ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃοʑ ɷιʃʏʑοʐ ɸίʆαι ɻ ʋοʄʄαʋʄόʏɻʏα 

ʏοʐ, ʃαʏά ʋόʍο ɸίʆαι ʅοʆοɷιάʍʏαʏο ɼ ʋοʄʐɷιάʍʏαʏο. Ƀʐʍιαʍʏιʃά 
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αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏɻʆ ʋοʍόʏɻʏα ɸίʏɸ ʏʘʆ ɸιɷʙʆ βοɼɽɸιαʎ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 

ʋʌοʍφɹʌɸι ɹʆα άʏοʅο ɸίʏɸ ʏʘʆ ʄɸιʏοʐʌɶιʙʆ ʋοʐ ɸʇʐʋɻʌɸʏοʑʆʏαι αʋό ʅια 

ʍʖɹʍɻ.  

 Ɉɹʄοʎ, ɻ αʅοιβαιόʏɻʏα αʆαφɹʌɸʏαι ʍʏο βαɽʅό ʍʏοʆ οʋοίο ʐʋάʌʖɸι 

ιʍοʌʌοʋία αʆάʅɸʍα ʍɸ αʐʏό ʋοʐ ɷίʆɸι ʃαι ʍɸ αʐʏό ʋοʐ ʋαίʌʆɸι ʏο άʏοʅο 

ʅɹʍα ʍɸ ɹʆα ɷίʃʏʐο ;KrahŶ, ϭϵϵϯͿ. 

ȸ ʄɸιʏοʐʌɶιʃɼ ɷιάʍʏαʍɻ ɹʖɸι ʆα ʃάʆɸι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʅɸ ʏα ʋοιοʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά 

ʏʘʆ ʍʖɹʍɸʘʆ ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃοʑ ɷιʃʏʑοʐ ʃαι ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι:  

 ʏɻ ɷιαɽɸʍιʅόʏɻʏα: ɹʅφαʍɻ ʋοʄʄʙʆ ɸʌɸʐʆɻʏʙʆ ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏɻ ɷιαφοʌά 

ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ʅɸʏαʇʑ ʏɻʎ αʆʏίʄɻʗɻʎ όʏι ɻ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ɸίʆαι ɷιαɽɹʍιʅɻ όʏαʆ 

ʖʌɸιαʍʏɸί ʃαι ʏɻʎ ʋʌαɶʅαʏιʃɼʎ ʋʌόʍβαʍɻʎ ʍɸ αʐʏɼʆ ;Krahn, 1993). 

 ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο:  ɸίɷɻ ɼ ʏʑʋοι ʏɻʎ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ ʋοʐ ʋαʌɹʖοʆʏαι ʋʌοʎ ʏο 

άʏοʅο ɼ ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια =  

αͿ ʐʄιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ;ʖʌɻʍʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα, οʌɶαʆιʃɼ, ʍʘʅαʏιʃɼ, φʐʍιʃɼ βοɼɽɸιαͿ,  

βͿʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ;ʗʐʖοʄοɶιʃɼ ʍʏɼʌιʇɻ, ɸʆίʍʖʐʍɻ αʐʏοɸʃʏίʅɻʍɻʎ, 

ɸʋιβɸβαίʘʍɻ, ɸʆɸʌɶɻʏιʃɼ αʃʌόαʍɻͿ ʃαι  

ɶͿ ʋʄɻʌοφοʌιαʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ;ɶʆʘʍʏιʃɼ ʃαɽοɷɼɶɻʍɻ, ɸʆɻʅɹʌʘʍɻ, ʋαʌοʖɼ 

ʋʄɻʌοφοʌιʙʆͿ ;KƌahŶ, ϭϵϵϯͿ. 

 οι ʋɻɶɹʎ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ. ȸ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοɹʌʖɸʏαι ɸίʏɸ 

αʋό αʆɸʋίʍɻʅα/άʏʐʋα ɷίʃʏʐα βοɼɽɸιαʎ ɸίʏɸ αʋό ɸʋίʍɻʅα/ ʏʐʋιʃά ɷίʃʏʐα. 

Ɉα άʏʐʋα ɷίʃʏʐα ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏο ɸʐʌʑʏɸʌο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʃαι φιʄιʃό 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɸίʏɸ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια άʏοʅα ;ʍʐɶɶɸʆɸίʎ, φίʄοι, ɶɸίʏοʆɸʎ, ιɸʌɸίʎ, 

ʍʐʆάɷɸʄφοι αʋό ʏɻ ɷοʐʄɸιάͿ ɸίʏɸ ɶια οʅάɷɸʎ ;ɸʃʃʄɻʍία, ʍʑʄʄοɶοι, 

ʃοιʆʘʆιʃɹʎ οʌɶαʆʙʍɸιʎ, ɸɽɸʄοʆʏιʃɹʎ οʌɶαʆʙʍɸιʎͿ. Ɉα ʏʐʋιʃά ɷίʃʏʐα 

ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏοʐʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸʎ ;ιαʏʌοί, φʐʍιʃοɽɸʌαʋɸʐʏɹʎ, 

ɸʌɶοɽɸʌαʋɸʐʏɹʎ, ʄοɶοɽɸʌαʋɸʐʏɹʎ, ʗʐʖοʄόɶοι, ʃοιʆʘʆιʃοί ʄɸιʏοʐʌɶοί, 

ɸιɷιʃοί ʋαιɷαɶʘɶοί ʃ.ʄʋ.Ϳ ʃαι ʏοʐʎ ʃʌαʏιʃοʑʎ ɼ ιɷιʘʏιʃοʑʎ φοʌɸίʎ ʃαι 

οʌɶαʆιʍʅοʑʎ ;ʆοʍοʃοʅɸία, ʃɹʆʏʌα ʐɶɸίαʎ, ʃɹʆʏʌα αʋοʃαʏάʍʏαʍɻʎ, ʍʖοʄɸία, 



 
97 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃοί ʍʏαɽʅοίͿ ʋοʐ ʋαʌɹʖοʐʆ ʋʌόʆοια ʃαι ʍʏɼʌιʇɻ  ʍʏιʎ 

οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ʋοʐ ʏɻ ʖʌɸιάɺοʆʏαι ;Dunst, Trivette & Deal, 2003).  

 

8.3. Αʆɸʋίʍɻʅɻ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ;ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶιάɷοʐ, ϮϬϬϵ:ϯϯ-34) 

«Άʏʐʋɻ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʍʏɼʌιʇɻ ɸίʆαι ɻ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ɼ ʃαι ʐʄιʃɼ βοɼɽɸια ʋοʐ 

ʋαʌɹʖɸʏαι ɼ ɸίʆαι ɷιαɽɹʍιʅɻ αʋό ʏα άʄʄα ʅɹʄɻ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, ʏοʐʎ ʍʐɶɶɸʆɸίʎ, 

ʏοʐʎ φίʄοʐʎ, ʏοʐʎ ɶɸίʏοʆɸʎ, ʏιʎ ʃοιʆʘʆιʃɹʎ οʌɶαʆʙʍɸιʎ ʃαι ʏιʎ ɽʌɻʍʃɸʐʏιʃɹʎ 

ʃοιʆόʏɻʏɸʎ» ;Perry, 2004: ϴͿ. ȸ βοɼɽɸια αʐʏɼ ɸίʆαι ɷιαɽɹʍιʅɻ ʖʘʌίʎ ʆα ʖʌɸιάɺɸʏαι 

ʆα ʅɸʍοʄαβɼʍɸι ʃάʋοιοʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίαʎ ɼ ʃάʋοιοʎ άʄʄοʎ φοʌɹαʎ ʃαι ʐʋάʌʖɸι 

άʅɸʍɻ ʋʌόʍβαʍɻ ʍɸ αʐʏɼʆ αʋό ʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ;Bennett, Lingerfelt & Nelson, 1990). 

Ƀι ɸʋαφɹʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʅɸ αʐʏɹʎ ʏιʎ ʋɻɶɹʎ ʍʏɼʌιʇɻʎ ɸίʆαι ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ʍʐʖʆɹʎ, 

οιʃίɸʎ ʃαι ʍʏɸʆɹʎ ;Schilling, Gilchrist & Schinke, 1984).  

8.4. ȵʋίʍɻʅɻ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ;ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶιάɷοʐ, ϮϬϬϵ:35) 

«ȵʋίʍɻʅɻ ʍʏɼʌιʇɻ ʃαι ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʋαʌɹʖοʆʏαι αʋό ʏοʐʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸʎ ʃαι 

ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏιʎ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃɹʎ ʃαι ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɹʎ ʋαʌɸʅβάʍɸιʎ, ʏɻʆ αʏοʅιʃɼ, 

οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ʃαι οʅαɷιʃɼ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ, ʏɻ φʑʄαʇɻ ʃαι φʌοʆʏίɷα ʏοʐ ʋαιɷιοʑ, ʏɻʆ 

ɸʃʋαίɷɸʐʍɻ ʏʘʆ ɶοʆιʙʆ ʍʏɻ ɷιαʖɸίʌιʍɻ ʏɻʎ ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʃ.ʄʋ.» 

(Perry, ϮϬϬϰ, ϵͿ. Αʐʏɹʎ οι ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʋαʌɹʖοʆʏαι ʍʏɻʆ οιʃοɶɹʆɸια ʅɹʍʘ φοʌɹʘʆ ɼ 

ʏʌίʏʘʆ ʋʌοʍʙʋʘʆ ʃαι ʏɻʌʙʆʏαʎ ʃάʋοιɸʎ ʏʐʋιʃɹʎ, ɶʌαφɸιοʃʌαʏιʃɹʎ ɷιαɷιʃαʍίɸʎ 

(Bennett, Lingerfelt & Nelson, ϭϵϵϬͿ. Ƀι ʍʖɹʍɸιʎ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ ʅαɺί ʏοʐʎ ɸίʆαι 

ʋɸʌιʍʍόʏɸʌο ɸʋιφαʆɸιαʃɹʎ ʃαι ʍʋάʆιɸʎ ;Schilling, Gilchrist & Schinke, 1984).   

Ƀι ɸʌɸʐʆɻʏɹʎ ɹʖοʐʆ βʌɸι όʏι ʏα ʃοιʆʘʆιʃά ɷίʃʏʐα ʏʘʆ οιʃοɶɸʆɸιʙʆ αʏόʅʘʆ ʅɸ 

ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʋɸʌιʍʍόʏɸʌοʐʎ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸʎ ʍɸ ʍʑɶʃʌιʍɻ ʅɸ 

οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ʏʐʋιʃʙʆ ʋαιɷιʙʆ, ʖʘʌίʎ ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ ʍαφɸίʎ ɸʆɷɸίʇɸιʎ όʏι ɻ ʖʌɼʍɻ 

αʐʏʙʆ ʏʘʆ ʐʋɻʌɸʍιʙʆ ʍʐʅβάʄʄɸι ʍʏɻʆ ɸʐɻʅɸʌία ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ. Ɉα ɸʌɸʐʆɻʏιʃά 

ɷɸɷοʅɹʆα ɸίʆαι αʆʏιφαʏιʃά. Ɍαίʆɸʏαι όʏι ɶια οʌιʍʅɹʆɸʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ οι ʋɻɶɹʎ 

ɸʋίʍɻʅɻʎ ʍʏɼʌιʇɻʎ ʍʐʆɸιʍφɹʌοʐʆ ʅɸ ɽɸʏιʃό ʏʌόʋο, ɸʆʙ ɶια άʄʄɸʎ ɹʖοʐʆ αʌʆɻʏιʃά 

αʋοʏɸʄɹʍʅαʏα ;Stoneman, ϭϵϵϳͿ. Αʐʏό φάʆɻʃɸ ʃαι ʍɸ ɹʌɸʐʆα ʋοʐ 

ʋʌαɶʅαʏοʋοιɼɽɻʃɸ ʍɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ʋοʄιʏιʍʅιʃά ʋʄαίʍια, όʋοʐ ɻ ʋʌόʍβαʍɻ ʍʏιʎ 

ʐʋɻʌɸʍίɸʎ ʏʐʋιʃɼʎ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ ɷɸʆ βʌɹɽɻʃɸ ʆα ʍʐʍʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʐɻʅɸʌία ʏʘʆ 
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ʅɻʏɹʌʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʃαι ɸφɼβʘʆ ʅɸ ʆοɻʏιʃɹʎ ɷιαʏαʌαʖɹʎ ;McConkey, Truesdale-

Kennedy, Chang, Jarrah  & Shukri, 2008).  

8.5. Ʌαʌάɶοʆʏɸʎ ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ 

;ɍαʏɺɻɶɸʘʌɶιάɷοʐ, ϮϬϬϵ:ϯϱ-37) 

ȸ ɷιαɽɸʍιʅόʏɻʏα ʃαι ɻ ʖʌɼʍɻ ʏɻʎ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻʎ φαίʆɸʏαι όʏι ʍʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ 

ɷιάφοʌα αʏοʅιʃά ʖαʌαʃʏɻʌιʍʏιʃά ʏʘʆ ʅɸʄʙʆ ʏɻʎ οιʃοɶɹʆɸιαʎ, όʋʘʎ ʏο φʑʄο, ɻ 

ɻʄιʃία, ɻ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼ ʃαʏάʍʏαʍɻ, ɻ ʍοβαʌόʏɻʏα ʏɻʎ ʃαʏάʍʏαʍɻʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ. 

Ʌιο ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆα, οι αʆʑʋαʆʏʌɸʎ ʅɻʏɹʌɸʎ ʋαʌόʄο ʋοʐ ɸʃφʌάɺοʐʆ ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻ 

αʆάɶʃɻ ɶια ʍʏɼʌιʇɻ, ʘʍʏόʍο ɷɻʄʙʆοʐʆ όʏι ʄαʅβάʆοʐʆ ʄιɶόʏɸʌɻ ʍʏɼʌιʇɻ ʍɸ ʍʖɹʍɻ 

ʅɸ ʏιʎ ʋαʆʏʌɸʅɹʆɸʎ (Dunst, Trivette & Cross, 1986Ϳ ʃαι ɸʋιʋʄɹοʆ ʃάʆοʐʆ ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻ 

ʖʌɼʍɻ ʏʘʆ ʐʋɻʌɸʍιʙʆ ʏɻʎ ʃοιʆόʏɻʏαʎ ;FloǇd & Gallagher, 1997). 

ɇɸ ʅια άʄʄɻ ɹʌɸʐʆα ʋοʐ ʅɸʄɸʏοʑʍɸ ʏɻʆ ɸʋίɷʌαʍɻ ʏοʐ φʑʄοʐ ʋάʆʘ ʍʏιʎ ʅɸʏαβʄɻʏɹʎ 

ʏοʐ άɶʖοʐʎ, ʏɻʎ οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ʄɸιʏοʐʌɶίαʎ ʃαι ʏɻʎ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ʍʏɼʌιʇɻʎ ʍʐɶʃʌίʆαʆ 

ʏιʎ αʋόʗɸιʎ ɶοʆɹʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʍʖοʄιʃɼʎ ɻʄιʃίαʎ ʅɸ αʆαʋʏʐʇιαʃɹʎ ɷιαʏαʌαʖɹʎ ʃαι 

ɶοʆɹʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʖʘʌίʎ ɷιαʏαʌαʖɹʎ. ȴɸʆ βʌɹɽɻʃαʆ ɷιαφοʌɹʎ ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ ɷʐο φʑʄʘʆ 

ʃαι ʅɸʏαʇʑ ʏʘʆ ɷʐο οʅάɷʘʆ ɶια ʃαʅιά ʅɸʏαβʄɻʏɼ. ȸ ʅόʆɻ ɷιαφοʌά ɼʏαʆ όʏι οι 

ʅɻʏɹʌɸʎ ʋαιɷιʙʆ ʅɸ αʆαʋʏʐʇιαʃɹʎ ɷιαʏαʌαʖɹʎ βιʙʆοʐʆ ʖαʅɻʄόʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα ʍʏʌɸʎ, 

όʏαʆ ʄαʅβάʆοʐʆ ʃαι όʏαʆ αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι όʏι ɻ ʃοιʆʘʆιʃɼ ʍʏɼʌιʇɻ ɸίʆαι ʅɸɶάʄɻ, ʏο 

ίɷιο ʍʐʅβαίʆɸι ʃαι όʏαʆ οι ʍʑɺʐɶοί ʏοʐʎ ɷɻʄʙʆοʐʆ αʆʏιʍʏοίʖʘʎ ʅɸɶάʄɻ ʍʏɼʌιʇɻ 

(Dyson, ϭϵϵϳͿ. ȵʋίʍɻʎ, ʌόʄο ʋαίɺɸι ʃαι ο ʏόʋοʎ ɷιαʅοʆɼʎ, ʃαɽʙʎ οιʃοɶɹʆɸιɸʎ ʋοʐ 

ʅɹʆοʐʆ ʍɸ αɶʌοʏιʃɹʎ ʃαι αʋοʅαʃʌʐʍʅɹʆɸʎ ʋɸʌιοʖɹʎ αʆαφɹʌοʐʆ ʅιʃʌόʏɸʌα ʋοʍοʍʏά 

βοɼɽɸιαʎ ʃαι ʍʏɼʌιʇɻʎ ʍɸ ʍʑɶʃʌιʍɻ ʅɸ αʐʏɹʎ ʋοʐ ʅɹʆοʐʆ ʍɸ αʍʏιʃά ʃɹʆʏʌα ;Darling 

& Gallagher, 2004).   

ȶʆαʎ άʄʄοʎ ʍɻʅαʆʏιʃόʎ ʋαʌάɶοʆʏαʎ ɸίʆαι ο ʖʌόʆοʎ. Ɍαίʆɸʏαι ʋʘʎ ʏα ʃοιʆʘʆιʃά 

ɷίʃʏʐα ʍʏɼʌιʇɻʎ ʋοιʃίʄοʐʆ ʍɸ ʍʑʆɽɸʍɻ, ʍʏαɽɸʌόʏɻʏα ʃαι βαɽʅό ɸʅʋʄοʃɼʎ ʏʘʆ 

ʅɸʄʙʆ ʏοʐʎ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʃαι ʏοʆ ʃʑʃʄο οιʃοɶɸʆɸιαʃɼʎ ɺʘɼʎ. 

Ʌιο ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆα, ʃαɽʙʎ ʋɸʌʆοʑʆ ʏα ʖʌόʆια ɻ ʍʏɼʌιʇɻ αʋοʃʏά ʅɸɶαʄʑʏɸʌɻ 

ʍʏαɽɸʌόʏɻʏα αʋό ʏɻʆ άʋοʗɻ όʏι ʋαʌɹʖɸʏαι αʋό ʏα ίɷια άʏοʅα ;DuŶst, Triǀette & 

Cross, 1986). Αʃόʅɻ φαίʆɸʏαι ʋʘʎ ɻ ʖʌɼʍɻ ʃοιʆʘʆιʃʙʆ ɷιʃʏʑʘʆ ʅɸιʙʆɸʏαι 

ʍʏαɷιαʃά ʅɸ ʏο ʋɹʌαʍʅα ʏʘʆ ʖʌόʆʘʆ. ɀɸɶαʄʑʏɸʌɻ αʆάɶʃɻ ɶια ʍʏɼʌιʇɻ ɹʖοʐʆ οι 



 
99 

ɶοʆɸίʎ ʅɸ ʋαιɷιά βʌɸφιʃɼʎ ʃαι ʋʌοʍʖοʄιʃɼʎ ɻʄιʃίαʎ. ȵʋίʍɻʎ, οι ɶοʆɸίʎ ʋοʐ ɸίʆαι 

ʅɸɶαʄʑʏɸʌοι ʍɸ ɻʄιʃία ɹʖοʐʆ ʋιο ʋɸʌιοʌιʍʅɹʆα ʃοιʆʘʆιʃά ɷίʃʏʐα ʋοʐ 

ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ɶɸίʏοʆɸʎ ʃαι ʄίɶοʐʎ φίʄοʐʎ ɶια βοɼɽɸια ;“toŶeŵaŶ, ϭϵϵϳͿ.    

8.6. ȸ ʍɻʅαʍία ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʋαʌɹʅβαʍɻʎ ;Αʌʅɸʏάʃɻ, ϮϬϭϰ: 53-55) 

ȸ αʆαɶʆʙʌιʍɻ ʏʘʆ αʆαɶʃʙʆ ʃαι ʏʘʆ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃʙʆ αʆʏιɷʌάʍɸʘʆ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ – 

όʍο ɷʑʍʃοʄο ɸɶʖɸίʌɻʅα ʃαι αʆ ɸίʆαι ʃαɽʙʎ ɸʅʋʄɹʃοʆʏαι ʋʄɼɽοʎ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ – 

ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιφɹʌɸι ʃαʄʑʏɸʌο ɽɸʌαʋɸʐʏιʃό αʋοʏɹʄɸʍʅα ʋοʐ ʃαʏ͛ ɸʋɹʃʏαʍɻ ɽα 

ʘφɸʄɼʍɸι ʃαι ʏο ʋαιɷί ʅɸ ɸιɷιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ ;Ʌʄɸʇοʐʍάʃɻʎ, ϮϬϭϬͿ. 

ɇʑʅφʘʆα ʅɸ ɹʌɸʐʆα ʏοʐ Ʌʄɸʇοʐʍάʃɻ ;ϮϬϭϬͿ ɻ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼ ʃαι ɻ ʗʐʖοɽɸʌαʋɸία 

ʍʐʆɹβαʄαʆ ʙʍʏɸ οι ɶοʆɸίʎ, ʑʍʏɸʌα αʋό ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιαʎ ɸʋιʏʌɸʋʏιʃɼʎ 

ɽɸʌαʋɸʐʏιʃɼʎ ʍʖɹʍɻʎ αʋοɷοʖɼʎ ʃαι ɸʅʋιʍʏοʍʑʆɻʎ ʅɸ ʏοʆ ɽɸʌαʋɸʐʏɼ, ʆα 

αʆαɶʆʘʌίʍοʐʆ ɷιʃɹʎ ʏοʐʎ αʆάɶʃɸʎ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ αʆʏιɷʌάʍɸιʎ, ʆα ʇɸʃιʆɼʍοʐʆ 

ʅια ɷιαɷιʃαʍία ʋʌοʍαʌʅοɶɼʎ ɷιɸʌʖόʅɸʆοι αʋό ɷιάφοʌα ʍʏάɷια, ʆα αʆαɶʆʘʌίʍοʐʆ, 

ʆα ɷιɸʌɸʐʆɼʍοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαʖɸιʌιʍʏοʑʆ ʃαʏαʍʏάʍɸιʎ ɸʍʘʏɸʌιʃɹʎ, όʋʘʎ ʏο 

ʆαʌʃιʍʍιʍʏιʃό ʋʄɼɶʅα, ʍʐʆαιʍɽɼʅαʏα ɽʄίʗɻʎ, ɸʆοʖɼʎ, ɽʐʅοʑ, αιʍɽɼʅαʏα ʅοʆαʇιάʎ 

ʃαι αβοɻɽɻʍιάʎ, ʆα αʆαʋʏʑʇοʐʆ ɹʆα ʋʄάʆο ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʏʘʆ ɷʐʍʃοʄιʙʆ 

ʃαι ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐʍɻ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʏοʐʎ, ʆα βɸʄʏιʙʍοʐʆ ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏα ʋαιɷί 

;Ʌʄɸʇοʐʍάʃɻʎ, ϮϬϭϬͿ. 

ɀια αʃόʅα βαʍιʃɼ ʋαʌάʅɸʏʌοʎ ʏɻʎ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʋαʌɹʅβαʍɻʎ ʍʐʆιʍʏά  ɻ 

ɶʆʘʍιαʃɼ αʆαɷόʅɻʍɻ  ;ʏʌοʋοʋοίɻʍɻ αʆʏιʄɼʗɸʘʆ, ɶʆʘʍʏιʃʙʆ ʍʖɻʅάʏʘʆͿ ʏʘʆ 

ɶοʆɹʘʆ ʍɸ ʍʖɹʍɻ ʅɸ ʏιʎ ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸʎ ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʏοʐʎ. Ƀι ɶοʆɸίʎ ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα 

ʅάɽοʐʆ ʆα βʄɹʋοʐʆ ʏο ʋαιɷί ʘʎ ɹʆα ʋαιɷί ʅɸ ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸʎ αʄʄά ʍʐɶʖʌόʆʘʎ ʃαι ʅɸ 

φʐʍιοʄοɶιʃɹʎ αʆάɶʃɸʎ. ɀόʆο όʏαʆ οι ɶοʆɸίʎ ʅɸ ʏɻ βοɼɽɸια ʏʘʆ ɸιɷιʃʙʆ ʅʋοʌɹʍοʐʆ 

ʆα «αʆαʃαʄʑʗοʐʆ ʏο ʃαʆοʆιʃό ʋαιɷί» ɽα ʅʋοʌɹʍοʐʆ ʆα ɷοʐʆ ʍʏο ʋαιɷί ʏοʐʎ ʏιʎ 

ɽɸʏιʃɹʎ ʏοʐ ʋʄɸʐʌɹʎ ʃαι ʆα ɸʇοιʃɸιʘɽοʑʆ ʅɸ ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʏοʐ. Ȳαʍιʃόʎ ʍʏόʖοʎ ʏɻʎ 

ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃɼʎ ʃαι ʗʐʖοʋαιɷαɶʘɶιʃɼʎ ʋαʌɹʅβαʍɻʎ ɷɸʆ ɸίʆαι ʅόʆο ʆα βοɻɽɼʍοʐʆ 

ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίʍοʐʆ ʏα ʍʐɶʃɸʃʌιʅɹʆα ʋʌοβʄɼʅαʏα ʏοʐ ʋαιɷιοʑ ʏοʐʎ 

αʄʄά ʃʐʌίʘʎ ʆα αʄʄάʇοʐʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο βιʙʆοʐʆ αʐʏά ʏα ʋʌοβʄɼʅαʏα 

;Ⱦοʐʌʃοʑʏαʎ, ϮϬϭϬͿ. 
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ȵίʆαι ʍɻʅαʆʏιʃό οι ɸιɷιʃοί ʆα ʃαʏαʆοɼʍοʐʆ αʋό ʏɻʆ αʌʖɼ ʏιʎ αʆʏιʄɼʗɸιʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ 

ɶια ʏɻʆ αʆαʋɻʌία ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ʏοʐʎ ʃαι ʆα ɷιɸʌɸʐʆɼʍοʐʆ ʏο ʋʙʎ οι αʆʏιʄɼʗɸιʎ 

αʐʏɹʎ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ οι ɶοʆɸίʎ ɷιαʖɸιʌίɺοʆʏαι ʏɻʆ ʃαɽɻʅɸʌιʆόʏɻʏα ʏοʐ 

αʄʄά ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ αʆʏιɷʌοʑʆ ʍɸ ʋʌοβʄɼʅαʏα ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʏοʐ ίɷιοʐ ʏοʐ 

ʋαιɷιοʑ. Ƀι ɸιɷιʃοί ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα ʘɽɼʍοʐʆ ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʆα ʍʐʆɸιɷɻʏοʋοιɼʍοʐʆ όʏι ʏα 

ʋαιɷιά ʅɸ αʆαʋɻʌίɸʎ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʐʋɸʑɽʐʆα ɶια ʏɻ ʍʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐʎ αʄʄά 

ʃʐʌίʘʎ όʏι ɸίʆαι ιʃαʆά ʆα ɸʃʋαιɷɸʐʏοʑʆ ʃαι ʆα αʄʄάʇοʐʆ ʍʐʅʋɸʌιφοʌɹʎ 

;Ⱦοʐʌʃοʑʏαʎ, ϮϬϭϬͿ. 

Ʌʌɹʋɸι ɸʋίʍɻʎ ʆα βοɻɽɼʍοʐʆ ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ʆα ɸʋɸʆɷʑʍοʐʆ ʍʏο ʋαιɷί ʏοʐʎ ʅɸ ɹʆα 

ʌɸαʄιʍʏιʃό ʏʌόʋο ʃαι ʆα ʏʌοʋοʋοιɼʍοʐʆ ʏιʎ ʄαɽɸʅɹʆɸʎ αʆʏιʄɼʗɸιʎ ʏοʐʎ ɶια ʏιʎ 

ʋʌαɶʅαʏιʃɹʎ ɷʐʆαʏόʏɻʏɸʎ ɸʇɹʄιʇɻʎ ʏοʐ. ȸ ʋɸʌίοɷοʎ ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία οι ʍʑʅβοʐʄοι 

ʍʐʆαʆʏοʑʆ ʏοʐʎ ɶοʆɸίʎ ɸίʆαι ʋοʄʑ ʍɻʅαʆʏιʃɼ ʃαι ʃαɽοʌίɺɸι ʍɸ ʅɸɶάʄο βαɽʅό ʏο 

ɸίɷοʎ ʃαι ʏɻʆ ʃαʏɸʑɽʐʆʍɻ ʏʘʆ ʍʐʅβοʐʄɸʐʏιʃʙʆ ʋαʌɸʅβάʍɸʘʆ ʋοʐ ʋʌɹʋɸι ʆα 

αʃοʄοʐɽɻɽοʑʆ. Ⱦαʏά ʏɻʆ ʋʌʙιʅɻ ʋαʌɹʅβαʍɻ ɻ ɹʅφαʍɻ ɷίʆɸʏαι ʍʏɻʆ ʋʄαιʍίʘʍɻ, 

ʃαɽοɷɼɶɻʍɻ, ʋʄɻʌοφόʌɻʍɻ ʃαι ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɼ ʐʋοʍʏɼʌιʇɻ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʙʍʏɸ ʆα 

ʅʋοʌɹʍοʐʆ ʆα ɸʋɸʇɸʌɶαʍʏοʑʆ αʋοʏɸʄɸʍʅαʏιʃόʏɸʌα ʏιʎ ʍʐʆαιʍɽɻʅαʏιʃɹʎ ʏοʐʎ 

ɸʆʏάʍɸιʎ. ɇɸ άʄʄɸʎ ʋɸʌιόɷοʐʎ ɻ ɹʅφαʍɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɷοɽɸί  ʍʏɻ ʍʏαɽɸʌοʋοίɻʍɻ ʏɻʎ 

ʍʐʅʋɸʌιφοʌάʎ ʏʘʆ ɶοʆɹʘʆ ʃαι ʏɻ ʌɸαʄιʍʏιʃɼ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ. Ƀι 

ʋʌοʍɷοʃίɸʎ ʏοʐʎ ɷɸ ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα ɸίʆαι ʋοʄʑ ʐʗɻʄɹʎ ʃαι ɽα ʋʌɹʋɸι ʆα ɸʆιʍʖʑɸʏαι 

ʃαι ɻ ɸʆɸʌɶόʎ ʋαʌɹʅβαʍɻ ʃαι ɻ ʃαɽοɷɼɶɻʍɻ ʋʌοʎ ɸʋιʍʏɻʅοʆιʃά αʋοɷɸʃʏοʑʎ 

ʏʌόʋοʐʎ αʆʏιʅɸʏʙʋιʍɻʎ ʏʘʆ ɷʐʍʃοʄιʙʆ ʏʘʆ ʋαιɷιʙʆ ;Ⱦοʐʌʃοʑʏαʎ, ϮϬϭϬͿ.   

Αʋό ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ɶίʆɸʏαι φαʆɸʌɼ ɻ ɸʋιʏαʃʏιʃɼ αʆάɶʃɻ ʅιαʎ ɸʆʏαʇιαʃɼʎ ʋοʄιʏιʃɼʎ, 

ʋοʐ ɷɸ ɽα αφοʌά αʋοʃʄɸιʍʏιʃά ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʍʑʍʏɻʅα αʄʄά ɽα αφοʌά όʄα ʏα 

ɸʋίʋɸɷα ʃαι ʏοʐʎ ʏοʅɸίʎ ʏɻʎ ʃοιʆʘʆιʃɼʎ ɺʘɼʎʆ (Caldin, 2010). 
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