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Evyopiotieg

Kletvovrag to kepdlaio twv omovdwv uov oto Metamtoyioxo Ilpoypouuo.
«Exmaiosvon Evnplikwv, Eiown Ayoyn», ue xatevbovon Eiowkn Aywyy, Qo nbeio va
amevfivm éva eyrapdlo svyopiot o€ 0o0vS oTAONKAY diTAa Lov Kob oAy T didpkelo
OVTHS THG OLAOPOUNG.

Apyixa, Ba nbela va evyopiotnow Oepuc v emPfrémovoa koOnynpio e
OITAUOTIKNG gpyacias pov, kvpio Baoilikn Itavvodly, yia v moldtiun Ponbeio ko
OOUTOPATTO0N THGS, TOPEYOVTGS TOGO TO YPOVO KOl THV ETLOTHUOVIKY THS KA.OOOHYNoN, 660
KO OVEKTIUNTY WOY0A0YIKI] DTOGTHPILT.

T1c Oepuec pov evyapioties ato. 000 UEAN THS TPLUEAODS ETITPOTHS OV, TOV KUPLO
Ayoatioty lwdvvy koa v kvplio [TAatoidov Mapia, yia v tiun mov pov Ekavayv vo.
OVVETIBAEYOVY TNV OITAWUATIKY LLOD EPYOCLO AALG KoL THY TOADTIUN OVATPAPOIOTHON TOD
OV TTPOCPEPALV.

Oa n0clo, eTions, va EKPPOO® THY EVYVOUOTOVI OV GTOVS O1EVOVVTES Kail aTOVG
O0OKAA0DS TV GYOLEIWV Y10, TH oVVEPYOTio Kol THY mpobouia tovg, ywpic v fonbeia
TV 0molwY Bo. NTay addvoTo va 0LoKANpwlel n Epevva uov.

Eva ueydlo evyapiotam otovg yoveig uov, Iétpo kar Pavy, kabwg kot atnv adeppn
nov, Eva, yia v vmouovy koir katavonon mov &dciéav 0Ao avto 10 O1doTHUA, THV
TOADTAEVPN VTOGTHPIEN TTOV TAVTO. LWOD TOPEYODY, KOl 10LAITEPA YIOTI TOTE OEV ETAWAY VO
TLOTEDOVY TE UEVA KO VO. UE ELYDYDVOVY UE KAOE TpoTo.

Télog, 10100TEPES EVYOPIOTIES OTIC QIAES Hov Yo TV ouépioty Ponbeia ko
OVUTOPBOTOCN TOVS, KOl EVO. UEYOAO EVYOPILOTH TTOV OYOTHUEVO LoV Miydin yio. tqv

evloppovon olre ko Ty 1010dTEP TOUPOLN TOV o€ oTH THY TPOooTAlEL,
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IHepidnyn

Ta tehevtaio ypovia, Wwitepn Epeaocn £xel 600el oty depehivnon twv mopaydvTwV
oL giva KaBoP1oTIKOT Y10 TV OLOAT WYVYOKOIVOVIKT TPOGUPUOYY], TOGO GTO GYOAKO
TA01G10, 000 Kot 0T UETENELTO {1 TOV ATOHOL OC EVAAIKO. APKETEC UEAETEG £YOLV
aoyoAnOei pe v €vvola TOL OLTOTPOCIOPIGUOD, DEUEAMMIN YOPUKTNPIOTIKE TOV
OTOl0L OITOTEAOVV 1 YUYOAOYIKT] EVOLVAUMGY] KOl 1) GLVEWONTOMOINGT TOV E0VTOV
(Wehmeyer 1995- Wehmeyer & Schwartz, 1998- Wehmeyer & Schalock, 2001-
Kaptoacidov, 2007). Ot kowavikés 0eglotnteg €yovv emiong vmapéet oviikeipevo
gpevvov (Danielson & Phelps, 2003 Zion & Zenvey, 2006) kot mbovdg cvpfdiiovy
omv avantuén tov avtompoodiopopov (Pierson, Carter, Lane & Glaeser, 2008).
Qo1660, gival meplopiopuéva ta epeuvnTikd otoryeio mov e€etdlovv v oxéon avdpeca
GTOV OTOTPOGIOPICUO KOl OTIG KOWVOVIKES OEEIOTNTEG KO 0POPOVV KUPIWG & LanTég
deutepofabnag exmaidguong Kot EVAAIKEG Pe VONTIKNY avarnpio. XKomdg TS Topovcog
€peuvag MoV 1 OlEPELVNOT TOV OTOLOY OPOP®OV VILdpyovy peTald 31 pabntov pe
dvokoAieg pabnong kot 29 pobntodv ympig e01KEG EKTAOEVTIKEG OVAYKES MG TPOS TIG
ovo JoTAcES TOL  aVTOTMPOGOlopopov, (a.  Poyoloyikns Evovvauwons, p.
2vveronromoinong tov Eovtod) kol TG TEGGEPLS OLNCTACELS TAOV  OVOPEPOUEVAOV
KOWOVIK®V TOVG 0e&lottov (a. Zvvepyatikés AeCiotyreg, f. EvovvaioOnon, v. Olvbouio,
0. Ilpoxinon Avoorarwong). EmmAéov, €E€TAoTNKE 0V TO VA0 Kol 1 TAEN Poitnong
doknoav enidpacn o€ avTEG TIG OOTACELS, KaOhg Kot o Babudg cvoyétiong petald
touc. [a 1o okomd awto, €ytve yprion Ovo epmTNUOTOAOYi®V Tov eetdlovy TIg
OLTOOVOPOPES TOV LOONTOV OGOV QPOPA TIC AVTIANYELS TTOV £XOVLV O 15101 Y10 TOV E0VTO
tovc. Ta epotnuaTOAdY0r TOL YopMYNONKOV ©TOVG HABNTEG MTOV Ol EAANVIKECG

TPocapuroyES Tmv akdrovbwv: a. Arc’s Self-Determination Scale (Wehmeyer, 1995) kot



B. School Social Behavior Scale (Merrell, Sanders & Popinga, 1993). Ta amoteAéopato
£0€1E0V OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG O1POPES OVALESO G LoONTEG Le Kot Ympic OVGKOAES
pdONoNg otV YuyoAoyKn €VOLVALMOT Kol TNV TPOKANoN avactatwons. Emmiéov,
Bpébnkav emdpdoelg tov eOAOL otV gvovvaicOnon, tv oSvbuuia, v TpdKAnon
AVOOTATOONG KOl TNV YLYOAOYIKN €VOLVAUL®MOT), Kab®G Kot g TééENg poitnong oTig
oLUVEPYOTIKEG  0eE10TNTEG, TNV  TPOKANGN OVOOTAT®ONG Kol TNV YLYOAOYIKN
evouvauwon. Télog, avadeiynke mn vmapén 1oyvpng oLoYETIONG OVAUESH OTNV
gvouvaicOnomn kot Tt GLVEINTOTOINGN TOL VTV Yo TOVG PaNTEG Ywpig duokoAieg

pabnong.

A£€EEIG-KAELOE: VTOTPOGIOPIGUAC, WLYXOAOYIKT] EVOLVALMGT], GLVEIONTOTOINGT TOV

€0VTOV, KOWMVIKT CUUTEPIPOPE, KOWMVIKEG deE10TNTES, dOLGKOATEG LdBNoNg



Abstract

Recently, special emphasis has been given to the investigation of the factors that are
crucial to smooth psychosocial adaptation, both in the school context and in the
subsequent life of the individual as an adult. Several studies have addressed the concept
of self-determination, which consists of two essential elements: psychological
empowerment and self-realization (Wehmeyer, 1995° Wehmeyer & Schwartz, 1998
Wehmeyer & Schalock, 2001" Kaptacidov, 2007). Social skills have also been subject
to research (Danielson & Phelps, 2003° Zion & Zenvey, 2006) and may contribute to the
development of self-determination (Pierson, Carter, Lane & Glaeser, 2008). However,
there is limited research that examines the relationship between self-determination and
social skills and it is mainly addressed to secondary school students and adults with
mental disabilities. The aim of this study was to investigate any differences between 31
students with learning difficulties and 29 students without special educational needs
regarding the two dimensions of self-determination, (a. Psychological Empowerment, b.
Self-Realization) and the four dimensions of their reported social skills (a. Cooperating
Skills, b. Empathy, c. Quicktemperedness, d. Disruptiveness). In addition, it was
examined both whether gender and grade affected these dimensions and the degree of
their correlation. For this purpose, two self-report questionnaires were used to examine
students' self-reports on the perceptions they have about themselves. The questionnaires
provided to the students were the Greek adaptation of the following: a. Arc’s Self-
Determination Scale (Wehmeyer, 1995) and b. School Social Behavior Scale (Merrell,
Sanders & Popinga, 1993). The results showed statistically significant differences
between students with and without learning difficulties in relation to psychological
empowerment and disruptiveness. In addition, gender has been observed to impact

empapthy, disruptiveness and psychological empowerment, while grade was also found

3



to affect cooperating skills, disruptiveness and psychological empowerment. Lastly, a
strong correlation between empathy and self-determination on the part of students

without learning difficulties has been detected.

Key-words: self-determination, psychological empowerment, self-realization, social

behaviour, social skills, learning difficulties



EIZXATQI'H

Ta televtaio ypdvia, VIAPYEL ALEAVOUEVO EPELVNTIKO EVOLOPEPOV OGOV ALPOPH TNV
£Vvol0, TOVL OVTOTPOGIOPIGHOD ATOU®V pe avarnpio. H évvola tov avtonpocdioptopon
TePLaUPAVEL TO GLVOLOCUO TV YVACEWDY, TOV JeEIOTHTOV KOl TOV TETODNGEMV TOL
EMTPENTOVY GTO ATOUO VO AVTIAAUPAVETOL TIG OVAYKEG TOL Kol va BETEL GTOYOVG Yo TNV
vAomoinot| Tovg, va avtopuOuiletot Kot va taipvel LOVO ToL amopdcelg yia T {on Tov,
Aertovpyovrag avtovopa (Field, Martin, Miller, Ward & Wehmeyer, 1998). H
YUYOAOYIKY] EVOLVAUMGY KOl 1) GLVELONTOTOINGT) TOV £0VTOV; ATOTELOVV Oegpelmdon
YOPOKTNPIOTIKA TOV OTOTPOGIIOPIoUOD, 0poD cOppova e tovg Wehmeyer (1995),
Wehmeyer kou Schwartz (1998) ko1 Wehmeyer kot Schalock (2001), avtovaxiobv v
AVTOTPOCIOPILOUEVT) CLUUTEPIPOPE, Holl He TNV OWTOVOUio Kol TNV auToppvduo.
Xoppove pe T Pproypaic, T060 0 OVTOTPOGIOPIGUOC OGO KOl 1) KOWMVIKNA
oLUTEPLPOPE.  €VOG  Toudloh  GvuvdLovToL KOl EMMPEAlOVY  GUECO TNV OMOAN|
Yyoyokowvmvikn tpocapuoyn tov (Danielson & Phelps, 2003- Zion & Zenvey, 2006).

Ot pofntég pe dvokoiieg pabnong eivor g opdoda pe avéEnpéveg mBavotTeg Vo
avamTOEEL YOUNAO ETTITESO VTOTPOGOIOPIGHOV KOl OVETAPKT] KOWVMVIKT] GUUTEPIPOPAL,
kabng avtipetonilovv kabnueptvé peydieg oKadNUOTKES KOl KOWVOVIKEG TPOKANGELS,
YEYOVOG OV dEV YiveTan TAVTO EDKOAN OVTIANTTTO Al To. ATOUA TOL TEPPAAAOVTOS TOVG.
"Eto1, xpiveton ypnopo va dievepynBodv mepantépm Epevveg Yo va, SlomotwOel apevog
0 PBabudg otov omoio padnTég e duokorieg pdbnong d1BEToVY AV TOTPOGOOPIGHS Kot
EMOPKELG KOVOVIKEG 0eE10TNTEC; KO APETEPOL Vo dlepeLVNOEL av 01 TaPUTAV® EVVOLES
oyetiCovrar petac&d tove. o to Adyo avtd, otnv mapodoa Epguva otoOYog ivor (o) N
GUYKPIoN HETOEL pobntdv pe kol yopig dvokoiieg puanong, 6cov agopd T dvo

OO0 TACELG TOL OVTOTPOGOOPIGLOV KOl TOVG VITOTOUELG TV KOWVOVIKAOV 0£E10THT®V TOV



napovolalovial 6to TPMTO HEPOG ™G epyaciog kar (B) M depevvnon mOavig
oVoYETIONG HETAED anTOV TV petoAntdv. [TapdAinia, eEetdletal kKo o Babuog otov
omoio emnpedlovv atopikoi mapdyovieg (QVAo, TAEN @oitnong) TIC TAPATAVE
petoPANTEG.

YVYKEKPEVO, OPYIKO OVOTTOCCETOL 1) £VVOlOL TOL OUTOTPOGOIOPICUOV, UE
DeeMMON YOPUKTINPIOTIKA TNV YUYOAOYIKT EVOLVAUM®GT KOl TI] GUVELONTOTOINGT TOV
€00TOV, TOL CLOTOTIKA GTOLXELDL TOL KOOMDC KO TO YOPUKTNPIGTIKG TOV EKTOOEVTIKOD
TePPEAALOVTOC TOV EVIGYLOLY TV AVATTLEN TOV. LT GUVEXELD, YIVETOL AVaPOPd OTIC
KOW®VIKES 0eE10TNTES, TNV IKOVOTITO Y10 KOWVOVIKES OYEGELS KO PLUGIKEL, TIG SIOUGTAGELS
MG KOWMOVIKNAG GLUTEPIPOPAS. AkolovBoOv ot duokoiieg pabnong (1 padnoioxég
OVOKOMEC) e TOV EMKPATEGTEPO OPICUO OALA KOl LE AVTOVG TOL TPOTAONKAV, EVD
TOPOLGLALOVTOL KOl T YOPOKTNPIOTIKA TV padntov pe duckoAieg pddnong. Encita,
e€etdlovton o1 SLoKOALEG LABNONG GE GYXEGN LE TOV IKOVOTNTO OVTOTPOGOLOPIGLOV, TIG
KOW®VIKES 0eE10TNTEG KO TNV KOW®VIKT GUUTEPLPOPA. To KEQPAAOO OAOKANPDVETAL [LE
1] GUVIEST] TOV OVTOTPOGOIOPICLOD LE TNV KOWMVIKY GLUTEPLPOPA. To debtepo HEPOG
amoteAeiTal Omd TO €PELVNTIKO HEPOC, OOV ovapEpovtorl Bépata pebodoroyiag tng
épeuvag, 0 oKomdg, TO EPOTAUOTA KoL TO Oelypo NG €pEvvag, 1 TEPLYPAPN TOV
gpyoreiov cvAioyng oedopévav KAipaka Avtompocdiopiopod ARC ko KAipoxo
Kowovikng  Zvumepipopds, Kot TEAOG Ol  OTOTIOTIKEG  OvOAVOEL. Ak,
Tapovclalovtal To. OEOOUEVE, OVOADOVTIOL TO OTOTEAEGUOTO TNG £PELVAG Kot

TOPOTIOEVTOAL TO GUUTEPAGLLOTAL, Ol TEPLOPLGLOT KOl Ol TPOTAGELS Y10l LEAAOVTIKN £PEVVAL.



KE®AAAIO 1. Avtonpocoropioudc.

1.1 EvvoloL0y1KOG TPOGO10PI6 HoG.

‘Exovv dSwtvmwbel Sidpopotr opiopol yioo 10 Oe@pnTikd KOTOUOKELOGUO TOV
avtompocdoptopov. Ot Field kot ovv. (1998: 10) cuvoyicav avtoldg TOVG TOIKIAOVG
OPIGUOVE TOVL OVTOTPOCOOPIoUOD oToV NG «AVTOMPOGOIOPIGUOC givar  €vag
GLVOLACUOG OO OeELOTNTES, YVAOOELS Kot TEMO1ONGELS TOL KabioTovV £va dTOopo 1KOvO
va eKONA®VEL 6TOY0-KoTELOVVOLEVT, AVTO-pLOLOLEVT, avTOVOUN GVUTTEPLPOPA. To va
cuvedntonotel T0 ATOHO TIG OLVOTOTNTES KOl TOVG TEPLOPLGLOVS TOV EVA TAVTOYPOVOL
dwtnpet v memoidnon yia Tov gavtd Tov OTL gival Kavog Kot amoTEAEGLOTIKOG givat
Bepeddn yw tov avtompocsdlopiopd. Otav ta dropa opovv pe PBdon avtég Tig
OeEIOTNTEG KO TIG OTAGELS, £XOVV LEYAAVTEPT IKAVOTNTA VO TAPOLY TOV EAeYYO0 NG LG
TOVG KOt VO, AVOAGBOVV TOV POLO TMV EMTUYNUEVOV EVNATK®OVY.

Yopeova pe tovg Wehmeyer (1995), Wehmeyer, Kelchner kot Richards, (1996),
Wehmeyer kot Schwartz (1998) ka1 Wehmeyer kot Schalock (2001), ot evépyeieg evoc
ATOUOL UE IKAVOTNTA QVTOTPOGIOPIGHOV TPocdlopilovTat omd T TapuKdTt® Pacikd —
BepleMdON YopaKTNPIOTIKA: TNV ovTovouic, TNV aVTOpPLOUICT, TNV YLYOAOYIKN
EVOLVALLMON KoL TY] GUVELONTOTOINGN TOL £0VTOV.

H avtovopia avapépetal 6Ty tkavotnTo ToV aTOUOo Vo evepyel aveEaptnTa Kot
CULPOVO LLE TIG TPOCMMIKEG TOV TPOTIUNGCELS, EMAOYESG KOL KPLTHPLOL KoL 1) omoia ivat
AMOTEAEG O, TPOCMOTIKNG dtadikaciog dounong evog cvotuatog aliov. To dropo pe
avtovopio dopa pe tpomo aveEaptnto Kot amaAlaypévo omd kdbe eidovg e€mtepikn
emppon M mapéuPacn (Wehmeyer, 1999, 2001). O Sigafoos, Feinstein, Damond kot
Reiss (1988, 6mwc avagépetar oto Wehmeyer, 2001:33), dniowcav 0Tt «n avOpdmTivn

avanTLEnN eUmAEKeEL ot TPAodo amd TV e£APTNON Amd TOVS AAAOVS Y10, PPOVTION Kot



KaBodnynon otnv awToEPovTidn Kol TV avtokotevbuven» evd ot Lewis kot Taymans
(1992, 6mwc avoeépeton oto Wehmeyer, 1995:23) dpicav v avTtovopios o¢ «uia,
TEPIMAOKT £VVOl0l 1] OTTOT0L EUTTAEKEL TO GLVOLGONUATIKO YOPIGUO amd TOVG YOVEIC, TNV
avartuén pwog aicbnong mpoocwmikoh ehéyyov ot (on, Vv KabEpwon evog
GUOTHOTOG TPOCHOTIKAOV AV Kol TNV 1KOVOTNTA VO EKTEAOVUE GLUTEPIPOPIKA
kafnkovta Ta omoia eivat amapaitnto 6Tov KOGUo Twv evnikmvy. Ot Sigafoos Kot Guv.
(1988, 6nmwg avagpépetar oto Wehmeyer & Bolding, 2001) éxavav mto Ae1tovpyikn tnv
£€vvol TNG GLUTEPLPOPIKNG ovTOoVOoing, TPocdlopilovias TEGGEPLS GLUTEPIPOPIKESG
Katnyoples: o) Tig dpacTnPOTTEG TOL GYETILOVTOL LE TOV EAVTO KOt TNV OKOYEVELD, )
TIG OPUGTNPLOTNTES ALTOOLAYEIPLONG, V) TIG OPACTNPLOTNTEG EAEVOEPOL YPOHVOL KL O) TIG
KOW®VIKES Kot emayyelpuatikés opaoctnpotres. Ot Lewis kou Taymans (1992, énog
avapépetar oto Wehmeyer, 1995) géétacav Tn GCUUTEPLPOPIKT] GAVTOVOUIO VEDV WE
panotakés duckoAieg kol prikay g Prdvovv meplopiopévn avtovopio o KaOe pio
oo TIG TAPOTAVE KOTNYOPieS.

H avtoppiOpion avapépetor otny ikavotnto tov atdpov va eEeTalel TIc cuvOnKeg
oV TTEPIPAALOVTOG KAOMDS KOl TIG GUUTEPLPOPES TOV ATOUMY GE L0 KOTAGTAOT £TGL
wote vo anopacicel mwg Oa evepynoel. Emiong, avaeépetar oty kavotta vo
aflohoyel katd mOcO Ta omoteAécHaTA TOV TPAEe®V Tov givor emBounTd Kol va
avaBempel T1¢ anopdoelg tov av ypelaletal. Ot avtoppvOlopeves cuUTEPLPOPES
TeEPLOUPAVOVY GTPATNYIKEG QLTOOIOYEIPIONG KOl AVTOTAPATHPNONG (CLTOKATOYPOLOT|,
AVTO-J1O0CKAAIN, 0VTO-0EOAOYNON Kol AVTO-EVIGYLON), KOOMG Kot GTPOTNYIKEG ANWNG
amd@aong Kot enihvong mpofAanudatov (Agran, 1997, onmg avaepépetor ato Wehmeyer,
2001:33). O Whitman (1990, 6nwg avaeépetonr oto Wehmeyer, 1995:24) 6pice v
ALTOPPVOUIOT ®G «EVO, CUGTNILO TEPITAOKNG AVTIOPACTG TOV TAPEYEL TN OLVOTOTNTA

oTa Atopo va ETAlovV Ta TEPPAAAOVTE TOVG KOt TO PETEPTOPLL TV AVTIOPACEWDY TOVG



wote v avtaneEEABovy o€ avtd To TEPPAAAOVTA, Vo AABOVY ATOPAGELS Y10 TO TMG VO
EVEPYNOOLV, VO OpAGOVV, VO AEI0A0YGOVV TO KATA TOGO £IVOL EPIKTA T ATOTEAECUOTO
™G Opaong Ko va, avafemprioovV Ta oXESLE TOVG AVAAOYO. LLE TIC EKAGTOTE OVAYKES.

H yvoyoroyikny evovvapmon eivar pio odvvletn €vvola mov oyetietor pe v
KovOTNTO TOL aTOUOL Vo Opa pe Paom tnv memoidnomn OtL €xel TovV €AEYY0 TV
ONUOVTIKOV cLvONK®OV, ol omoieg OHVavTal vo TO 0ONYHGoVV oTnV emitevén Tov
emBountod amoteAéouaToc, OmmG eival Yoo TOPAOEYHA 1) KOW®OVIKY €VTOEN KOl M
ovppetoyn oty kowvovia (Wehmeyer, 1999, 2001). Edikotepa, ta GTopo mov dpovv
LE €va YuyoLoyKd evOLVAI®EVO TPOTTO, EvEPYODV pE Baon Ty temoifnon Ot o) £yovv
TOV €AEYYO TMV TEPICTAGEMV TOL glval oNUAVTIKEG 6T (0N TOvg (E0MTEPIKN €0TiOOM
eLEYYXOV), B) KATEYOLV TIC TPOATALTOVUEVES YVMDGELS KOt 0EELOTNTES DGTE VAL EMTVYOVV
T EMOUOKOUEVO OTOTEAEGUATA (QVTO-OTOTELECUATIKOTNTA) KO Y) €6V emMAEEOLY VL
epopuocovy avtéc TG 0eglomntec, Bo emitevyBovv ta emBuuntd amoteAéoparTo
(rpocdoxieg amoteheopdrmv) (Wehmeyer, 1995: 25). e 6,11 apopd Tov TpOTO UE TOV
omoio duvatal vo emtevydel yoyohoykn evovvapmon a&ilel va onuewmdel 6tL avtd
eEaceariletan péca and tn ddikacio g pabnong, g ypnong deSlottmv enthivong
TPOoPANUATOG KOl TNG EMITELENG AVTIANTTOV 1 TPAyHoTKoD gAéyyov ¢ LmNg TOov
atopov (Wehmeyer, 1999, 2001).

H ovveidnromoinon tov €00TO0 OVOPEPETOL GTNV KOAVOTNTO TOL OTOLOVL VO
yvopilet TAPOS TIG WKOVOTNTEG KOL TOVG TEPLOPIGLOVS TOL, VO KOTOVOEL TO
cuvatsOfpatd tov Kot vo avtihappdveral tov fabpd otov omoio o id10¢ ennpedleTon
amd dAlovg M evepyel pe PBaon to dwed tov KivmTpa kou apyés. H yvoon avty
SLLOPPAOVETOAL OO TNV OAANAETIOPOAGT TOL LLE TOVS AAAOLG Kot TNV aELOAOYNON QLTOV
TOV EUTEPLOV, OAAE KOl OO TV avaTPOPOdOTNOT oL AAUPAveEL amd To CNUOVTIKA

TpoOcmno. otV Kanuepwvotntd tov (Wehmeyer, 1999, 2001).



H nlia, n wavot)to Tov atOpov, 1 Topoyr EVKOPLUOV Yo, EMIAOYEG Kol Ot
TMEPIOTAGELS UMOpPOVV va. ennpedoovv 10 Pabud otov omoio ekdnAdvovior avtd To
DeleM®dON  YOPOKTINPIOTIKA, KOL OCULVELMG O OYETIKOG OUVTOTPOGOIOPIGUAS TTOV
Topovotdlel To dropo pmopel va mokidAel avdloyo pe o ¥pdvo N ta mepPdAiovra.
QcTO60, OVTA TA YOPOUKTINPIOTIKA TPETEL Vo, ekdnAdvovtal. Kdbe éva amd avtd sivor
amopaitnto OAAQ O)l EMOPKEC GTOWXEID TNG ALTOTPOCIIOPILOUEVIG CLUTEPIPOPES

(Wehmeyer, & Schalock, 2001).

1.2¥votoTikd 6TOLYEl0 AV TOTPOGOLOPLGUOV-

Ta Boacikd - OepeMddn YopaKINPIGTIKA TOL TpoovaPEPONnKay, avadhovial HECH
™G aVATTLENG Kol TNG KATAKTNONG TOV TOAAUTA®Y, AAANAOCKETILOUEVOV GUGTATIKMOV
GTOLYEIMV TOL AVTOTPOGIOPIGHOV, TOL OTOI0L GOUPOVO LE TO, EPEVVNTIKA LOVTELQ, Eivart
ta axoAovBa: (Wehmeyer & Shalock, 2001: 9-13)

o AgiotnTeg Tpayporomoinong emroyov: [eptlapupdvouv v avoayvopion pHiog
TpoTiUnong Ko TNy mpden g EXAOYNG 1, Yo dtopa pe Papiég avamnpieg, tnv
VRLOOEEN HOG TPOTIUNONG AVALESO GE dVO 1) TEPLGGOTEPES eMA0YES. H emdoyn
VTOOMADVEL TPOTWNOELS, €lvarl PEPOG TNG JAOIKAGING ANYNG OTOPAGEDY KOl
anotelel Ekppaon avtovopiag kol oa&onpénciog (Guess, Benson & Siegel-
Causey, 1985).

o Agfl0tnTeg MYNGS 0ToPdce®v: APopolv TNV KavOTNTO ETAOYNG 1 €E0YYNG
CLUTEPAGLOTOS GYETIKA LE TO TOlo AVOM elval KOAVTEPY, dedopévov TmV
ocovinkov ot Con &vog atdpov kot Poacllopevn otic dkég tov  a&ieg,

TpotepandTNTEG KOt avdykes. Ta Prpata yio ™ AMym pog omdeaong gival to
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e€ng: o) xotaypaen tov mhavov opdcemv, ) avayvopion Ttov mTOovov
ouvemeElmV kabe dpaong, v) ektiunon g mbavottoc vo cuuPel kdbe pia omd
TIC TOPOTAV®D GLVETELES, O) TPOGIIOPIGUOG TNG GYETIKNG onuavtikotntog (agio
N YPNOWOTNTA) KAOE GUVETELNG, €) GLVOALKY] BEDPNON TNG CNUOVTIKOTNTOG Ko
™G TOAVOTNTOC TOV CUVETELDY MOTE VO EVIOTIGTEL 1) TAEOV GLUPEPOVCA TOPETLDL
dpaong (Beyth-Marom, Fischhoff, Quadrel & Furby, 1991:21).

AgglotnTeg emidvong mpofinpoatos: Q¢ mpoPfAnua yopoktnpiletor «po
GLYKEKPIUEVT KaTAoTaon 1 €va. GOVOAO KOTOOTAGE®MY, GTNV Omoio. TO GTOWO
TPEMEL va. avTamokpliel, OGTE VoL AELITOVPYNGEL OMOTEAEGUOTIKA GTO TEPPAAAOV
tou» (D’Zurilla & Goldfried, 1971, 6nwg avapépetar oo Wehmeyer & Shalock,
2001). O10e&10treg emiivong mpoPAnpatog TepthapPdvovy dVo Topeic: exilvon
TPOCOTIKOV TPOPANUATOV Kol ETIALGON  SMPOCHOTIKOV 1  KOWOVIKOV
wpofAnudtov. Ta Pruota yro v eniAvon evog mpoPfiquatoc sivor ta €€ng: (1)
avayvaplotn tov TpofAnpatog, (2) avdilvon kot exeénynon tov tpofAnuotog (3)
enilvon tov TpoPAnuatog.

Ag&l0tTEg 6TOY008010g Kot emiteEVENS 6TOYOV: APOopohV TNV IKAVOTNTA Yid
TPOGOOPIGHO CLYKEKPIUEVOV OTOY®V, Yoo emeEepyacion Kol avdAvon Tov
Bacwkdv otdywv oe empépovg Prjnata kabmdg Koty avdAnymn tov
QTOITOVUEVOV UETP®V KOl dpdcemv pe okomd tnVv emitevén tov emBuuntod
amoteléopatog. H emitevén tov otdymv eivorl amotélecpo cuVEWONTNG Kot
oKOTUNG dpaong. Zopemva pe tov Martino (1993: 20-21), ot otoyot mpémet: (1)
va elvar ocvykekpuévor kot petpiowot, (2) va eivar gpwrol, (3) va
avtikatontpilovy kATt mov o padnmg BéAel va Pedtuidoel, (4) va €xovv
ocvykekpiévn nuepounvia évoapéng kot téhovg, (5) va givon ypamtol, (6) va

onAodvovtar aveEaptnra omd To avoapevopeva amoteAécpota kot (7) vo pmopovv
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To. dTopO, OMTIKA, Vo TapakoAovbodv v wpdodd tovg (oe 6,11 apopd Eva
GLYKEKPIUEVO GTOYO).

AgELotTEg aveEapTnoiog, avainyng pickmv Kol ac@aielas: Apopoldv v
EUTAOKT GE GUUTEPLPOPES OV oyeTilovTal [ Kdmotla ThavoTnTa avemBHunTmV
amoteleopdrov. Ilpdkettar yioo v KovOTNTo €VOG OTOUOL VO EPUNVEDEL
SVVNTIKA EMIKIVOLVES KATAOTAGELS, KOOMG KOl T SLVATOTNTO VO OTOPEVYEL TOVG
VIEPPOAIKOVS KIVOVLVOLG,.

AgELOTNTES AVTOTOPATIPN GG, CVTOUELOAOYIONG KOl AVTOEVIoYLONG:

H avtonapamipnon (mopatipnon tov guotkod Kot Kovmvikol TepBAAAovVTog
TOV aTOPOV amd TO 10 10 dTopo), avtoasidAoynon (AN aropdcewv/Kpion
GYETIKA LLE TO OV [0 GLUTEPLPOPA ELVOL KOWVOVIKA 0todeKTN 1 0L, LEGO ATd T
oVYKPLoN 000 KATOOTAGEMV: TL KAVEL TO ATOWO Kot Tt Oo ETPENE VoL KAVEL) Kot 1
aVTo-gvicyvon (1 omoia TPOKHTTEL OO TO AMOTELECLA TG ALTOUELOAOYNONG)
nepudeiovtan oty £vvola TG avtopvouiong. Avtopvden onuaivel éva dropo
VO TPVEL ATOPACELS TYETIKA LLE TO TTOEG OEEIOTNTEG TPEMEL VAL YPT|GULOTOU|GEL
o¢ kd0e mepintmon, va e€etdlel To TPOPANLA Kot TIG TOAVEG CTPATNYIKES V1oL TN
dwyeipton Tov kot TEAOG, Vo SIUHOPPAOVEL KoL va, Epaplolet Eva oxéolo dpdong,
ue ¢ amopaitnteg KOs popd npocsapuoyég (Whitman, 1990, 6nmg avagépetot
oto Wehmeyer & Shalock, 2001).

AgE10TNTEG 0VTOOWBUOKAALNGS, aVTOEKTAIdEVONG: [IpoKELTOL Y10 TNV IKOVOTNTAL
TOV OTOUOV «VO TAPEYEL GTOV E0VTO TOV TIG OIKEG TOVG AEKTIKEG TPOTPOTES UE
OKOTO TNV €miAvomn evog akadnuaikod 1 Kowvovikod mpofAnuatoc» (Hughes,
Korinke & Gorman, 1991, 6mwc avapépetanr oto Wehmeyer & Shalock, 2001:

11). Ot 0&&10tnTeg AVTOSIBACKOAING KOl OVTOEKTOUOELONG UETOPEPOVY TNV
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€vOVLVN TOPOYNG AEKTIKDOV TPOTPOTTAOV Kol EVOEIEEDV 0md Kdmolov dALO 6TO 1010
70 dTouo.

AgEl0TNTEG OvTOOoLVIIYOpiog Kou mMYeTikES oegotnTeg: Ot deSomnteg
AVTOGLVIYOPLOG Etvat HEELOTNTES TTOL TO ATOWO TPEMEL VAL KATEXEL DOTE VO LTOPEL
va vrepaomileTol TOV €00TO TOL. «YTepaomilopoy onuaivel apbvopot yio vo
TPOCTATEVC® TNV OCPAAEID KOl TO. GUUEEPOVTOL KATOOV 7OV OMEAEITAL 1)
vroopilm kdmowo tpdswmo, anoyn 1 Béon. Eropévamg, €€’ opiopov, to dropo
npémel va Yvopilel Tt va vtepactileTon Ko Tmg Vo T0 VIEPACTILETOL ZYETIKA LE
TO KOUUATL TNG GLTOGUVIYOPLOG TTOL 0pOPE TO «TT®G VO, LITEPacTifopawy divetat
Euepaon ota ENG: ) TG va lvall KATO10G KOTYOPNUATIKOG 0AAGE Oyt emBeTIKOC,
B) mog vo emkotvovel OTOTELEGUATIKA £VOC TPOG VAV, GE L0 LUKPT) OLLAON KO
o€ TEPLOTACELG TOV TTEPILOUPEVOVY TOAAG dTopa, Y) TAOG VO SOmPoyaTELETAL,
va  ovuPifaletor ko va. ypnolponolel v weld, 8) mOG va givar €vag
OTOTEAECUOTIKOG OKPOOTNG KOl TEAOG, €) TMOG VO EAMGGETAL LEGH GTO GVGTNLLOL
KO TN YpOopELOKpaTio.

Ecotepikd kévrpo eréyyov: H miotn OtL 10 dtopo €xel 10V €AEyY0 T®V
AmoTEAECUAT®V OV givol onuovtikd yuo ™) (oM tov. Otav, oniadn, to drtopo
avTIAaUPAvETOL TIG EMTLYIEG KOl TIC OMOTVYIEG TOV MG GLVEMEWD OIKMOV TOL
dpdocmv, &xel ecmTepKo onpeio edéyyov. ['evikd, o fabpog otov omoio to dtopo
avtihappdvetor TG mOAVEG GLOYETIOE TOV TPAEEDV TOL KOL  TOV
AmOTEAEGLAT®V TOLG ovoudletal kévrpo eléyyov (Rotter, 1996).

IIpocdokieg Yo OeTikd O0TOTEAEGNATO KOU OTOTEAEGUUTIKEG EMOOCELS:
AvtoamotelespatikdtnTa givon 1 temoibnon 6Tt kdmolog pmopel v EKTEAECEL e
EMTUYIOL TN CLUTEPIPOPE OV OmMOTEITAL, OOTE VO KATAPEPEL Eva emBLUNTO

amotédeopo. (Bandura, 1977:193). Ou mpocdokieg yio Oetikd amoteAéopoTo
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apOPOVV TNV TLGTN TOL OTOLOL OTL OV EMOEIEEL 10 GUYKEKPIUEVT] GLUTEPLPOPA/
yiver Tpd&n, Ba odnynoer/Bo TpoKHYOLVV GTA TPOGOOKMUEVA amoTEAESUATO. TO
dropo mpémel vo moteVEL o€ dvo mpdypata: (1) 0Tt pmopel vo emdeiler po
OUYKEKPIUEVT] CLUMEPIPOPE TOV OmolTEITOL Yoo Vo €yel To. emBountd
aroteAéopata Kot (2) 0Tt av avTn 1 cVUTEPLPOPE Yivel TpdEn, Ba emttevyBovv
T, eMBLUNTE AmOTEAEGLOLTOL.

e Avto-emiyvoon ko ovto-yveeio: Elval n katavonon, and 1o 1010 to Gtopo,
TOV OLVUTOTHTAOV, TOV AOVVOULDV, TOV IKAVOTHTOV KOl TOV TEPLOPICUDV TOL TO
yopaxtnpifovv, KOOGS KoL 1 YVOGT TOL TMOG VO YPNCLULOTOLEL AVTE TOL LOVASTKA
yvopicpato ®ote va emnpedost Oetikd v mowdtta {ong tov. Baoikég
npodmofEcEl; NG  OVTOEMyvV@OoNG KOl NG avtoyveociog &ivor o) 1
GLVEONTOTTOINGNG TNG HOVASIKOTNTAG KOl TNG OlOPOPETIKOTNTAC OO TOLG
dAAovg ko B) n Katavonomn OtL kabévag €xel Pl LOVIUN TOVTOTNTA, 1 OToin
napopével otabepn mapd TG Omoleg aAlayéc otig meprotdoslc (Damon, 1983,

onwc avagépetar oto Wehmeyer & Shalock, 2001).

[ToAdol pabntég pe avommpio avripetonilovy dvokorieg mov tovg gumodilovv va
avanmtOEOVY OVTEG TIG ONUOVTIKEG 0eE10TNTEG KO OTAGEIS. X€ M0 OVACKOTNO™M TG
Biproypagiag, o Biller (1985, dnwc avapépetar oto Field et al., 1998: 53) Bpnike 611 o1
pofntég pe avamnpio cuyva:

e Tlopovoidlovv eEmtepikd onueio eAEyyov.

e 'Eyovv yaunAr avtoektipunon.

e Tlapovcidlovv advvapia oe 6e&10TNTEG GYESAGLOV Kot 6TOY00EGT0G

o ZUUUETEYOLV AMYOTEPO OE EEMTYOMKES OPAGTNPLOTNTES.

e 'Eyovv duokoAia 6t GLAAOYT TANPOPOPLDOV LE GKOTO TN ANYN ATOPACEWV.
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e Advvatovv vo emAEEOLV TO emAyyehpa mov BEAovv va akolovOncouvv dtav
@Tévouv 6g NAikia amoPoitnong.

o Agv &youv Goen avTiAnyn TV SuVATOTHTMV KoL TV AOVVOULOY TOVG KOOMG Kot
TOV TG GLVOEETAL 1] CVTOYVOGIO VTN UE TNV EXIAOYN ETAYYEALATOG.

Ao To TOpATavVe AOuToV, YIVETOL EDKOAN AVTIANTTA 1 AUENUEVT AVAYKN Yo AOK oM
Tov podntov pe avoamnpic oe BEpaTo  ALTOTPOCIOPIGHOD Kot O POAOG TOL
dradpopatiCel To oyoieio og avtd givan kaboprotikde. I'o to Adyo avtd, ot Field ko
Hoffman (2002) opicav tovg 7oloTikovg deikteg Yoo v mpoddnon  tov

AVTOTPOGIOPIG OV G GYOMKE TeEPBAALOVTQL.

1.3 X0opoKTNPLOTIKA TOV EKTALOEVTIKOV TEPLPALLOVTOS TOV EVIGYVOVY

TNV avaTTUEN TOV GVTOTPOGOLOPLGUOV.

Xopeomva pe toug Field kor Hoffman (2002), elvon emtoktikn avaykn ta oxoieio vo
TAPEXOVV GTOVS LABNTES TNV gVKAPia VO AVOTTTUEOVV TIG YVADGCELS, TIG 0eE10TNTES KoL TIG
nemolfnoelg mov Ba tovg fondncovv vo a&loToMmMGovV Kot Vo SNUIOVPYHGOLY EVKOLPIES
He oKOmO TOV aTomPocsdlopiopd tove. Ilpokelévov va evioydooVV TIG KOVOTNTES
AVTOTPOCIOPIGHOD TV HadNTOV, To oYoAeia ypetdleTon va. dnUovpyncovy £va
nepPdArov, To onoio, TOGO e AUECO OGO Kol Pe ERUEGO TPOTO, TPOoMBEL TN YVdOo™, TIG
KOVOTNTESG KO TIG GTAGELG EKEIVEG TOV 0OTYOVV GTNV OVATTLEN TOV CVTOTPOGILOPIGLLOV.
Avto meprapPavel v Auecn OO0CKOAIN TOV KOVOTATOV TOL oyeTilovTol pe Tov
avTonpocdoptopd. EmmAéov, meplappdver v mpodOnon tov avtonpocdloptoon
péca amd 10 oYoAMkd mePPAALOV, PE TNV TAPOYN TPOTOTOV AVTOTPOCIOPLOUEVNS
GLUTEPLPOPEG KAOMDG Kot EVKaALPIES Y10 AOKNOT TOV Kot LdOnon omd v EQapLoyY| TV

APYDOV TOV CVTOTPOGOIOPICUOV GTO GYOAMKO TEPIPAALOV.
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Youewvo pe tov Bandura (1986, omwg avagépetar oto Field & Hoffman, 2002) n
TOPOYN TPOTOLITM®V GUUTEPIPOPES Eivol oL OO TIG O OMOTEAECUOTIKES CTPOTNYIKEG
dwaokoAiag. Ta wpdtuma mov wpofdiiovian péca ota mEPPAALOVTA TOV LaONTOV,
fetikd M apvnTikd, emnpealovv  ONUOVIIKG TNV OoVATTUEN TOV  1KOVOTHTOV
OVTOTPOGOOPIGHOV 6ToVG padntés. o to Adyo avtd, eivoar mOAD onupaviikd vo
TpomBeiTaL 0 AV TOTPOTIOPIGUOG GE OAN T LEAT TNG OYOMKNG KOWVOTNTOG TPOKELEVOV
Vo OlCQOAIGTEL OTL TOL GTOUN OV AETOLPYOVV MG TPATLTO YL TOVG MAONTEG
TPOcOEPOLY BETIKES epumelpieg LaONoNG Yo LTOTPOGIOPIGUO.

Ot mopdyovteg mov eVIGYLOLY TOV OVTOTPOGIOPIGUO GE GYOAKA TEPPdAlovTa
gtvat, copewva pe tovg Field ko Hofman (2002: 3-8), ot e€ng:

e H xoiépysio yvaoemv, OeflOTHTOV KOl  OTAGE®V Y0 TOV

OVTOTPOGOLOPIGNO NEGH OO dPAGELS TOV GY0AEIOV TOV CPOPOVV:

0. TO TPOYPUPPA 6TTOVIAV: PaPUOLETOL £VOL ETICTLO TPOYPULLLL GTTOVIDV Y10l
va 0ayBovv cuykeKplUEVO Ol HoONTEG TIG YVOGOELS, TG 0eS10TNTEC KOl TIG
TEMOONGELS Y10, TOV ALTOTPOGIOPIGHLO

B. TpoypappaTo vVTOSTAPIENS TG OLKOYEVELUG: TPOCPEPETOL GTIG OIKOYEVELEG
1 SVVOTOTNTO Y10, GUUUETOYN GE OUAOES VITOGTNPIENG YOVE®V.

Y. APOYPOAPPOTO EMAYYEAPOTIKNG KATAPTIONS TOV TPOGMTIKOV: TOPEYOVTOL
EVOOLTNPECIAKA EVKOPIEC DGTE VO AVATTTUEEL IKOWVOTNTES TTOV OYETICOVTOL LLE TOV
VTOTPOGIOPIGHO, OT®G N AVTOOEIOAGYNON EMAYYEALATIKOV IKOVOTTOV KOl
adLVVAILDV, 0 KOBOPIopOg 6TOY®V Ko 1) dtayeipion ypovov

e H evepyn ovppetoyn] TOV podNTOV, TOV YOVEOV KOl TOV TPOCMOTIKOD GTIS

GUVOVTIGELS Y10, TOV EEUTOMIKEVHEVO EKTOLOEVTIKO GYEOLUGUO KOl OTIS

OLdIKaoIES MY G OTOPAGEMY.
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Mobntég Ko yoveig mpooKaAODVTAL GTIC CUVAVINGELS Yol TO EEUTOMKEVIEVO
EKTTOOEVTIKO TPOYPOUULO Kol EVOAPPOVOVTOL VO GUUUETEYOVV EVEPYA GE OVTEC
T1¢ ovvovtioels. [TapdAinia, divovial ek T@V TPOTEP®V 00NYiec GTOVG LaBNTEG
ov Ba Tovg PonbNGoOVY Vo TPOETOAGTOOY YlOL EVEPYT] GUUUETOYN OOTE V.
umopohv Vo GUUUETEXOLV  OLCLOCTIKA  GTn  JdIKOGIoL  KATAPTIONG

€EATOUIKEVUEVOL EKTTOLOEVTIKOV TPOYPAULATOG.

H mapoyn evkoipi@dv Yo emhoyés otovg podnTtés, oTiC OLKOYEVELES, GTO
EKTTALOEVTIKO TPOCOTIKO.

Ocov agopd tovg pabntéc, tovg divetar  dSuvatdTNTO VO GLUUETEYOVY GTNV
EMAOYN TOV padnudtov 10V, Kabdg Kot vo 010AEE0VV amd d1bPopes EMAOYES
TOV TPOTO pe TOV omoio BEAoVV Vo OAOKANPAOCOVV TIS E£PYOCIEC OV TOLG
avatifevtat. XTig otkoyéveleg divetar n emAoyT| va SIHAEEOLV TV DPO TOV TOVG
Boiever va mpaypatomomBel n cvvévinon pe 10 oyoieio, evd cupPfdiiovv
OLGLOOTIKG OTNV EKTOOELTIKY dwadikacioa ANyng amopdcewv. Téhog, T0
EKTALOEVTIKO TPOCOMIKO APEVOS EVOUPPOVETOL VO EKPPACEL TIG TPOTIUTCELS TOV
Kol Vo, SoTpayHOTELTEL OYETIKA e TO SOUKTIKO €PYo Kot AAAA KaBNKOVTO Kot
APETEPOL GLUUETEXEL GTI] ANYT ATOPAGEMY TOL OPOPOVY TPHYPULLO GTTOVIDV
KoL TV €TIA0YT TOV O10OKTIKOD VAIKOVD.

H &vlappoven tov podntov, TOV OIKOYEVEIDV KOl TOV EKTOLOEVTIKOV
TPOCOTIKOV VO avarlappfavovy Katdiinia piocka.

Avtd viomoteitan divovtag T dvvatdTNTa 6TOVG HOBNTEG Vo e&epevvicovy vEa
pofnpoto Ko EToyyeAUATIKEG OLVATOTNTES, KOOMDS KOl OTIC OIKOYEVEIEG TOVG VA
TPOTEIVOLV KOl VO TEPAUATIOTOOV UE VEEC CTPUTNYIKEC GTO OTITL MOTE V.
vrootpiovv Vv emitevén ekmodevTIk®dV otoywv. Emmiéov, pécom g
EMOYYEAUOTIKNG KATAPTIONG Kot TN odikacio eA&yyov/a&loAdynone, To
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EKTTOOEVTIKO TPOGMOTIKO evOappOVETOL Kot VTOGTNPILETOL, VO OOKIUACEL VEES

OTPATNYIKEG O1000KAAI0GC.

H ev0appovon TOV vTOGTNPIKTIKAOV GYEGEMV.

[a 10 oxomd avtd, mapEyovtal TPOYPAUUATO CTAPIENS OO OUOTIHOVS, OTM™G
aAANAOSWOKTIKY, Kabodnynon kot mapoyn cvpPovimv amd opotipove. H
opaodlkn OwackaAio vmootnpileton kol wopéyetor Ponbela otovg vEOL
EKTTALOEVTIKOVG Yo TNV VAoToinotn c. 'Etot, ot pabntég £xovv v evkarpia va
GUUUETEYOVV GE OUAOIKES epYOcies, evd gvepyd poAo dwadpapatiCouv Kat ot
OWKOYEVELEG, 01 KAAOVVTOL VO GUUUETAGYOVV GE ATVTES GYOAKES dPACTNPLOTNTES
pEG® TV omoiwv dtopopedvovtal OeTiKéC oYEcELS.

H mopoyn kKotolopdtov KoOOS Kol VTOGTIPIKTIKOV VTPECLAOV Y0 TIG
WOWITEPES AVAYKES TOV KAOE aTOpOV.

Avtéc mepthapPdvouy yio Tapddstypo Siepunveic, TPOTOTOMUEV KEILEVO, KO
OPYLTEKTOVIKES TPOTOTOMGES TOv YOpov. Koaborukéc apyés oxedaopon
YPNOOTOOVVTOL TOCO GTOV EKMOOEVTIKO OGO KOl GTOV  OPYLTEKTOVIKO
GYEOOGLO.

H mapoyn evkapi®dv 6tovg podntés, TIS 0IKOYEVELES KOl TO TPOGMTIKO VO
EKQPPAGOVV TIS ATOYELS TOVGS KOl VO, YIVOUV KATAVONTOL 0710 TOVS VTOAOLTOVG,
H éxopaon OSwpopetikdv omdyewv evBoppivetal He TOAAOVG TPOTOUG.
Eveiktikd avagépetal n mopoyn uKopldv yio S1dhoyo HeETaED Tov pHodnTdv
KOl TOV TPOCMOTIKOV KOTA TN SUIPKEW TNG OYOAMKNG MUEPOS, KAODS Kot 1M
GUUUETOYN TOV HOONTAOV GTO AVTITPOCOTEVTIKG LoONTIKA GUUBOVALA.

O ovvérmereg Tov opacev sivan Tpofréypeg.
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Xe TPMOTO EMIMEDO, N OOIKNTIKNY SOUN KOL 1 TOALTIK AYNG OTOPAGEDY TOV
oyoleiov givol AmOADTMG KOTAVONTH a0 TOVG HOONTEG, TIG OIKOYEVELES KO TO
EKTOOEVTIKO TTPOo®TIKO. [lapdAinia, 0 OGYOMKOC KMOIKAG GULUTEPLPOPAS
kabiotator caeng oToug HaBNTEG Kot capdg oplofetnuéva oyédta dlayeiplong
™G ovumePLPopds etvan dtabéoua oe kébe 1aEn. Télog, o atoukd eninedo, ot
podntég umopovv va. BEGovv ot 16101 TOVG GTOYOVS TOVE YO TO EKTOOEVTIKA
TPOYPOLLLOTOL.

H npoforq Tov avtompocsdiopiopod g mpoéTLUmo péca amd TO GYOAKO

neprpairov.

Av16 ovpPaivel péca amd ™V avaAnyn g NYETKNG €vBHVNG TOGO amd TOV
dtevBouvtn| Yo T cVVONKeES TOL GYOoAElOV, OGO Kot OO TOVS EKTAOEVTIKOVG Y10,
T1G oLVONKeS oT1g TAEELS TouG. [TapdAinia, OAa T LEAT TG GYOMKNG KOVOTNTAG
(LaBntég, Yoveic, EKTAOEVTIKO TPOCWOTIKO) GUUUETEYOVV EVEPYA GTI) dladkaciol
Bektiwong tov oyoieiovy.

(Field & Hoffman, 2002:3-8)

[Mvetor Aomdv i 0TI N avATTTLEN TOV YVACEWMV, 0eEI0THTOV Kol GTAGEMY TOV

eVIoYOOLV TNV 1KAVOTNTO CVTOTPOGO0PIGHOV PBacileTol Kupiwg otV Tpocsmdbeia Tov

d0oKAAOL /Kol GAA®V EVIAMK®V Vo, SOUTCOVY KATAAANAG TO TEPPAALOV TOV OTOLOV

Kol vo, TapEYOVV  TIG AmapoitnTeG eUmelpieg Labnong yo v vrostpPiEn Tov padnTy.

Ot pofntég mov dbdokovtol 6 oYOAIKA TepPaiiovta, To omoic €0TIAloVV OTNV

KOAMEPYEWDL TOV OVTOTPOGOIOPICHOY, HoBaivouy Vo AEITOLPYOVV MG OVTOVOLLO

GLGTNUATO VTOCTNPIENG, EVA £XOVV UEYOADTEPO EAEYYO OTIG EMAOYEG TOLG, TN

oLUTEPLPOPE TOVS Kot Tig LMEG TOVG.

[épo amd v wavdéTTo CVTOTPOGOIOPIoUOD, £€vog eEicov  onuavTikdg

mapdyovtag mov ennpedlel dpeca T oyoAlkny (on tev pontdv kot omoteAel
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amopaitnto TpoHTOHESN Yoo TV OUOAN YLYOKOW®MVIKY] TPOGOUPUOYY TOVS, €lval M
KOWMOVIKT] GUUTEPLPOPA. LTO EMOUEVO KEPAAOLO YIVETOL TPOOTAOELL EVVOIOAOYIKNG
TPOCEYYIONG TOCO 1TNG «KOWMVIKNG GULUTEPIPOPAC» OGO Kol TOV «KOWOVIKOV

OeE0TNTOVY, EVVOLEG TTOL GLVOEOVTOL KOl AAANAETIOPOVV LE TOV ALTOTPOGIIOPIGLO.
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KE®AAAIO 2. Kowovikég oegrotntes — Kowvovik

CUUTTEPLPOPA.

2.1 Evvol0Loy1K0¢ Tp0ocotopilopnoc.

Ortav yivetor ava@opd 6TNV KOW®OVIKY] GUUTEPLPOPE VOGS OTOUOV, GE YEVIKEG
YPOUUEG VLTOVOOUVTOL Ol KOW®VIKEG 0eg10tntec TIG omoieg dwwbéter to dtopo. H
ta&vopia tov Brooks (1984, onwg avagpépetor oto Maykotoiov, 2007:33), T1g
kaBopilel ¢ pia amod Tig TE6CEPIS KUPLEG KATNYOPies O£E10TNTMV OV Eivatl AmopoitnTeg
v kb mandi, EpnPo kot evilika evd TG ovopdlel MG «dEEIOTNTEG OAMPOCMTIKNG
emkovaviag kot oyécemv». O axpiPng optopog Tous amd To cuyypagéa dideton oG £ENG:
«IIpoxertan yia Tig amapaitnteg OeEIOTNTES Y10 AMOTEAEGLATIKY] EMKOVMVIO, TPOPOPIKN
KoL U1 TPOPOPIKN, pe dALoVg avBpmdmove, 1 omoia 0dnyel 61N dlevkdALVON KaBLEPOGNG
oY£0EMV, OTN GUUUETOYN OF WKPES Kot HEYOAES OpAdES KOOMG Kol GE KOWMVIKEG
ouadeg, 01N OloYElPION TOV GTEVAV GYECEWMY, GTNV OKPPT £KPPUCT TOV ATOYEMY Kot
W0EDV, TNV KOVOTNTO TNG OO0 KOt TG ANYTG avaTPOPOdOTNONG, K.0.» (ogA. 81).
O Bellack (1983) 6pioe T1¢ KOWMVIKEG OEEIOTNTEG KOG TAPATNPNOES KOL UETPT|CIUES
OOTPOCMOTIKES GLUTEPLPOPES TOL TPOM®HOLV TNV aveaptnoia, TNV AT0doYN TOV ATOUOV
and v Kowwvia kot v moldtnto (NG Kot ol omoieg €ivol ONUAVIIKEG Yo TV
TPOGOPLOYN KO TNV KOVOVIKY] Agttovpyio Tov péca otnv Kowvmvia. Ot copmepipopés
OVTEG  AVOTTTUGOOVTOL oTadlokd, paboivovior kot doxyalovior péoo amd v
OAANAETIOPAOT] TOV ATOUOVL OTO SLAPOPO KOWmVIKA TAaicta. 'Etol, dtapopedvoviot
EWOKESY) CLUTEPLPOPES-OVTIOPACELS Y10l KAOE O1OPOPETIKY) KOWVMVIKY| TEPICTACT TOL
Biovel To dtopo, o1 omoieg peyloTomolovV TIg MOAVOTNTES Y10 EVIGYVOT KOl LELDVOLV TIG
mOAVOTNTES VIO TUOPIOL TNG GLYKEKPIUEVIG KOW®mVIKY cvumepipopds (Merrel &

Gimpel, 2014: 5). H katoyn kowvovikdv 0e€l0TNTmV Sivel T duVATOTNTO GTO GTOWO VL,
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OTTOKTA VYIEIG KOWMVIKEG OYECELS, VO ATOPEVYEL TN SOUMPOCHOTIKY GVYKPOVOT) Kot VL
avtane€EpyeTol o€ KOTOOTAOELS TOL TPoKoAloOv otpeg (Matson & Swiezy, 1994, 6mwmg
avoeépeton oto Bielecki & Swender, 2004).
oupwvo pue tov Gresham (1983), ot kowwvikég de€ldotntec €xovv évav
AEITOVPYIKO  YOpOKTAPO, KoODOG uUmopel Vo EMPEPOLY  ONUOVTIKE KOWOVIKA
aroteAéopata otn {on tov tadldv. Kowvovikd aroteAéopata peyaing onuoaciog 6to
GYOMKO TAOIC10 Elvar o1 BETIKES KPIGEIS OO TOLG CUAVTIKOVG GAAOVC, 1 aTodoy| ad
TOUG GUVOUNAKOVS, 1 OOELYN TOL OCONUATOS HOVAELAS, OAAL Kol 1 OKOOT|LOGKY)
mpoodog. Idwitepa M KOw®VIKY amodoyn amd TNV OpAde TV GLVOUNAIKOV gival
WWTEPO OMUOVTIKN Y10 TNV KOW®OVIKOGLVOUGOMUOTIKY avanTtuln TV Todimv
(Mavteldadov & Mnotoac, 2007).
210 onpeio oo, yiveton pia Tpocmdheia. ToPoVGIaoTG TOV KOWOVIK®OV OEEI0TNTMV:
(Xatlnypnotov, 2011)
1. Awmpocwomikés 0e&l0mnTes: apolPoldnra, GLUPETOYN O OPOCTNPLOTNTES,
TPOGEKTIKT OKPOOGT, VOOV GEIPAG, QTN AVTIKEYEVOD, OTN O AOELNG OTOV
avto arorteiton K.4.
2. Agfomteg  emPioong:  mpnon  odnywdv, avtoemiPpdpevon,  ayvonon
SCTACTIKOV epediopdtov K.6.
3. Ae&omreg emthvong mpofAnpdtov: aitnua yo forfeta, AMyn anoedcemv, va
AmOOEYETAL KAVEIG TIC GUVETELEG TMV TPAEEDV TOL K.4.
4. Aeflommreg  emilvong  GLYKPOVCEMV:  OVTIUETMOMION  TWEWPAYUATOV Kot
KATNyopldv, Gpvnon GUUUETOYNG O OPACTNPLOTNTEG OTAV VILAPYEL Tieon omd
cuvounAikovg, dtayeipion OBupod kot Eviovav cuvarstnudtwv, vo Aéel KAmolog

«OY» K.G.
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10.

Ag&lOTNTEG KOWMVIKNG OTO00YNG: ELYEVELD, KOAOL TPOTOL, v AEEL KOVEIG
KEVYOPLOTMO, KTOPOKAADY, KCLYVAOUN K.0

Xx€0E1G €  OULVOUNAIKOVG:  KOW®MVIKY]  OAANAETIOPAOT), TPOKOIWVMOVIKY,
OlOTPOCMOTIKY KOWVWVIKT] CUUTEPIPOPE, EVGLVOIGON O, KOIVOVIKT] GUULETOYN,
KOWVOVIKOTNTA-NYETIKES IKOVOTNTES, EVIOYLOT OO GLVOUNAMKOLG.
AvTtodlayeipton: avToéAEYX0G, KOWMVIKEG CLUPACELS, KOVOVIKY aveSaptnoia,
KOWMVIKY]  EMOPKEW, KOWWOVIKN vmevbuovotnto, KovOoveg, ovoyn g
amoyonTevoNs, cuuPipacpog étav amorteitol.

Axaonpaikn mopela: GYOAMKN TPOGOPUOYN, GEPAGUOC GTOVG KOWMVIKOLG
KavOVEG TOV GYOAEIOV, TPOCAVATOAMGUOG GTO £pY0, OKAONLLAIKT vIELOLVOTNTA,
GUUUOPP®GST GTNV TAEN, VO KOAOLOEL TIG 001 YiES TOV SAUGKAALOL
ZOUUOPPMOOT): GUUUOPO®OT Ue 0dNYieG Kol KOVOVES, LOIpaGLa, OAOKANPMOON
avatiBépevou £pyou.

Alekdiknomn: OlekdIKNTIKEG KOWOVIKES 0eE10TNTES, KOWMVIKY TPpwTofovAdia,
KOW®VIKY] €VEPYOTOiNGo™, TOAUY, AVIOTOO00T GIAOPPOVICEWMY, EUTIGTOGUVI
GTOV €00TO, TOPOVGINCT] EAVTOV GTOVG GALOVG Kol EKQPOCT cvuvalcOnudTomv

otov adikelton

To eminedo Katoyng kabmG Kol EMTLYNG EQPOPUOYNG TOV TOPATAVE OEEOTHTOV

kaBopiler TO00 TO EMiMEO TNG KOWMVIKNG EMAPKEWS OGO KOl TNG KOWMOVIKNG
TPOGAPUOYNG TOV aTtOUoV. Ta modid wov 6100ETouy Eva €DPOC KOVOVIK®V 0eE10TNTMV,
KOW®OVIKO TPOCOVOTOMOUO OAAG Kot oSvdépkela, eivar mo mlovd va €xovv Kot

kowwvikn endpketo (Merrell & Gimpel, 2014)

O Bierman (2004) 6pioe TV KOW®VIKT EXAPKELN O TNV IKAVOTNTO TOL OTOUOV

va ovvtovilel Tig avTdpdoelg tov pe gveMéion oTo OMPOCHOTIKE CITHUOTO Kol VoL

OPYOVAOVEL TNV KOWVOVIKY] GCUUTEPLPOPE GTO SLAPOPETIKE KOIVOVIKA TAaiclo pe Tpdmo
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EMMOEAN Y0, TOV €0VTO KOl COUP®VO UE TI KOWMVIKEG cLUPACES Kot TNV MOK.
Youpwvo pe tov McFall (1982, omwg avoeépetor oto Ogodwpomodrov, 2019),
KOWOVIKA ETOPKES EIVOL TO ATOLO TTOV OVTOTOKPIVETOL OTOTEAEGLOTIKA KOl EMLOEIKVIEL
TV KOTOAANAN KOWMVIKN] GUUTEPLPOPA GE OAEC TIC KOWMVIKEG TEPIOTAGELS,
GUUUETEYOVTOG UE EMTLYIOL OTO KOW®MVIKO GUVOAO KOl QEPVOVIONG O TEPUG TIG
KOWMOVIKEG TOV LIOYPE®GELS. 'Eva dtopo dvvatar vo yopoktnpiotel ®¢ KOwmvikd
EMOPKEG OTAV Ol GLUTEPLUPOPES TOV EKONAMDVEL GUVAIOLVY UE TIG EKACTOTE KOIVOVIKEG
aieg ko eprotaoels (Dodge & Murphy, 1984, dnwg avaepépetor 6to OcodwpomovAov,
2019). ' va givat To Toudid Kowvwvikd enapkn Oa mpémel va yvopilovv Ty enidpacn
NG GULUTEPLPOPAS TOVG GTOVS GAAOVG Kot va dfétovv gvouvaicOnon, wovotnTa
onAadn va avTiAapBavovTot TV otk TV GAA®V. Zuykekplpéva Tpénet va eival o
Béom va avayvopilovy KOWmVIKEG KATAGTACELS, VO YEVIKEDOLV 1} VoL dtokpivouv T [
KOW®VIKY KOTAoToon amd v GAAN, vo €xovv €va gvpl pemEPTOPO EVOAAUKTIKMOV
KOW@VIKOV avTIOpAce®V, Vo yvopilovv Tt ival KOoviKO 6mOGTO GE GUYKEKPLLEVES
TEPWTMGELS KO VO OVTIOPOVV UE TPOTO amodektd amd tovg dAlovg (Xatlnypnotov,
2011).

H xowovikr endpxela, pe aAlo Adywo, ivar o 6pog mov ypnoiomoteitat e
OKOTO VO TEPLYPAYEL TNV OMOTEAEGUATIKY AETOVPYiD. TOL ATOHOV GTO KOWMOVIKO
nepPdArov, evd emmpedletal dpesa and avtd, AToTAOVIOG TOPAAANAL ETAPKELD GTNV
Kowovikny ovtiinyn. H kowovik) endpkelo, pmopovdpe va movpe wwg £xel Evav
€EEMKTIKO YOPOKTNPO, HOG Kot ot de€10TNTEG TOV oanTovVTOL Yo TNV EMITEVLEN TNG
e€apTOVTOL GUESH Omd TIG TEPICTAGELS LE TIG OMOleg TO Todl £PYETOL AVTIUETOTO GE
KkéOe €xpavorn g (NG Tov Kot EMTAEOV OLPEPOVY OVAAOYO HE TNV MAKioL TOV
(Bierman & Welsh, 2000). Ot amapaitnteg 6£510TNTESG Y10, OTOTELEGOTIKY -AEKTIKY KoL

LN AEKTIKY EMKOWOVIR-, OTMG TEPIYPAPOVIOL HECH TOV KOWMVIKGOV Oe&loTHTOV,
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00nyoHV o1n cOvaym BeTikdV oxEcemv, GUUBAALOVTAG GT) GUUUETOYN OE OUAOES, OTN
Olayeiplon KatooTdoemV, TNV EKQPOOT ATOYEMV KOl YEVIKA OTNV EMITELEN LG OULOANC
KOW®VIKNG Tpocappoync (Bierman & Welsh, 2000). Av kat o1 6pot KOW®OVIKT ETAPKELQ
Kol KOwovikég 0e€10tntec alAnlooyetilovtat, oev mpénel wotdco va cvyyéoviat. Ot
KOWOVIKEG OEEIOTNTEG OTOTEAOVV TIG CLUTEPLPOPES KOl TNV AVTIANYN YOp® amd TNV
KOWMVIKT EMAPKELD, 1 Omoie cLVIOTA (o a&loAOYNoN OVTOV TOV GLUTEPLPOPDV
(®godmwpomoviov, 2019).

2VVoMKd, ol emapKelc KOWmVIKES deE10TNTEG emnpedlovy BeTIKA TV Yoy
vyeio ko cupPariovv dueca otn oyxolkn emitvyio (Taylor & Brown, 1988), evd
oyetilovtol aKoOue Kol e TNV €VPECT €PYOCING, TNV OMOTEAEGULOATIKOTNTO KO TNV
emayyelpotikr)  emroyio (Johnson & Johnson, 1989, omwg avaeépeton 610
®eodmpomovrov, 2019). And v dAAN, TOPIGLATE EPELVAOV OELYVOLV OTL O AVETOPKELG
Kowovikég 0e€10treg oyetilovtan e molvapBpa tpofAnuato copmeptlapnpdvoviog
OlIoTAON EAAEIUUOTIKNG TTPOGOYNG, TNV KOWMVIKT OTOUOVOGT Kol TNV aTOGLPGT, TNV
EMOETIKN KOl OVTIKOWVOVIKY] GUUTEPLPOPE KOOMG Kot TV TPOKANTIKY] GUUTEPLPOPA
(Fox, Keller, Grede, & Bartosz, 2007). EmutAéov, @aivetol Tmg 1 0VTIKOWVMVIKOTITO
otV Toudikn nikio oyetiCeton pe avemBOunTes cLUTEPLPOPES TNV EVAAIKT L1 OTT™G,
TN XPNON OAKOOA KOl VOPKOTIKOV 0LGLOV, T0 dalhylo Kot TNV avaykn yio onuocio

Bonbewa (Caspi, Elder & Bern, 1987).

2.2 AW0OTAGELS KOWVOVIKIG CUUTEPLPOPAC.

Ot Junttila, Voeten, Kaukiainen, kot Vauras, (2006) o€ pio £pgvvo Tovg TNV

omoio. cvppeteiyov Ko padntég pe podnolokég dvokoAieg, eotiacav 6 000 KOPLES
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TAEVPEG TNG KOWMVIKNG 1KOVOTNTAG, TNV €KONA®ON NG o) OETIKNAG KOWMOVIKNG
GUUTEPLPOPAG KOt B) OVTIKOWVOVIKNG COUTEPIPOPAS. AVTEG Ol TAEVPES Eival TOPOVGES
otmv Kiipoka Kowvovikhg Zvurepipopdc (“School Social Behaviour Scale”: Merrell,
Sanders & Popinga, 1993), n oroia 0o ypnoiporomndei ko otny Epgvvd pog. Kot ot dHo
ocoumepthapfavooy  otoyelo TtV  0egloTNTOV, TOV GCLUTEPLPOPOV KOl TV
oLVOLCONUATIKOV KOTOGTAGEMY TOL ATOLOV. ZOuemvo. pe Toug Junttila kot cvv. (2006),
N 0TI KOWVOVIKT GUUTEPLPOPE AVAPEPETAL GE KOWMVIKA ETOVUNTEG TPAEEIS OGS M
BonBeia, To vo popaldpacte kATl pe GALQ ATOUO KOL TO VO TPOCGPEPOVUE TOPTYOPLAL.
Avtéc 16 TphEeg n kowwvia Tig Bewpel emBuunTég Ko mpoomabel va evBappiver ta
a1 va, I v1oBeTNGOoVY Kot va Ti§ emdekviovy. Eva mandi Osmpeitor kowvovikd wavod
otav evepyel og LYNAL emineda 6N H146TACT TNG BETIKNG KOWVOVIKTG GUUTEPLPOPAS KO
o€ YOUNAG oTn S1AeTACT TG OVTIKOWV®VIKNG cuumeptpopdg (Junttila et al., 2006). Ot
000 SooTAGELS TNG BETIKTG KOWVOVIKTG CUUTEPLPOPAS OVOADOVTOL TOPAKATO.
Yovepyatikés 0eE10TNTES: (UG GLUVEPYATIKES 0eE10TNTEG VOOUVTAL OEEIOTNTEG TOV
oyetiCovtar pe ™ pHOMON NG OUASIKNG EPYOTIOG KOl APOPOVV «TNV TKOVOTNTO £VOG
aTOUOL VO OAANAEMOPE OMOTELECUATIKA [e GAAQ GTOUM HEGO OE [0 ORAdQ, VO
mpoceépel T Ponberd tov, va avaropPdaver poAovg, va Avvel mpoPAnuoTo pe
GUVOLVETIKO TPOTO KOl VO CUUPAALEL ATOPAGIGTIKG GTNV EMITEVEN EVOG KOVOD GTOYOLY
(Maykotowov, 2007: 104). H molotikny mapakorobOnon tov AEyOUEVOV Kol TOV
TPAEEWV TOV GAL®V, 1 YPNYOPN KOl EMLTUYNG EXIALON SLUPOVIDV Kot 1] VTOGTIPIEN Kot
evBdppuovon T@V GAAOV omoTEAODV YOPOKTNPLOTIKA GTOLXEID TOV CUVEPYATIKAOV
deglomtov. Emumiéov, 6610 Tec 0TS M amodoyn pOA®MV S100YIKNG EVOALAYNG OTIG
TPOCTAOELES, 1) ELPOVIG EKPPACT EVYAPIGTNONG GTNV EMLTLYIO TOV GAAWDV KO 1] KPITIKY
KOVOTNTA O€ 106G Kat 0L 6€ TPOSMTO, Kpivovtal e&icov onpaviikég (O@eodwpomtodiov,

2019).
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EvouvaicOnon: Q¢ evovvaicOnon meptypdeeton 10 evO10pEPOV TOV EKONAMVEL
£€voL TOLLO Y10 AV TA TOL VIdMBoVV 01 AALOL, KLPIMG LLE GKOTO VO TOVG Kaver va, oicBavBohv
KaAvtepa. O 6pog evovvaicOnon weptapPdvel 1060 YVOOTIKA GTOKELN, TOV APOPOVYV
™V V100£TNON TG OTTIKNG TOV GAAOL, ONAON TNV IKOVATNTO KATOL0V VO KOTOVOEL TIC
okEWYELS Ko Ta cuvolcsHnuata tov Aoy (Borke, 1971 Gove & Keating, 1979) 660 kot
oLVOLCONUOTIKA oTolElo, 7oL TEPAAUPAVOLY TNV KOTAAANAN cLvVocHNUOTIKN
aVTOTOKPIoN OEVAVTL GE aVTA To cuvousOnuata, 1 onoia eaptdtal dueca and v
wavotto «tavtiongy pe avtd (Cliffordson, 2002).

Téc0 0 vyNAGS Bablog evovvaicOnong 6o Kot ot deE10TNTEG GLUVEPYAGIOG TOV
napovctalel o dropo Bewpovvror kabopiotikol mapdyovieg oy emidelEn BeTikng
KOWmVIKNG cupmepipopdg (Junttila et al., 2006).

H édAAn mhevpd g kowvovikng wkavotntog (Junttila et al., 2006) agopd v
EKONAMOT  OVTIKOW®OVIKNG cvumeplpopds. H avtikowvovikn ocoumepipopd  €xet
OPVNTIKEG KOWMVIKEG GUVETELEC, Ol OTtoleC pmopel va givon glte oKOTIUES ite OYL KO
pumopet To ATopo Vo KaTeLOVLVEL OVTEG TIG CLUVETELES £1TE TPOS TPITOVG EITE KOl TPOG TOV
00 tov govtd tov. To MOdd pE AVIIKOW®VIKY) GUUTEPLPOPA £YOVV TNV TACT VO
yivovton PéEAN TapoyomoldV OpAdmV, Vo TAlpVOUV TEPICCOTEPES GYOAKES mOPOAES Kot
vo, Tapovotdlovv mpofinuata ot doywyn tovg (Farmer, 2000). Ot 00 dactdoelg tng
OVTIKOWVMVIKNG GUUTEPLPOPAG elvar o1 eENG:

O&vOvpia: O 6pog o&vbhupia ¥PNCYLOTOEITAL TPOKEYEVOD VAL TEPTYPAYEL «TT|
GKOTUN 1] U1 CKOTYUN OVTIKOIWVMOVIKT) GOUTEPLPOPAL, LLE TNV OO0 TO ATOLO OVTIGTEKETOL
oe éva gpébiopa pe EKONADGELS VEVPIKNG OVOSTATOONG Kot Bupod mov sivon emPBrapn
Y To 10 Ko Y To ovvoro g TaENg» (Maykatoiov, 2007: 105). Eva dtopo mov
evepyel pe avtdv tov Tpomo Bempeitan OtL Tapovstdlel duokoAia 610 va eAEYEEL TIg

dpeceg avtiopacelg mov B amoteAovoay UTOSI0 TNV EMITEVEN €VOS GTOYOL KOl VO
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TOPEUTOSIGEL TIG PAVEPES KIVIIGELS TOV TTOV ERPAVILOVTOL MC OVTIOPAOT| OTIC OTATOELS
OV TPOKVTTOVV Omd ocvykekpluéveg meprotaoelg (Farmer, 2000). v mopomdve
GUUTEPLPOPE, OVEEAPTNTA OO TO OMOTEAEGUA TNG, TO dtopo Oe €xel mpobeon va
gvoyAnoet i) vo. fAayet toug dArovg (Maykmtolov, 2007: 105).

[Ipoxinon avaosTaT®ong: N TPOKANGCT VOSTATOONG, AVTIOETO, GTOYEVEL Kot
EMOPAE G GAALOL GTOUO L€ OKOTO TNV AEKTIKN 1 KIWWNTIKY €VOYANOT, TN GLVELONTY
TPOKANGT AVATOPAYNG KO TNV TOPEUTOOICT] TOV OLOAOD KAIATOG GE £VOL GLUYKEKPIUEVO
nepipdArov (Farmer, 2000). To amotélecpo TG TPOKANGNG OVAOTATOONG Eival TOAD
KOVTA 61NV eMBETIKN GUUTEPLPOPA 1) GTOV EKQOPIGUO EMEN T TOLdOLE TOV EvEPYOVV
TPOKOADVTOG OvVOCTATOOT cLVNBmG Bewpovvtol w¢ va melpdlovv Tovg dAALOLS, VoL UnV
oV Géfovtal, vo Toug evoyrovv, kat vo sivar embetikd (Kaplan Gheen & Midgley,
2002).

2oppova pe Beopntikd dedopéva, mapd To yeYovog OTL 0 AvOpwmog eivat
«PVGEL KOWVMOVIKO 0V, 0 TPOTOG TOV OAANAETOPA AL KoL 1] TOLOTNTO TOV KOWVOVIKOV
oV OAANAemOpdcewv eEaptdral kaboprotikd and 1o mepiPdriov (Gazda, 1981, dnwg
avapépetar 6to Maykatotov, 2007). H Wentzel (1991) wyvpileton 6Tt o1 pobnoiokég
gUTEPIES TOV TOWOUDY GLVOEOVTOL APPNKTA LE TNV KOAAEPYELD TNG KOWOVIKOTNTAS
TouG. Av 10 meEPPAALOV OV TPOCPEPEL EMAPKELD EVKOIPLDV TPOKEUEVOL VL
KaAMEPYNOOVV 01 KOWVOVIKEG 0£E10TNTES, TOTE TO ATOLO OTOLOVMVETOL KOl LELOVEKTEL
emayyeApaTIKd og oyéon pe toug GAlovg. O Brooks (1984, omwg avapépetal 6to
Maykdtowov, 2007:34), avapépel téocepa kKOpla meptPdAlovia mov emnpedlovy Kot
KAT’ EMEKTACT] TPOGPEPOVTOL Y10, KAAAMEPYELD TOV KOWOVIK®OV deloTtev. Avtd eivan
1 owKoYy£évela, 1 Kotvavia, 1 epyacio Kot To oyoieio.

To oyohko mepifariov amoterel Tov KateEoyny xdpo, 6Tov 0noio Tpofaiiovtal

TPAOTN POPA OVENUEVES OTOLTIGELS Y10 KOLVOVIKT] GUUTEPLPOPH, TPOKEYLEVOD TOL TS
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Vo O1EKOIKNGoVY Ue a&ldGELS pia BE0T o1V OLAdN TV GUVOUNATK®OV Kol VO, ETLTOYOVV
Lo OpOAT, 6YoMKN Ko akadnuoikn tpocoappoyn. [lapdAinia, to oyoieio amotelel To
WoviKd TePBAAAOV Yoo TNV KOAAEPYEWD KOWOVIKGOV 0eE10TNTOV KAOMSG, apeEVOS
TPOGOUOIALEL PE HIKPT KOWVOVIO KOl OPETEPOV 1| EKTOOEVTIKY TPpOooTaOeln Umopel vo
anevBuviel oe peydieg pepideg madidv pe cuvEmela T yevikevuévn puadnon (Brooks,
1984, 6mwg avapépetar 610 Maykdtotov, 2007:34). Emmpocheta, eneidn oto oyoreio
0l KOWOVIKEG OeE10TNTEG MG HOONOIOKA OVTIKEILEVO UITOPOVV VO GYEOOGTOOV E
GLYKEKPLUEVOLS, akpiPels Kot a&loAOYNGIUOVG GTOXOVS, AVOUEVETAL OTL 1) KAAMEPYELY
Toug Oa €xel to Tpocsdokdpeva anoteléopata yio. Toug podntég (Kennedy, 1988).
['evikd, ta moudld oto oyoAeio mpémet va 010axBovV KOmVIKES deE10TNTEG e E10KA
GYEOGLLEVE TTPOYPALLLOTA TTOV VO TPOGPAETOVY 6TV avdmtuEn Tove. Ta Tpoypdppata
avtd Oo mpénet va otnpiloviorl o€ £va caP®g SATLTOUEVO BE@pNTIKO TANIGI0 OGTE VoL
AmOPEVYETAL 1 GVYYLON KATA TNV €papuoyn kol TV a&loldynon tovg. Emopévmg to
oyoielo Ba mpémer TawTOXPOVA VO, GTOYELEL Oyl UOVO OTNV EMITEVEN OKAONUATKAOV
oTOY®V, OAAG KOl OTNV GLVOICONUATIKY] ovATTLEN TOV HOONTOV HE OTOOEKTEG
CLUTEPIPOPES OTIC ekGioToTE KOmVikEg cvupPdoelg (Bloom, 1956° Stevens & Slavin,
1995).

Méca omd 1 OJSwoackoAio TV KOWOVIKOV Oglotitov ot pobntég
vrtootnpifovial ot SLUOPP®GST VYDV KOWOVIKOV GYECEMV LLE TOVS GLVOUNATKOUG
TOVG Kot TAPAAANAQ, HECH amd TN O10ACKOAN TOV VTOTPOGHIOPIGHOD Ol KOWVMVIKEG
TOVG OeE1OTNTEG GTAOEPOTOLOVVTAL KOl TOVG TOPEYOVTOL OO TO OTOPAITNTO EXEYYVO Y10
Vo KaTaoToOV ATOUN AVTOTPOGOoptLOpeva Kat tkavd va Tépovv Tov EAeyyo otn (mn
toug. KoAovvtar Aowmdév ot ekmodevtikoi va dwda&ovv, 660 TO duvatdéV TIO
QMOTEAECUATIKA TIG EVVOLEG OVTEG, TOGO GTOLG HOONTEG TLMIKNG avATTLENG OGO KoL

0TOVG HobNTéG e pobnotokég Suokoriec. Ewdkdtepa, og Tl 0popd Tovg TEAELTAIOVG,
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amoTEAODV U0 OLAdN 1) OTTOL0 TOPOVGLALEL VENUEVES OVAYKES KOl OVGKOAIEC GE OVTOVG
TOVG TOUEIG, Yl OVTO Kol TO EMOUEVO KEPAAOLO EMIKEVIPMVETOL GTNV TAPOVGINOT
OpPIGUAOV OV €yovv OlatvmmBel oyetikd pe TIg dvokoiiec pabnong (1 pobnolokég

OVOKOAIEG) KO YOPAKTNPIOTIKA TOV LaONTOV TOV EVIAGGOVTAL GTNV OUAd0 QLTT.
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KE®AAAIO 3. AvokoArieg Madnong (AM).

3.1 Opwopot.

Ot «pobnotlakég dvokorec» M «dvokolieg uddnoney (AM) Ommweg Kot GAAES
£€VVOLEG TNG EOIKNG ay®YNG OeV £X0VV PTAGEL KON GE EVOV KOOOMKA OTOdEKTO Kot
amolvto optopd. Avtd cvpfaivel kupimg Adyo g Wlaitepng PHONG TV SVOKOMMDV
aVTOV 0AAG Kot Adyo ToL OTL KO EMGTALOVIS OAVTILETOTILEL LLE SLOPOPETIKO TPOTO KOl
OMTIKN TS OVoKOAeES avTég kot vioBetel dropopeTikd kprrnpla taSvounons (my.
YEVEGLOLPYOL TAPAYOVTEG, HOPPES EKONAMONG TOVG, OXECTN TOLG WE TIG OYOAKEG
dpaotnpromreg k.a) (Mapddxn-Kacowtdakn, 2011).

Ot opopol mov €xovv Kot Kapovs datvnwbel meptlapPdvovy otoryeio Kot
YOPOKTNPIOTIKE, KAmowL €K TV omoiwv pe tov kapod oAAidlovv, 1000 eEoutiog ™G
TPOOSOV TV JUPOP®V ETICTNUDV TOV OGYOAOVVTOL LE aVTOVG 660 Kot g&artiog g
HETAPOANG TV KOWOVIKOV ovVTIAYe®V Yoo To oxetikd 0épota (Mapiodkn-
Koaoowtdakn, 2011). "Evag omd Toug o yveoToug opioprong éxet diatornwlel axd tov
Samuel Kirk to 1962, o omoiog mpdtewve yia Tpdtn opd tov 6po “learning disability”.
Xoppovo pe avtdv: «O opog pabnoloxés ovokoliss avopépetor o€ o, kobvotépnon,
o1070poYN § EAAMTH OVATTTOEY, TOD EKONAMDVETOL T€ U10L 1] TEPLOCOTEPES OTTO TIG OLAOIKATIES
¢ oudiog, TS YADGOAS, THS OVAYVWANS, THS YPOPNS, THS aplBuncns n aiiov ayolikod
OVTIKEWEVOD, (OG OTOPPOI0, KOTOI0D WUYOLOYIKOD EUTOOIOV-UEIOVEKTHUATOS, TO OTOLO
mpoxvmrel  omo  mlovy  eykepoldiky  ovoleitovpyia  W/xar  ovvoucOnuotikés 1]
ovumepLpopikés oratapoyés. (ot pabnolokéc dvokolieg) Aev opeiloviar oe kamoio.
VONTIKH 1] 010ONTHPLOKY DOTEPHON TOV TOIOL0D, OGS ETIONS KOl O TOMTIOTIKOUS KOl
oroaxtixovg mapayovresy (Kirk & Bateman, 1962: 73) ko «ennpealovy t yAwooo ko

NV AKAONUAIKT aod0on 0TouwY OAwv twv nlikicovy (Hammil, 1990:75).
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‘Evoc mo mpdoeatoc opiopdg tov IDEA (2004), o omoiog eivan meptocdtepo
TEPLYPOPIKOC, avapépel.  «O1 uobnoioxés ovokoiics omotelodv diotopoyn oe uio N
TEPLOGOTEPES OTO TIC POTIKES WOYXOAOYIKES OIEPYATIES TOV DIELTEPYOVTAL OTH KOTOVONOH
N xpNon Tov A0Yov TPOPOPIKOD 1 YPOTTOD KOl UTOPEL VO, EKONADVOVIOL (G OVETOPKNG
IKOVOTNTO.  TPOTANWNG, o010 oLALOYIoUOD, Adyov, oty ypapns, opboypopias 1
naBnuoatikav. H drotopoyn mepilopfiavel KoTooTATELS, OTWS OVTIANTTIKES AVETGPKELES,
eykepolikn PALOPN, erdyiotn eykepalikh ovoieitovpyia, ovolelio kar avamtvliakn
apaadio. O opog dev mepiiaufiaver pofliuota nadnons Tov eivor amoTéEAEGUO. OTTIKDY,
OKOVOTIKOV, 1] KIVITIKOV OlOTOpOy®V, VONTIKNG Kobvotépnong, ovvaioOnuatikay
O10TOPOY DV 1] TEPIPALLOVTIKDV, TOLTIGUIKDV 1] OIKOVOUIKM®V GVETOPKAY GOVONKDOVY.

H emtponny National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD) otnyv
TeEAEVTOLO  EMIKOLPOTOINGTN TOL OPIGHOV Yo TG pobnolokég dvokoriec, to 2016
SwTVROVEL: «O1 oONOIOKES OVOKOAIES EIVOL EVAS YEVIKOS OPOG O OTOLOG OVAPEPETAL OE
10 ETEPOYEVH OUAOO DLATOPOY DV TOV EKONADVOVTOL LUE GOPAPES ODOKOLIES TNV TPOKTHGN
Kol TH XpHon Tov AOyov, THG OVAYVWONS, THS YPOPHS, THS AOVIKHG OKEWNS Kal
nobnuatikay. Avtés o1 dwatopoyés eivar eyyevels, Oewpeitar Ootl opeiloviar o€
OVOAEITOVPYIO TOD KEVIPIKOD VEVPIKOD GUGTHUOATOS KOl EVOEYETAL VO, Eupovi{ovtal ko' OAn
™ o1apkelo, s (wng Tov atopov. O pobnoiokés OvOKOAIES UTOPEL VO, GOVOTGPYOVV e
mpofifuoza oty avtoppOOuion TS COUTEPIPOPAS, TTNV KOIVWVIKH QVIIANWN Kol OTHY
KOIVVIKY OLANAETIOpacy, aALG 01 ODOKOAIES OVTEG OO HUOVES TOVG OEV OTOTEAODY
nobnolaxés ovoxolieg. Ilapa to yeyovos 0Tt 01 poOnolokés Ovokolies Umopel vao.
eUPOVICOVTOL TODTOYPOVO. LE GALES O1aTOPOYES (TL.)X. aloOnTnplokd, elleiuuata, VonTiky
OTEPNTN, GOPOPES CVLVOLTONUATIKES O10TOPOYES) 1 LUE TTEPLPOLLOVTIKODS TOPAYOVTES (T.X.
TOMTIGUIKES OLOPOPES, AVETOPKNS 1 OKOTOAANAN EKTOIOEVE), OEV ATOTEAODY TO OUEGO

anotéleoua  avtwv TV kataotaoewv 1 emppowvy (NJCLD, 2016). Emumhéov,
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emonudvOnkav to eéng: «a) Atopo pe poOnolokéc OvokoMec €yovv EmMTAEOV
wpoPAnuato otnV avtoppOOULOT), LE ATOTEAEGHO VO, OUGKOAEVOVTOL GTNV KOWMOVIKN
avTiAnyn kot aAnAeniopaon. B) Eivar mpotipdtepo va ypnoipomoteitoar o 6pog dropo
Ko Oyt Tondd yio vo SnAwOel 1 avamtuélakn gUon ToV OLGKOM®MV Ao TNV TPOCYOAIKN
nikio péxpt v eviphkn Con. y) Zxetikd pPe TNV oiltioAloyio, emionuaiveTon M
dvoiertovpyio oto Kevipikd Nevpikd Xvotnuo mov enmnpedlel diepyaoieg ekpdonong
Ko ypnong tAnpoeopidv. 8) Térog, Toviletor 0Tl o1 HobNoLOKES SOVCKOAIEG OEV TTPEMEL
va toutiloviot Pe TIG E0IKES EKTALOEVTIKEG OVAYKES, UTOPEL OLM®S VO GLVLTTAPYOLV LLE
QVTESD.

[Tap’ 6AN TV 0VOLOL0YEVELD TTOV TOPATNPEITOL GTOVG OPIGLLOVG TOV £YOVV KATA
Kapo¥g dtatvnwbel Yo Tic padnotakés SuGKOAIES, MGTOGO, VITAPYOLV CTLUVTIKA KOWVA
ototyeia kot ovykAioeig (TCPvikov, 2015: 21). [IpdTo amd dAa eivor Twg ot pabncilokég
OVOKOMES avOQEPOVTOL GE LK M| TEPICCOTEPES CNUAVTIKES OVETAPKEIES GE Paoikég
pafnotlokés Olepyacieg Kot  omoitoblv  EOIKEG TOWOOYOYIKEG TEYVIKEG 7YoL Vo
AVTILETOMGTOVY. AAAO onpeio chykiiong elvar 0Tt To Toudld e pLobnclakés SLGKOAIEG
YEVIKA EREavifouV pio SIOKOUOVOT) OVOLEGO GTNV OVOUEVOUEVT] KOL GTNV TPOYLOTIKY
enidoon oe pia N meplocdTEPEG MEPLOYES LAONOTG OT®MG GTOV TPOPOPIKO AHYO, GTNV
avayvmon, otov ypantd AGYo, 6TO. LoONUOTIKA KOl GTOV TPOCHUVATOAIGUO GTOV YMDPO.
Emiong, xotéomn epeoavéc 01t ot pobnolokég Svokodieg Oev eivol TP®TOYEVEG
AMOTEAEG O, OGO TNPLOKOV, KIVITIKAOV, VONTIKOV 1] GUVOULGONLOTIKOV AVETOPKEIDV, 1)
EMenyng evkouplodv  padnong. Téhog, Aapupdvovtag vmdyn 0T, 1 SOYVOOTIKN
dwdkacio kabodnyel Tov modaywylkd oYeOoUd Kol TNV EMAOYN TOV EWOIKOV
TOOAYOYIKOV TEYVIKOV Y10, TNV OVTILETOTION TOV UaONolK®V SuoKoA®V, sivol
vyiomg onuociog 1 GUYKAMGN GTOVG OPIGHOVS TPOKEWUEVOL Vo OlevKoAvvOel 1

dyvoaotikn dtadikacio (1 omoia otnpiletar 6TOVG OPIGHOVG).
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2ty mopoboo epyacia, ypnouonoteitol o 6poc dvokorieg pabnong (AM) ue v
€upuTEPT £VVOla, ONANOT MG SVCKOAIEG TOV EKONAMVOVTOL TNV TPOKTNGT KoL TN XPNoN
TOL AOYOVL, TNV OVAYVMOT, TN YPOQN, TN AOYIKN OKEWYT Kol To HoONnpotikd, Adym
advvapiag TPOcPacng OTOVE OTOMKOVS POKEAOLS TOV HoONTOV Kol TNV okpipn
dyvoon amd 1o KEXY. Atevkpwviletal, ©otdéc0, mmg vanipye mn mpodbeon va
ouUTEPIANPOOVY 61O delypo LOVO HaONTEC e €101k pobnotokn datapoayn, 0VTd OUMG
dev katéotn ovvatd. Kat’ eméktoon, n épevva meplopiotnke ot owPePaioon amd
HEPOVG TOV EKTOOEVTIKAOV, TMG Ol GLUUETEXOVTEG OeV TOPOVCIALoVV OLGKOALES
péonong mov umopet va opeiloviar oe vonrtikd 1 awsOnnprokd tpofinuata. Térog,
dtevkpvileTol TG 610 TAAICIO TG CLVVOCTPOTNTOS, OV OmOoKAEleTal Ol dVOKOALEG
HAONoMG TOV CUUUETEYOVIMV VO GLVUTAPYOLV LE GLVOICONUATIKEG-CUUTEPLPOPIKES
dvokoAieg /kan AEIT-Y.

210 onueio owtd a&iler va avagepbel mog, mapdAo mov ot Opot “learning
disability” (pabnoloakn avomnpio), “learning disorder” (pabnoioxn oSwtopoyn) kot
“learning difficulty” (nabnociokn dvokoAin) TOAAEG POPEG XPNCLOTOLOVVTOL GOV VO
&yovv v 1010 axpPmg Evvola, woTdG0 1 onuacio Tovg dapépet apketd. H évvola tng
dwatapayng (disorder) apopd onupoviikd pobnclokd mpoPANuaTe GE OKAONUAIKO
eninedo. Ta mpoPAnuata avtd, ®otdc0, amd UV Tovug Oev givol apkeTd OGTE Vo
TEKUNPUOVOLY pid ETionUT Odyveor). Ao v AN, 1 padnctlakt| avarnpio (learning
disability) cvviotd po emionun KAwvikn didyvoon, n omoia otnpiletol otny TARp®ON
GLYKEKPIUEVOV Kpumpimv T omoio ¥p1oiponoodv ot kol Katd v dadikacio
a&loldynong tov modidv and dyveotikés opades. H dapopd Bpioketar oto Pabud,
TN GVYVOTNTA KOl TNV £VTOOT TOV CUUTTOUATOV Kol TPOPANUAT®OV Tov evtomilovtal,
eved o Kopto mepintwon Oev mpémel va cuyyéoviar ot dvo Opot (Sratapoyn Kot

avarmnpia). O 6pog «pabnowokn owatapoyn» (learning disorder) mephapfdver €va
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GUVOAO JlOTAPOY®V, YOPOKINPIOTIKA TOL omoiov &ivol M avemapkne avamruén
GUYKEKPIUEVOV OEEI0TNTOV, OKAONUATKOV Kol YA®Soik®V. H duoeéia, n dvcapBuncio
Kol 1 dvoypagio cupmepAopupdvovtol avapeso ot €101 SPOPETIKOV LaONGLOKOV
Swatapoydv (learning disorders) (TCifwikov, 2015: 17).

Avogopikd pe ™ ovyvOTNTO EUGAVIONG TOV HOONGLOK®OV  OLVGKOAM®MV,
adLOUPIGPATNTA GUVIGTOOV TN UEYOAVTEPY] KOTNYOPio, €0IKAOV ovoykmVv, KoO®OS ot
poONTéG pe Lobnolakéc SOVGKOAIES OMOTELOVY TEPITOL TOVE GOVG LOONTES Ao aVTOVS
7oL d€xovTaL VINpecieg 101kNg aywyng (Heward, 2011). To m0606To gUeAVIONG GTOV
ToOIKO TANBvoud, avaloyo pe TOV OPIGUO Kol TNV TPOCEYYIoN Tov viobeteitat,
napovotalel dwkdpoven amd 15% €og 30% (Mapwakn-Koaocowtdxkn, 2011
Tlovpiadov, 2011). Mepikd m0606TA TOV APOPOHY YDPES TOV EEMTEPIKOD, €ivor Ta
axorovba: Kovaoddg 16%, HILA. 15%, TaAlio 14%, Ayyiia 14% (Mntowov —
Adxtora, 2009). Zopewva pe tov Heward (2011), nepinov tpurhdoto o€ apBud ayopia
amo 0Tl Kopitoia AapBavouv didyveoon yio Lofnclokésg QLUGKOAIES, EVM GOUP®VO LLE TNV
Ayyehomoviov-Zaxkavtdun (2004), n avaroyio avdpeco ce aydpla Kot kopitola eivor
4/1/. Avto vrmoompiletan kar amd tovg Tpiyka-Meptika, (2010), cOppwva pe ToVg
omoiovg 60%-80% twv dtayvoouévav e podnctokeés OVoKoAeg madimv givat ayopta.

2mv EALGda, ot €1dkol dpyioav va aoyoAovvTol pe To BEpa Tov pabnclakov
dvokoMmv ta terevtaia 20 xpodvia amod 1 dekaetia Tov 90 kot émetra. To 2000 o vopog
2817 oto mpdTo GpBpo otnv EARGSa Kdvel AOYO Yo ATOopa e EOIKES EKTALOEVTIKEG
AVAYKEG «TOL €YOLV ONUOVTIKY JLokOoAio pdBnong kot mpocapuoyns e&ortiog
COUOTIKOV,  JOVONTIKAOV,  YUXOAOYIKAOV,  GUVOIGONUATIKOV KOl  KOWVOVIKOV
wutepottovy (Kavdapding, 2004). Ot vopor 3699/2008 war 2817/2000, épepav oto
TPOCKNVIO T T UE EOIKEG EKTMOOEVTIKES OVAYKES Kol TPOTEWVAY TPOTOVLS KOl

gpyodreio v v vroompEn TV TV avtdv. Emiong, enépepav onuavtikdtoteg
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oAAOYEG OTNV €WK aywyn, HEe KOpla otoryeio, v avdmtuén g evtadlakng
ekmaidgvong, pe v dpvon TOV TUNUATOV EVTOENG, TIG OlYVOOTIKEG VANPEGIES
KAAY/KEAAY, oALa kot tov Oeoud g mapdAining otypiEéng. Me tov tpdopato vouo
4547/2018, 1o KEAAY petovopdotnkav o KEXY, cvopnepiioppdvovtoc approdtdtnteg

GLUPOVAEVTIKNG KOl ETOYYEALATIKOD TPOCAVAUTOMGLLOV.

3.2 XopoKTNPIoTIKG TOV nodntov pe dSvokoriss padnonc.

O1 dvokolieg pabnong (M pnabnotakég dOLGKOAES) gival £vag YEVIKOG OPOC TOL
OVOPEPETOL OE LULOL ETEPOYEVT] OUAON dLoTOPAYDV TOV GYETICOVTOL LE TPOPANHOTA GTNV
aKpOACT], TN AOYIKY|, TN UVIUT, TNV TPOGOYN], TNV EMIAOYY| KOL TNV EGTIOGT GE GYETIKA
gpebiopota, kabmg kol oty aviiknyn kot  eneEepyncioo ONTIKOV KA1 OKOVGTIKOV
TANPOPOPLOV. AVTEC 01 dVOKOMEC otV avtilnyn kot Tn YvooTikn erneepyacia
Bewpeiton 6TL amoteAoOV TIg OepeAdoOelg autieg TV aKOAOLO®V YOPAKTNPIGTIKOV TOV
epeaviCovv o pobntég pe podnookég SLoKOMES, eite pepovopéva ite 6€ GLVOLAGUO:
OVOYEPELEC GTNV KATOVONGT KOl TOPOY®YT] TPOPOPIKOV AOYOL, GTNV KOTOVONOT Kol
TOPAY®YN YPATTOD AOYOV, GTNV EMIXEPNUOTOAOYIN, VLTOEMIOOON OTO HOOMNUOTIKA,
OTOYEG KOWOVIKEG 0eE10TNTEC, EAMAEILATO TPOGOYNS KO LITEPKIVNTIKOTNTA, TPOPAN AT
OCLUTEPLPOPAS KoL yoUnAT avtoekTipunon/avtoanotedespatikotnto (Heward, 2011).

To mopamdve YopaKTNPIOTIKO omd HOVO TOLG Ogv elval OpKETE Yoo va
kabopicovv 10 av éva dropo £yel padnolokés SvokoAieg. Mo emoryyeAHOTIKY
aloAoynon elval amapoitnt v T odyvoon tov padnolokov dvokolmv. Kabe
pafncokn duokoAio £xel Ta OIKA TNG YOPOAKTNPLOTIKA Ko T1G O1kéG NG evoei&els. [veton

i Tpoonddeto Topovsioons owtdv otn cuvéyela (TCPwikov, 2015):
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AvVayvOSTIKEG OVGKOMES

* TOAD HIKPN TOYOTNTO OVAYVOOTG,

* LovOTOVOG PLOUOS aVAYVOONG,

* GLVTOUEVON AEEE®V (OPOLPOVY CNUOVTIKE LOPONLOTA TT.Y. TPEXWD-TPEYOVTAG),

* AGON otV mpopopd,

* YPOUUOTIKG AGO,

* Tapdrenym apOBpwv,

* QVTIKOTAOTAON AEEEWV.

OpOoypa@ikéc dOvoKoAieg

* apyog poOudg ypaeng,

* JLGOVAYVOGTN YPOPT,

* avaoTPOPES Kat acvven opboypapio g idtog AEENG (akoun Kot péoa otV

oo TpoTOIoT))

* AGON ot ypaen mtoAvcVALoPov AéEemy,

* AdOn/mapdretyn onpeiov otiéng,

[pofMpata Tpo@opikov Loyov

* kaBVoTEPN O GTOV TPOPOPIKO AOYO,

* mopopota AaO 6tov TPoPopkd AdYo Kot Tov Ypartd Adyo.

[pofMpota Tpocoyns/cvYKEVIP®ONS

* pikpr| SiépKeLn TPOGOYNG,
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* £0KOAT O100TTACT) TPOGOYNG,

* VITEPKIVNTIKOTNTO,

* avBopunTicudc.

HpopMpoata BpayvapdOcounc pvijuns/axoirovdiog

* TopaKoAOVON o1 (AEKTIKAOV) 0N YDV

* oLYKpATNON cVVOETOV EVIOADV,

* amootOion/ amoyyedio TOMUATOV 1) TPAYOLOLDV,

*. OTOUVILOVELOT] LOONUOTIKOV TIVAK®V,

* d1dkpion de&i-aprotepd

popipara axorovBiog

*0UGKOAIDL OtV €KUAONOT  QLTOHOTOTOMUEVNG  EQUPUOYNS  SLAPOP®V
OpacTNPLOTATOV akoAoLBing

* AVTIGTPOPEG: YPAUUAT®V TOV OAPEPNTOL, YpouudTomv péca e cuALAPEG (ov-
va), cLAAAPOV péca oe AéEelg (vapo avti pava), AéEemv péco o€ o TpdTooT
(ohvtaén) k.o

* coPapéc SLGKOAIEG GTNV AVAKANGT TNG AVTIGTPOPNG GEPAS TMV TUPATAVE®
dpaCTNPLOTATOV,

* aod10pYavmoN).

HpofMjpata covrovicpov

* TPOPANUATO GE OPACTNPLOTNTEG TOV OTALTOVV GLYYPOVICUO 1 GLVIOVIGUO
KWWINGEWV,

* TpofAnpata ot dtaTnpnon pvorov (xopds, TPayovdL)
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Ola owtéc 01 SuoKOAlEG avEavouy

Mpopipata petayvootukov Tomov (IlavteMdadov & Mrodtoag, 2007)

* TPOPANUATO AVOYVOPIONS TOV ATOITHCEDV TOV £PYOV

* TPOPANUATO ETAOYNG KO EQAPLOYNG CTPATYIKDV.

* TpofAnpaTo otnV Topakolohlinon Kat pOduon g anddoong 6To £pyo.

* JLOKOAIEG GTNV 0ELOAOYNON TOV ATOTELECUAT®V TNG YVOOTIKNG AEITOVPYIOG.

Kowovikd ko YoyocuvareOnpotikd apopiqpate (Ilaviedddov & Mrdtoog, 2007)

* OVOoKOAlD og KOWmVIKES 0egl0tnTeg: mpooeopd Pondewag, avtoéreyyog,
oeglomrta  évopéng kol OlaTHPNONG UG KOWMVIKNAG  EMKOW®VING Kol
aAAnAenidpaong

* OTOY KOW®VIKY avtiknym: duokora ¥pnong e YAMGGOS GE KOWMVIKES
TEPIOTAGELS, EAAEWYN gvaucOnciag oe KOvmVikEg VOEELS, duoKOAMA avTiAnyng
Kot gpunvelog TG KOWMVIKNG  GULUTEPIPOPIS TOV  OAA®V, OLCKOAMA
TPOCAPLOYNG GE JLUPOPETIKEG KOWMVIKES TEPLOTAGELS, OLGKOALL TPOPAEYNS TNG
e€EMENG Og KOWOVIKNG TEPIGTAOTNG, OLVGKOAIDL GTNV EMAOYN KATAAANA®V
KOLWVOVIK®OV GUUTEPLPOPDOV

advvapLio LTEPACTIONS E0VLTOV

* LEWOUEVT] KOWVOVIKT 0modoyn omd GUVOUNAMKOVC-YOAAPES PIMKES OYEGELS

* povaé&id - amopdvmon

* TEPLOPIGUEVT 0icONON AVTOATOTELEGLOTIKOTNTOG

* petopéva kivnpa: petopévn tpodeon kot EAAeNYM evolapEPovTog yio Ldonon
* EAAeym avtovouing Kot outoppOBUIoNG 6TOV OKOONUOTKO Topén

* e£bptnon amd dAlovg

* eDKOAN TTopaitnon
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* TOOT ATOPLYNG OLGKOAMMV/TPOPANUATOV

o «pobnuévn afondnoion: memoinon o6t dev pmopovv vo pudbovv M va
KaTapEPOLV Timota, TadNTIKn) ndonon

* e£mTePIKO KEVTPO eEAEyyov: memoifnomn Ott 1 emidoon TOvG EAEYYETON
OTOKAEIOTIKA om0 eEOTEPIKOVS TOPAYOVTES (TOYY], EKTOLOEVLTIKOVS, YVOOTIKA
epya)

* aicOnuo pataioong

* aENuévo Gyyog

* YOUNAN QLTOEIKOVO - QVTOEKTIUNGT - avTomENOidnom

* VIEPELAICONGIN TNV KPITIKN

* UM OTOOEKTEG CLUTEPLPOPES: ECMGTPEPELD, EMOETIKOTNTO, TPOKANTIKOTNTOL

Ot dvokoAieg pdonong pumopodv va katnyoptomombovv gite pe Pdon tov TOTO
g emeepyaciog TV TANPOEOPLOY TToL exNPedletal amd T SLGKOAIN TOV ATOUOL gite
pe Paon TG €dOTEPEG OLVOKOAIEG OV TPOKOAOVVTOL OO LU0 OVETAPKEW GTNV
eneEepyocio. Ol OVETAPKELEG GE OTOLONTOTE TEPLOYN TNG EMEEEPYAGIAG TANPOPOPLDV
UTOPOVV VO TOPOVGLOCTOVV GE Ud TOWKIAMO E0IKAOV pobnclokdv dvokoMdv. Eivol
mOovO Yo Eva ATopo Vo £xEL TEPIOCOTEPES Ao Pia O AVTES TIC SVOKOMEC

Dduowkd, emmpocHeETO TOV AKOINUATKOV KOl KOWOVIKOV EAAEUUATOV, Ol
pantéc pe dvokoiieg pdOnomng Swbétovv Betkd yvopiopato, SvvatOTNTEG KoL
EVOLIPEPOVTO GTO, OTOT0L TPEMEL VO EGTIAGOVY Ol EKTOLOEVTIKOL KOl VO 0&lOTOGOVY
poc 6pehdg tovg. Ot pafntéc pe dvokorieg pdOnong yperalovranr e&edikevpéva

OYOAMKA TPOYPOUUOTO KOU EKTOLOEVTIKEG TOPEUPACELS, TPOGUPUOGUEVE  OTIG
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wrutepotTég Tove. Eivan avaykoaio Aowmmdv va yivouv Tpomomo)oelg ot d1dacKoiia

péoa otV Ta&N Yo vo LITOGTNPLYTOVV KATAAANAQ OAOL TOVG.
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KE®AAAIO 4. Epneipikd eopfiipato Yo Tov 00ToTPocolopicud,
TIS KOIVOVIKES 0ESL0TNTES KO TG NETAED TOVG oy éong o€ nodnTéc

ILE OVOKOALES nadnoc.

4.1 Avtompocdopiopog otovs nodntéc ne dSvokorieg padnonc.

Zuvoyilovtog o 6co avaPépnkay otV ToPOTdve VTOEVOTNTO O TPOG TO.
YOPOKINPIOTIKA TOVG, To Toudld pe Svokoiiec pabnong mopovcidlovv Kvpimg:
YVOOTIKES OVETAPKELEG, OTMOC TPOPANUATO aVTIANYNG, TPOGOYNG, LVAUNG, AdYOV K.4.,
aTeEM] aVATTLEN GTPATNYIKMV, YEYOVOS TOL SLGYEPAIVEL TN LaBNOLOKT TOVE TPOGTAOELN
OMUIOVPYDVTOS TOVG APVNTIKG CLVOLGONOTO, KIVIITPA KOl OTOYELS Y10 TOV EVTO TOVG
KoL T1 GYOAKY HAONoN, daTopayés 6TV TPOSPUCN Kol GTOV GUVTOVIGHO YVOOTIKOV
OpPUCTNPLOTATOV KOl O GLYKEKPIUEVE GTNV OLTOPPLOUICY], GTOV TPOYPOUUUATICUO,
OTNV OVTO-TOPAKOA0VONGN, 6TV avTto-a&loAdynon 6tav Tpocradoldv vo pabovv i vo
emlvoovy éva épyo (TCovpiadov, 2011° TMavtedddov & Mmotoag, 2007). Axoun
TOPOVCIALOVY EAAEIUIOTO, LETOYVOSTIKOD TOTOL, OV EUEOVIOLY 1GYLPA KivnTpa Yo
péddnon ko cvvnBwg vioBetobv maNTIKEG HopPEG nabnomg, mapovstdlovv younin
OVTOOTOTEAEGLLATIKOTNTO GTOV OKOONUOiKO Topén, BETovv YaunAlovg GTOYOLS TOLG
omoiovg dev vmootnpilovv pe empovn kol TPoomdOeld, £KONAOVOLV EAAEILMOTO
KOW®OVIKOV 0£EI0THTOV Ko eTkovoviakd tpofAnuato (Heward, 2011).

Avtd Ta YVOOTIKA, KOW®VIKA Kol youyoocuvoisOnuotikd eldeippoto mov
TopoVctalovy o Todld Pe OLoKOAES Lanomng, &' optGHOV OPOLY OVOGTAATIKA GTNV
avamTuén ToLv AVTOTPOGOOPIGHOD TovG. [Ipdyuati, evpHUATO TOAADV EPELVOV GTO
eEwTEPIKO domicTOoV YUUNAOTEPO EMIMEOO OVTOTPOGOIOPIGHOV Yo HoONTEC e
pofnclokég OLGKOMES CLYKPITIKG HE HOONTEG YOPIG E0IKES EKTAIOEVTIKES OVAYKES

(Wehmeyer, 1995 Wolman, Campeau, DuBois, Mithaug & Stolarski, 1994" Raskind,
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Goldberg, Higgins & Herman, 1999° Shogren, Lopez, Wehmeyer, Little, & Pressgrove,
2006° Yailagh, Abbasi, Behrozi, Alipour, Yakhchali, 2014). Ané avtég, meptrypdpeton
neplocotePo M épevva tov Wehmeyer (1995), otnv omoia £yive yprion g khipaxog Arc,
N omoia amotelel kol £vo amd Ta dVO EPYOAELD TNG TAPOVCAS EPELVAG. XE OVTH TNV
£€peuva, O1EPELYNONKE 0 AVTOTPOGOIOPICHOG pLoBNTOV, NAikiog 14-22 eTtdv, o oYEon pe
T0 @VAO, TNV NAkia kol to €idoc dvokoAiag (128 ue vontikn avomnpia, 160 ue
pabnolokég dvokoriec, 58 ywpic £181KEC EKTAOEVTIKEG AVAYKEG K.0), KO QTOOELYTNKE
0Tt o1 pafnTéc TumKNG avamTuéng elyav LYNAOTEPO €MIMESO OVTOTPOGIOPIGHLOD,
akolovOncav ot pobntég pe pabnotakés SuoKoAes Kot TEAOG, ot LaONTEG e VONTIKN
OVETAPKELQL.

To moapamdve gopnuo emPePordvetar Kot amd EAAMVIKEG EPEVVES, COLPOVO. LE
TG omoieg moAdol pafntég pe pabnolokés dvokoiieg dvotuymg eEakorovBovv va
GTEPOVVTOL TIG YVOGELS Kol TIG 0eE10TNTEG TOV AVTOTPOGIOPIGHOD TOV KATEXOLV Ol
cuvounAkol toug ywpig dvokories. ' mapddetypa, oe Epguva g 1 [Homadomovriov
(2016), n omoia e&étace og deiypo 60 padntdv Anuotikod (20 tumkng avamtvéng, 20
oe emkvouvotra yioo AM kot 20 pe vontiky] kaBvotépnon) Tig 6vo SGTAGES TOV
AVTOTPOGIOPIG OV TTOL Bl EPEVVIICOVLE Kot ELELS, dAMIGTAOONKE OTL O LaONTEG Ywpig
padnotlokés OVGKOALEG ExoVV apPKETA LEYOADTEPO EMIMESO AVTOTPOCIOPIGHOV GE GYEST
pe v opdoo o emkvouvoTTa Yoo pofnookéc ovokoAiieg. Ov pabntég oe
EMKIVOLVOTNTA Y10 LoONGLOKES SVOKOAMES GLYKEVTpOOAY YoUnAoTEPN Pabuoioyia and
TOVG LOONTEG Y Pig E101KES EKTAOEVTIKEG avaykeg otV « Puyoroykn Evovvapwmon» kot
) «Zvvedntonoinon tov Eavtovn. Térog, otnv épevva g [lamadorodrov (2014) mov
agopovoe pantég 1’ Anpotkod (35 pe pobnolokég dvokorieg kot 35 ympic 1d1kég

EKTOLOEVTIKEG OVAYKES), T OTOTIOTIKY OVOAVOT) TV O£00UEVDV €5€1EE OTL TO minedo
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OLTOTPOGIIOPIGHOV TOV HLOONTOV/TPLOV Y®PIg Labnolokég OLGKOMES etvat LEYaADTEPO
amtd TO EMIMESO ALTOTPOGIIOPIGLOV TOV CLVOUNMK®Y TOVG HE LoONo1aKES OLOKOMEG,.

Xapn ot kamowovg epevvntég (Wehmeyer, Sands, Doll & Palmer, 1997°
Wehmeyer & Palmer, 2000° Wehmeyer & Palmer, 2003), | avaykn yio tpo®dnon tov
OVTOTPOGOOPIGHOD amd vopig ot (o) Tov podntdv avayvopiletar 6A0 Kot
TEPLGGOTEPO. ATO TOAD uKpn NAMKia To Todid apyilovy va avamTuGooVV TIC GTAGELS,
TIC dbEsELS, TIG 0eE10TNTEC KAl TIC CUUTEPIPOPES TTOV TOLG EMTPEMTOVY VO AVOAAPOLV
peyaivtepn €0OBVVN Yo TV KatevBUVoT TV daPOP®V TOpE®VY TG Lmng Tovg (Sands &
Doll, 1996° Shogren & Turnbull, 2006). Katé tov Eisenman (2007), dwaitepa ot
pantég pe dvokorieg Ba mpémer va apyilovv vo amoKToOV YVAOGELS, 0e510TNTES Kot
GTAGELS TOV 00N YOVV GE PEYOADTEPO OLTOTPOGOOPIGUD, GTA XPOVIK TOVL dNHOTIKOV. Ot
Palmer, Wehmeyer, Shogren, Williams-Diehm, ko1 Soukup, (2012) dnAdvouv 611 amod
TNV TPOGYOAKN NAia To Todld e SLVGKOAIEG XPElOVTOL GLGTNUATIKY] VTOGTHPIEN
Yo vo avartdEovv  0eEl0TnTeg mov  eivorl TPOJPOUOL Yo TNV avATTLEN  TOL
AVTOTPOCIOPIGHOD OTO peTémetta ypdvia. Axopa kot padntéc nlkiag 5-6 1@V pe
SpopeTikés padnolaxéc avaykeg etvar og Béon va kévouv emhoyég ko vo. Bétovv
otOyovg Kot vo, Tovg emttvyydvovv (Wehmeyer & Palmer, 2003). Av ot pabntég pe
OVOKOMESG OOKTNGOLV Kol avOTTOEOVY TIG SLIPOPES OTACELS KOl IKOVOTNTEG TOV
oyetilovtal e TOV AVTOTPOCIOPIGHO, GE OAN TV EKTOOEVLTIKT TOVG GTAOL00POLLic Omd
TNV TOdIKT NAKio ®g to AVKELo, Ba gival mo £Totot va yivouv autorpocdioptlopevol
g véor evihikeg (Field, et al., 1998).

Emiong, pe v mpodbnom Tov avTOTPOGIOPIGHOL TOVG, Ol HobNTég e
dvokoMeg paOnong Ba eivor KoAVTEpO TPOETOWAGUEVOL Yoo TV  Tprtofdda
ekmaidevon kot Tig evkoupieg omaocyoinong (Field, Sarver & Shaw, 2003: 347). X¢

épevva tov, o Sarver (2000, 6mwg avagépetar 6to [Tamadomoviov, 2014) e&étace
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GY£01 AVAUESH GTOV OVTOTPOGOIOPICUO KOL TNV OKOOTLLOIKNY ETTUYiO TOV HOONTOV pEe
pobnolokés SvoKoAieg, mov  @ortovcov oT0  moavemloTo. To emimedo ToOL
OLTOTPOGOIOPIGHOD TMV GULUUETEXOVIOV Ppédnke va eivar BeTikd Kol onuaviikd
ovoyetilouevo pe tov péco 6po tng Pabuoroyiac tovg (Field et al., 2003: 340). Ot
Wehmeyer & Schwartz (1997) pelétnoay Tov autonpocdlopiopd puadntov pe vontikn
VOTEPNON 1 LOONGLOKEG SVOKOATEG Evay ¥pOVO TPV TNV ATOPOITNOT TOVS OO TO AVKELD
Ko Evay ypOVO UETA TNV oTo@oiTnon Tovg omd 10 ADKEL0 CLVEALEENY OEOOUEVA Y10 TOL
amoteAéopaTo eVNAik@v. AmO TV avAALoN TOV 0£dOUEVEOV JamoTddnke OTL o1
TEPLGGOTEPO  avTOTTPocdlopiopevol padntéc elyav mepiocdtepeg mbavotnteg vo
emtvyovv Oetikd amoteAéopoTo eVNAK®V, KOOMG amacyOAOVVIOV GE UEYOAVTEPO
Babuod, képdlav meptocodTEPA YPNHATO KOl NTay To mOavd va £X0VV EKPPAGEL TNV
TPOTIUN SN TOVG Vo {Noovv £E® amd TNV 0IKOYEVELD GE GYEOT] LLE TOVG GLVOUNAIKOVS TOVG
mov dev Nrav avtorpocdopiiopevor (Wehmeyer & Schwartz, 1997: 253). Neotepn
épevva tov Wehmeyer kon Palmer (2003:131) emiBefoidver to mapomdve gdpnpo Kot
TapExel TPOCHETN EMKVPMOT TNG ONUOCING TOL AVTOTPOSIPIGHOD ot (on TV
paonTov.

ZETIKA e TIG gvkapiec Tov divovior amd to TEPPAALOV TOV TOUOLOV Yo THV
aVATTUEN TOL CVTOTPOGOLOPIGLOV TOVGS, Ol EKTALOEVTIKOL OO TNV TAELPE TOVS TOPOAO
oV avoryveopilovv T 6TovdatdTNTO TOV CVTOTPOGOIOPIGLOD TOV TALOIDV e OVGKOAILES,
OEV QPLEPOVOLY MGTOGO TOV ATOLTOVUEVO POV Yo TNV KOAAEPYELD TOV deSI0THTOV
OV GUUPBAAAOVY GTNV AVATTTLEN TOV CLTOTPOGOIOPIGLOV. L€ Uit TPOGPATN LEAETN, OL
Carter Lane, Pierson kot Stang (2008) avapépovv 0Tt dev vITapyEL S10popd oTIc OeTIKE
AVTIAMYELS TOV EKTALOEVTIKMV TP®TORABI0G Kot devTepoPfabpiiag ekmaidevong oyeTkd
pe ™ onpacio ¢ 01000KAAING TOV AVTOTPOCGIOPIGLOV, MGTOCO Ol EKTUOEVLTIKOL TG

TpoToPadog ekmaidevong Eodebovv axoua Alydtepo ypdvo omd AVTOVG NG
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devtepoPadutog yia ) didackario de&lotntwv avtompocsdioptopod (Cho, Wehmeyer &
Kingston, 2011: 150).

Amo ™V TAELPA TOV YOVE®V MOV OMOTEAOVV ONUOVIIKO HEPOG TOV
TEPPAALOVTOC TV TOUOIDV HE LOONOIOKES SVOKOMEG £PEVVEG OVOPEPOLV OTL O1 YOVEIG
padntdv Avkeiov pe cofapég Kot Nrieg dOvokorieg otnpilovv T ddacKaAio dEE10THTOV
OLTOTPOGOIOPIGHOD GTO GYOAEID Kol BE®POVV GNUOVTIKO VO, GUUUETEXOVY TO, TOOLA
TOVG oTNV KoTdption tov eéedikevpévav tpoypappdtonv toug (Grigal, Neubert, Moon
& Graharn, 2003). Eniong, 6tav ot yoveic otnpilovv Thv avTovopic ToV Todidv TG,
avtd givon o Thavod va emdei&ovv kivnTpo avtovopiog oto oxoreio (Grolnick, 2009).

H avackoénnon tov Algozzine, Browder, Karvonen, Test & Wood (2001) oe
UEAETEG Y10 TOL AMOTEAEGLOTO TOPEUPACEDV Y10 TOV AVTOTPOGIOPIGUO €&V OTL O1
napePacelc anédwaooy BeTicd amoTeAéSHOT Yo LobNTEG e pabnotlokd TpoPAnpata,
eV UEAETEC TOL APOPOLGAV TOPEUPhoelg o padNTEC pe péTpleg mPog TOAAATAEG
avamnpieg anédwoav mo Oetikd omotedéopota. Ot mopepPacels He EKTAOEVTIKO
oxedlcd ot omoieg eotialov GTOV AVTOTPOCIOPIGUO Elyay TEPIOCOTEPO OETIKA
arnoteléopato. H Biprioypagikn avackonnon peretdv tov Fowler, Konrad, Walker,
Test ko Wood (2007) €de1&e 011 £xovv mpoaryporomom el kuping pelétec mopéppaong
OV APOPOVV TNV avTodlayeiplon, Emetta mapepupdoelg mov oyetiCovron pe tn Béomion
GTOY®V KO TH GLVEWONTOMOINGN TOL €0VTOY. Q0TOGO, emoTUaiveTal OTL 01 TAPEUPAGELS
NTOV TEPIGGOTEPO OMOTELECUATIKEG OTI TEPIMTMCELS TOL EPAPUOCHNKE GLVIVAGUAC
TOV TOPATAVE® GTOLXEIWDV.

Ta guprpaTa TOV APOPOVV TIG SLUPOPES GTOV AVTOTPOCIOPIGUO AVOPOPIKA LE
T0 VA0 Kot TV NAia eivon pektd. To amotedéopoto épevvag tov Wolman kot cov.
(1994), mov a&lordyncav meptocdtepa amd 450 Tod1d e Kot YOPIC EWIKEG AVAYKES OTIC

HITA, éoe1&av 01t ta aydpla kot To Kopitolo Oev €lyav ONUAVTIKES O0POPEG GTOV
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avtompocdopond. Avtibeta, Epgvva twv Shogren kot ovv. (2007), n onoia d1e€nydn o€
327 pantég nAkiog 14-22 etov (116 pe podnowokég dvokorieg, 159 pe vomrikn
avammpio kot 52 pe GAla TpoPAnpata vysiog), PpNKe TS To KOPIToLH ElYoV TNV TAGN
Vo ONUEW®VOVY PEYaADTEPT Pabporoyia oe oyéon pe ta aydpia.

Oocov apopd v niikia, copeova pe tov Wehmeyer (1996), to ueyodvtepa og
niikia dropa givor o wOavO va aviKovy o€ opdoeg vymAng avtovopioc. H déton
(2008), dgv evtOMIGE GTATIOTIKA CNUAVTIKEG S10POPES OGOV aPopd TV NAikia, 6€ Epevva
mov mpaypatonoincov oe 31 véovg nhkiag 13-21 e1dv, ek TV omoiwv ot 15 elyav
padnotakég duokorieg kat ot 17 vontikn avonnpio.

Ao T0 Topamdve YiveTon E0KOAN GAPES TTMG O AVTOTPOGOOPIoUOS Ba Tpémet va
elval po KEVIPIKN 0pyaveTIKY 10£0 GTO TPOYPAULATO TG TPOTOPAOLOG eKTaidogvong
Y1oL OAOVG TOVG HOONTES PE EOIKEG EKTTOOEVTIKES OVALYKES, CUUTEPIAAUPOVOUEVODV Kot
TV atOp®V pe podnolakég duokoiies. [a va ivon emtuyeig ot pantég pe podnoioréc
dvokoMeg Tpémet va £xovv TV aicBnomn Tov eavtov Tovg, vo kataidfovv v alio Tovg
Kot Vo ovoAapBévouy 8pacels e vTevBuvOTNTO TPOKELLEVOL Va EMTELYHOVV O GTHYOL
tovg (Field et al., 2003: 343). Ta ekmOdEVTIKG TPOYPAUUATE Y10 TOVG MaONTEG UE
AVETAPKELES TPETEL VOL LTOPOVV VOL GUVOVTIGOVV TIS OVAYKES TOV Lo T®OV Kot va glvat
oe Béon vo oyNUATICOLV EMAYYEAUATIKEG TOVTOTNTES, KOUOMG eivol gumotTicpéva pe
évvoleg avtonpocdoptopov. [Ipémet va evioyvovy 1oV aVTOTPOGOOPIGLO, VO EVIGKDOVY
TNV KPUTIkn okéyn Kot v enihvon npofAnpdtov. To mpocmmikd ypetdleton va mapéyet
VTooTNPIEN Yoo TV avdmntuén yvoong mov Paciletal 6Tov oVTOTPOGOOPIGHd Kot
de&lomtmv mov Oa Tapéyovy avtovopio kot Ba vrootpilovv Tig emhoyég Tovg (Field

et al., 2003).
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4.2 Kowovikég Ae€rotntes kot Kowvovikn Zvpuneprpopd o€ podntég

LE OVOKOAIES padNoNC.

To mondd pe dvokoAieg pabnomng SlaTpéyovy PEYAADTEPO KIVOLVO KOWVOVIKNG
ATOPPLYNG KOl KOWMOVIKOV TPOPANUATOV amd 6, Tt Ta Tondld opig duokoAieg udbnong.
ZOUQ®VOL LUE TO ATOTEAEGLLOTO TPLOV UEAETOV peTa-avilvong (Kavale & Forness,1996
Nowicki, 2003" Swanson & Malone, 1992, 6nwg avapépetor oto Kavale & Forness,
1996), nepinov 10 75% TV padntov pe pabnctokéc duckoiies eppaviCovv elheippata
KOWOVIK®V 0eEl0TNTOV, TO 0010 TOVG S1APOPOTOLOVV amtd To delypata padntav ywpig
pafnotokés dvokoAieg. MAAGTA, TOPOLOLO EMIMESO YAUNANG KOWMOVIKNG KAVOTNTAG
dwmiot®veTol cLVNOOS TOGO amd TIG AVTOAVAPOPES TV HOBNTAOV, 0G0 Kol amd TOVG
cuvouNAikovg kol Tov dackaro. QoTOG0, OTMG avapEpovy ot Haager kot Vaughn (1995)
dgv 1oy0eL To 1010 Ko Yo Tig Pabporoyie v yovéwv.

To 1610 eOpnua emPePordveron kot oamd dALES Epevve, KOBMG Tadd ONUOTIKOD
pe Mmeg ovamnpieg, NTov Mo mOavO Vo €lvol KOW®OVIKG OTOUOVOUEVO KOl
AVTIKOWOVIKG 0t6 OTL T0L Tandid ywpig avannpio (Zion & Jenvey, 2006). X¢ épgvva Tmv
Merrell ka1 ovv. (1993), otnv omoia cuppeteiyav 219 pabntég Anpotikod (58 tumikng
avantuéng, 58 pe AM, 48 pe vontikn kabvotépnom kor 55 pe cvvorcOnuoTikég-
GUUTEPIPOPIKEG dUTOPOYEC) TO amoTELEGpaTa £de1&av OTL Ol HobNTég pe pobnotokég
OVoKOMEG Kot o1 pobnTég pe vontikny Kabvotépnon elyav mepimov v 0o Kovmviky
TPOCAPLOYT|, TOL NTAV TOAD YOUUNAGTEPT GO OLTH TOV HOONTOV Y®PIc SuoKOAIES. X
avtv Vv épevva ypnotpomomnke n Kiipoka Kowovikig Zvurneprpopds, n onoio
péAioto TpoéPAeme TV £VIaEN TOV TOOIDOV GTIG SLAPOPES OUADES Kol WOLiTEPL TOV
TV pe pobnotlokég SuokoAieg kol vontiky Kabvotépnor, toviCovtag v onpoacio

™G OeTIKNG KO 0pYNTIKNG KOWOVIKNG Asttovpyiog Tov podntodv (Merrell et al., 1993).
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H {610 khipaxo ypnoiporomnke kot oty £pgvva tov Junttila kot covv. (2006),
otV omoio cvppeteiyav 985 pabntég Anpotikov (891 tvmkng avdmtuéng kot 94 ue
padnolakég dvokorieg) kot mpaypatonomOnke otn Giovdio. Ta amoterécpata £de1Eov
OGS G YEVIKEG YPOUUUEG 1] KOIVOVIKT IKOVOTNTO TOV TOOMV UE LoONC1oKEG OVGKOMES
Babuoroyndnke youmAOTEPE OO TNV KOWMVIKN 1KOVOTNTO TMOV TOd®V YOPIc
pobnolokég SuoKoAieg, 26TOGO, GE OPICUEVEG TEPUTTMOGELS, VLTEC O1 OLOPOPES OEV TV
OTATIOTIKA ONUAVTIKEG. AALO EPELVNTIKA OEGOUEVO, OMOKAAVTTOLY TG TOOLE e
padnotokd OVGKOALEG TEtvoLV va givorl 6YedOV TEVTE POPEG IO EMPPETT TNV ELPAVIOT
OVTIKOWVOVIK®OV GUUTEPLPOPOV GE OYEoN He Toudld ywplg pabnolokés dvokoAieg
(Maughan & Carroll, 2006).

Mo e0hoyn e€nynon yia avtd propei va givat, coppmva. pe tov Nowicki (2003),
TO0 YeYOVOC TMG TA T oL €YoVV OLOKOMeES omnv emefepyacio aKadNUATKAOV
TANPOPOPLDOV OVTILETOTILOVY EMIGNG ONUOVTIKEG TPOKANGELS GTNV OMOKOIIKOTOINon
evig ovvey®G UETAPOAAOUEVOL TEPIPAAALOVTOS KOWVOVIKOV OAANAETIOPAGE®V amd
TOALEG SLOPOPETIKES TTNYEC, LT AEKTIKES EVOEIEELS, OLOPOPETIKA EMKOVAOVIOKA TAAIGLOL.
Emmhéov, obppwva pe tovg IMaviehddov kot Mrotoag (2007), or duckorieg mov
avTILETOTILOVV TO TSI P PoBNGLOKES OVOKOMES GTN AEKTIKY KOl CLVOLGOMUOTIKY
TOVG €K@PaoN, €ival TOAD TOovO va AEITOVPYOVV OVOSTOATIKE GTIC KOWMVIKEG TOVG
GLUVOVOGTPOPEG, KOl KAT  EMEKTOGT VO, 0ONYoLV GTNV EUEAVICT OVTIOPAGTIKNG
ocoumeprpopds. Emiong, n cuyvd peiopévn akadnpoikn toug enidoc, 6€ GUVOLUGUO LE
TIG PTOYES KOWOVIKES EMAPEG, TOAAEG (OPEG 0dNyohV otV avATTLEN CPVNTIKOV
cuvawsOnudtov, Omwg amoyontevor, OvUHOG, GPVNTIKY OLTO-EIKOVO, KOl YOUNAN
QVTOEKTIUNON, TO OTTOl0 UTOPEL VAL £XOVV MG ATOTEALEGILA OVTIKOWVMOVIKN 1)/Kot EMOETIKY

ovunepipopd (Mavteradov ko Mrotoag, 2007: 38).
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Ocov apopd 10 @OA0, M PipAloypaeio €xel dei&el O6TL VIAPYOLV SLOPOPES
avéAoya Le TO GOAO OTAV OVOQEPOVTOL GTNV KOWVMVIKT IKOVATNTO. & GUYKPIOT LE TO
ayopio, To Kopitola Katd HEco 0po eppaviovtol TeptocoTePOo BETIKA, PIMKA, 0EIOTIOTA
Kol €ELINPETIKA, Oelyvouv LYNAOTEPE emimeda evovvaicOnong Kot OATPOLIGHOV
(Junttila et al., 2006), eved gppaviCovv Arydtepeg dwrapoktikég (Lumley, McNeil,
Herschell, & Bahl, 2002) ka1 napopunrtikég cvumepipopéc (Willcutt & Pennington,
2000).

[Taporo mov to eAlelppato KOWOVIKOV 0eEI0TATOV QaiveTal VoL ATOTEAOVV
avomOGTOCTO UEPOS TNG eumelpiag TG padnolaxkng avommpiog, TOAAL Ep®TAUATO
OYETIKA pe TN oxéon HeTaED SuoKOAM®V PEOnoMg Kol aveERMAPKEWNS KOWMVIKOV
de&lottev Tapopévouy avardvinta. Méypig 6tov amavinBovv avTd To EpMTHUATO, T
eMeippOTO KOWOVIK®OV deE10TNTOV BempovvTal ¢ £va amd T TOAAL YOPOKTNPIGTIKA

TOV PAcpATOG TV duokolmv uabnong (Kavale & Forness, 1996).

4.3 Yyéomn ouTOTPOCGILOPIGHOD KUl KOLVOVIKAV 0EELOTITOV.

H emokdémmon g PipMoypapiog cvpmépave OTL glvol TEPLOPIGUEVA TO
EPELVNTIKA oTOlXElD TOV €EETALOVV TNV OYECT] OVAUESOH GTOV QLTOTPOCILOPIGUO Kot
OTIC KOWMVIKEG 0e&10tTeC KOl 0@popodv Kupiwg o€ pantéc odevtepoPdadpiog
eKTOiOEVONG KOl EVIMKES pe vonTikny avamnpio. Mo oyetikn épgvva givol ot twv
Nota, Ferrari, Soresi koau Wehmeyer (2007), n omoio. a@opd GTopo pe VONTIKY
kabvotépnon ko e€etdlet T oxéon HETOED TOV AVTOTPOGOIOPIGLOV, TMOV TPOCOTIKMV
YOPAKTNPIOTIKOV, TOV KOWOVIKOV OeS0THTOV Kol TV TEPIPUALOVTIKOV GLVONK®OV

opimong Tov atoU®V aVTOV. ZOUEOVO LE TOVG TOPOTAVEO EPEVVNTEC, Ol KOIVOVIKEG
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0e&10TNTEG EMOPOVV Kot TOAVAS CLUBAAAOVY GTOV ALTOTPOCIOPIGUO KOl LTTOPOVV VL
Bondmoovv oty TpomdOnon kaAvTep®V cuvONK®V {ONC Yio dToua e avornpio Kot vo
odnynoovv oe KaAvtepN Kowvwvikn mpooapuoyn (Nota & Soresi 2004). O Wehmeyer
(1995) eniong, TOVIGE T GTOVIALOTNTO TOV SLUTPOCORTIKMY KO GUVEPYUTIKDOV OYECEMV
KOl T ONUOGI0 TOVG GTOV AVTOTPOGIOPIGUO.

Ouv Pierson, Carter, Lane ka1 Glaeser (2008) g&étacav tn cvuPoin v
KOWVOVIK®OV KOl COUTEPIPOPIKAOV OEEOTNTOV GTOV OWTOTPOGOloptopd evevivra (90)
padntov dsvtepoPddiog ekmaidevong pe cuvorsONUaTIKES Kot Ladnolokés OVGKOATES
kot dwmiotwoav ta €&ng: 1. Ov podntég pe mepiocdtepeg KOWMVIKEG OeE10TNTES
kpidnkav  amd  TOVLG EKTAOEVTIKOVG  OTL  €Yovv  peyoAVTepn  KavOTNTOL
avTonTPocdopood. 2. Ot meplopiopéveg Kowmvikég 0eldtnreg  pmopovv  va
nepropicovv to Paduod otov omoio ot pabntég pe avannpia givarl og BEon va emdeiEovv
AVTTPOCIOPLOUEVEG CGLUTEPIPOPES OMOTEAECUOTIKE KOl LE KOWMVIKG OTOOEKTOVG
pomovg. 3. Xe avtifeon pe TG MPOcdoKieg TV egpevvnT®V, PaNTéG pe €viova
TPOoPANUATIKY cuuTEPLPOPE de Ppednke va Exovv youniés Pabpoioyieg oty tkavotnTa
v avtonpocsdopicpod (Pierson et al., 2008: 120-122). Ta gupfjuota avTé GCLUEOVOVV
pue exeiva tov Nota kot ovv. (2007) kot pe TO €VVOIOMOYIKA HOVTELD. TOL
AVTOTPOGIOPIG OV GTOV TOUEN AVTOV.

g épevva g Nika (2014), otnv omoio GUUUETELYOV ATOLLO LLE VOMTIKY| avomnpia
nAwiog 16-43 €1dv, o1 dgikTeg GLGYETIONS TV VO TAPAYOVIOV TOV GVTOTPOGILOPLGHOV
LE TOVG TTOPBEYOVTES TOV KOWMOVIK®OV 0eE0TNTOV £3€1EaV OTL dEV VTTAPYEL OTATICTIKMG
ONUAVTIKY OXECN OVALESO GE AVTEG TIG dV0 Katnyopies mapaydviwv. [Tapdpota eivar Ta
amoteAéopato Kou o€ épgvva g BoaxdAn (2014), oty omoio a&oAdyncov
EKTALOEVTIKOL TO EMIMEDO OVTOTPOCIOPIGHOD Kol KOWOVIKDV 0£E10TNTOV 72 pobntdv

pe vonrtiky kabvotépnon nikiog 14-17 etov.
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Amo v avaokdémnon g PipAloypaeiag, paivetor mmg elval TEPLOPIGUEVES Ol
£€PEVVEG OV £0TIALOVV OTIG GVYKEKPIUEVEG OLUGTAGELS TOL OTOTPOGOIOPIGHOV KO TG
KOW®OVIKNG COUTEPIPOPAS KoL OV £XOVV Yivel 6Tov eEMANViKO TANBvoud. EmmAéov, mapd
TO YEYOVOG OTL £)EL Yivel TAEOV ATOOEKTO TG M AVATTVEN TOV TAPATAVE® de&loTHTOV Bt

npénel va, Eekva amd moAd pkpn nAkio (Eisenman, 2007+ Palmer et al.,2012- Eisenberg

& Fabes, 1990), ot épgvvec apopodv Kupimg nodnTéc pueyoAldtepnc nAkiog, ot omoiot

ocuvnBmg &xovv vontikn avomnpio. TEAOG, Ta EpELVNTIKA ELPIUOTO OVOPOPIKE LLE TOV
TPOTO OV EMOPOVV ATOKOT TAPAYOVTES (PVAO, TAEN) OTIG TAPATAVE® JUGTAGELS Elval
eAdoTo Kot eV GLYKAIVOLY amdAvTA PLETAED TOVG. [ avTovg Toug Adyoug, mpoPdiiet
EMTAKTIKY M avlykn vy mepartépm €pgvveg otov EALadwd ympo, pe okomod: o) va
emPeParmbet o fabuog otov omoio ‘EAnves pabntéc Anpotikov pe duokoiieg pabnong
OWBETOVY  YUYOAOYIKY] EVOLVAUMOT, GUVEIONGN TOL €0LTOV TOVLS KOU KOTAAANAN
KOW®VIKT] GUUTEPLPOPA, LEGO OO LUK CLUYKPLTIKN UEAETN LE TOVS GLVOUNATKOVG TOVG
YOPIc €101KEG EKTOOELTIKEG avdykeg B) va damotmbel av mapdyovieg, OT®MG T0 GOUAO
Kot 1 TéEN eoitnomng, ackovv eTidPACT OTIG TAPUTAVE EVVOLEG Kal Y) va dlepevvnBel o

Babudc g cvoyETioNg Tovg.
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KE®AAAIO 5. MeBoooroyia TnG £pevvac.

5.1 Xkomog TG épevvog.

2KOTOG TNE TAPOVSAG EPELVAG AOTOV TV Vo, dlepeLVNOEl av Kot o€ oo Pabuo
SLLPEPOLY 01 AVTIANYELS HLoONTOV pE Kol yopic duokoAieg nddnong o mpog Tig dvo
draothoelc Tov avtompocdoptopov, (a. Poyoloyikn Evovvauwon, B. Zvveidntoroinon
o0 Eavtod) Kol TG TE00EPLS OLOOTACELS TOV OVAPEPOUEVOV KOWMVIKOV TOVG
de&ottov (a. 2vvepyotikés Aeciotnreg, f. EvovvaioOnon, y. OlvOvuia, o. Tpoxinon
Avaotatwong), ol 0moieg avTavoKAOOY TNV KOWOVIK cuumeplpopd. Emmpdobera,
e€etdotnKav Ol EMOPAGEIS TAPOYOVTIOV OTMG TO PLUAO Kol M TAEN @oitnong oTig
napomdve petafintéc. Téhog, diepeuvnnke av ol vo eEétaom petafAntéc oyetiCovron
peta&d Toug.

Ot ovykekpluéveg V0 O0GTAGES TOL OVTOTPOGOOPIGHOD Kpidnkav g
TEPIGGOTEPO GYETIKEG WE TOVG TAPAYOVTEG TNG KOWMVIKNG GLUTEPIPOPAS, KOOMDG
aVaPEPOVTOL TEPIGGOTEPO GTNV KOWVMVIKOTNTO TOV OTOL®V.

["a 10 okomd avtd TEOMKAY TO EENG EPELINTIKA EPMTALLATOL:

1. Ymbpyer dStapopomoinon oTic avIMYELS TOV HoONTOV e Kot YopilG OLGKOAIEG
pdonong, og mpog TG OOTAGES TOL AVTOTPOSdOPIGHoD  (PuyoAoykn|
Evéuvauwon kot  Xvvewdntomoinon tov Eavtod) kot g KOW®OVIKNG
ovumepLpopds (Xvvepyaticég Aegiotreg, Evouvaicnon, O&ubupia, [Tpdxinon

Avootdtoong);

2. Tlog emdpovv to VAo Kat 1 TAEN QoiTNoNG OTIS TAPUTAVE LETOUPANTES, o8 KAOE

opada pobntov (e Kot xwpig dvokorieg uabnong) Eexwplotd;
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3. Tlwg oyetiCovtat o1 VO SUGTAGELS TOL AVTOTPOCOIOPIGLOV TOV LAONTOV HE TV

KOWV®VIKT] TOUG GUUTEPLPOPA;

5.2 Xvoppetéyovrec.

To delypa g épevvag amotedovv 31 pobntéc pe dvokorieg nabnong, £xoveg
duyvaon and 1o KEZY, kabng kot 29 pabntég ympic e101kEG EKTOOEVLTIKES OVAYKEG,
OV POLTOVV GTIV TEUTTN Kol EKTN TAEN ONUOTIKOV ooAEl®V Tov Nopo ®ecoalovikng
(IMivaxag 1). Xto onueio owtd, devkpviletar 6tL vVIAPEE dvokoria TPOSPAGNG GTOVS
aTopKoVg QOKEAOVG TV pobntdv mov @ortovv oto Tunpata ‘Evtoéng, wotdco,
GUUPOVO LE TTPOPOPIKES TANPOPOPIES OO LEPOVS TOV EKTOLIEVTIKMV, Ol SLYVAGELG
TOV LonTdv avéeepay SuoKoAMes Lddnong otny avéyvoon, 6to ypartd AOYo 1/Kot 6Ta
paOnpatikd Tov dev eivol amotéAes o e TPLIK®VY, VONTIK®V 1| GAL®V TapaydvTov.
Oocov apopd 10 A0, ot padntéc pe AM amoterodvtan and 14 ayopo ko 17 kopitoua,
eva ot pontég yopic AM and 15 ayopro ko 14 xopitoia. Ocov agopd v petofAntm
T4&n, omv opdda tov padntov pe AM ot 16 anyaivouv oty méuntn TAEN KO OL
VIOAOITOL GTNV £KTI), EVO GTNV Opdda TV pontav xopig AM ot 15 nnyaivovuv oty E’
T4&n ko ot vdrouro otny k. H pébodog detypatoinyiog mwov ypnoiponomdnke eivon

N Poiwn emdloyn (derypatoAnyio evkoAiog).

Hivaxag 1. Anpoypagikd otoryeio. GUUUETEXOVTOV.

Opaoeg

MoOntéc pe AM
n= 31 (52%)

Mobntég yopic AM
n=29 (48%)

®vro
Ayopw: 14 (45%)
Kopitowa: 17 (55%)

Ayopw: 15 (52%)
Kopitowa: 14 (48%)
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5.3 Epevvntika gpyoigia.

Mo 1o okomd g €pevvag Kot Yoo vo 0000V OTOVTNGELS GTO. EPEVVITIKA
EPMTAUATO YPNOILOTOWONKaV 01 dvo evotnreg TG KAipnakag Avtonposdiopiopod ARC
ov apopovv v Puyoroyikn Evduvdpmon kot tv Zvvewdnrtonoinon tov Eavtov,

KaBad¢ ko n KAipoaka Kowvwvikng Zopmepipopdc. [apakdtm yiveTar n meptypoapr| TouG:

5.3.1 Khipoka Avtompocolopiopov Arc.

H «Mpoka Katackevdotnke pe faon to Bewpnrtikd vrofabpo g Bewpiog Tov
OVTOTPOGIIOPIOUOD MC EKTAUSEVTIKO ATOTEAEG L0, OTT™G TpoTddnke amd tov Wehmeyer
(1995). Amotelel éva gpyaieio owTOKATAYPAPNS TOV OLTOTPOGIHIOPIGHOD Y10, LoONTES
HE SVOKOAIEG, OTWG VONTIKY AVETAPKELX, LoBONCLOKEG SVOKOMES 1 AALEG OVATTTLELOKES
dwtapayéc. Aev amotedel dloyvwoTIKO epYaALElo, YEYOVOG TOV GNUOIVEL TT®G deV UTOpEt
va ypnotporombel pe andTEPO GKOTO TNV KATNYOPLOTOINOT| KOl ATOKAEICUO KATOU®V
panNTdV omd VTOGTNPIKTIKEG VINPETiES Kot Tpoypaupata. Avtifeta, 0 oKOTOG Yo TOV
omoio mpoopiletor givor aQevog PELVNTIKOC, Y0 OVTO Kol YPNGILOTOLEITAL EVPEWC,
TOPEYOVTOS OTOVG EPEVLVNTEC TN OLVATOTNTA VO OEOAOYOLV TO TEPPAALOVTO, TIC
OWOKTIKEG OTPATNYIKEG KOl TO, TPOYPAULOTO, TOL UTopel €ite va evioybouv eite va
eumodilovv 1oV aVTOTPOGOIOPIGHO. APETEPOV, EKTALOEVLTIKOG, YPNOIUEVOVTIOG GTOVG
poOnNTég aAAG KOl GTOVG EKTALOELTIKOVE MG EPYOAEID AE0AOYNONG TS KAVOTNTOG
OLTOTPOGOIOPIGHOV, UE OMMTEPO OKOTO TNV Béomion otdymv Yoo T PeAtioon| Tov.
Amoteheiton and 72 mpotdacels Kot yopileton og 1é60eplg evotnTeS, Kabepd and Tig
omoieg e€etalet Ta OepeAdON YOPOKTNPICTIKA TOV OVTOTPOGOIOPIGHOV: TNV CLLTOVOILQL,

™V auToppLOULGT, TNV YUYOAOYIKN EVOLVAUMGT] KOl TV GLVEIONTOTOINGT) TOV E0VTOV.
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Qot000, Yo TIG AVAYKES TNG CLYKEKPIUEVIG €pevvag ypnolomomdnkay uoévo ot
evomteg ¢ Poyoroykne Evovvaumong kat e Zuveldntonoinong tov Eavtov kabwg
Beopnbnke o611 ovvdéoviar mepioodTeEpo pe TV Kowovik Zvumepipopd twv
GUUUETEYOVIMV OE GYEON LE TOVG AOUTOVG TOUELS (EVOTNTEC).

H evétnta «yoyoroywki] evouvvapmon» amotedeiton and 16 mpotdoeis-
epomoelg poall pe tig avtibBetég Toug, 6mov o e€etalouevog Kaheitor va emiégel mola
amd TIC OV0 aVTIOETEC TPOTACEIG-EPMTIOELS TEPLYPAPEL TIO KOAG TOV €0VTO TOVL.
ATOVTNGELG IOV OEV EVEXOVV YUYOAOYIKY] EVOLVALMOT| Kot BETIKEG AVTIANYELS Yo TOV
ELEYYO KOl TNV OMOTEAEGLATIKOTNTA TOV atOpoL Pabporoyovvral pe 0 Babpode, evd ot

avtifeteg fabporoyovvron pe 1 fabuo.

[Ty. Mmop® va maipve T1g 01kéS pov amopdoels (1 Pabudc) 0

AXLot avBpwmot maipvouv amopdoels yio péva. (0 faduofi)

H péyiom Bobuporoyia mov pmopel vo GUYKEVIPOGEL £VOIG YUYOAOYIKE EVOLVALMUEVOG
poabntg eivar 16 Padpoi (Wehmeyer, 1995).

H evotnte «Xvvewdnronoinoen Eavtov» efetaler v avtoyvocio kot tnv
QVTOETLYVMOOT TOL HafnT kot amotedeitol omd 15 TPOTAGEIG-EPMTNGELS TOL ALPOPOVV
ototyela tov yapaxtipa Tov atépov. Ta cuveldntomomuéva dtopa £xovVV yvmOT TOV
€0VTOV TOVG, TOV SVVATOTHTOV ALY KOl TEPLOPIGUMYV TOVS, £TCL MOTE VO EVEPYODV U
TETO10 TPOTTO TTOV VAL EKUETAALEDOVTOL QLTY] T YVAOOT LE OPEAMUOTIKO TpOTo. [t KGBe
emAoyn tov  eEetalopevov, mPOTACN—EPMTNOY TOL  EVEYEL OLTOYVOGIN KOl

cvvedntonoinon eavtod Pabuoroyeiton pe 1 Babud, evod pe undév yuo to avtifero.

ITy. Mov apécet 0 EAVTOC HOV......cnveeenieenee. Noat / pov topradet (1 BaBuodg)

Oy / dev pov tanpralel (0 Babpoi)

Méyiom Pabuoroyia mov pmopei va cuykevipdoet o eetaldpevog etvar 15 Pabpoi

(Wehmeyer, 1995).
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Onwc €yl katadeybel péoa amd emavoAopuPavOUEVES TOPOYOVTIKES OVOADGELS, O
deikng ecmtepikng ovvaeelag sivar (Chronbach’s a=.90). H petdepaon ¢ kAipokog
Arc oty eMnvikn yhdooa £yve amd v Péton (2008) ywpic va mapovoiactovy
waitepeg dvokoriec. Opiopéva onpeia TG TPOTOTLANG KAILOKOS TOV 0POPOLGAY GE
6LVNOEIEG 1] TOMTIGUIKG YOPOKTNPIOTIKA TNG YDOPOS KOTACKEVNG TNG TPOTOTOMONKY
€101 OOTE Vo €ivol TPOcOpUOGIHN Kol OTNV EAANVIKY Tpaypatikdtnta. Meténetta,
oouemve pe v evoederypévn pebodoroyio katd TN Odkacion TG UETAPPOONG,
petappdotnke Kot mlAl micw oy AyyAky] YAOGGO TO MON UETAPPACUEVO GTNV
EMMNVIKT YADGGO KeIPeEVO TG KMpaKaG, doTe va avaderyBodv Tuxov Adn 1 advvapieg
omv apyikn uetdopacn. H telkr popon g xiipokag omotehel évo a&lomioTto
(cronbach’s alpha=.807) ot €yxvpo epguvntikd epyaieio, mOL UEXPL OTLYUNS EXEL
YPNOWOTOMOel 6 OPKETEC EPEVVNTIKES EPYUGIES, TPOGPEPOVTOS YPTCLLL EPELVNTIKA
QMOTEAECUOTO YO TOV  OLTOMPOGOOPIGHd  EAMveov  pobntodv kot evnAikov

(Kaptacidov, Anuntpiadn kot déton, 2009).

5.3.2 Khipoko Kowovikig Zopneprpopdc.

H Kiipoko Kowwvikng Tvumeprpopdg («School Social Behavior Scaley),
amotelel v mpocsappoyn g KAlpakag «IloAvdidotatn A&orloynon e Kowvavikng
Endpxeac» (Junttila et al., 2006) otnv eAinvikn yhdooa and toug Magotsiou, Goudas
kot Hasandra (2006). Eivou por kdipaxo a&loAdynong mov €xel oyedeTel apytkd amd
toug Merrell kot ovv. (1993), eWdkd yio T0 YGPO TG EKMAIOEVONG KoL PETPE TNV
KOW®VIKY] GUUTEPLPOPA pobntdv dnuotikov. H kAipoko avty oamoteAeiton amd 23
TPOTAGELS KOl YOPILETOL OTIG EVOTNTES TNG «KOWVMVIKNG LKOVOTNTOS» KOl TNG

COVTIKOWVOVIKNG ovpmeprpopdey. H evomta g «KOwoviKhig  KavotnTog
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mepAopPdvel dvo LIOKAILOKES, TIG cLuvVeEPYUTIKEG dOe&lotTnTeg (5 TPOTACELS) Kot TNV
gvouvaionon (6 mpotdoelg). Avrtictoyya, M EVOTNTA NG  «OVTIKOWVMOVIKNG
GUUTEPLPOPACH TEpAapPavel TNV vtokAipaka ™ o&ubuuiag (6 mpotdoelg) kot v
VIOKAIpaKA TNG TPOKANONG avaotdtmong (6 mpotdoelc). Oleg ol amavincels divovtan
oe o mevrafaduia kiipako tomov Likert (cuopeoved amndivto -copeoved - ovte
GUUPMOVD/OVTE SPOVD- OLOPOVAO- dPoVO omoAvTa). To abpoiotikd ckop oe KGO
po amd TIC OO EVOTNTEG KOl TO EMUEPOVS GKOP Y10 KAOE pio amd TIG GUUTEPLUPOPES
avayovIol GE KOWMVIKA AEITOLPYIKA emimedo, To omoio eivol EVOEIKTIKA Yol TNV
extipmon g éAhewymc 1 G EMAPKENS KOWOVIKOV de&lotnTmv otovg padntés. H
KMpoka €xet woyvupn aomotio kot gykvpdra. Aokipég adlomiotiog £deEav OTL
VILAPYEL LOYVPN ECOTEPIKT) GLVOYT KOl EMAPKNG AEIOMIGTIO EXAVOANTTIKAOV LETPTCEDV.
Yty épevvo tov Magotsiou kot ovv. (2006) ot Tipég tov deiktn alomiotiog cronbach’s
a NToV Yo TIC «cLvePYTIKES 0e&l0tnTeEg) o = .87, Y1 TV «gvovvaicOnon» a = .89, ywu
v «o&uBupion a = .93 kat yio v «tpdKAnon avactdtoons o = .94. Emniéov, otnv
épevva tov Junttila kot cvv. (2006), miveo oty omoia Baciotke N petdepacn Kot
npocappoyn v Magotsiou kat cuv. (2006), o deixktng a&romotiog Cronbach’s a yia tig
AVTOOVAPOPES LAONTOV HE Kol YOPIS EOIKES OVAYKES MNTOV YO TIG «GUVEPYATIKEG
de&omreg» o= .80, Yo v gvovvaicnon a= .68, yio v «o&ubopion o= .80 kot yuo
mv «npoéxinon avactdtooney o= .74. H eyxvpéomta g miotomombnke omd
TAPOyoVTIKN avdAvon, | ool emPePaince tn Bewpntikny g doun. ['evikd, n Kiipoko
Kowavikhg Zoumeptpopds £yl T0 TAEOVEKTNILOL VO LETPA LLE CAPNVELL TNV KOWVOVIKY|
GLUTEPLPOPE, ECTIALEL OTNV KOWMOVIKOTNTA OAAL KOl GTNV OVTIKOW®OVIKOTNTA, £ivol
€0KOAT KOl KATOVONTY 6TOVG LaBNTES, eivar oYeTIKE chVTOUN Kot EGTIALEL GE KOWVMVIKEG
KOVOTNTEG OAAG KOl TPOPANLLATO TOL GLUVOVTAOVTOL GE LEYAAT GLYVOTNTA GTO AN TIKO

TAnBvopuo.
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o v mpocapupoyn ¢ KAlpoKkaG okoAovOOnkav ot dwdikacieg mwov
npotdfnkav amd tov De Vellis (1991, 6nwg avagépetar oto Magotsiou et al., 2006) yia
TN LETAPPOOT UI0G KAILOKOG G€ [ia GAAN YADGGA, 01 0moieg meptiapBdvouy petdepaocn
OutAng KatevBuvong, avantuln emmpocHeT®V OeLATOV GTN GTOXEVOUEVT] YAMDGOO Kol
e&€taon g eykvpdTTOg ToL TEPLEYouEVOL. Ot Tpotdoelg g Kiipakog Kowmvikng
SOUTEPLPOPAS LETAPPACTNKAY GTNV EAANVIKT YADGGO, ard 600 dyAmoc0oug 00.GKAAOVG
TOV ONUOTIKOV. LT GLVEYELN aKoAOVONCE 1 AvTIGTPOPN dladikacio Kot EEETAGTNKOV Ol
acLUEMViEG ot omoieg emAvONKav pe cvlftnon. H eAinvikn ekdoyn amotehovvtoy amod
4 mapdyovteg kai 20 mpotdoels: o mapdyovrag AeEldtnTeg Zuvepyaciog e 6 TPOTAGELS
ka1 o tapdyovtag EveuvaicOnon pe 5 mpotdoelg amotelovsov tnv virokAipoke OeTikng
Kowovikig Zupnepipopds. O mapdyoviog O&ubupia pe 5 Tpotdoels kot 0 Topdyovtog
[Ip6xAnon Avactdtmong [e 4 TPOTAGELS ATOTEAOVGAV TNV VITOKAILAKO AVTIKOIVOVIKNG
Xoumeprpopds. O mapdyovrag O&vbupia aviwkatéommoe tov 6po Ilapopuntikotnta
GTNV OPYIKN HopeN NG KAlpaxas, kabdg ta Béuata mov cvournepreddpfoave nrav oA
oYETIKA pe TNV o&vBupia Kot Oyt e TN YEVIKT EVVOL0L «TTAPOPUNTIKOTITO.

Emmiéov, avomtdytnkay and tovg Magotsiou kat cuv. (2006) 17 véeg mpotdoelc,
KataAnyovtag o€ éva chvoro and 37 mpotdocels. [Ipootédnkav téooepic Tpotdoelg o
KkdOe éva amd Tovg mapdyovteg Luvepyatikég Aeglomtec, EvovvaicOnon kot [Tpodxinon
AVooTATOoNG, EVO TEVTE TPOTAGES TPOoTEOMKAY 6ToV Tapdyovta O&vBupio. H telkm
KAMpoko arotedovviav and 34 mpotdoels. 261060, KATA TNV Ol0IKAGI0 TPOSAUPLOYNS
TOV gpeguVNTIKOL gpyaieiov oty EALGda €ytvav emumAéov Tpomomocels 6mov, otV
TEAIKN HOPON NG KAlpaKOG, 0 aplfuog tov mapaydviev peuwdnke oe 23 mpotdoelc.
AxoAloOOnoav Tpelg HEAETECG He OlEPELVNTIKEG Kol EMPEPOLOTIKEG TOPOYOVTIKEG
aVOADGELS 01 OTOTEG YPNCILOTOMONKOV Y1 VoL EEETAGOVV T SOUIKN £YKLPOTNTO KOL TNV

aflomotio g KApoKoag Kot otig onoieg cvppeteiyav 209, 192 ko 147 pabntég g
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kg taéng onuotkov. Téhog, eEetdotniav pe test-retest (SoKUN-emavELEYY0) M
E0MTEPIKT GLVOYN Kot a&lomoTion TG KAMpaKoS, 1 omoia, OTmg TpoavapépOnke, sivat
vymAn. H tedikn ékdoomn g khipaxog etvon pua a&lomotn enloyn yio v a&toldynon
TOV KOWOVIKGOV 010t ToV TV EAM VoV padntov. H otkohoyikn Kot 1 KOvovikn g
gykvpotta, pali pe tnv 1taitepn ypnomn e, TV KEvouv cap®g ¥pNoiun 0G0 Yo TOUG

EKTAUOELTIKOVE OG0 Kot Yo Tovg epevvntég (Magotsiou, et al., 2006).

5.4 Awowkaoia.

Mo ™V 7pocéyyion TV GLUUETEXOVTOV opykd (nminke dadswo amd TOoLg
O1eLOLVTEG TV oYOAEI®MVY, APOTOV EVNLEPDOONKAY Y10 TO TAAIGIO KOl TOVG CKOTOVG TG
épevvag Kot dafeforddnkav yioo TV TPNOoN TG ATOAVTNG OVOVUUING. XTI GUVEXELN
HOPACTNKE GTOVG YOVEIG TO €101KO EVTLTTO EVNUEPMOONG Yo TN ovyKoatddeon yovéa/
KNOEUOVA 1] SIKAGTIKOV GUUTAPAGTATY, TO 0010 £XEL dOUNOEL Y10 TO GKOTO TNG £PEVVOLC.
Epdcov vroyphonke omd avtovg Kot SNA®oay OTL GLVOLVOVY Y10l TH GULUETOYN TOV
padntav oty £pevva, £yve n xopnynomn Tov kMpdkov. Ot kAipokeg 600nkav oe Evrumn
Hopen o€ podNTEG TEUMTNG Kot £KTNG ONUOTIKOV HE Kot Yopig dvokolieg udbnong oe
owkelo oyoAeia Kol cuumAnpOONKav ypantd and avtovs. Ot 0dnyieg mov d60nKav oTa
TodLd NTav o1 €Ng: «®a Gog Hopdow Eva EpOTNUATOAGY10, 6TO 0Toio Bo eMAEYETE TIg
amovTNoelS. Agv TPOKELTOL Y10 TEGT KO OEV LILAPYOVY COGTEG Kol AABOG AmaVTOELS.
Agv 0o mapete Pabpd. O kabévag amavtdet 0,11 TOV TAPLALEL. G TOUPUKOA®D OTAVTINGTE
HE EMKPIVEL, EPOCOV TO EPOTNLLATOAOY EIvor avadvopoy. Xe avtd To onueio a&ilel va
emmbel 0TL ota WO pPe dLOKOAEG avdyvoong, dwpalovtav ol EpOTACELS amd ™

eoutntpo. EmumAéov, katd tn dudpkew TG SLUmANpmong g KApoakag divoviav
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enenynoelc otovg poOntég, av avtoi 1o (nrovoav, yoo kdmoleg AEEELS mOL Ogv
KOTOVOOOGOV TN GNUacio Toug (T.y. «umovpivion). O cuVOMKOG YPOVOS OmacOANONG
ToV KaOe cvppetéyovta otny Epgvuva Nrav mepimov 30 Aemtd.

Kotémv, 1o epotnuotoldylo GUAAEXONKAY amd Tn QOITATPLN KOl Ol ATOVTNGELS
TOV TV TEPACTNKAY Kmdkomomuéveg oto mpdypoupe Microsoft Excel. Xt
CUVEYELDL TPOYUOTOTOMONKE OTUTIOTIKN] OVAAVLON TOV  JedOUEVOV  UECH  TOL

npoypdpupotog SPSS ¢ IBM.
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KE®AAAIO 6. Aroteréopata.

Apycd, Tpaypatomodnke 1 depedhivnon alomotiog Tmv Vo epyarei®V NG
€PELVOG. XTOV TOPAKAT® TIVOKO TPOLGLALOVTOL TO OTOTEAEGUATO, OO THV OVAALON
¢ a&lomiotiog Tov dgiktn Cronbach’s alpha, o omolog epappocOnke oTig eMpUEPOLG
UETAPANTEG TV ePYALEI®V TOL YpNGIHOTOMONKOY GTNV £pguva, KoM Kot 0 aplipuog
TOV epOTOoewV kbe vrokAipakas. Eeng, 6mov ypnoionoteitol 10 GLYKOTTOUEVO

XAM onpaivel ywpig duokorieg pabnong.

Iivoxog 2. 'Eheyyoc a&omiotiog tov vrokipdkov g Khipaxkag Kowmvikhig Zopnepipopdg Kot g
KApokog Arc yuo podntég pe kot yopic AM.

Cronbach’s Cronbach’s Cronbach’s

, Alpha Alpha Alpha ApOpég
SO MaOntéc pe  MaOntég Yvvoio EPOTNCEMV
AM XAM padnTAOV
n=31 n=29 n=60

Khipoko Kowovikig Zopneprpopdc

Yvvepyotikég Aedtnreg .68 .36 54 5
EvouvaicOnon .80 .56 .69 6
O&vbupia .79 91 .86 6
[IpéKAnon avoaotdTmong .85 .83 .85 6
YVVOMKA .80 81 81 23
K\ipoka Arc

YPoyoroyikr evduvapmon .63 57 .66 16
YvveldnTonoinomn ovton .53 .38 47 15
YuvoMKd, .66 .61 57 31

Onwg gaivetar otov IMivaka 2, n Kiipake Kowvwovikng Xvumepipopdc mov
EUTEPIEXEL MG EMUEPOVS OLOGTACELS TIG CUVEPYOTIKES OE10TNTESG, TNV EvVouvaicOnon,
Vv o&ubupia ko TNV TPOKANOT OVOGTATMONG EXEL TKAVOTONTIKEG TYLES GYEOOV GE OAEC
TIC VTOKMUOKEG EeYmPoTd Ko EEAPETIKA KAAN ECOTEPIKT) CLVETELD GTO GUVOAD NG
(0=.80 yio pabntéc pe AM kar a=.81 yio pabntég XAM). v épevva tov Magotsiou
Kot ovv. (2006) Tov pETEPPACAY TV KAILOKO, GTNV OTTO10 GLUUETEYOY LOONTEG TUTTIKNG

avantuéng 11-12 e1dv, ot avticTtoryeg THES NTOV Yl TIC «oLVEPYATIKEG 0e£10TNTES) (O
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= .87), yio Vv «evouvvaictnon» (a = .80), yia v «o&vbovpio» (o = .93) kot yo v
«mpoOKANon avaotdtoong (o = .94). EmmAéov, oty épevva tov Junttila Kot cuv.
(2006), Tavw otnv omoia PacicTnKe 1 LETAPPACT] KOl TPOSAPUOYH TOV MayK®TG100
kot ovv. (2006), o deiktng a&lomotiog Cronbach’s a ya tic avtoavapopés padntodv
ONUOTIKOV HE Ko YOPIG EOIKES EKTOOEVTIKEG OVAYKES NTOV Y10l TIG «CLVEPYOTIKEG
oe&omregy (o= .80), yia v evovvaicOnon (o= .68), yio tnv «o&vbupio» (o= .80) kot
Yo v «@poOkAnon avaoctatowoney (o= .74). O younAodg deiktng alomotiog mov
mopoInpEital ot vwokAipakeg cuvepyatikég deEdtreg (0=.36) Kot gvouvaicOnon
(0=.56) y10 Tovg padnTéc ywpic AM, mbavov opeiletor 6To pikpd delypa TG Tapovcag

épevvag (N=30) kabmg Kot otn oAk ETAOYT TOV.

Oocov apopd to deiktn aglomiotiog TV VToKAUAK®V Puyoloyikn evouvaumon
KoL ZVUVELONTOTOINGM TOL £0VTOV Y10, TOLS pLadNTEG e AM, ot TIég Tapovc1dlovy pKpn
dtapopd amd avtég Tov dnovpyod g KAipakag Avtonposdiopiopot Arc (Wehmeyer,
1995). Zuykekpuéva, otn S1Kn Tov Epevva, oty omoia cuppeteiyov 500 pabntég 14-21
etov (160 pe AM, 128 pe vontikn avornpia, 50 yopic AM, 26 pe dAia Oépota vyeiog,
136 pe un yvootomompéva onpoypaeikd otoryeia), o deiktng alomotiog Tav yio v
Yuyoroyikt| evovvaumon (o= .73), eved otnv tapovca épevva (0=.63). [TapdAinia, yio
) Zvvedntonoinomn tov Eavtov o dsiktng ntav (0=.62) evd 61N GLYKEKPIUEVT EpELVA
gtvar (0=.53). O yapunAog deiktng a&lomotiog Tov TPOEKLYE Yid TOVG LadnTEg ywpic AM
(0=.38) v ™ ovvewdntomoinon tov €0VTOV MOAVOV oPEIAeETAL Kol TOM GTO UIKPO
detypa ko n Poikn emhoyn. Ailel BéPara va avapepBel Twg To 1010 Exel cvuPel Ko
oe GAdeg eAnvikég épevves. Ta mapaderypa, n Bovtod (2012), n onoia epgvvnoe 30
podntég 14-18 etov pe (Mma N p€tpro) vontikn avoarnpio (0=.50), avaeépel Tog iomg
€xel va, KAVEL LE TO TTEPIEXOUEVO TNG GLYKEKPIUEVIC VITOKAILOKAG, KABMG 01 EPOTNOELS
ov oyeTilovTOl UE TN OCLVEWMNTOMOINGTN TOV €0VTOV €ivol OPKETA OVOKOAEG Kot
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apEIAEYOUEVEC. AgdOPEVOD OTL OTNV TOPOVCSH £pELVA TO NAMKIOKO (Acua sivat
UIKPOTEPO, GOPDC Ol EPWTNOELS EIvaL TO OVGKOAES AKOLLOL KO Y10 TOLG OO TES TUTTIKNG
avantuéng. O Eepopiong (2013), omv €pgvuva tov omoiov coppeteiyav 44 svilka
dropo pe vontikh avommpio (0=0.45), &nyel mwg, ot amoavtioelg pmopel vo
emmpedlovtar amd TNV EKAGTOTE YLYOAOYIKN KOTAGTOGN TOL OTOHOV, dedOUEVOL OTL
UETPOVV aVTIAYELS Kot Ttemodnoeic. Avt v eénynon mpdtewve kar o Wehmeyer
(1995), Aéyovtag mmg o youniog deiktng alomiotiog dev eivor acvvhbiotog 1
anPOGOOKNTOG GE LETPNGELS OVTIANYEMY Kol TEXOONGEWV. ALPOPETIKA, TO TPOPAN L
pumopetl va éykettar oTig dltipeg amavinocelg e KAMHoKag, Omov GOUE®VO UE TOV
Zageponovro (2015), mpémet va ypnoyonoteitor n pé€Bodog eEAEYyov-gmaverEyyov (test-
retest) petd amd kAmowo ypovikd dotnuo ywo v depedivnon g aflomotiog.
Agdopévov 6t amartodviav va BpebBovv Ta 10t modd kol vo Tovg yopnyndet to
EPMTNUATOAOYIO UETE amd €vo ddoTNHa dVO-TPLOV EROOUAd®Y, aVTO TO Eyyeipnua
gykotaieipOnke, Aoyw ¢ 00VoKOANG TPOGPacNG 0TA GYOAElD Kot THG VITOGYESNS TNG
AVOVLHIOG oL 000NKE OTO TTAdld KOl GTOVG KNOEUOVEG Tovg. TEAOG, 0 GUVOAIKOC
delktng a&romotiog g Kiipakag Arc 1660 yio tovg padntéc pe AM (o= .66) 660 Kot
v Tovg padntéc yopic AM (0=.61) dapépel and avtdv (0=.90) g apykng Epevvag
(Wehmeyer, 1995), kabmg kot oo avtov (0=.807) oty £pgvva g Déton (2008), 6mov
&ywve M pETAPPACT NG KAILOKOG OTO EAANVIKA. ZNUEIDOVETOL TMOG GTNV EPELVA TG
®éton  (2008) ovppeteiyav 32 pobntég, ek tov omoiwv ot 15 elyav dudyvoon

LaOncloK®V SUCKOM®MY KOl 01 VITOAOLTOL VONTIKT oo pia.

64



6.1 Ileprypagikd otoryeia Yo TIC HETAPANTES TOV AVTOTPOGILOPLGHOV

KOl TNS KOWVOVIKNG GUUTEPLPOPAC,

XV mopodoa EPELVA TPOYLOTOTOONKE TEPLYPAPIKT) GTOTIOTIKY, MDOTE VO
GLYKPLOOVV 01 HEGOL OPOL TV ATAVTICEMV TOV LOONTOV YOpig SuoKoAiES LabnoNg Kot

TOV LonTOV pe SuokoAiec pabnong.

270V TOPOKATO TIVOKO TopovctdlovTot ot LEGEG TIUEG KO Ol TUTTIKES ATOKAICELG
TOV OTOVTHGEDMY TOV LaONTOV Y0pig SuoKOMES LAONoNS Kot TV HobNTdV Pe SVOKOAMES
péonong oty Kiipaxo Kowvoviknig Zvunepipopdc. H kiipoka avt eetdlet to eminedo
KOW®OVIKNG AEITOVPYIKOTNTOG 6TOVG pontéc. Amotedeitan and 23 TPOoTACEIG-EPOTNOELS
Kot yopiletor oe 4 VIOKAILAKEG: TIG cuvepyatikég dedtreg (epotoelg 1-5), v
evouvaioOnon (epothoeig 6-11), v ovbupuia (epothoelg 12-17) ko v mpoOKANnom
avaotdtoong (epotoelg 18-23). Oleg ov anavinoelg fabuoroyovvror pe tipég 1-5
(CLLPOVD OTOAVTO- CLUPOVAO- OVTE CLUPEOVAO/0VTE SOPOVO- OULPOVAO- OUPOVED

amOALTA), GE KAEIGTOV TUTTOV TPOTACELC.

Hivoxog 3. Tleprypagikd otatiotikd otoyeio yio Tig perafintée me Kihipaxag Kowwviknig
Zoumeprpopdg.

Epotnon MoOntéc pe AM MaOntéc XAM
M.O (T.A) M.O (T.A)

YuvepyoaTikés 0eE10TNTES

1. Zovepyalopan pe Tovg cuppabntég pov. 4.60 (0.67) 4.10 (0.60)

2 Maboive koldtepa Otav  gpydlopon e 3.90 (1.15) 3.73 (1.25)

OLLAdN LLE TOVS GLUUAONTESG LOV.

3. Mov apéoet vo 5ovAedon e opddo Kot Kévem 4.43 (0.76) 4.66 (0.53)

OTL KOADTEPO UTOPD.

4. Balw otoyovg pe v opdde pov Ko 4.53 (0.67) 4.26 (0.73)

YOIPOLLOL OTOV TOVG TETVYOIVE.

5. EpyaCopon og opddo pe tovg cvppobntég 4.30 (0.83) 4.20 (0.88)

Lov.

EvovuvaicOnon

6. Eipon evaicintog yia to cuvousOnqpota tov 4.10 (0.90) 3.73 (1.04)

AAA®V.
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7. Evolapépopat yioo To Tt vidBovv ot GAlot
poontéc.

8. ZéPopat Toug GALOVG pabnTéC Ko voldlopan
YU 00TOVG.

9. N1owbw Tovg supupadntég pov kot voldlopon
YU o0TovG.

10. Aéyopon toug GAlovg pabntéc étol OTMG
elvat.

11 Asiyve evdweépov o ta. cuvalcHnuata
TOV GALOV.
O&vOvopia
12. 'Eyo
<umovpivio>.
13. Eipon <tcatiroc>.

vevpika  Eeomaopoto Kot

14. EvoyAoOpon cuyva kot veuplalo.

15. Zuyva ta Taipve 6to Kpavio.

16. Bupudvo gvKoAN Kot TO SEiyVE.

17."Exo ovyvé exkpri&eig Bupo.

I[Ipoxinon Avaotdtmong

18. EvoyA® kot kopoided® Tovg dALOLG.

19. [lepdlm kot evoyA®d Tovg GALOVG.

20. TTpokoA® avotapoyn otny Taén.

21. Zoyvd kbve Ty ThEN<< dvo - Katw>> pe
TNV GLUUTEPLPOPA. LLOV.

22. TIpokoA® KoVYAOEG HE TOVG GLUUAONTEG
pov.

23. MoA®V® HE TOVG GUUOONTEG LoV KO TOVG
OVOOTATOVE®.

Avoivovtag ta dedopéva yo v Khipoka Kowovikig Xopreprpopds (PA.
[Tivaxa 3) cvvavtdape v epdtnomn «20», n omoio aPopd TV TPOKANCT| OVUTAPOXNS
oV T4EN, N oot £yl ToV LYNAGTEPO PéEGO 0po (MO=4.86) otnv opdda TV pabntov
yopic dvokoiieg pdOnong. Axolovbel m gpwtnon «21» (MO=4.8), n omoia eivor
TOPOLOLOV TEPLEYOUEVOD LE TNV TPOTNYOULEVT («Zuyva KAVD TNV TAEN «Avo-KATO» L
1 GUUTEPLPOPE LOLY). AVTO GNUAIVEL TG 01 TEPIGGOTEPOL LOONTEG OWVTNG TNG OUADOC,
OMNAooay TmG dev EKONAMVOLY TETOLEG GLUTEPLPOPES. Ot avTioToryotl HEGOL OPOL Y10 TOVG

pantég pe duokoiieg pabnong eivan yopunAotepot, ywo v epmtnon «20» (MO=4.16)
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4.43 (0.67)
4.23 (0.76)
4.33 (0.92)
4.56 (0.72)
4.03 (0.92)

3.00 (1.57)

3.83 (1.23)
3.53 (1.24)
3.75 (1.29)

3.53 (1.47)
3.73 (1.17)

4.24 (1.08)
4.20 (1.15)
4.16 (1.17)

4.50 (0.67)
4.13 (1.09)
4.20 (1.07)

4.16 (1.01)
4.56 (0,50)
4.50 (0.67)
4.53 (0.89)
4.36 (0.76)

3.33 (1.37)

3.93 (1.22)
3.46 (1.35)
3.48 (1.40)
3.53 (1.35)
3.63 (1.40)

4.53 (0.77)
4.53 (0.67)

4.86 (0.42)
4.80 (0.54)

4.43 (0.89)
4.50 (0.72)



kol «21» (MO=4.5) avtictorya. Apo gaivetor 0Tt ot padntég pe AM givor mo mbovo
and Toug pontéc ywpic AM va dlatapdEovv Tto opard KApo TG TAENG TOVG
TPOKOUADVTOS OVOTOPOYT LLE TN CLUTEPIPOPA TOVS. E1d1kd otV «20» vdipyet onuovTikn

dlapopomoinon.

H epdon mov mapovciace 10 younAoTEPO HEGO OPO KOl GTIG dVO OUAOEG
podntav eivor n «12» (MOam=3 kot MOxam=3,33), mpdypo mov onpaivel 0Tt 6A0L ot
pofntég aveSoptntov opadag OMA®GOV TG £(OVV  VELPIKA EeomAcuoTo Kol
«umovpiviay. A&ilelr ®otdo0 va onuel®Bel TOC M TUTIKY OTOKAICT] Kol Yo TIG dVO
opnadeg eival opkeTd peydln, emopévag mhavd o pHEcog 0poc £xet dtapopembel amd

akpaieg OeTiKéC Kot apynTIKEG TIUEG/ ONADCELS.

EmumAéov, epmtoglg mov mapovcstalovy GYETIKT S0pOPOTOiNGT GTOVS HEGOVG
OpoVG avalEsH OTIG dvo opdoeg etvan M «1» kot 1 «6». H mpdtn epdTNon agopd ™
cuvepyacia pe Tovg cuppadnTég, 6mov 1 opdda TV padnToOVv pe duokoiieg pabnong
€xel H€co Opo HeYaAVTEPO amd Tovg HaBNTES Ywpic Svokories pabnong (MOav=4.6 kot
MOxam=4.1), evd 1 devtepn apopd v vasncia yo to cuvarsHnuate TV GAAOYV,
e Toug e€Ng pésovg Opovg Yo kabe opdada (MOam=4,1 kot MOxam=3,73). Apa vdpyet
N téon ot padntéc pe AM va deiyvouv peyodvtepn 6160eom Yo cuvepyacio Pe TOVG
GLUUOONTEG TOVG OAAG Kot VoL EKOPALOVY TEPIGGHTEPO EVOLAPEPOV Y10 TO GLVOLGON AT
tpitov, amd 61t o1 padntég yopic AM. Meyahdtepoug HEGOVG OPOLS £YOVV KOt GTIG dVO
ePpMTNOELS Ol HaBNTéC pe dvokoAieg pdbnong, evpnuo mov a&iler va avapepbel Kot
umopet evdeyoueva vo e€nyeitat amd Tov SPopeTIKO TPOTO ISUCKAAING [LE TOV OTTOT0

ddaokovtal ot pantég pe duokorieg nabnong ota Tunpata Evtagng.

H vroxhipaxa g Yoyoroywkng Evévvapmong tg Arc’s Self- Determination

Scale £€etalet To eminedo YuYOAOYIKNG EVOLVAUMONG, LEGO OO TIG OVTIAMWELS Y10l TOV
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ELEYYO KO TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO, TOL OTOLOV KOl OTOTEAEITAL OO TIC EPOTNOELS 42-
57. Ot amavinoelg dtvovtol emAEYOVTOS avapesa o€ dvo avtifeteg KAEWGTOV TOTOV
npotdoelg Kot fadporoyovvron pe Tipég 0-1. Or p€ocot Gpot Katl o1 TVTIKEG AMOKAIGELS

TOV OTAVINCE®Y TOV LaONTOV GE ALTAV TNV VTOKAILOKO TopaTIfEVTOL GTOV TOPAKAT®

TIVOKOL.

Iivoxog 4. Tleptypagikd otatioTikd otoryeio yo Ty vrokAipaka Poyoroywr Evdvuvapwon.

Ep®ton

MoOntéic AM  MoOntéic XAM

M.O (T.A)

M.O (T.A)

42. Yuvbng Kavom avtd mov BEAovy ot gilot pov
N Otav ot @iAol pov KAvVouV KATL TOL €YD O&V
0EAm vo KAV® TOLG TO AE®.

43.Aém 0TOVG GALOLG OTOV £Y® KOVOVPLEG T
SPOPETIKEG 10€eC 1| ZLVNOMS GLUEOVD UE TIG
amOYELS N TIG 106EC AAL®V avOpOTWV.

44, Yovnbog copemvo pe toug avBpmmovg dtav
LoV Aéve OTL OEV UTOP® VO KAV®D KATL... 1

Otav pov Aéve 0L dev UTOP® VO KAVED KATL EVOD
€YD TIOTEV® OTL UTOPM VO TO KAV® TOVG TO AE®.

45. To Aéw otouvg avBpomovg Otav  Eyxovv
TANy®Ocel To cuoOnuatd pov... 1 ofdpor va to
T® oTOVG avOpOTOVS OTaV £Y0VV TANYADGEL TO
a0t pov.

46. Mmop® vo TolpvVO® TG OKEG OV
amopdoelc...n Aot GvBpomor  maipvovv
ATOPACELS Y10 LEVAL.

47. To va tpoomadd 6kANpa 6To oyoAeio dev pov
Kével oA KaAo...M To va tpoonabd moAd cto
oxoAelo Bao pe Ponbnoer vo mhow Ui KOAN
dovAeld.

48. Mmopd va Tapw® owTd Tov BEA® d0VAELOVTOG
oKANpa... Xpewalopor KoAn Toyn yio vo Tépo
avtd mov BEh®.

49. Aev o@ekel va cvveyicm va Tpootadd yloti
avto dev B aArdel Ta mpdypata. .. Zoveyilo
Vo TPOoTadd aKOUO Kot 0oy Kve Katt Adbog.

50. 'Exo ™v wavotta wov ypetdletor yio va
KGveo TN dovAeld mov Bélm...M Aev €y TV
KavOTNTO TOV YPEIALETOL Y10 VO, KAVE® T1 OOVAELN
Tov OEAm.

51. Agv EEpm oG va Kéve @ilovg...N
Eépw g va Kve @ilovg.

52. Eipon tkavog/m va Sovdéym pe dALovg...N

68

0.63 (0.48)

0.80 (0.40)

0.73 (0.44)

0.66 (0.46)

0.73 (0.44)

0.76 (0.42)

0.75 (0.42)

0.80 (0.40)

0.83 (0.37)

0.96 (0.17)
0.93 (0.24)

0.70 (0.45)

0.86 (0.33)

0.73 (0.44)

0.70 (0.45)

0.93 (0.24)

0.86 (0.33)

0.80 (0.33)

0.93 (0.24)

0.93 (0.24)

0.96 (0.17)
0.96 (0.17)



Agv umop® va, S0VAEY® KOAL e GALOVC.

53. Agv KAv® KOAEG EMAOYEG. ..M

Mmop® va KOve KaAES ETAOYEC.

54. Edv €xo wavotnteg, 0o umopécm va Tdom T
doVAELD IOV BEA®. .1

[MBavov va unv mdow ™ SovAeld mov OAw,
KOO KO 0V €O TKOVOTNTEC.

0.83 (0.37) 0.93 (0.24)

0.83 037 00000

55. Oa SVGKOAEVT® VA KAV®D KAvoOPLovg PIAovg
oe kawovpylo meptBérlov... Oa pmopéom va | 0.63 (0.48) 0.75 (0.42)
Kvo @ilovg og vEo mepBdAlov.

56. Oo umopécm va. SOLVAEY® UE GAAOVLG €AV
npénet.. | Ae 0o umopéow va Sovdéym pe dilovg | 1.00 (0.00) 1.00 (0.00)
€QV TPETEL.

97. Ot pedoviikég pov emhoyés (o1 emMAOYEG
oniaodn mov Ba Kévw 6to PEAALOV) dev Ba AneBovv
cofapd vEoYn amd Tovg AALoLS/ ot AAAoL dev Ba
napovv ocoPapd T emAoyég pov...n (Zto | 0.76 (0.87) 1.00 (0.00)
péALov) Bo pmopd vo KAve eTA0YEC OV givan
GNUOVTIKES Yo LEVOL.

Avoivovtag ta dgdopéva yia v vrokAipoka Poyoroywkn Evévvapmon g
Arc’s Self-Determination Scale (BA. ITivaka 4), cuvavtdape v gpmdon «56», 1 oroia
Kot 6Tl dvo opddes pabnTdv Exel tov 1610 péco 0po (MOam=1 kot MOxam=1), 6rot
OnAaon ot pontéc pe ko yopic duokorieg pabnong sniwocav twg o propécovv va
dovAéyouv pe aAlovg otav mpémel. EmmAéov, ot epotoelg «54» (MO=1) kot «57»
(MO=1) &yovv oV 1010 pHéGo Opo Y TOVG LaBNTES Ywpig dvokoAieg pudbnong, ot omoiot
OMMADGAV aPEVOS OTL AV £XOVV IKOVATNTEG Bl LITOPEGOVV VAL EPYAGTOVV GTT SOVAELNL TTOL
Béhovv kot agetépov Ot 6T0 PEAAOV Ba pmopovv va KAvouv TiG emA0YEG Tov givor
ONUOVTIKEG YU avuTtolc. XTI 101G €p®TNOEIS, Ol podntéc pe SvoKoAieg pdOnong
onueimcay younAdtepovg HEGOVS OPOLG, Yo TNV epmdTnon «54» (MO=0.83) Kot yio TNV
gpomon «57» (MO=0.76). Ot padntéc pe OvokoAieg pdOnong dev @dvnke va
ONUEIOVOLY YNAOTEPO HEGO OPO GE KO EpOTNOT (0€ OXEON LE TOVG GUVOUNATKOVG

TOVG), ELPNUO LAAAOV avapevouévo, kaBmg Epeuveg £xovv amodeiel Twg ol podNnTéG He
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AM cvuykevtpdvouv youniotepn Pabuoroyio amd Tovg cuvouniikovg tovg ywpic AM

og ot TV vrokAipaka (my. Iawadomoviov, 2016).

2UVOMKd, ©GTOGO, TOPATNPEITOL TG OTIC TEPICCOTEPEG EPOTNOELS OL PO TEG
He Kot xwpig Suokorieg pabnong onueiwoo TopPOUOIOVE LEGOVS OPOVG, O OO0t ivat
pdAiota oyetikd vymiot (tave and 0,6 pe péyioto 1o 1). Daiveror Aomdv Twg 1060 o1
pantég pe duokoAieg nabnong 6o kot ot padnTéC ywpic duokorieg stvatl, cOLEOVA pe

TIC VTOOVAPOPES TOVG, YLYOAOYIKA EVOLVAUOUEVOL.

2 ocvvéyela mapovotdletan otov Ilivaka 5, n chykpion tov péocwv TIHOV TOV
padnTov/Tpiov pe Kot xopig dvokorieg pdbnong oty vrokiipokae cuvewdnTonoinon
oV  eowtov TG  KAlpokag Arc’s  Self-Determination  Scale. H  vmoxhipoxo
«Xvvednrtonoinon Eavtov» egetalet Ty avtoyvmacio Kot TNV 0VToETyvocn Tov pabnt
Kot amoteleitar omd TG TMPOTAGEIC-pMTNCELS 58-72 MOV aPOpPoLV GToLEi TOL
yopokmpa tov atdépov. Ot amavrioelg sivor ditpeg (va/dyl), o€ KAEGTOoD TOTTOL

TPOTAGELC.

Hivoxog 5. Tleptypapid oTatioTikd otoyyeia yio v vrokAipaka Xvvednroroinon tov Eavtov.

Ep®tnon MoOntéc pe AM MoOntéic XAM
M.O (T.A) M.O (T.A)

58. Agv vrpénopat yio To GLVOIGOM AT LoV,

1 ot 1oV VKOO, 0.73 (0.44) 0.80 (0.40)

59 Nuwbw ehevBepog/(0TL pmop®) va Bupdve

pe avOpdTovg Yo Toug omoiovg voldlopai. 0.33 (0.46) 0.43 (0.50)

60. Mmop®d va el To acHquatd pov

axdpe Ko 6Toy GAAoL GvOpmmot umopel va pe 0.57 (0.50) 0.70 (0.45)

BAémovv.

61. Mmop®d va counafd Tovg avOpOTOLG

aKOpo Kot Otav 0ev GLHEOVO pali Tovg. 0.80 (0.40) 0.80 (0.40)

62. ®ofdpon pnmoc kv Aabog TpdypaTo 0.37 (0.48) 0.20 (0.40)

63. Elvar koA0tepo vo gicat 0 TpoypoTikds

EAVTOC GOV Omd TO Vo Eicol SNUOPIANG 0.80 (0.40) 0.93 (0.24)

(cvumadng oe 6AOVG).

64. Ayomépo yoti dive orydmn. 0.83 (0.37) 0.93 (0.249)
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65. Zépw o€ T1 elpan TOAD KaAOG. 0.93 (0.24) 1.00 (0.00)
66. Agv d€yopat T AdLVOLIESG LOV. 0.67 (0.46) 0.57 (0.50)
67. Nidbw 6t1 dev pmop® vo KAV TOAAY

- 0.47 (0.50) 0.60 (0.48)
68. Mov apéaet 0 eavTtdg Hov. 0.83 (0.37) 0.97 (0.17)
69. Agv gipan £vag onpavtikdg avOpwmog. 0.76 (0.42) 0.70 (0.45)
70. Eépo g va ovTipetonilo (dtopbdowm)

Tic aSvvopise Hov. 0.87 (0.33) 0.87 (0.33)
71. Apéow otovg GAAOVG ovBpdTOVG. 0.73 (0.44) 0.80 (0.40)
72."Ex® eUmoTOoUV OTIG IKOVOTNTEG LOV. 0.93 (0.24) 0.93 (0.24)

Avoivovtag Ta dedopéva Yo v vrokAipoka Xvveidntonoinon tov Eavtod
g Arc’s Self-Determination Scale (BA. ITivaka 5), Tapoatnpodue Tmg ot 6v0 OUAdES
panTodV  avoeEPOVY GLVOAKE TOPOLOL GUVEIONGT TOL €0LTOV, GTUEUDVOVTOG
KOVTIVOUG HEGOVG Opovg e OAeG TS epmTthocls. Avtd 1o omoilo ailel wotdso va
oyoAaotel, glvar 10 yeyovog g LIAPYEL Uit SOKOUOVOT) GTOVG UEGOVG OpPOvG
GLVOMK(, Ue TIG TeplociTepEg epwthocls (58, 61, 63, 64, 65, 68, 69, 70, 71, 72) va
£€xovv VYNAOVG PéEGovg 0povg (mdve amd 0.7 pe péyisto 1o 1), evd tig vedroueg (59,

60, 62, 66, 67) va £xovV YOUNAOTEPOVG LEGOVG OPOVG.

Ot MADGCEIS TOV CGLYKEVIPMGAV TOLG VYNAOTEPOLS HEGOVG OPOLG APOPOVV
Kuplwg TEMOONCELS GYETIKA LLE IKOVOTNTEG KOt BETIKT OLTOEIKOVA, OGS 1) «65» («EEp®
oe Tt glpon oAV KaAdgy) kol 1 «72» (KExo gumotoochvn oTig IKovOTNTES LovY), Ol
omoleg oLYKEVTP®GAV oxeddV T pEyotn dvvary| Babuoroyia (0.93-1) kot v tig dvo

opnadeg Lontdv.

Ao TIC EPOTNGEIC MOV GLYKEVIPOGOV YOUNAOTEPOVS UECOVS  OPOVLG,
TOPOTNPOVUE TG dVO OO OVTEC TOPOVGiacaY 1OHTEPA YOUNAODS LEGOVG OPOLG Kot
oTIG 0VO opadeg padnTdV. Avtég etvan 1 «59» (MOM.A=0.33 kKou MOxam=0.43), kab®O¢

kot M «62» (MOam=0.36 wor MOxam=0.2). ®aivetor Aowmdv mog ot padntég
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aveaptTov opadag dev vimbouv eAehBepot va Buumdvouy e TOVg avOPOTOVG Y10 TOVG
omoiovg voralovtol Kot emmAEov, poBoldvtal unrwg kdvouv Adbog tpdyuoto. EmumAéov,
YOUNAOVG HEGOVG OpoLE Exovv Ol epmTNoElS «60» (MOaM=0.57 kar MOxam=0.70),
«66» (MOAM=0.67 kou MOxam=0.57) kot «67» (MOam=0.47 kou MOxam=0.60). ‘OAot
o1 pLontég Aomdv dNAmoay Tmg H16TALOLV VO, EEMTEPIKEDGOVY TO, GLVOICONUATE TOVG
UTPOOTAE GTOVG AALOVG, dEV dEYOVTOL TANPMG TIG AdLVANIEG TOVS Kol VidBovy 0Tt dev
UmopoHV vo. KAVoLv TOAAG Tpdypata. Ao To TopATdved AOTOV TPOKOTTEL TOC TOAVOV
ol podntég aeevog cvyva kotamiéfovv To cvuvoleOnuaTd Tovg, eved Bo émpeme va
yvopilovv o 6Aa Ta cuvarcHuata (axopa Kot Tov Bopod) sivor amodektd apkel va
eEMTEPIKELOVTAL E TOV KATOAANAO/OTOOEKTO TPOTO. APETEPOV, VIOOBOLY OVOCPUAELDL
YL TIC 0OVVOUIES TOVG KO AVETOPKELS Yo KAmolo Tpdypata, yu' avutd kot @ofoldviot
UAT®G KAvoLuv AaBn. Apetépov, ToAlol padnTéC vidBouy avac@aiela Yo TI adLVOLLIES

TOVG KOl AVETOPKEIS Y10 Kémola Tpdypata, YU ovtd Kot pofovviot pimmg kévouy Ado.

A&ilel va oyolMaotel mwg, otig ep@TOoEelg «62» (MOam=0.36 kot MOxam=0.2),
«66» (MOaM=0.67 kot MOxam=0.57) ka1 «69» (MOam=0.76 xor MOxam=0.70) ot
padntég pe AM onpeiwoov Alyo ynAdtEPOLG HEGOVSE OPOLG OO TOVS GLVOUNATKOVG
ToVG, ONA®oay oNAadN Twg eofovdvtal Aydtepo UNTEOC KAvovy AdBog mpdyuparta,
OEYOVIOL TEPICCOTEPO TIG OOVVOUIEC TOVG KOl VIMBOLV TTEPIGGHTEPO GNUOVTIKOL MG
dvBpwmot. To evpnua avtd Tpokarel evivmmon kot uropel TBavov vo epunvevTel ¢

amod0YN TOL E0VTOV, 1 OTToi0 KPVUPEL OUM®G Hia LTOBOCKOVGO LATOIMOT).

210V TopoKdTo Tivako Topovctdloval ot LEGOL OPOL KO Ol TUTKEG OMOKAIGELG
Y0 TOL GUVOAIKGL GKOp TMOV OTOVINCE®V € OAEG TIG LIOKAipokes g Arc’s Self-

Determination Scale kot tng KAipokoag Kowvwvikng Zvunepipopdc.
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Onwc mpoavagpépOnke, ot HETAPANTEC NG WLYXOAOYIKNG EVOLVAUMONG KOl
ocvveldnTonoinong tov govtod Pabporoyovvion oe difabun xkiipoaxo (0-1), evod m
KMUOKO KOWVOVIKNG cuumeptpopds oe mevtdfadun kiipaxa (1-5). T'a to Adyo awtd
£€Y1VE KOVOVIKOTOIN O LE ¥pNoN OKOpP Ko OAEC 01 LETPNOELS Tapovstalovtal pe okop 0-
1, omdte 660 To KOVt 6710 1 BpickeTon TO AMOTEAEGA TOGO HEYOADTEPO TO EMIMEDO TOV
OLTOTPOGOIOPIGHOV KO 1] KATOAANAOANTO TG KOWVWOVIKNG GUUTEPIPOPAS.

21ov mivoaka 6 eaivetal 0Tt o1 00 OUAdES LaONTOV dev dlapEPoVV HeTAED TOVG
00OV apOpAd TOLG HEGOVS OPOVG TV CKOP TMOV ONAVINGEMV OTIG TEPLGGOTEPEC
vroxAipokec. [To cvykekpipéva, extdc and tic vrokAipokes Poyoroywn Evovvaumon
kot [Ipdxinon Avooctdtwong, O6mov ot pabntég yopig dvokoAieg pabnong &xovv
HEYOADTEPOVG LEGOVG OPOVG OO TOVG CLULAONTES TOVG, GTIC VTOAOUTEG VITOKALOKES Ol
pécot givar oD Kovtd HeTaEy Tovg. Paivetor Aoudv Tmg ot pantég ympic duokoAieg
péonong €xovv v téon va ta myoivovv Alyo kaAvtepa and TOVS GLVOUNATKOVG TOVG
OGOV agopd g TPOKANGNG avacTdT®MoNg oty Tdén Tovg, evd To 110 Paivetar vo

ocvppaiver kot 6to Babpd wov acOAvovToL YuYOAOYIKA EVOLVOLMUEVOL.

Hivokxog 6. Tleptypo@ikd OTOTIOTIKA GTOWEID Y10 TO. GUVOMKGE OKOP TOV OTOVINCEDV GE OAEG TIG
vroxkAipokeg tng Arc’s Self-Determination Scale ko tng Khipakag Kowavikfg Zvunepipopdg.

M.O (T.A)
Ynoxkhipokeg
XAM AM

Yvvepyatikég Ae&10tnTEg 0.83 (0.00) 0.87 (0.01)
EvovvaicOnon 0.86 (0.00) 0.85 (0.01)
O&vbupia 0.70 (0.05) 0.70 (0.03)
[TpoKAnon Avootdtmong 0.92 (0.01) 0.83 (0.02)
Poyoroykn evouvapwmon 0.87 (0.11) 0.78 (0.15)
YVveLdNTonoinot 0vTov 0.74 (0.12) 0.70 (0.15)
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2UVOAIKA Ttapatnpeitan Tmg, TOc0 ot pantéc ue AM 660 kot ot pabntég XAM
oNUEI®GOV TOVG WIKPATEPOLS HEGOVG OpovE 6TV VIokAipake g o&vbvuiag. To
YEYOVOG TMG 01 VO OUAJES OV SLOPEPOLY OGOV QPOPA TOV Tapdyovta TG o&vbuuiog
xPNCel TEPOITEP® SLEPEVVNONG GE GYEON UE TO ONUOYPUPIKE YOPUKTNPIOTIKG VO
TOOVOV LEYOADTEPOL Kol KOADTEPU PIATPUPICUEVOD OETYOTOG,

Avtifeta, n TpdKAnon avaoTdTmong eival 1 vTokMpoKe GtV omoia ot padnTég
XAM GVYKEVTPOCOV TOVG LEYUAVTEPOVS LEGOVG OPOVE. AVTO TO VPN LA UTOopel THavVOV
SWHOPOOVETAL Kol omd KOWmVIKE otepedtuna Ta omoia icwg mBovv tovg pabntég va
Unv ava@épouvv OAN v aAnfela avaeopikd e TNV EKONAWMGT GLUTEPLPOPDOV TOL JEV
Bewpovvior Kowvovikd omodektés. Eivar omAadn ovokolo va mopadeytovv Oti
TPOKAAOVV KOVYADES LLE TOVG GLUUAONTEG TOVG 1] AVOTAPAY] CTNV TAEN TOVGS, KOO KOt
av to kévovv. Téhog, ot pantéc pe AM @aivetoan Tog teivouy vo To. KOTOPEPVOLY
KaAVTEPO omd OAec TS petafAntég otov topén tng cvvepyaciag. To gupnua avtd
AVOOEIKVVETOL TEPIGGOTEPO KOl OTIS EMOUEVES OVOAVGES TOV OQOPOLV TNV TAEN

eoitong, n onoia eaiverol Tmg oyxetiletot Kot CAANAETIOPA L VTN TN PETAPANTY.

6.2 Epeovnriké spotpa 1: Yadpyel ova@opomoincn 6TiS avTIMYELS
TOV HodNTOV pe Kol yopic OvoKoAieg nadN oS, MS TPOS TIS OLUCTAGELS

TOV AVTOTTPOoGoHopLopnov kot TG Kowvavikig Zopuneprpopdg;

AVOoQopiKé HE TO TPMOTO EPELVNTIKO EPDOTNUN, TOV TPAYUATEVETAL TNV
Oepehivnon TV SPOPOV GTIC OVTIMYELS LoONTOV e Kot ympig SuoKoAeg nddnong
MG TPOG TG SLOGTAGELS TOV AVTOTPOGOIOPICHOV KO TNG KOWVMOVIKNG CUUTEPIPOPAS, EYIVE
xpon tov ovviekeoty Kolmogorov-Smirnov, mpokewévov va diepevvnbel av ot
petaPAntés axorovBobv kavovikn Katovopr. XT1o TA0IGlo avutd, Yo TV €VPECN

OTATIGTIKNG CNUOVTIKOTNTOS LETAED HETOPANTAOV TOL 0koAOLOOVV KAVOVIKT KOTOVOUN
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ypnowonombnke to mopauetpikd T Teot AveEaptntov Astyudtov (Independent
Samples T Test), evd yio TIG TEPIMTMOOELS TOV UETAPANTOV YOPIC KOAVOVIKE KOTAUVOUT|
ypnoonomdnke to un mapopetpikd teot Mann-Whitney U Test.

2T0V TOPAKAT® TivaKo TopoLslaloviol T0 OTOTEAEGLLATO OO TOVG EAEYYOLG
OV TPUYLOTOTOMONKAY HE OKOMO Vo dlepevvioovy TV Vmopén N U OTOTICTIKA
ONUOVTIKOV O10pOPMV GTIC OTOVTNGELS TOV HLaONTOV [e Kol ympig SuokoAieg pddnong
oTiG emuépovs vrokAipakeg g KAipokag Kowvwovikng Zoumeptpopds kot e KALLoKoG

Avtonpocdiopiopon Arc.

IHivoxog 7. Z0ykpion HECOV OpmV OVAUESH OTIC OPLAdES LaONTOV LE Kot Y®pig duokorieg pdbnong.

Kiipoxe Kowovikig

. t-value df p-value

2opmTEPLPOPaC

Xuvepyotikég AeEotnreg -1.209 58 0.236

EvouvaicOnon 0.330 58 0.743

O&vupia 0.077 58 0.938

[IpoKAnon AvactdTmong 2.309 58 0.028*
Kiipaka Avtortposdropiopod Arc  Mann-Whitney U p-value
Puyoloyikn evéuvapmon 282.5 0.012*
YVVeLdNTOTOIN o™ €0V TOD ‘ 391 0.375

*(P<0.05)

Onwg gaivetar otov Tivako 7, GTATIGTIKE CILOVTIKES SLopopES LETOED LadnTmV
pe kot xopig duokorieg pabnong vmdpyovv povo oty vrokAipaka g Pouyoroyikng
evouvapmong (F=282.5, p=0.012), pue toug XAM va onueidvouy ) peyolvtepn péon
Babuoroyio (MO=0.87) ce oyéon e TOLG GLVOUNAIKOLG Tovg e MLA (MO=0.79),
kabmg ko 6Ny vroxiipaxoe g [IpdxkAnong avactdtwong (F(58)=2.309, p=0.028), ue
toug podntég XAM va onueidvouy kot mAAL TN peyoAvtepn péon Pabuporoyia

(M0=0.92) o¢ oyéom pe t0VG cuvounAikovg pe AM (MO=0.83). @aivetar Aowmdv Tmg
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ol nantég ywpic dvokorieg pdbnong teivouv va vimBovv mePIoGOTEPO YUYOAOYIKA
EVOLVOUMUEVOL KO VO, OVOPEPOLY OTL TPOKAAODV MYO UIKPOTEPT OVOOTATMOOT GTNV
TéEN T0VG, amd OTL 01 PABNTEG pE SVoKOATEG LABNONG. XTI VTOAOUTEG VITOKAILOKEG OEV
TOPOVCIALOVTOL GTATIOTIKA ONUAVTIKEG O1apopES. Ot pantéc pe dvokorieg pabnong
eaivetol vo 0ewpolv 0Tl £X0VV GLVOMKA TOPIUOIEG KOWVOVIKESG deE10TNTES (TKavOTNTA
gvouvaioOnong, ovvepyatikég 0eiotnteg kot Pabud o&ubuping) oe oyéon pe TOLG
padntég xwpic dvokoliec pabnong. Me dAra Adyia, @aivetal vo vdpyeL TAoN UIKPNS M
Kot kaBOlov dtapoponoinong OGOV agopd TNV KOWMVIKY GULUTEPIPOPH KOl TOV
AVTOTTPOGIOPIGLO OVALESO GTLG VO OUADES LOBNTOV.

[Tpokeévou va depeuvnBovV TEPAITEP® 01 EMUEPOVG OLAPOPES AVALEGO CTIG
dvo opdodeg pabntav, devepyndnke molvpetofAnty avdivon  dtekOpavong
(multivariate analysis of variance) oto obOvodo tov delypatoc pe eEoaptnuéveg
UETAPANTEG TIC AMOVINGELG TOV PLOONTOV KO AVEEAPTNTEG TI GLUUETOYN GTNV OLAdA (LLE
Kot yopig dOuokoAieg ndnong), To VAo Kot v TaEN eoitnong. H mapamdve avéivon
£0€1Ee TOG OTATIOTIKG, ONUAVTIKOVG Topdyovieg amotehobv 1o @OAo (F(4)=3.294,
p=0.018), n ocvppetoyn otv opdda (F(4)=2.754, p=0.038), n arinroenidopacn @OAov
kot taéng eoitnong (F(4)=2.900, p=0.031), n arAnioenidopacn @OAOV KOl GUUUETONNGC
otV opdda (F(4)=2.817, p=0.035) kabng kat 1 aAAnAoETidpoom TAENG KOl GUUUETOXNG
otV ouddo (F(4)=4.228, p=0.005). ITpoymp®dVTOG 6T GULVEXEWN GE LOVOUETOPANTEG
avoivoelg dokvuavong (Tests of Between-Subjects Effects) 6to chvoro tov padntov,
TPOEKLYAV CTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OAANAETIOPAGELS HETAED VA0V KOl GUUUETOYNG
oV opdda (pe Kot yopig dvokorieg pabnong) oty evovvaictnon (F(1)=7.009,
p=0.011), xafd¢ Ko peTa&d TaENG Kot GLUUETOYNG GTNV OUASA (LE Kot ¥mpig SVOKOAIEG
puabnong) ot ovvepyotkég de&omreg (F(1)=14.995, p=0.00). O mapdyovrag

GUUUETOYNG otV opdda (pe kot xopic duckoAieg udbnong) eavnke vo emdpd otnv
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npoxinon avaotatmong (F(1)=7.606, p=0.008) ka1, téAoc, 1 oAhoemidpact OOV Kot
taéng otnv o&vbouio (F(1)=4.414, p=0.041). Me apopun TG AAANAOETIOPAGEIC TOV
TpoavapEpONKa Kot Aapfdvovtag voyn 0Tt ot HETAPANTEC POAO Kal TAEN Poitnong
glvon  Ottueg, epappdotnkoav ot ovvéyeln T Teotr AveEdptntov  Astypdtov
(Independent Samples T Test) kou Mann-Whitney U Test yia v e€étaon tov
ATOVTICEDV TOV LoONTOV ava eOA0 Ko avd TaEN @oitnong.

21ov Ilivoka 8 mapovstalovtal ot SopopEG OTIS AMAVTIOELS TMV OYOPLDV LE Kol
Yopic dvokoAieg pdbnong kabmg Kol Koprtoldv pe Kot yopic dvokoAieg pabnong, ot
omoieg eeTaotnray Yo O g T vrokAipakes g KAiparkoag Kowvwvikng Zvpmrepipopdsg

kot g KAipokag Avtonposdiopiopod Arc,

Iivoxog 8. Z0ykpion avd @OAO AVAUESO GTIG dVO OUAdES pabdNTOV.

t-test t-test
Yrokhipokeg oyoprdv pe AM- df  p-value  kopuroidv pe AM- df p-value
ayoprdv XAM Koprtoltdv XAM
2UVEPYOTIKEG
A1t TEg -0.719 27 0484 -1.430 29 0.174
Evouvaictnon 2.003 27 0.066 -1.227 29 0.239
O&vbopia
-0.751 27 0.466 0.307 29 0.307
1 PO 1420 27 0179 2.276 29 0.039*
VOOTAT®ONG
Mann-Whitney U Mann-Whitney U
Yrokhpokeg ayopr®dv pe AM-  p-value  kopuror®v pe AM- p-value
ayoprov XAM Koprroli®v XAM
Zovednronoinon 82.5 0.313 119.5 0.984
Eavtob ' ' ' '
Foyohoyuen 285 0.001* 1145 0.824
Evduvaumon

* (P) <.0.05 ** omov XAM=Xwpic Avoroliec Mabnong, AM=Avorolies Mabnong
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ZTOTIOTIKMG ONUOVTIKY Olpopdl OTIS OMOVINGCELS avl QUAO, Topotnpeital
aVAUESH OTIG OMOVINGELS TOV OYopu®dV HE Kol Yopic OvokoAieg pdOnong oty
vrokAipoka tng Yoyoloyikng evdvvaumong ¢ Arc’s Self-Determination Scale
(F=28.5, p=0.001), 6mov o pécog 6pog yio ta aydplo pe AM (N=15) givor pkpodTEPOG
amd T ayoplo. yopic dvokoriec udbnong (n=14) (MOam=0.73 ka1 MOxam=0.92).
Qaivetor Aoutdv mmg M VIapEN LaBNCLOKOV SVOKOAIDY emnpedlel To kotd OGO TO
ayoplo. ocOdvovtor youyoloyikd evovvapouéve, o€ Pabud mov to dopopomorel
OTOTIOTIKE OMNUOVTIKG amd To aydplo yopic dvokoreg puabnonc. Me dAla Adyia,
eatveTal Tog Ta ayopo yopic AM aicBdvovtal TepIeGATEPA YVYOAOYIKA EVOLVALLMUEVOL
amo ta oyopa pe AM. Kdt 1€1010 061660 @aivetal va pun cvpPaivel ota kopitota, to
omoia mapovotdlovv idovg pécovg 0povg o avtn 1t petafint (MOam=0.84 ko
MOxam=0.84).

Yratiotikd onpavtiky dtapopd (F(29)=2.276, p=0.039) tapovoidletot kot oTnv
vrokAipaxo g [IpoxkAnong avaostdtowong e Kiipoakag Kowvwvikng Zopmepipopds
QVALESO OTIG OMAVTHGEL TMV KOPLTOL®V e dvokolieg udbnong (n=15, MO=0.86) kat
Yopic dvokorieg uadbnong (N=14, M0O=0.95). ®aivetar dniadn Tmg ta kopitoio e AM
OMAOVOVY T®G TPOKAAODV LEYOADTEPT] OVOCTATMOOT otV TAEN TOVg, amd To Kopitcio
yopic AM. Avtd onuoivel mowg 1 VmopEn HOONGLOKOV SVGKOAMY Olopopomote
GTOTIOTIKE ONUOVTIKG TO Kopitowo petald Toug o€ ouTiV TNV HETAPANT, KATL TOV
oatvetar vo un copPaivel pe ta ayopio (MOam=0.80 kot MOxam=0.80). To yeyovog
®OTOG0, TMG Ol LEGOL OPOL TOV KOPLTOIDOV £ival YNAOTEPOL GE GXEON LLE ALTOVG TOV
ayoplov givor pdAdov avapevouevo kKot emPeformdveton Kot omd GAAeg Epevveg

2tov mivaka 9 cuykpivovTol ol amavINoES LoNTOV TEUTTNG SNUOTIKOV LE Kol
Yopic duvokores pabnong kabdS Kot Ol AmOVINGELS LOONTOV £KTNG SNUOTIKOV HE Kot

yopic dvokorieg pdnong. Ot dwpopég avd téén eoitnong egetdotnioy Yo OAES TG

78



vokAipoaxeg ¢  KMpoxkog Kowovikng Zvumepipopds wor g KAipokog

Avtonpocdlopiopod Arc.

Iivoxog 9. Zuykpicelg avapeso e Labntég e kot xopic AM avd ta&n eoitnong.

t-test t-test
Yrokhipokes poOnrov E’ tagn df p-value podnrov I’ taén df  p-value
AM-XAM AM-XAM
ZUVEpYOTIES 3031 29 0005*  -4342 27 0.00*
Ag&r6treg
EvouvaicOnon 0.898 29 0.377 -0.779 27 0.442
O&vbopia 0.155 29 0.878 0.582 27  0.565
Hpokinon 1.091 29 0.284 2.537 27 0.017*
VOO TATMOONG
Mann-Whitney U Mann-Whitney U
Yrokhipakeg podntov E’taén  p-value podnTov X’ p-value
AM-XMA 16EN AM- XAM
Yvvednron. Eovtov ‘ 99 0.396 100.5 0.842

YoyoA. Evévvépmon 495 0.005* 91 0.533

* (P) <0.05 ** omov XAM=Xwpic Avoxolieg Mdabnong, AM= Avorolicc Mabnong

Evolagpépov mapovcialovv kot to omotelécpata otov mivako 9, to omoio
dglyvouv TiG O1000pPEG AVALESOH OTIS OVO OMAdES HaONTOV avd TAEN. XTATIGTIKA
ONUAVTIKY] d0pOpd TTopaTNPEiTOL AVAIESH OTIC OMOVTNGELS OV £0M0AV Ol HoONTES
1600 g Tépmg (F(29)=3.031, p=0.005) 660 kot TG éktng dnpotikov (F(27)=-4.342,

p=0.00) vy tic ovvepyoatkés defdotntec. ITo ovykekpyéva, ot pabntég méumg

dnpotikov pe AM (N=16) eiyav pKpOTEPO HEGO OPO AO TOVG HOONTEG TNG (010G TAENG
XAM (n=15) MOam=0.82 kot MOxam=0.88). Avtibeta, ot podntég éxtng taéng pe AM
(n=14) &iyav peyardtepo péco o6po 0.92 kot ot pabntéc idag taEng XAM (n=15)
(MOam=0.92 ko1t MOxam=0.79). Avtd 10 gdpnua Aowdv emPePfaidvel Ty TGN TOLV

QAavVNKE oTNV TPONYOVUEVT GUYKPLoT, OTL dNAadn ot padntég pe AM peyoddvovrag
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eEaxolovBovv va cuvepydlovtal 1)/Kotl Vo TPOTILOVV TOV GUVEPYATIKO TPOTO Hddnong
péoa otV 14N, o€ avtifeon pe toug cvppadntég Toug XAM, ot omoiot gaivetol va
TPOTILOVV MYOTEPO TN GLUVEPYAGIaL.

EmnAéov, O0cov a@opd TIC OMOVINGEIS Yoo TNV TPOKANGN OVOGTATOONG

TOPOATNPOVUE OTL Ol HoONTEC €KTNG ONUOTIKOD HE Kol Ywplg SVOoKOAleG pabnong
S10popOTO10HVTUL GTATIOTIKA onuovTikd petacd toug (F(27)=2.537, p=0.017), ue tovg
pabntéc éktng dnuotikov pe AM (n=14) va &xovv pikpdtePo nEGo Opo amd Tovg nabnTég
™G d1ag taéng XAM (n=15) (MOam=0.81 ka1t MOxam=0.93). Daivetor dnrodn, Tmg o
ALTOOVAPOPES TOV LAONTOV Y10 TNV TPOKANOT AVAGTATMOONG OTOV POLTOVV GTNV TEUTTN
T4&N 0ev maPoLGLAlovY GNUAVTIKEG SPOPOTOMGELS. AVTO OUMG OAAALEL TNV €KTN
T4EN, 6moL ot padnTég XAM dMAGVOLV OTL TPOKOAOVY CTLLOVTIKA AYOTEPT) AVAGTATMON
o€ oyéon e Toug cuppantég toug pe AM. A&ilet wotdc0 va avapepOel, 4Tt dedopévou
TG Ol HEGOL OPOL Kot Yol TIG dVO OpdoEg elvat apKeETA VYNAOL, TO GUVOAIKO EmMinedO
avaoTATOONG ™S TAENS, TOLAGYIGTOV OO AVTA TOV AVOPEPOVY O LoONTEG, eV TTPEMEL
va glvar peydro.

Téhog, ot padntéc dpopomoroHvtol OGOV aPOPE TIG OTAVTNGCELS Yo TNV

yuyoroyikn evdvvaumon (F=49.5, p=0.005) 6tav @ortodv otV TEURTN SNUOTIKOD, UE

aVTOVG OV £Yovv AM va GNUELOVOVY IKPOTEPO HEGO OPO ATtO OLTOVS TOL dEV £XOVV
dvokoiieg panong (MOam=0.76 kar MOxam=0.91), evd avtd dev cupPaivel otnv €k
T4EN. Paiverol AomdV TMG, 1 YUYOAOYIKN EVOLVAUW®GCT TV pHodntdv pe AM mAncialet
TEPIGCOTEPO TO EMMESO YULYOAOYIKNG EVOLVAUMONG TOV GLUUUOONTAOV TOVG OTNV
tehevtaio Tan Tov dNpoTikon(MOAM=0.82 kot MOxam=0.85), mbavov yati veictato
poe avortoélakn Pedtioon 1 omoio gvdéyetal va emnpedlel Betikd tov Pobud mov
atcOdvovtar Yyouyoroykd evouvvopmpévol ot pobntég pe AM oe oyxéon pe Tovg

cuppadntég Toug XAM.
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6.3 Epeovntiké ep@tnpo 2: Ilag emdopovv To pvAo Kot 1) Taén goitnong
oTIS V0 eE€taomn peTtofintéc, oc KaBe opdoa padnToOVv (ne Kol yopig

OvoKoAieg padnonc) Ceyoprotd;

2 ovvéreln, dlevepyninke dmapayoviikny avdivon dwakvpavong (two-way
anova) yio. kéfe opdado pabntov Eexmpilotd, pe aveEdptnteg petafAntéc To @OAO Kot
mv 14én eoitnone. Ta oamoteléopota £0e1&0v TMG TO PUAO G KVPLOG TAPAYOVTOG
ennpealel v evovvaicOnon (F(1)=8.631, p=0.007) xou v o&vbvuio (F(1)=8.000,
p=0.009) otV ouddo tov podntov pe dvokorieg nabnong, eved dev ennpedlel Kopd
vrokAipoka oty opdoa eAéyyov. Emmiéov, Bpébnke 611 | 14EN poiltnong mg KHplog
Tapayovtag ennpedlel TIg cuveEPYATIKES deE10TNTEG, TOGO GTNV Opdda TV HLaNTOV pe
dvokolieg nabnong (F(1)=7.347, p=0.012) 660 kot 6TV opdda TV padntov xopig
dvokoiiec (F(1)=7.954, p=0.009). Bac1{opevol oto Topamdvm eprUoTo, TPOYWPTOUUE

GTIG GLYKPIGELS TOL TOPOVGIALOVTOL TOPAKATE.

6.3.1 XVykpion avapeoco o€ ayopro Kol Kopitola £vrog TS 010G opadas padntov.

O IMivakag 10 mapovcidler ta amotedécpota amd Tovg ehéyyovg T Teot
AveEapmrov Astypdtov (Independent Samples T Test) kon Mann-Whitney U Test mov
epappocOnkav yo kb opada podntov (pe kot yopic Svokories pabnong) Eexympiotd.,
TpoKeWEVOL va Bpebel av VTAPYOLV GTATIGTIKA CNUOVTIKEG O10POPES GTIC ATOVINGELS

AYOPLOV-KOPLTGIOV £VTOG TNG opdoag e AM kot gviog g opddog XAM.
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Iivoxog 10. Hykpion avapeca o aydplo-Kopitota péca oty id1o opdado Lobntmv.

t-test t-test

Yrokhipokeg ayopLOV- df p-value ayoplLOV- df p-value

Koprtolov AM Koprtorwv XAM
2VVEPYOTIKES 0.295 28 0.770 1.056 28 0.300
Ag&lotreg
Evouvaictnon -2.757 28 0.010* 0.898 28  0.377
O&vbopia 2.468 28 0.020* 0.311 28  0.758
[Tpdiinen -1.069 28 0.294 -1.985 28 0.057
Voo TOTMOONG

*(P)<0.05  **dmov XAM=Xwpic Avorxoliec MdOnong, AM=Avorolieg Mabnong

Onwg paivetorl amd Tov moparave mivako, GTOTIGTIKMG GTLLOVTIKT O1popd GTIG
armavtioelg (F(28)=-2.757, p=0.010) mopotnpeitor otnv oudda TV HAONTOV HE
dvokoMec pabnong avdpeso oe ayopa (n=15, MO=0.79) ko xopitcia (n=15,
MO=0.90) otig vmokAipokeg G evovvaicOnong kabmg wor g o&vBuuiog
(F(28)=2.468, p=0.020) pe péocovg 6povg yia ta. ayopta. (MO=0.62) kat yio. ta Kopitoia
(MO=0.79). Avrtifeta, Kopio GTOTIOTIKA GNUAVTIKY S10popd deV TOPOLGLAlETaL GTNV
KAipoka Avtompocdiopiopod Arc. To amoteAéopota avTtd €ivol ovopeVOUEVO Kot
emPePardvovior amd drhec épevveg (my. Junttila et al., 2006), kabmg ta Kopitoio
QoiveTal va ETOEKVOOVY TEPIOCOTEPO BETIKN KOWMVIKY] GUUTEPLPOPA Kot AYOTEPO

OVTIKOIVOVIKT] GUUTEPLPOPAL.

6.3.2 Toykpion avapeco o podntéic E° ko X1° 1d&ng evrog g 010G opddog
RaONTOV.

2m ovvéyewo mapovstalovior T amoteléopata omd tovg eAéyyovg T Teot
Ave&apmtov Astypdtov (Independent Samples T Test) kot Mann-Whitney U Test mov
epoppocOnkav yo kb opdada podntov (pe kot ympic Svokories pabnong) Eexmprotd.,
TPoKEWEVOL va Ppebel av VIAPYOLV CTUTIOTIKE CNUOVTIKES SLOPOPES OVALEGO GE

pantéc E’ kon X7 dnpotikov péca oty idta opddo pobntov.

82



[T ovykekpéva, o Ilivaxag 11 mapovcsidlel tn cLYKPIOT OVAUECO OTIC
OTOVTNOELS HoONTOV NG Oopdoas pe OvokoAiec pdOnone kot g opddag ywpic
dvokoAieg. Ot dwapopéc pe Pdon v téén @oitmong efetdomnrov Yoo OAEC TIG
vrokAipaxeg ¢  KMpoxkog Kowowvikng Xvumepipopds ot g  Khdpaxog

Avtonpocdlopioon Arc.

Hivoxog 11. oykpion avapeca o padntég E’ ko £t° 14Eng péoa oty 010 opddo pobntov .

t-test value t-test
Yrokhipokeg podnToOv af P podnTodv df p-value
E'+X1" pe AM E'+Xt XAM

ZUVEPYOTIKEG -2.848 28 0.008* 3031 28 0.005*
Ag&romreg

Evouvaictnon -1.048 28 0.303 0.898 28  0.377
O&vbupia -1.494 28 0.146 0.155 28  0.878
Ipokinon 0.617 28 0542 -0.584 28 0.564
Avaotdtmong

* (P) <0.05 ** omov XAM=Xwpic Avorolicc MdabOnong, AM=Avokolicg MaOnong

Evdwgpépov mapovsidlovv ta mopamave €upruote, COUPOVO LE TO Omoid,
GTATIGTIKG CNUOVTIKT SL0POPE OTIC OMAVTINGELS TOPATNPEITAL AVALESO G LoONTES pe
dvokoriec pdbnong méumng (N=16, M.0=0.82) ka1 £ktng dnuotikov (n=14, M.0=0.92)
oTNV VIOKAMpOKO TV cuvepyaTiK®v delotntmv (F(28)=-2.848, p=0.008) t¢ K\ipaxag
Kowovikig Zoumepipopds. XToTIoTIKO GNUOVTIKE O0POpd GTNV VTOKALOKO T®V
GUVEPYUTIKOV O£EL0THTOV TOPOVGLALETOL KOL GTNV OUAd0 TV LaONTOV Y®PiG SOVGKOAIEG
uabnong (F(28)=3.031, p=0.005) 6c0v 0popd TG ATAVINGELS AVTMV TOV QOITOVY GTNV
néuntn téén (n=15, M.0=0.88) € oyéomn e ekelvav mov gottovy otny éktn Taén (N=15,
M.0=0.79). ITapatnpeitor AomdV TOS 01 S1UPOPES OTIC OMAVINGELS e Paon TV TAEN
@oitnong &ivol oTOTIOTIKA GNUOVTIKEG KOl Yoo TIC OLO Opddeg padntav. Qotdco,

QoiveTol TG pLeyoldvovTag, ot padntég pe AM pabaivovv va cuvepyalovtol KaAVTEPQ
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KOl VOL TETVYAIVOLV KOWVOUG GTOYOVG, EVM Y1 TOVG Lo TEG Ypig AM 1oyvet To avtifeTo,
ONAaon o€ pKpOTEPT NAIKia £Y0VV KAAVTEPEG GLVEPYATIKEG 0e&10TNnTEC. OG0V 0IpOpdL TIG
vroromeg vrokAMpakeg, 1000 g Kipaxkoag Kowvmvikig Zvunepipopds 660 Kot g
KAipoxoag Avtompocdtoptopov Arc, kopd ouddo padntov dev dtapopomoteitat

OTATIOTIKA ONUOVTIKE avaAoYa e TV TAEN 6TV omoia OLTdEL.

6.2.3 Epeovntiko gpotnpa 3: [log oxetilovral o1 0v0 S106TAGELS TOV
OUTOTPOGOLOPICHOD TOV HEONTOV pHE TNV KOIWVOVIKN]  TOVLG
CLUTTEPLPOPT;

[Ma v gvpeon TG CLOYETIONG LETOED TOV ATAVTICEDV TOV EPOTNUATOAOYI®V
emAEYONKE O OVVIEAESTNG oLOYETIONG Spearman, o omoiog amotelel évav pun
TOPOUETPIKO GTATIOTIKO EAEYYO OV £YEL MG GTOYO TNV EVPECT TNG GLGYETIONG UETOED
dvo petafAntav. O AOYoc mov eMAEXONKE 0 GUYKEKPIUEVOG CUVTEAEGTNG EVAVTL ALV
(my. pearson) mmyalet and 10 yeYovog Oti, cvpemvo pe toug Hauke won Kossowski
(2011), amoterei ToV KOTOAANAOTEPO GUVTEAEGTN Y10, TN OlOYEIPIOT LETAPANTAOV TOV dEV
glval ovveyelc (OTMC Ol Amavtnoelg evOg €PMOTNUOTOAOYIOV AouPdvouy dtokpitég
amavtioelg 1-5) oe cuvdvacud pe 10 yeyovog 0Tl dgv mpoimobEéTel ot TES TV VL
e&étaon petafAntdv vo akolovBovv kamowo cvykekpiuévn katavour (distribution
free).

Ytovg IMivaxeg 12 ko 13 mapovoidlovion ot cuoyetioslg PeETOEDL OAOV TOV
HETOPANTOV TV VO ePYUAEi®V TG EPELVAG, TOCO YO TOVG HOONTEG e OLGKOMEC

uéOnong 660 Kot yro Toug pobntég ympig duokoiieg pudbnong.

Hivoxog 12. Yuoyetioelg peta&d 6oV tov petafAntdv yio pabntés e duokoiieg pabnong.

Ynokhipaxeg 1 2 3 4 5) 6

1.Zvvepyartikég 1
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Ae&lomreg
2.EvouvaicOnon
3.0&vbvpia

4 T1poéxAnon Avactdtmong
5.2vveonton. Eavtov

6.%Yvyol. Evovvaumon

0.362* 1

-0.099 -0.286 1

-0.126 0.072 0262 1
0309 -0.169 0.270 0,335
0.205 0.202 -0.077 0,317

1
0,137 1

*0 ovvtedeatng ovoyétions eivol otatiotika onpavtikog oe P< 0.05

210V TOPOTAVE TIVOKO TOPUTNPEITOL GTOTIOTIKA CNUAVTIKY BTk cuoyETion

(r=0.362, p=0.049<0,05) oTt1g vTOKAILAKES EVOLVOITONGT KOl GUVEPYOTIKEG dEEOTNTEG,

OTOV 1| GLGYETION spearman givon peyarvtepn tov 0.05, yeyovog mov vwodnAdveL 6Tt ot

OTTOVTIOELS TOV HLoONTOV TopovG1alovV GUVETELN OTIC GVYKEKPLUEVES LITOKAiLaKkeS. To

ghpnua ovtd dev mpokorel EkmAnEn kabmg ot dVo OVTEG VTOKAMUOKES OTOTEAOVV

KOULATL TOV 1310V EPpOTNUATOAOYIOV.

Iivoxog 13.. Zuoyeticelg LeTa&d OAOV TV PHeTaPANTOV Yo pabntéc xopic dvokolieg nabnong.

Ynoxkhipoaxeg 1 2 3 4 5 6
1.Xvvepyat.Ag&omteg | 1

2. EvovvaicOnon 0.452* 1

3. O&vbopuia 0.081 0.222 1

4 IIpoxh.Avaotdtowong | 0.033 0.223 0.225 1

5. Zvvednron. Eavtod | 0.277 0.559** 0.387* 0.040 1

6. Yoyoh. Evouvéapmon | 0.204 0.088 0.086 0.154 0.050 1

*0 ovvtedeotng ovayétiong eivou otatiotika onpovtikog oe P<0.05
**o ovvteleotic ovoyétions eivar arotiotikd onuovtikog o P<0.01.

Amo tov mapandve mivoka TpokvITovy To akoiovBa: O deiktng cvoyéTiong

Spearman oto Ogiypo padntdv/Tprov yopic dvokoiiec pabnong, €0e1ée oTATIOTIKA

onpovtikn Betikn ovoyétion (1=0.559, p=0.001<0.01) avdpeca otV LVIOKAILOKES TNG

cuveLdNToToinoNg Tov gavTov NG KAipakag Arc kou v evovvaicOnon g Kiipokog

Kowwovumg Zoumepipopdg n omoia givor kot 1) peyorvtepn (pe faon v amdiovtn Tiun).
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EminAéov, otatiotikd onpovtikny Oetikn cvoyétion (r=0.387, p=0.035<0.05) Bpédnke
aVAESH GTNV GLVELONTOTTOINGT TOL €avToV Kot TV o&vBupia. Ta Tapamdve evpiuoTa
emPefardvouy v Vmoapén oyéong HETOED GLTOTPOCOIOPIGHOV Kol KOWMVIKNG
GUUTEPLPOPAG, YIOL TO GUYKEKPIUEVO Oetypo podntomv. TEAOG, OTATIOTIKA GNUOVTIKY
Betucn ovoyétion (1=0.452, p=0.012<0.05) mtapovcidleTar Kot €00, OT®G KOl 6TO Oetypa
pobntov pe dvokoiieg pnabnong, avdueso oty eveuvaicnon Kol TiG GLVEPYATIKEG
0e&10TNTEG. AEOOUEVOL OTL OMOTEAOLV KOUWATL TOL 1010V gp®TNUATOAOYIOL, NTOV
OVOUEVOUEVO KATOlEG VLTOKMUOKEG TNG KAIHOKOG KOWMVIKNG CLUTEPUPOPES Vo
ocvoyetiCovron petald Toug.

2tovg Ilivakeg 14 ko 15 mapovcsidalovior ot GUVOMKEG GULGYETIGES TMOV
KMUOKoOV pe BAon to oKop TOV anaviNoe®V, TOGO Yo TOVG HaONnTég pe SVOKOMECS

puéonong, 6o kat yio Toug pabntég ywpic AM.

Iivoxeg 14+15. Yvoyeticelg 6to 6UVOLO TV HETAPANT®OV (Le PACT TO GKOP TV OTOVTNOEMV)

o vyio podntéc ue AM

K\iipokeg 1 2 3 4
1. KAipoka Kowvovikrg 1

XoumEPLPOPag

2.2Zvvewdnton. Eovton 0.327 1

3.Wvyoroy. Evouvaumon | 0.221 0.137 1

4. K\ipoxo Arc (2+3) 0.384* 0.779** 0.623** 1

*0 ovvtedeotng ovayétiong eivar otatiotika onpovtikog oe P<0.05
**o ovvteleotic ovoyétions eivar arotiotikd onquovtikog oe P<0.01.

* vyio pontéc yopic AM

KAiipokeg 1 2 3 4
1. K\ipoako Kowvovikig | 1

XoumepLpopag

2. Zvveonrton. Eavtov 0.4927* 1

3.Pvyoroy.Evovvaumon O O .

4. K\ipoxo Arc (2+3) 0.454* 0.681** 0.776** 1

*0 OVVIEAETTHG GVOYETIONS EIVOL OTATIOTIKG. onuavTikog e P<0.05
**0 ovvieleothg ovoyétiong ivar otatiotika onuovtikog os P<0.01
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Onwg paiveton 6Tovg mapandve mivakes, fpédnke otatioTikd onpavtikn OeTikn
ovoyétion (r=0.384, p=0.036<0.05) yio Tovg padntég pe AM avapeso 6To GUVOAO TWV
ovo petafAntov tov avtompocsdloptopov g Khiipaxkag Arc kot mmv KAipoko
Kowovimg Zoumepipopds. To evpnua avtd givor onpovtikd kabmg yio Toug pobntég
pe AM var pev 0gv TopatnpeiTOl GLGYETION LELOVOUEVO avApesa o KAOe peTafint)
TOV OVTOTPOGOIOPIGHOY KOl TNV KOWMOVIKN] CLUTEPIPOPE OAAGL GTO GUVOAD TOLG
dwpatveTar 1 oyéomn TV Vo evvoldv. DLGIKE, OTME NTAV AVOUEVOUEVO, GTATIGTIKA
ONUAVTIKY] GUGYETION VLTAPYEL avdpecso otic dvo petaPintés g KAipoxog Arc
Eexyoplotd pe 1o obvoro g wMpokag (r=0.779, p=0.00<0.001 wxor r=0.621,
p=0.00<0.01).

[Topdpota, yu to detypo tov podntov yopic AM, mopoatnpeitor GTaTIGTIKA
onuavtiky Betikn ocvoyétion (r=0.492, p=0.006<0.01) avépeco otnv vrokAipoko
cvvewdntonoinon tov gowtov g KAiipokag Arc xor v Khipoxe Kowvwvikng
ZOUTEPPOPAS GTO GUVOLO TG Yo TO delypo TV pLantodv xwpig duokoAieg nabnong.
EmumAéov, otatioticd onpavtiky 0etikny cuoyétion Ppébnie Kot 6T GOYKPIoT TV 0LO
petafAntov g Arc cuvoiika pe v Kiipoka Kowovikng Xvunepipopds (r=0.0454,
p=0.012<0.05). To gvpnua ovtod givar onuovTikd yloti emPePotdveL TNV GLGYETION TOV
EVTOTIGTNKE TOPATAV®, AVALESH GTV GLVELITOTOINGT TOV ENVTOV KOl TIV KOW®VIKN
ocvopnepipopd (PA. IMivaka 15). Téhog, ototiotikd onpovtikn Oetikn cvoyétion
mapotnpeital avdpeso oty youyoroykn evovvapwon (r=0.681, p=0.00<0.01) kot
cvvedntonoinon tov avtov (r=0.776, p=0.00<0.01) pe T0 cHvVoAo TOLE, KABMG Kot Ot
Ov0  OmOTEAOVV  UETOPANTEG TOV  AVTOTPOCIOPICUOD Kot  KOUUATL TOL {010

EPMTNUATOAOY1O.
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KE®AAAIO 7. Xounepdopoto — XolnTnon.

Xoupova pe ™ BPMOoYpaPIK) avacKOTN o Tov Tponyninke, mopdtt n Evvola
TOV OTOTPOGOIOPIGHOV EIVOL EKTEVAOG UEAETNUEVT, OEV VITAPYOLY EPEVVEG TOV VAL TNV
e€etdlovv o oyxéon HE TNV KOWMVIKY GCLUTEPIPOPE o€ patntikd mAnbocud
TPpOTOPAadag exkmaidevong Kot palota pe dvokoAieg pabnong. Ot padntéc/tpieg pe
dvokorieg pdnong amoteAovv opdda Tov Ppicketal o€ KivOUVo Yo QTOYN KOW®VIKY
avTIANYN/ aVTIKOWV®VIKY GUUTEPIPOPA KOt YOUUNAOTEPO EMIMENO AVTOTPOGIIOPIGHOV
amd TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG, KAOMG €5 oplopod ol ovVOeTeG OLOKOAMES 7OV
VTILETOTILOVY dPOVV  AVOCTOATIKO OTNV OVATTLEN TV TOPATAVED  OeEl0THTOV

(Mavteddov & Mrodtoac, 2007 Ayres, Cooley & Dunn, 1990).

Me Bdon ta mapondve, okondg g mapodoos epyaciag NTav va yivel o
GUYKPLON TNG YLYOAOYIKNG EVOLVAUMOONG, TNG GLVEWOINTOTOINGNG TOV E0VTOV KOl TNG
KOW®VIKNG CLUUTEPPOPAS o€ HaBNTEC Ywpilg dvokoAies pdOnong wor padntéc pe
dvokorieg pabnong. Emmiéov, ftav embountd, tépa and T Onoleg SLopOPOTOMGELS
Katoypaenkav mg tpog v vrapén 1 un duvokolmv pabnong, va egtacdel edv 1o @OAO
Kot 1 TaEN O propovoav Vo SLopopOTO GOV TIG UTAVTICELS TOV GUUUETEYOVIMV GTIG
v perétn évvoleg. Téhog, o1d)0g TV va dtepeuvnBet Ko 1 vVapén oyxéong HETaED

TOV TOPATOVED LETOPANTOV.

7.1 Avtompocolopiopnoc.

Ocov apopd  T11c petafintég tov avtompocdopiopov, 1 Puyoroykn
Evduvapmon cuykévipmoe 6€ YEVIKES YPOUUES LYNADTEPOVG HEGOVG OPOLG Omd TNV
2UVENTOTOINGCT TOV £0VTOV, OV KOl TOPATNPNONKAV KATO1ES S10pOPEG AVAEST OTIG

dvo opddec. EmmAéov, ot Zuvednronoinon tov Eawto ot pécot dpot tmv amovincewv

88



TOPOVCIALOVY  JOKVUAVGEL, MOTOGO OV €VIOMILOVTOL HEYAAEG OLOUPOPOTOINGELS

aVAUESH GTIC OLO OUAOES.

AVOAVTIKG, GTNV VITOKATLOKO TNG WLYOAOYIKNG EVOLVAI®mONG OAOL Ot HEGOL Opot

Kol Yo Ti¢ dvo opddeg pobntav ntav mtave ard 0.6 (pe péyioto to 1), kdtt mov
QOVEPMOVEL £Va KOLO, GE YEVIKEG YPOUUES, EMIMESO YVYOAOYIKNG EVOLVAL®ONGS. DAVNKE,
®oTOG0, TG O PadNTéG pe Suokorieg paBnong dev elyav YynAotepo HEGo 0po Ge Kapio
gpmtNo” (08 OYXEON UE TOVG GLUVOUNAKOVS TOVG), EVO TapOTNPNONKOV Kot PEYAAEG
OLPOPOTOMGELS AVAUEGH OTIS OVO OUADESG GE GUYKEKPIUEVES EPOTNCELS. AVTEG NTAV O
epMTNOEL «46», «54», «55» war «57», otg omoieg ot pobntég XAM onmAwcav
TEPLGGOTEPO TMG GALOL AvOpmTOL TaipVOLV ATOPAGELS Y10 VTOVS, OTL OL EMAOYES TOVG
(oto péArov) dev Ba AneBodv cofapd vdyn amd Tovg dALovg Kot mBavov va unv
€PYOOTOLV 61N d0LAELG Tov BEAoVV, akOpa kol av €xovv TS Kavottes. EmmAdov,
amavInoov g Oa GLGKOAELTOVV VA KAVOLV KOvoUPYovs PIAOLG GE KavoUpYylo
neppdArov. Ot drapoporomoelg avtég emPefoiddnkay Kol 6e oTOTIOTIKO €Mimedo,
Qavnke OmAadn mwg ot pabntég yopig dvokoiieg pabnong teivouv va vimBovv
TEPIGGOTEPO YLYOAOYIKA evdvvapmpévol amd 6Tt ot pobntég pe dvokoiieg pddnong,
YEYOVOG OV TOLG JiveL o 1oYVPA KivnTpa Vo TPoosmadovv Kot vo vrootnpilovy Tov

€00TO TOVG OtV YPELALETOL.

XV LTOKAIHOKO TNG GLVEWONTOMOINGNG TOL €0VTOV, Ol HEGOL OPOl TOV

GLYKEVTPMOOOV KOl Ol dvo Oopddeg HabnTdV Moy TapOUOolol, OCGTOGO TOPOVGINGOV
dltakvpavon, onAadn Nrav vyniot (maveo ond 0.7) oTIC TEPIGGOTEPEG EPWTNOELG,
VIPYOV OU®G Kol KAmoleg dAAeG oTig omoieg NTav younAotepol. Ot SNADGELS TOL
GLYKEVTPMOOOY TOVS VYNAOTEPOVS LEGOVS OPOLS APOPOVY KUPIMG BETIKES AVTIAYELS YU

NV OVTOEKOVA, OTMOC «ZEpM o€ T gipal TOAD KaAOg» ko «Exm eumotooivn otic
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KAVOTNTEG LOLY, Ol OTO1EG GVYKEVTIPOG AV GXEOOV TN HEYIoTN dvvary| Babuoroyio (0.93-
1) ko yio T1g dvo opdoeg LonTOV. ATO TIG EPOTAGELS TOV GVYKEVIPOGAUV YOUNAOTEPOVG
péoovg Opovs, mapatnpninke Twg dvo amd AvTEG, N «59» Kot N «62y», TapovsiocoV
W01otePa YOUNA0VG HEGOVS OPOVE KOl OTIS dVO OUAOES pLoONnTOV. PdvniKe AoumdV TmG Ot
padntég aveEaptnTou opadag dev vimbouv erebBepot va Bupmvouy e Toug avBpmdTovg
Y10l TOLG 0TOi0VG VoldlovTot Kot EMTAEOV, PoPovvial UNTwG Kdvouv AABog Tpdyuata.
EmimAéov, yaumAotg péoovg 6poug elyav o1 epmTHGEIS «60», «66» Kat «67», GAo1 dNAao
ot pafntéc MAmcav Tmg S16TAL0VY Vo EEMTEPIKEVGOVY T GLVULGONLOTA TOVG LTPOCTA
G6TOVG BALOVG, dev dEYOVTOL TANP®G TIS advvapieg Toug Kot vidBovv dti dgv Hmopovv va
Kévouv ToALA mpdypata. Avtd a&ilel va oyolootel Waitepa, kaBmg o1 podntég mpémet
va yvopilovv tog OAa Ta cuvausOfuata givarl amodekTd, KO Kol avTd ToL Bupov,
apkel va exkppaletar pe omodektd tpdmo. Agv Ba Enpeme Lowmdv va kotamiECovy dca
arcBdvovtar aALd va EEpouy Tmg eivar LYLES va Ta EEMTEPIKELOVY Kot Vo Ta. pLotpdloval,
KaBdg M Kotamieon Toug UTOPEL VoL 00N YNOEL GE OPVNTIKEG GUVETELEG Y10 TOVG 1010VC.
A@etépov, ToAAol LaBNTEC VIOBOLY aVAGOAAELD Y10 TIG AOVVOUEES TOVG KO OVETTOPKELG
Yo KAmoa TPy paTa, YU outd Kot poBovvtol pnmae Kavouv Addn. Evionwon npokaiet
TG GE VTN TNV TEAELTALN EpMOTNOT O LodNTES e AM elyav peyaAdtepo Héco 6po amd
TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG, KATL TOL GUVEPN Kol OTIS £POTNOELS «Agv d€yopot Tig
AdLVOIEG LoV Kot «AgV glplan EVag oNUOVTIKOG AvOpmTog». AvTtd propel va epunvevtel
™G ATOd0YY| TOL £0VTOV, GTO TAAIGLO TNG AVTOYVAOGING TAV® GTNV 0ol UTOpPEl VoL Exovv
eEaoknOel meprocoTEPO 01 LodNTES e AM 610 TAGIG10 TV TUNHATOV £VTOENG OE OYEoN
pe tovg cuvopniikovg tovg XAM. Qotd6c0, TPEnel va TovioTel TS, LEALOV oVt 1M
amod0YN TOL €0VTOL KPVPEL Hiot LTOPOGKOVGO. LLOTOLMOT 1] OTTOi0L TPOEPYETAL OO TNV
emovorlapBavopevn oyolkn amotuyio mov Pidvovv ot pabntég avtoi, n omoio TOLG

odnyel oV menoidnon mwg dev £YOLV KAVOTNTES KOl 1 OO TPOSTAOELL TOVG givart
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péron ko awotuynuévn (Licht & Kistner, 1986, 6mwg avapépeton oto [TaviehMdoov kot

Mmnotoag, 2007).

[Mopopola amoteréopata Pe TV EpELVA Lo Ppédnkav kot o€ AAAEG EpEVVEG TTOV
gxavayv ypnon g kKAipaxkoag Arc. H pebodoroyia, motdc0o, dev Tantiletal Kot 68 ovTég
T1g meputtdoels. [To cvykekpipéva, oty épevva ¢ [Hormadomovrov (2016), 6mov to0
delypa amotelovoay pobntég ANUOTIKOL (TVAIKNAG AVATTLENG, GE EMKIVOLVOTITO Y10
AM kot pe vontikn kobvotépnon), ot pobntég o€ emMKIVOLVOTNTA Y10 SVGKOALEG
péonong ovykévipooov youniotepn Pabpoioyio amd tovg padntéc yopig €d1kég
eKTAOEVTIKEG avdykeg otnv «Pouyoloywn Evovvapmon» kot ) «Xvvedntonoinon tov
Eavtov». Alamotdbnke, dnAadn, 6t ot pabntég Tumikng avantuEng agpevog £xovv
peyoldtepo €reyyo move otn (N TOLG KOl WYLYOAOYIKN €VOLVAUMOT), OPETEPOVL
YPNOWOTOOVV TIG KAVOTNTES TOVS YL TNV EMITEVEN TOV OTOY®V TOVS £XOVTOG
cvveidnon Tov £aVTOL TOVS G PeYoADTEPO Pabd amd Tovg pabntég oe emkvovvoTnTa

v AM.

Avtiotorya, oty épsuva tov Wehmeyer (1995), otmv omoia cvupeteiyov
pantéc nikiog 14-22 etov (Tumikng avamtuéng, He dVOKOAEG HAONONG Kot VONTIKA
avammpio) o6mov ot podntéc Ttumkng  avdmtuéng  elyav  vynAdTEPO  EmimEdO

OLTOTPOGIIOPIGLOV ATt TOLG LadNTES Le duoKOoAeg ndOnomng.

To anoteléopata TG mapovcag EpEVVog sival chuPmva Kol pe Tovg Shogren,
kot ovv. (2006), o1 omoiot dmicTOoAV YOUNAOTEPO EMIMESO AVTOTPOCIOPICUOD GE
pantés AsvtepoPdaduiag exmaidosvong pe AM  (ewdikdtepa ot peTofAnty TNg

YOYOAOYIKNG EVOLVAUWOOTG).

[Topopown amoteléopato Pprkav Kot €PELVES MOV OEV £KOVOV YPNOTM NG

KMpokag Arc. o mapaderypo, Epguva tov Yailagh kot cuv. (2014) e&étace 40 padntéc
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pe AM ko 40 podntéc XAM E’ kou X217 Anpotikov oto Ipdv. H épevva avtn £0€1Ee Eva
COPAOC YUUNAOTEPO EMIMESO AVTOTPOCIOPIGUOD Yoo LoONTEC e dvokoiiec udbnong.
Télog, otV épevva g [Hamadomovriov (2014) mov agopovoe padnTéC Anpotikov, 1
OTATIOTIKY] OVAALOT TV dedoUEVDV €0€1EE OTL TO EMIMESO OVTOTPOGOIOPICUOD TOV
podntov/tpiov XAM eivar peyoldtepo amd 1o €MIMEOO OVTOTPOGOIOPICUOD TV

GUVOUNAIK®V TOVG [1e SVOKOATEG pLaBnoNg.

Ocov agopd Tig oLYKPIGES avd @UAO ovapeSH oTIS dVO OpAdes UadnTOV,
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY Ol0popdl OMUEWOONKE OTNV LIOKAMUOKO TNG  WULYOAOYIKNG
EVOLVALLMONG, OTOL 0 HEGOG OPOg Yo Ta aydpia e AM givor pikpdtepog amod ta ayopLo
yopic dvokoreg padnong. @évnke Aowmdév g M Vmapén HaONCLOKAOV SLGKOAIMV
ennpealet 1o Katd 6o ta aydplo aicBdvovtarl Yoyoroyikd evovvapopéva, e Babuo
OV TO. OLPOPOTOLEL GTATIOTIKA SNUAVTIKG amd T aydpla ympic dvokoAieg pnadnong.
Me dAha Aoyia, ta aydpila xwpig duckoAieg pabnong teivovv va vidmBouvv mepiocdtepo

YUYOAOYIKE EVOLVOU®UEVO ATt OTL Ol CLUHAONTEG TOVS e dLGKOATEG pLdBnong.

OploKd onuUovTiKn Slpopd GTIG OTAVINGELS TaPOTNPNONKE TNV LITOKAILOKO
™G YYYXOAOYIKNG EVOLVAUMONG KOl EVTOG TNG opddos pobntov pe AM, oniodn avépeca
oe ayopu pe AM ko kopitola pe AM, 6mov ta Kopitola AavnKe va eival TEPIGGOTEPO

YUYOLOYIKE EVOLVOL®UEVO OO TO, oyOpLL.

[Mapopowa, n épevva Tov Wehmeyer (1995),evtonice v enidpacn Tov OOV
OGTOV TOUED TNG YUYOAOYIKNG €VOLVAU®MONG, e TO KopiTola vo T mnyaivovv Alyo
kaAvTtepa. EmmAéov, £pguva tv Shogren kot cuvv. (2007), n onoia d1e€ydn og podntég
niwiog 14-22 etdv (ne dvokoiieg pdbnong, vontikn avornpio kot Ao TpoPAnuota
vyeiag), Bprke mwg To kKopitola elyav TV TAoM va oNUEIdVOLY peyarvtepn Padporoyia

G€ OG0T LE T AyOPLaL, OGS KO GTNV TOPOVGa EPEVLVAL.
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Qot6c0, AopPavoviag VTOYN  TO  OLLPOPETIKA  YOPOUKTINPIOTIKA TV

GUUUETEYOVIMV OTIG SVO TTAPATAVE® EPEVVEC, OEV UITOPEL VOL LITAPYEL ALECT GVYKPLON.

Ocov apopd T1g d10popég OTIS amavTNoELS ava Taén eoitnong, oniadn E’ kot
2T ANUOTIKOV, JOMIGTOONKAY CTOTIOTIKG CNUOVTIKES OPOPES OVAUESH OTIS dVO

opadeg pobntav, pe Kot yopic Suokorieg pabnong.

[Two ovykekpuéva, ot padntéc g E’ 1aEng pe AM dropopomombnkay omd Toug

ocoppantég Toug XAM 000V 0popa TIG OMUVINGELS Y10 TV WLYOAOYIKY EVOLVAUMGON

(p=0.005<0.05), pe avtovg mov Erovv AM va GNUELOVOLY HIKPOTEPO HEGO OPO Ao
aVTOVG oV dgv €yovv duokoiieg pabnong. Me dAlo Adylo, mopatnpnbnke mmg ot
padntég XAM mov @ortovv oty E’ 14&n oMAwoav mEPGGOTEPO  YLYXOAOYIKA
EVOLVOL®UEVOL 0O TOLG GLUUAONTEG TOVG, EVM QVTO dEV GLVEPT) GTOVG LaNTEG TG XT°
Taénc. @avnke Aowmdv Twg €vo ypovo petd, M Sapopd oto PBabud YuyoAoyikng
EVOLVALMONG TOEL VO VITAPYEL AVAUEST OTIS dVO OUAdES, THAVOV yioTl veioTOTOL o
avartuélokn Peitioon n omoio evoéyetar vo emnpedlel Betikd tov Pabud mov
aohavovtar YuyoAoywd evovvoumpévor ot pantéc pe AM oe oyéon He TOLG
ocoppadntég tovg XAM. AAAn mBovr] ortioAdynon ovtod Tov EVPNUATOS UTOopel va

Bpioketon Kot TAAL 6TO TEPLOPIGUEVO VPOG JETYUATOC.

[Mopopowr, otnv  €épevva. tov Wehmeyer (1995), Bpébnkav ortaticoTikd

ONUAVTIKESG O1POPES e Bdom TV nAKia, TOGO GTNV YLYOAOYIKY EVOLVALMGT 0G0 Kol
GTN GLVELWONTOTOINGN TOV €0LTOV, HE TOVG UEYUAVTEPOLS HoONTEG va Ta. Ttnyaivovy

KOADTEPO GE ALTOVG TOVG Topelc. Amd v dAAn, n DPéton (2008), dev evidmioe

OTOTIOTIKA  OMUOVTIKEG  OpopEs OGOV  apopd v mAwio, o€ €peuva  TOv
mpaypatonoinoay og 31 véovg nkiag 13-21 e1dv pe pabnotokég Suokores Kot vonTikn

avannpio.
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[Tapd to YeEYOVAC OTL GTIG OLO TOPATAVED EPEVLVEG EYIVE YPNOT TG 1d10G KApLOKOG
LE TNV POV, TO YOPOKTNPIOTIKA Kol TO €0POG TV OELYHAT®V TOVG dtapEpovy. [
TO AOYO 0VTO, OEV UTOPEL VO LITAPYEL AUECT) GVYKPION TOV OTOTEAEGUATOV, OVTE KO
yevikevon tovg. Mia peAdovtikn €pgvva. pe cuvaen pnebodoroyia Kot e0pog delypotog,

Bo pmopovoe I6mG VoL 00NYNOEL GE YPNOLUE KO 0ELOTOM GO GUUTEPAGLOTOL.

7.2 Kowoviki Xopmeproopa

Ocov apopd Vv vmopén S10QopdV OTIC OTAVINGCELS HOONTOV HE Kol YopPic
dvokoreg pdOnong oty Kiipoka Kowwvikng Xvumepipopdc, Mtov opkeTés ot

SPopES TOL dlomeTOON KA.

AvoALTIKA, 1 VTOKATLOKO TOV GLYKEVIPOGE TOVG HEYOAVTEPOVS UEPOVG OPOVS

otv KhMpaxa Kowavikng Zvuneprpopds oy avtr g xpdkinong avaotdtmong. Ot

HECOL OPOL TOV ATAVTNCEDV TOV LadNTOV Ywpic OvoKoAlES LABNONG NTOV CTATIGTIKA
ONUOVTIKA YNAOTEPOL GE OAES TIG EPMTNGELS TNG VITOKAILOKOG, e LEYOADTEPT O10POPA
avAapeSa oTIS O0VO OpAdES LonT®OV va gvtomiletol oTig epmTNOEIS «20» Kot «21» mov
aQopoOvV TNV TPOKANoN avatapayng otnv téén. davnke dnAaodn n tdon, ot padntég
Yopig duoKorieg pdOnone va dMAdVoLy TmG To TNYyaivouy Alyo KaALTEPL OO TOVG
GUVOUNAIKOVE TOVG OGOV QPOPA TNV EKONAMGCT] EVOYANTIKOV GUUTEPLPOPDY TPOG TOVG
dAAovg, eite péca amd TEWPAYUATO Kol KOPOTOELTIKE GYOMa, £iTE PEGA OO KOVYAOES LUE
TOVG GLUUAONTEG TOVG, €lTE TAPUK®AVOVTAG TNV OMOAN Agttovpyio g taéne. To
ATOTEAECLLO. OLTO NTAV LAALOV avOpUEVOUEVO, av AdBovpe vToyN OTL, aPeVOC, e Paon
™m Piproypagio, m  Vmoapén pebnolwoukdv  SVOKOMOV  amoteAel  mapdyovia

EMKIVOLVOTNTAG Y10 EKONAMGCT OVTIIKOW®OVIKNG cvumepipopds (Ayres et al., 1990),

94



APETEPOL VITAPYOVY EPEVVEG TTOL £KaAVAY YpNom TN 110G pebodoroyiag pe tnv mopovoa
épevva, kal emiPefordvovy Tic yaunrotepeg Pabuoroyieg tov mtadimv pe AM cg vt

™ petafint (Junttila et al., 2006).

Avrifeta, pikpotepoLg pHEcoVs 6povg giye N vrokAipaka g O&ubuuiac, n omoia
TePMaUPAVEL EPMTACEL TOL APOPOVV EKONANDCELS VEVPIKNG AVAOTATMOONG Katl Bupod,
He TIG omoieg o pobntig dev €xel mpdbeon va evoyAnocetl 1 va PAAYEL TOvg YOP® TOV.
Q061660, 6T GLYKEKPLUEVN VITOKAILOKO TapoTnpOnKoV TapOpotol HEGOL OPOL Kot Yo
TIg dvo opddeg padnTodv, Oev eviomicTnKav OMAadY UEYOAES OLPOPOTOMGELC.
Ewdwkdtepa, 1 ONA®ON TOV GLYKEVTIP®GE TO YOUNAITEPO PEGO Opo amd OAeg NTav « Exw
VELPIKA EECTIAGLLOTO KO «UTOVPIVION», ONAadT OAOL Ol pabNTEG aveEAPTHTOV OLASOGC
OMAooay g EXOvV VELPIKA Eeomdoata Kot pmovpivia. To gvpnua avtd cupEMVEL e
mv épevva tov Junttila kot cvv. (2006), 6mov emiong Eavnke O6TL O1 PHEGOL OPOL TOV

padntov pe AM givor onpovtikd YopmAOTEPOL KoL GE QTN T LETAPANTY.

H vroxAipaka ™ evovvaicOnong eniong mapovciace wapdotovg HEGous Opovg

KO Y10, TIG OVO OUAdES HaONTOV, e OAEG TIG EPMTNGELS VO GLYKEVIPOVOLV UEGO OPO
move and 4 pe péyloto 5. Avo epotioelg otic onmoieg iomg atilel va yivel wiaitepn
avaeopd, kabmg ot padntéc pe dvokoAieg pabnong mponynnkav eldyloto GTOLG
péoovg 6povug, etvar 1 6 ko 7. To meplexOUEVO OLTOV TOV EPMTNCEMV E1XE VO KAVEL UE
mv evausnoia yo Ta cuvoucHNpaTa TOV GAAGV KoL TNV EKONAMOT) EVOLOPEPOVTOS Y10
T0 TG VimBouv ot aAlol pabntéc. ITibavov or pabntég pe AM, oty tpoomddeid Tovg
va Yivouv amodekTol amd Toug GAAOVS Kot VoL SOUNGOVV OIMES, EKONADVOLY TEPIGGOTEPO
této1eg ovumeplpopéc. Qotdcso a&ilel va ToVioTel OTL 0gV TTOPATNPEITAL GTATICTIKA

OTUOVTIKT] d10popd, OTTmG Kol oty épevva tov Junttila kot cvv. (2006).
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TéNog, otnv vToKAioKa TOV APOPE TIG CLVEPYOTIKES dEEIOTNTEC, O1 LEGOL OpOL

dev dLEpepav Kot TOM ONUOVTIKE peTa&d TOLG, PAVINKE MOTOCO TMG Ol MaONTEC pe
OVOKOAIEG HABNONG EAPPDS TPONYOUVTIOL GE OYECT e TOVG cvppadntég tovg. ITo
aVOAVLTIKG, Ol pantéc pe ovokoMMeg pdbnong oniwoov mwg ocvvepydlovior Kot
pabaivouv KaAvtepa Otav epyalovior e opdda pe tovg cvppadntég tovg, Palovv
oTOYOVG UE TNV OMAdO TOVG Kol yoaipoviar Otov Tovg metvyaivovv. H peyaidtepn
dlopopd avdpeca otig dvo opdoes padntav Ppébnke oty epwtnon 1 «Xvvepydlopot
pe toug cvpupadntéc povy, toviletal, ®otdco, Tmg dev emPefarmOnke o GTATIGTIKO

eninedo.

Ta anoteAéopata TG TaPoVcaG EPEVLVIS CLUPMVOLV €V PEPEL e BALES EpEVVEG
g Oebvoidg PipAloypapiog mov €kavov ypnorn Tov 1010V gpyoreiov, o1 omoieg
mapovctalovtatl ot cvvExela. AtevkpvileTal, ®GTOCO, OTL LOVO [ LEALOVTIKY| EpEvVal
pe oo peBodoroyia kot e0pog detypatog B pmropovce va 00MyNoeL 6€ mOAVTN TOVTION

TOV OTOTEAECUATOV.

Apyd, avaeépetol 1 épgvva tov Junttila kot cvv. (2006), ot omoiot Bprkay 6Tt
OTIG GLVEPYOTIKEG OELOTNTES Kol TNV vavvaicOnon, ot HEGol 6potl TV podnTov Ywpic
dvokoAieg pdnong frav peyordtepotl and Tovg HECOVS OPOLG TV padnTOv pe AM,
®oT000 0¢ KO omd Tig dvo peTaPAnTéc, Ot Ppédnkav oTOTIOTIKO ONUAVTIKEG
owpopéc. Xmnv obubupia ko v mpOKANom avactatwong Ppédnkav otaTioTIKA
ONUOVTIKES O1POPES, HE TOuG padntég yopic AM va GLYKEVIPOVOLYV UEYUAVTEPOVG

pécovg dpoucg.

Emuméov, oe épevva mov mpaypatomombnke and tovg Merrell kot ovv. (1993),
omv omoio ovppetelyoav podntég omupotwkov (pe Svokordeg pdbnong, vontikn

kabvotépnon, ovvalcOUaTiKEG  JaTopayés Kol Yoplg  €OIKEG  OVAYKES), TO
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aroteAéopato £0e1&av OTL o1 podntéc ywpic dvokoAiec udbnong eiyov xordtepn
KOWV®OVIKT TPOGOPLOYN oo ot TV pontov pe AM. Ot dtapopéc avtéc, woTdG0, eV

NTOV GTOTIGTIKA GMUOVTIKEG.

Ocov apopd oTIG CLYKPIGES avd VA0 avApesa oTIS VO OUAdEG HadnTOV,
OTOTIOTIKG  onpovtiky olapopd  Ppédnke omv  vrokAipaxko 1ng mwpdKAnong
aVaoTATOONS, OTOL To KOPITolo HE SVOKOAMES HAONoNG dNAMOAV WS TPOKAAOVV
HEYOADTEPT AVAGTATMON GTNV TAEN TOVG ad OTL TO KOopiTala Ywpig SuoKOALEG pLAbNoNC.
Avto onuaiver mog N Vmopén HoBNCOKOV SVCKOM®OV Sl0POPOTOiNGE GTUTIOTIKA
ONUAVTIKA TO, KOPITGLoL LETAED TOVG GE ATV TNV UETAPANTTY, KATL TOL QOIVETOL VO U

GLVEPT OTNV TEPIMTMOOT QVTH UE T AyOPLOL.

EmutAéov, diepeuvnnke 1 vmopén oOTATIOTIKG GNUOVIIKGOV Slopopdv Pacet
@OAOL péca o€ KABE opada pLobnTav Eexmplotd. Apyikd, 6TV opddo TV LadnToOV 1

AM, TPOEKLYOAV GTATIGTIKG GNUOVTIKEG SLOPOPES GTIG VITOKALOKES TG EvovvaicOnong

Ko NG o&vluvpiag, e To oyOpL VOL GUYKEVTPDOVOLY YOUNAOTEPOVS LEGOVS OPOVG ATO TOL
kopitola. [MoapatnprOnke Lowmdv mwg, 1 VapEn LaONCIIKOV SVGKOAIMV OEV ENMNPLEACE
Ta. oLV O amoteEAETOTO TTOV BPicKOLY TO KOPITGLO OPEVOC TEPICGOTEPO VITOGTNPIKTIKA
Kot gvotcOnromomuéva amévavtt ota cuvaucnuata tov dAlov (Eisenberg & Fabes,
1990) kot aeeTépov A1yOTEPO TMOAVA VO EKONAMGOLY OVTIKOWVMOVIKY] GUUTEPLUPOPE

(Lumley et al., 2002).

Ocov agopd tovg paOntéc yopic AM, oplokd onuaviiky Sopopd

TOPOVCLACTNKE OTNV VIOKAILOKO TNG ZTPOKANoNG oavootdtwonsg g KAipaxog

Kowovikng Zvunepipopds, pe to. Kopitolo vo ONADOVOLV TmG TPOKAAOLY AtyoTepN

aVaoTATOON 6NV TAEN TOLG GE GYEOT LLE TOL ayOpLaL.
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Tao mapandve arotedéopato eniPefordvovtor Kot omd GALES EPEVVEG, OTMOS VTN
tov Junttila kot cvv. (2006), KabdG Ta KOPITGLO, PAVNKE VO, EMOEIKVOOVY TEPICCOTEPO

BeTiKn Kot AyOTEPO OVTIKOIVMVIKT] GUUTEPLPOPA.

[Mopopowa, ommv é€pegvva g Nika (2014), mapd 10 Yeyovdg OtL dev
TAPOTNPNONKOV CTATIOTIKAOS GNUOVTIKEG SLOPOPES AVALESO GE AVOPES KOl YOVOTKES MG
TPOC TG TEGOEPLS OAOTAGELS TOV KOWOVIKOV 0e&loTNTOV, 01 yuvaikeg onueiocav
oYETIKA LVYMAGTEPT Pabpoloyio 6€ GYEOT LE TOVG AVIPEG GTOV TAPAYOVTO ZVVEPYOTIKEG
Ag&idmreg. EmmAéov, onueiocav oyetikd younAidtepn Pabuporoyio ctov mapdyovio
O&vbupuia, IIpoéxinon Avaoctdtwong kot EvouvaicOnon. H épevva avty Pprxe
TOPOLOLOL ATOTEAEGLLATO LLE TNG TAPOVGOG EPEVVOS GE OAOVG TOVS TAPEYOVTES, TANV TNG
evouvaicOnone. H dwapopd otov mapdyovta tng evovvaicOnong puropel va emenyeiton
amo TG OPopég oto detypa (MAtkio Kot £100¢ EKTAOEVTIKOV AVOYK®MV), 01 OTOlEG Kol

OgV EMTPETOLY TNV AUECT] GUYKPLOT).

Oocov apopd 11§ dopopég o6TIG amavINGelS ava téén eoitnong, oniadn E’ kot
217 ANPOTIKOV, GTOTICTIKG GNUOVTIKEG O0popES damoT@nKay 1060 PEco oe KAOe

opdoa, 660 Kot HETAE) HoBNTOV TOL OVIKOVV GE SL0POPETIKEG OULAOES.

Avagopikd pe ™ ovykpion [réung (E’) ko ékng (X17) 16Enc] evrog g idog

ouddag Hantdv, oTaTIoTIKE GNUAVTIKEG dopopEs Ppédnkay oTnv LIOKAMUOKA TOV

GLVEPYATIKAOV deEI0THTOV, TOGO Yo Toug pabntég pe AM (p=0.008<0.05), 6c0o Kot Yo
toug pantég XAM (p=0.005<0.05). TTo avarvtikd, ot padntég E” onuotikod pe AM
TaPoVGiacaY YOUNAGTEPO HEGO OPO AO TOLG HaBNTEG TG 1010G ORASNS TOV POITOLV
otV éKTN. AT TV GAAT, o1 pobntég XAM mov potrtovv oty TEUmT iyov peyoldtepo
pHéGo 6po amd toug pantég g dtog opddag mwov @ottovv oty €ktn. [Hapatnpndnke

Aowmdv g, eved ot patntég pe AM 6co peyoldvovy dnAdvVouv Tmg cuvepydlovTat
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TEPIGGOTEPO UE TOVLG CLUUAONTEG TOVE, TPOTIUOLV TNV OuHAde Kol yoipovtol vo

TETVYAIVOLV KOVOUE 6TOYOVC, 01 padntég XAM dnAdvouv to avrifeto.

Eivat Tod0 evilapépov 1o YeYovOg TS Kot 6T GUYKPLOT) TOV £YIVE AVAUECO OTIG

dvo ouddeg pobntdv ava téén, Ppédnke mAAL GTATIOTIKA OMUOVTIKY O1POPA OTIG

oLVEPYATIKES 0eE1OTNTES KO Y10, TIG OLO TAEELS Tov dnpotikov (E’ té&n: p=0.005<0.05,
217 168n: p=0.00<0.05). ITio ovykekpyiéva, ot pantég méumtng dnpotikov pe AM eiyov
YOUNAOTEPO HEGO Opo amd TOvg pabntég g dog tééng XAM. Avrtifeta, ot padntég
€KNg TaENG pe AM eiyov péco 6po vynAoTEPO amd Tovs cvupadntég touvg XAM. Avtd
10 gVupPNUA Aowov emPePainwoe TNV TAGT TOL PAVNKE GTNV TPOTYOVLEVT] GUYKPLOT], OTL
onAadn ot pabntég pe AM peyorovovtag eEakorovbovdv va cuvepydlovion 1/kon vo
TPOTILOVV TOV GLVEPYOTIKO TPOTO HABnong péco oty téén, oe avtibeon pe tovg

ocuppadntég Ttoug XAM, ot omoiot @avnke va TPOTHOVV AMYOTEPO TN GLVEPYAGIAL.

Ot dpopéc TOV EVTOMICTNKAY OVAUESH GTIC OLO OUAOEG OGOV APOPd TIG

ovvepyoatikeg de€dtnteg mbavov va e€nyovvrol amd To yeYovog Twg ot pantéc pe AM

ovyvh dwdokovtatl ota Tunpata Evtaéng oto mlaicto opddoc, £6T® Kot 6 OLAOES, KATL
OV CNUOIVEL TG £OVV HABEL VO AEITOVPYOVV TEPIGGOTEPO GLVEPYATIKA OO TOVLG
GUVOUNAIKOVS TOVG, Ol 0TOi0L EVOEYXETAL VO UV O100CKOVTOL GE GLVEPYOTIKO TANIGLO
€VTOG NG Yevikng 1aéns. 'Etot, pmopet yioo avtd va dnidvovv peyorvtepn 01dbeon yo
ocuvepyacia, £xovtag Prdoet Ta OeTikd GuVOICON LT Kol OTOTEAEGLOTA TTOV GLVOEOVTOL
pe ™ Jowoaockoria oe opddec. Xto pEAAOV, Ba MTav evdlpépov va diepevvnOet

TEPIGGOTEPO QLTI 1| TOPAUETPOG,.

Ocov apopd TI¢ AmavVINGELS Y10 THY TPOKANGN OVOGTATOGNS, TOPATPNONKE OTL
ol pontéc €kng OMUOTIKOL pe Kot Yopig dvokoreg pabnong dtapopomotovvton

oTaTIoTIKE onpovtikd petald tovg (p=0.017<0.05), pe Toug podntég £xtng dnpotikon
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pe AM va £xovv pkpdTEPO HEGO OPO O TOLG CLUHAONTEC Tovg XAM. Me dAAa Aoy,
01 LaONTEG TOL POITOVY GTNV XT° TAEN TAPOVGIACAY CTUAVTIKESG O10POPOTOGELS GTNV
VITOKAILOKA TNG TPOKANOTG OVOGTATMONG, VM avTd 0V GLVEPRN otovg padntég g E’
tééng. H tdon mov Ppébnke ommv E” té&n, aArdler oty Zt°, 6mov ot pobntég XAM
OMNMA®GOV TTOG TPOKOAODV ONUOVTIKE AYOTEPT OVOOCTATMON OE GYECN HE TOVG
ovpupadntég Toug pe AM. A&ilel wotdco va avapepOel, 0Tl 0ed0UEVOL TG Ol UEGOL
OPOL KO Y10 TIG VO OUAOES NTAV OPKETA VYNAOL, TO GLVOMKO ETITEDO OVOGTATMOCNG TNG
TAENG, TOLAGYLGTOV OO AVTA TOVL AVAPEPOVY Ol LaBNTES, dev mPEmeL va, eival PeYEAO.
Ba mpénel, ®616G0, vo ANeBel coPapd VTOYN GTL 01 CVLTOUVAPOPES TOV GUUUETEXOVTOV
giva, odupova pe T PiPproypoeic (Junttila et al., 2006), vmokeevikég ko
ennpealovtat AUeca amd VOPUES TOV KOWVOVIKE emBuuntov, omdte mbavov ot pabntég
vo unv etvan ovtikepevikol kot va pepoinmrovv. Ewdwd yio toug poabntéc pe AM,
EVOEYXETOL O1 ONAMGELS TOVGS VOL EMNPEALOVTOL KOt OO TIG YVMOOTIKES TOVS IKOVOTNTES, LUE
QTOTEAEGLOL VO, VTTOTLLOVV TNV O1KT) TOVS OLPVITIKT GUUTEPLPOPE KOl VL VITEPEKTILOVV TN

BETIKT KOWMOVIKT GLUTEPLPOPE TOVG.

ZyxeTikd pe to mopamdve gvpnpata, o&ilel vo onpembel 01t otTig épguvec mov
evromiotnkay oev ££eTdlovTot ol EMOPAGELS TOV Tapdyovta Thén o€ padntég ue AM.
EmumAéov, épevvec mov apopovv pabntég yopic AM kot egtalovv tov mapdyovta tdén,
dgv axolovBovv akpipmg v dwo pebodoroyio pe tng mapovoag EPELVOS Kol KOT
eMEKTAOT dgv Umopel va vapyeL dpecn cOyKpion. QotdG0, AVTEG TOL AVAPEPOVTUL OT
GULVEYELN OEV EVTOMICOV GTATIGTIKO CNUOVTIKES SL0POPES MG TPOG TV TAEN poitnong,

oe avtifeon e TV Tapovoa £pEVVa.

[Ma mapdoetypa, otnv Epgvva g Ocodmpomovrov (2019) mov kave ypron Tov

i0ov gpyareiov kar apopovoe 547 pabntég yopic AM (mikiag 9-13 etav), dev
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EVIOTIOTNKOV OTOTIOTIKA OMUAVTIKEG SLOPOPEG Yo Kapion HETAPANTA TNG KOWVWOVIKNG
GUUTEPLPOPAG G TTPog TNV TAEN. Avtd umopel vo opeileTton 6T0 pHEYOADTEPO KO
KOADTEPO PIATPAPIGHEVO OETYLLOL TNG, KAOMG Kot GTO YEYOVOGS OTL 1 £PEVVA OEV APOPOVCE

podntég ue AM.

AN épevva (Danielson & Phelps, 2003), n) otoia e&étooe 240 pabntéc Tumikng
avantuéng (A’-Z1” Anpotikov), dev BPNKe GTATIGTIKA SNUAVTIKEG O10popég e Pdorn Tnv
T4EN Poitnomng, OGOV aPopd TNV THPNOT TOV KOWOVIKOV KAvOVmV, TNV ONUOQIAin Kot
mv kowovikny evevia (social rules, likeability, and social-ingenuousness). Ztn
CLYKEKPLUEVN €peuva, €KTOG omd TS Olapopég tov delypatog, €ywve ypnon kot

OLOLPOPETIKOV EPYAAEIOV.

Onwg ot depehvnon ToL ALTOTPOGIOPIGHOD, £TCL KOL GTOV TOMEN NG
KOW®VIKNG GUUTEPLPOPAG, OEV EVTOTIOTNKAY £pEVVEG TTOL Vo e&eTdlovV TOV Tapdyovia
T4&N oe pobntég dnuotikoy pe dvokoAieg padnong. Mo peddovtikny épevva mov Oa
ékave ypnomn ovvaeovg pebodoroyiog pe v mopodoa e Eva PEYOAVTEPO Oeiypa
padntav, Bo propovce Vo TPOGPEPEL TEPICTOTEP OEGOUEVO GYETIKA LLE TOV TOPAyOVTOL
tdEn kou va ovuPdrer oty gaymyn ovumepacpdtov mov Bo umopodvoav va

YEVIKELTOVV.

7.3 H oyéon oavapeco otV  PYUYOAOYIKY] EVOLVAUMGT, TNV

GUVELONTOTTOINGT] TOV EXVTOV KUl TV KOLVOVIKI] GOUTEPLPOPA.

Ocov agopd v vmopén oyxéong petald TV Ovo  SUCTACE®Y  TOL
QVTOTPOCIOPIGHOD KOl TNG KOWMVIKNG CUUTEPLPOPES, TOGO G€ Tandld e OGO Kol GE
a8 ypic SuokoAieg pabnong, avadeiydnie n vVIapén Kdmolag cuoyéTiong péoa and

TIG AVOAVGELS GUVAPELDGS.
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ZVYKEKPEVA, OGOV QPOPA TIG OVOADGEIS CLVAPELNG TOV TPOLYLOTOTOONKOY
yw to Ogiypo podntov yopig ovokoMMeg paAONOMG, TOPOVCIACTNKE OTATIOTIKA
onuovtikny ovoyétion (p=0.001<0.01) avdpeca 6T GLVELNTOTOINGT TOL £0VTOV TNG
KAipaxog Arc kat tnv evovvaicOnon e KAipokag Kowvovikng Zoumepipopds. Apa to
Todld yopic AM, mov teitvouy va €govv VYNAN GLVEIdN O TOL €0VLTOV TOVG, Elval T
€vkoLo va deiovv evouvvaicnomn yiu Tovg aAlovg. EmmAéov, oTaTioTikd GNUOVTIKY
(p=0.035<0.05) avadeiybnke mn oxéon TG GLVEWNTOMOINONG TOV €0LTOV UE TNV
o&vbBupia yia tovg pabntég XAM. And to gvpnuo ovtd TPOKVITEL TS, OTOV TO T
€YoV LEYOAVTEPT GLVEIONOT TOV €0VTOD TOLC/AVTOEMIYVMOOT), EKONADVOLY AtyOTEPO
o&vbvun ovumeppopd. Avtd ocvpPaiver yori mBovov  dwbétovv  KaAdTEpES
EVOALOKTIKEG GTPATIYIKEG Yo VO OLEKOIKNGOVY anTd TTov BEhovv kot dtayepilovran

TEPIGGOTEPO AMOTELECUATIKA TO. GLVALGON AT TOVC.

21 GuVEXEL, dlepeuviOnKe TEPAITEP® 1 VTLOPEN GLVAPELNS AVAUEGO GTIG dVO
KMpokeg, KAipoka Arc (og mpog kéfe didotacn tng oAAd Kot cuvoAlkd) kot Kiipoko
Kowovikig Zvurneprpopds (GuvoAIKA), e BACT TO. GKOP TOV OTAVINCE®V KOl Y10 TIG
ovo opdoeg padntov. Ta anotedéopata yioo Tovg pontég pe AM €de1i&av GTaTIoTIKG
onuavtiky Betikn ovoyétion (p=0.036<0.05) avapeca oto cvhvoro g KAhipokag Arc
kot v Kiipoka Kowvovikhg Zvurnepupopds. To ebpnpa avtd eivar onpovtikd kobmg
Yo ToVuG pontég e AM, var pev dev mopatnpOnKe GLGYETION LELOVOUEVO OVALEGH
o€ Kd0e PLETAPANTN TOL CLTOTPOGOIOPIGLOV KOl TV KOWVMVIKT GUUTEPIPOPJ, OAAN GTO

GUVOAO T®V VO KMUAK®OV QAVNKE 1] GXECT TOV OLO EVVOLADV.

[Tapdpota, yio Tovg padntéc yopic AM, Ppébnke otaTioTikKd GNUOVTIKY OETIKN
ovoyétion (p=0.006<0.01) avdpeca otV VTOKALOKO GLVEIONTOTOINGT] TOL E0VTOV TNG

KAipaxag Arc kot v Kiipoko Kowvovikng Zvurnepipopdc 1o 6Ovoro tg. EmumAéov,

102



OTATIOTIKA onuavTikni 0etikn cvoyétion (p=0.012<0.05) Bpédnke Ko ot cVYKPIOT TOV
ovo petafintov g KAipokag Arc ocvvoikd pe v Khiipoka Kotvoviknig
Svumepipopas. To evpnua avtd givor onuavtiko yoti emPePoimwoe Tt GLGYETION TOL
EVIOTIOTNKE TOPATAV®, AVALESH GTNV GUVELITOTOINGT TOL EQVLTOV KoL TNV KOWMVIKY|

GLUTEPLPOPAL.

Ot 600 JS10TACEL TOV OVTOTPOGOIOPIGUOD TOL EEETAGTNKAY OPOPOLY TIG
AVTIMYELS TOV €YOLV Ta 10100 TOL GTOMO Y10, TOV €0VTO TOVG, EVM Ol LVTOTOUEIS TV
KOWOVIK®V 0£E10TNTOV oL €EETAGTNKAY OVTAVAKAOVDV TIC AVTIAOUPOAVOUEVEG CYEGELS
TOV oTOU®V HE TOVG GAAOLG. XVUTEPAGUOTIKA, OnO TO TOPOTAVEO EVPNLOTO
avadeiydnke m  Vmopén Kamowg oyéong avaueco ot Ovo  €VVOlEC  TOV
AVTOTPOGIOPIG OV KAl TNG KOWVMVIKNG CUUTEPUPOPAS KoL Y10l TIC SVO OUADES LOONTOV.
Oa éheye Kovelg OTL T TOOLA TOV £XOVV KAADTEPT GLVEIONGT) TOL EAVTOD TOVG, EKTIHLOVV
o BETIKA TN GLUTEPIPOPA TOVG 6TO TTAAIcLo Tov oyoieiov. IlepioadTEpPO PAVNKE VO
oyetiletatl n GVVEIONOT TOL €0VTOD LE TNV EVOLVAIGONGT, Yo TV ORAdA TV HobNTOV
yopic AM. Mg dAra Aoy, ot podntég xwpic AM mov £€xovv KOADTEPT AVTOYVOGTO Kot
avtoeniyvmon elvar mo mloavoe va emdeiEovy evolapépov Yo To. cuvausOpuaTo TOV
ALV Kol vo avTomokplovy KOTAAANAQ OmEVOVTL GE OUTO (GTE VO TAPEYOVV

GLUTOPAGTAOT).

[Ipoyevéatepn Epevva mov va e£eTdlEL T GLGYETION TOV TOPATAVE® PETAPANTOV
etvar avt ™ Nika (2014), n omoia w1660, 0TS TPOoUVAPEPONKE, ElYe O1OPOPETIKO
detypa padntov. Ta evpruata e aut TV £pevva £6E1E0V OTL OEV VTTAPYEL CTATIGTIKA
ONUOVTIKN oxéon avapeco oTi ovo UETAPANTEC TOV OVTOTPOGOIOPIGHOV KOl TIC
HETOPANTEG TS KOWVIKNG cvumeplpopds. Tlapopola pe to KA HoG amoTeAEoUATO

givan o omoteléopata kot og e Epevvec (Bakdin, 2014° Pierson et al., 2008) otig

103



omoiec OpmG O1EPepe, EKTOG amd To detypa, kol n peBodoroyia. ITo cvuykekpiéva, oTIc
ovo avtég épevveg afloAOYNCOV EKTOOEVTIKOL TO EMIMESO GLTOMPOGOIOPIGUOD Kot
KOWOVIK®OV 0e€10TNTOV Hodntdv peyoddtepne miikiog pe vomtikn kobvotépnon,

EMOUEVMG Ogv Umopel olyovpa va VTEPEEL ACPAATG GVYKPLON LE TNV TAPOVSH EPELVA.

EbdxoAia yivetoar Aowmdv avTAnmtd TS, av Kot T OESOUEVO TNG TOPOVLGOS
£€peuvag Ogv UTOPOVV VOl YEVIKELTOVV Kol Vo BempnBodv agidmiota AOYm TEPLOPIGUEVOL
KoL TV 00 EMAEYLLEVOL OELYLOTOC, £V TOVTOLS OIVETOL EVOL EVOLGLLOL Y10 TEPOLTEP® LEAETN
TOV TOPATAVEO GYEGEDV GTO LEAAOV OO EPEVVEG LLE AVTITPOCOTEVTIKOTEPOVS OPLOLLOVG
padntov pe dvokoAieg pabnong M/xor vontikny avommpio. Ta cvumepdopato g
Tapovoas Epevvos Ba NTav o acEUA av TO delyla NTOV HEYUAVTEPO Kot EMAEYUEVO
HE Mo avoTtnpd Kprhpla, eved mbavd Bo vanpyov To EVToves dlPOPOTOUCELS GTIS

QOVINGELS TOV OLO OLAd®V /KL GE TEPIGCOTEPEG LETAPANTEG.

7.4 EXTOW0EVTIKES EMMTAOCELS EQUPUOYECS.

H mapovca epyacio amotelel o epguvntikn mpoomdbeie Tov TPOSPEPE VEQ
dgdopéva Yoo TAELPEG TOV AVTOTPOCIOPIGHOD Kol TNG KOWMVIKNG CUUTEPLPOPES
padntov tpotofdadiag ekraidevong pe dSvokoies pabnong ot onuepwvn EAAGSa.
Aoppdvovtag vroyn ta vpPNUATE TOGO TNG TAPOVGAS EPELVOS OGO KOl TPONYOVUEVOV
EPELVAV, TOV AVEDIEIENV TIG OLPOPEG OTIC AVTIANYELG TTOL £YOVLV YLOL TOV E0VTO TOVG
GLYKPITIKA e GLVOUNATKOVG TOVG Ypig duoKories ndOnomng, kKabds Kot TIc SLGKOAIEG
OV  aVTIUETOTICOVV GTOV KOWVMOVIKOGLVOLGONUATIKO TOpEN, TPOPAAEL EMTAKTIKY M

avAyK™N TO GYOAELD VO EVOOUATMGEL GTOV EKTOOEVTIKO TOV TPOYPOULUATIGHO, YL LOVO
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YVOOTIKOVG, 0AAG KOl GLUVOLGOTNLOTIKOVG Kol GOUTEPIPOPIKOVS otdOyove (Bloom, 1956+

Stevens & Slavin, 1995).

H wovémrta avtonpocdioptopod Kot 1 KOW®OVIKY GUUTEPIPOPA EMNPEALOVV
dueco ™ oyxolkn {on T@V HoONTOV Kol uropel va anoteAécovy Eva Pacikd eUmOdo
YO TNV OUOAY YLYOKOIWVMOVIKY] TPOCAPLOYY TOVG, TOL Oa TPEmel pe v KotdAANAn
€otioom omd HEPOVS TV EKTALOEVTIKMV VoL vITepkepaotel. Méoa amd tn didackaiio Twv
KOWOVIK®OV 0eE10THTOV 01 HodnTég vtootnpiloviotl ot S1opdpP®GN VYOV KOWVOVIKOV
OY£0EMV L€ TOVG GLVOUNAIKOLG TOVLG KOl TOPAAANAQ, péGa amd TN dackaiio. TOv
OVTOTPOGOIOPICUOY Ol KOWMVIKEG TOVG Oe£10TNTeg 0TOHEPOTOIOVVTAL KOl TOVG
TOPEXOVTAL OAQ TO OTTOPOITNTO EXEYYVA Y1 VO KATAGTOOV ATOLO 0VTOTPOGOIoPLOpEVHL

Kot ikavd va Tdpovv Tov Edeyyo ot {mn Tovg.

“Etot, dedopévng g amovciog €01KE GYESCUEVOV TPOYPOUUAT®Y TOL VoL
otmpilovial 6° éva Gae®g daTLTOUEVO BempnTikd TAaiclo Kot Vo TPosPAETOLY GTNV
avanTuén TV TapaTdve SeEI0THTOV, TO KPATOg Oal LITopoVsE VO OPYOVAOGCEL AVTIGTOLY O
TPOYPAUUOTO GTO GYOAELD, £6TM KOl 6€ TAOTIKO eninedo. O avTOTPOTIOPIGUOG Kol M
KOW®OVIKT] COUTEPIPOPE amOTEAOVV GUVOETES KOl TOADTAEVPES EVVOLEC TOV TTEPLEYOLV
éva, upy edopa oeglottev ov Bo Empene va mepthapPavetal 6t dOAcKOAL TV
EKTTOOEVTIK®V, VA TOVTOYpova yperalovtol amodeifelg mov Ba tovg meicovy OTL
OWacKoAln aVTOV TOV de&loTNTOV, B0 BEATIOCEL EMTALOV TIG OKOONUATKES EMOOGELS
TV podntov pe dvokorieg pabnong (Konrad, Fowler, Walker, Test, Wood, 2007).
Amoapaitntn elval, EMTALOV, 1) EKTOIOEVGN KOL 1) VTOGTNPIEYN TOV EKTALOEVLTIKMDV, KOAODG
glvar vevOvvol Yoo TV ¥PNOTN GTPATNYIKAOV TOL GTOYEVOVV GTNV KATAKINGN TOL
OLTOTPOGOIOPIGHOV KOl TNV EVIGYVOTN TNG KOWMVIKNG EMAPKELNS OA®V TV uadntdv

(Shogren & Turnbull, 2006).
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To ekmondeLTIKA TPOYPAUUOTO TPEMEL VAL EVIGYVOLV TNV YLYOAOYIKY|
EVOLVAUM®ON, TN OULVELINTOTOINGN TOV €0VTOV KOOMC Kol Tn OeTikn KOW®VIKN
ovunepipopd twv pabntov (Field et al., 2003). TTapdAinia, and Ty TOpovGA EpELVA
TPOEKLY OV GTOLYElD 0T OToia Ba TPEMEL VoL HIVETOL TPOGOYN KATA TOV GYESUGUO TOV
TPOYPOUUATOV TopEuPacng Yo pabntég, onAadn ot dpopés mov Tapovcidlovtol
avépeco oe podNTEG He Ko ympig dvokoieg pabnons. Kabmg kol ol EMOPACELS TOV

@OAOV Kot NG TééNe poitnong otig Tapandvm Evvoieg (Shogren, 2013).

Téhog, elvar yprioyo ta epyareio Tov ypnoLoromdnKay oty Tapovcoa Epevva,
va aglomomBovv ®cote vo afloAOYNCOVY TO. OMOTEAEGLOTO KATOLOV TPOYPAULOTOS
napépPaons oto onoio O cvppeTéyovv pabntég pe AM npmtofaduag exmaidsvong, vo
yivouv OmAadr| HeETPNOELS TPV Kot PeTd To mpdypapupo mapépuPacns kot va yivet
ovykplon peta&d Tovg. “Eva t€1o10 mpdypapipia evioyvuons TV Kowmvik®v deEloTitov
givol to “idecide project”, evd avtioToryo TPOYPALLOTO YO TOV OVTOTPOCIOPIGHO
npoteivovtor oy gpyacia g Péton (2008). Me avtd tov Tpdmo, Ba mpokHyouLv
dgdopéva  avoeopkd pe To av N OWaokoAio GTPOINYIKAOV EVIoYLONG TOL
QVTOTPOCIOPIGHOD KOl TV  KOWOVIKOV de&lotNtemv, kabdg Kot 1M mopoyn
GUGTNUATIKOV EVKAIPLOV Yo €£AoKnon umopobv va cuuPdiovv otn Peitioon tng
WYUYOAOYIKNG EVOLVAUMONG, TNG GLVEWMNTOMOINONG TOL €0VTOV KAODS Kot TNG

KOW®VIKNG GUUTEPLPOPAS, TOGO TV pLadntdv pe AM 660 kot tov padntov XAM.

7.5 Ilepropropol Epevvog.

"Evog apBpdg meplopiopdv cuvietohv TNV £pEuva Yo TOV OVTOTPOGOLOPIoUO
KOl TIC KOWOVIKEG OE10TNTES Hict OVGKOAT SOKILOGTI0 KOO KO Y10l TOVG TTLO EUTELPOVE
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EPEVVNTEC GTO YMDPO, AOY® EALEWYNC GUUEMVIOG OGOV OPOPE TH AEITOVPYIKOTNTO KO TIG
OO TACELG TNG £VVOLUG TOV OVTOTPOGOIOPICHOV, TOVG OPIOHOVE Kol TIG SOCTAGELS TNG
KOW®OVIKNG GCUUTEPLPOPAS KaODG Kot TO av 01 SLGKOAEG pabdnong mapeumodilovy v
avamTuén TV Tapandve 0eE10THTOV. 26TOCO, N LETPNON TOL OWTOTPOGOIOPICHOV KOl
NG KOWMVIKNG AEITOVPYIKOTNTOG EIVOIL TPOATOLTOVUEVO Y10 VO KATOVONOElL TO TG o1
pabntég mpdrtovv Ko acBdvovtol 610 oxoAkd mAaiclo, kabm¢ Kol o Pabudg ctov
omoio emnpedloviol moPAyovieg, OM®G 1 OYOAKY €mdOCN, Omd TIG TAPUTAVE

peTaPANTEG.

O x0plog mEPOPIGUOG NG TAPOVCOG EPELVOG EYKELTOL GTN XPNON HIKPOV
delypatog pobntov/ipiov pe kot yopis dvokoiieg pabnong, mov ogeiletor ota
VOLOTAPEVA GTEVA YPOVIKE TTEPODPL, 0ALY Kot 6TV SLoKOAN £DPECTG GYOAEl®V GTA
omola M épgvva NTav evmpdcdektn. To gumdolo avtd mov givar Koo oe TOAAEG
LETATMTUYLOKES EPYOUGIES, LEUDVEL TNV EYKLPOTNTA TOV ATOTEAECUATOV KOl OVGKOAEVEL
TN YEVIKELGN TOVG. XNV TOPoLGA €pevva 10 TPOPANUE ovTd Eyve @avepd o
depevvnon g aélomiotiog TV gpyaieiov pe to deiktn Cronbach’s alpha, 6mov ta

QTOTEAEGLOTO OEV MTAV IKOVOTOMTIKA GE OAES TIG LETAPANTEG TIC £PEVVOC.

Mewovéktnuo pmopet vo Bewpnbel Ko 10 yeyovdg 0Tl OAOL Ol GUUUETEYOVTES
TPOEPYOVTOV OO Uil CLYKEKPIUEVT TOAN, TOPAyOVTOS TOV TEPLOPILEL TV EUPAVIoN
TUYOV YEQYPAPIKOV OlPopdV HETOED Tovg. H 1dioutepdtmro tov dv0 KMpdkmv
amotedel €vav emMITAEOV TEPLOPICUO OTNV TOPOVGSH epyacic, KaODS mpoOKelTal Yo
KMULOKES ALTOOVOPOPAG Ol OTTOIEC GLUTANPMOVOVTOL OO TO 1510 TO ATOUO, KOl ETOUEVMG,
Ol EKTIUNGELS TOV CULUUETEYOVI®MV MNTOV VLTOKEWEVIKEG Ko Opo Katd pio Evvoln
TPOKATEIANUUEVES, KOODG emnpedloviot AUESO omd VOPUES TOV KOWMVIKE £TBLUNTOV.

Axoun, etvar mBavd vo vTdpyovy TapEPUNVEIES, EVD OV AMOKAEIETOL KO O TOPAYOVTOG
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yevdovg 1 AdBovg. Kat’ eméktaom, avtd umopel va odnynoer oe pn oa&ldmiota
OTOTEAECUOTO OE GYECN UE TNV TPOYUOTIKOTNTA, TOPOA0 OV cav HEB0dOG mePLEyet
ONUOVTIKEG TANPOPOPIES YL TOL CLVOLGOHNUATO KoL TIG AVTIANYELS TOV GUUUETEXOVIWOV
OGYETIKO L€ TOV OVTOTPOGOIOPICUO KOL TNV KOWMOVIKY TOLG GULUTEPIPOPE. Av
e€etalovtav Kol Ol amOYEIS TOV YOVE®V 1 TOV J0CKAA®MV TV Hodntodv oo v
YUYOAOYIKY] E€VOLVAUMOT), TNV GCULVEWNTOTOINGN TOVL €0VTOV KOl TNV KOW®MVIKY

GUUTEPLPOPE TOV TOULDV, T amoTeEAESHoTa O Tav Alyo mo apepdAnmTTa.

[Mapdiinia, oty Tapovca £pgvuva XPNGLOTOMONKOY LOVO 01 VO VITOKAMUOKES
g Khipokag Arc, n omoio 00t 1| GAA®G 0ev €EavTAEl OAES TIC GLVIGTMOGES TOL
aLTOTPOcIOPIG LY. O aVTOTPOGdoPIoUOS LTopEl va oploTel kot va a&toAoynOel kot pe
GALOVG TPOTOVG KO Ol LOVO LLE TIG TAPEYOUEVES OO TO GUYKEKPIUEVO EPOTNLATOAOYLO
gpotoelg (Field & Hoffman, 2007). To {610 woydet kot yio Tig KOWmVIKES de&lOTNTEC,
KaBdg T0 £POTNUOTOAOYI0 OV MAEYONKE €EETALEL LOVO TECGEPIS GLYKEKPUUEVEG
HETAPANTEG TOVG. ZVVEMMG, OV YOpNyoLvtay TePLocoTEPO epyareio oiyovpa Oa

Sc@aAMLOTOV L TTO £YKVPT EMGKOTNGT TOL {NTHLLOTOG.

TéNog, Ta epOTNUATOLOYIO TOV YpNGLLOTO|ONKAY 08V £Y0VV TPoGapuochel €€’
OAOKAN POV Y10 TN PO TOVS GE HOONTEG EAANVIKTG KaTay®yNG He OuoKoAeg ndnong
NG NAMKIOKTG ORAONG TNG OKNG HOG EPELVAS. AV VTTAPYOLV epyareia Tov va eEgTdlovV
TIG €VVOLEC TNG TOPOVGOG £PEVVOS KOt VO amevBOvVoVTOl OTOKAEICTIKO G€ HoONTEC e
VTG TIG OVOKOALEG, 01 0moieg evTomilovVTal KOl GTNV OVAYVOGCTIKY] OTOK®OOIKOTOINGN

KOl Kotavonon.
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7.6 IIpotaoeig yro HEALOVTIKN £PEVVAL.

[Tpoteivetan, xKabB®OG 10 BEUa TOV OVTOTPOCIOPICUOD KOL TNG KOWMOVIKNG
oLUTEPLPOPES  pabnTOV/TpidV TTpoToPabiag exmaidevong ypnlel  extevéotepng
Olepevvnong, ML UEAALOVTIKY] €pELVO VO TEPIAAUPAVEL Kol TIS OMOYELS TOV
EKTALOEVTIKOV TOV HOONTOV/TPL®OV, Ol 0010l AMOTEAOVV OTUOVTIKO TOpPAyovio TOv
ePPAALOVTOC TOV pmopel va eVioyHOEL TNV AVATTLEN TOL CLTOTPOGIIOPIGLO KoL TV
KOWOVIKOV Oel0TTOV 1 KOl TIS OMOYELS T®V YOVEOV 1 OKOUO Kol TV
coppantav/tpuov toug. Kartt téroo Ba mapovsiale diaitepo evdlapépov, yiati Oa
STICTOVOTAV OV 1 €IKOVOL TOL £€XOVV Ol onpavtikoi dAAol 610 oyoAeio kol TNV
OIKOYEVEL Y10 TOVG LaBNTES, GLYKAIVEL LE TIG AmOYELS TV LaONTAOV Yo TOV E0VTO TOVC.
Muw tétowe €pevvo Ba pmopovoe va dMoEL akOuo. UEYOADTEPN EHQACT OTNV
avaykaldTnTo TNG EVIGYVONG TOV OVTOTPOCIOPIGHOD Kol TG KOWMOVIKNG TKOVOTNTOG
TV podntov tpmTtoPddutag eKmaidevons Kol Vo TPOCOEPEL L0 TLO OAOKANPOUEVT,

a&10moTn Kol EYKVPOTEPT EIKOVA TOV EMTEODV TMV VIO PLEAETT LETAPANTAOV GTA TOOLAL.

Mw aAAn mBovny perldoviikn eeappoyn Oa pmopovoe vo meprAopPdver
aE10A0YN oM TOV TPOTTOV dOACKAATIS TOL AE10TO10VVTOL TOGO GTO TAUIGLO TV YEVIKAOV
téEewv, 660 Ko ota Tpnuata ‘Evtagng, pe okond vo evtomiotel av ot AGyot yio Toug
omoiovg ot padntég ympig dvokoiieg pabnong mtapovslalovv piKpoOTEPN O01d0e0n Yo
GLVEPYUGIN OO TOVG GLUUOONTEC TOV EOLTOVV GTO TUNHOTO EVTOENGS, EXEL VO KAVEL LE
TO YEYOVOG OTL 0V S1OACKOVTOL GTO TANIGIO CLVEPYATIKNG O100CKAANG Kot Yio TO AdYO
avTO OEV TPOTILOVV TNV cuvepyasio e opada. Emiong, eivar peyding onuaciog n
olegaymy”] HEAMOVTIKNG £PEVVOC ECTIOCHEVY] OTIC GLYKEKPIUEVEG OLOTACELS TOV

OVTOTPOGIOPIGHOV (YUYOAOYIKT EVOLVAU®GT, GLVELONTOTOINGT TOV £0LTOV) KO TOV
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KOwoVik®v 0elot)tomv (o&vbupia, TPOKANCT OVUGTATOGCNS, GUVEPYATIKES, OEEIOTNTEG,
gvouvaioOnon), TpoKeWEVOL Va Yivel TEPIGGOTEPO KATAVONTO OV KOL LLE TOLOV TPOTO
oyetilovton petald tovg, Kabmg Kol TS EXOPOVV ATOUIKE TPOCOTIKE YOPOKTNPIOTIKA

KOl TOPAYOVTES OTMC TO GVUAO Kot 1) NAKio 0TI Topamdve PeETaPANTEG.

Emumpdobeta, Oo pmopovoe va yivel po oOYKpoN TOV  TOPAYOVI®OV
EMKVOLVOTNTOG KOl TV OeTikK®V Tapayoviev HeTodd TV pontdv pe Kot yxopig
dvokolieg paBnong oe oy€on HE TO EMIMEDO OLTOMPOGOIOPIGUOV KOl TIG KOWMVIKES
de&omrec. Towg OBa eiye evorapépov va peretnBet kot 1 enidpacn GAAwv aveEdpntov
LETAPANTOV OTIG €MOOCES OTIG KAIHOKES, OMMOC Yol TOPASELYLML, TO EMAYYEALATIKO-
LOPOOTIKO TPOPIA T®V EKTOWELTIKOV Kol 1 OxE0N TOVG HE TIG EVVOLEG TOV
AVTOTPOGIOPIGLOD KOl TOV KOWOVIKOV 0eE10TNTOV KAODS Kot T0 LopeoTiKd eninedo
TMV YOVEDV KO 1] OXE0T] TOVG e aTEG TG évvoteg (Shogren, 2013). Meydlo evitagépov,
Ba mapovciale, emiong, N SlEPELYNON TOV ELKALPLUDY TOL OivovTOoLl GTOVG HOONTEG LE
dvokoAieg pdbnong yo va avartHEouy ToV aLTOTPOGIOPIGHO KoL TIG KOWVMVIKEG TOVG
0e&10tteg KaBDS kot M cvoyétion tov Pabuod ovtod pe to emineda OLTOV TOV
petafAntov otovg ppadntéc. Ov gukoapieg mov dfvovtol, €0IKA Yo ACKNGN TOV
AVTOTPOCIOPIG LoD, avapéveral 0Tt Ba emmpedlovv oe peyaAvtepo Pobuod to enimedo
AVTOTPOCIOPIGHOD TV HoBNTOV Ge oxéon pe GALeG peTafAnTtés, Onwe 10 VONTKO

eninedo tov padnt (Wehmeyer & Garner, 2003).

Emiong, xodd Ba rav, peEAAoVTIKE VoL Xp1GULOTO0VVTOY HEYOADTEPO dlya omd
OlopopeTikée meployés, 6mov o cvumeplhdpuPoave peydio aotikd KEVTIPO OAAG Kot
pelovektikée meployés. Emiong, to delypa Ba umopovoe va givoar mepiocoOTEPO
QOIATPOPICUEVO ®OG TTPOG TO €100¢ TOV HOONCIOKOV OLGKOAMMY 1 KOl QAL OTOLIKA

YopaxTNpoTikd. MdAota, av to delypa ¢ €pevvag ftav peyaAvtepo, Thavov Ha
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VINPYOV OKOLO TTO EVTOVEG SLOPOPOTONCELS OTIG OMAVINGELS AYOPLDV Kol KOPITGLOV
glte pe elte yopic dvokorieg nddnong, kabmg e T GVYKPION ®G TPOS TO PUAO TNV
TOPOVoO, EPELVA, OMACTNKE TO OGLVOAKO deiypo ota téocepa. Ocov agopd tov
mopdyovta nikio, evolapépov Bo mapovciale iomg M e&€taon TV SPOPOV GE
amdGTAOT TPLOV TAEEMV, Yo va oo TwOel av o1 amavInoelg Tov padntav o d1éeepav

TEPIGGOTEPO GE QTN TNV TEPIMTTMOT).

H dnpovpyia voppmv yuo tovg EAANveg pabntég pe duokolieg pddnong sivon
poe AN W€a oL TPOTEVETOL G GLVENIOT TNG TAPOVGAS TPOoTAdELnGS. Ot VOPLES TOV
Bo TpokOyouv amd ta eEAANVIKE dedopéva Ba TPosPEPOVY O AEIOTIGTA CLUTEPACLLATOL
vy v €€EMEN TOV AVTOTPOGIOPIGLOD OAAL KOl TNG KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAS TOV
EXMvov pobntov yuoti Bo givol mpocappoopéveg oty EAANVIKT KOLATOLPO. XTO
péAlov Ba elye peydro evdlopépov va yopnyndel n kKipoka kot og podntég e vontiky
avamnpio g 0t nAkiog pe v mapovca Epevva. To amoteAéspata Oa avadeikvooy
10 péyeboc ¢ deopds mov mBavoTaTe Vo VIApYEL UeTalh TV padntov yopic
avamnpio, pe SVOKOAES pAONoMg kot pe vontTikn avammpio kupiog ®¢ mpog v
KOW®VIKT] GUUTEPLPOPA KA TIG TEGGEPLS OLOGTAGELS TG, TOV gV £yl EavaepevuvnOet e

N ovyKeKPUévn KAipoka oty EAAGO.
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