
Βιωματική Άσκηση: «Το Μήνυμα που Χάθηκε»  
Μαθησιακοί Στόχοι  
 

✔ Συνειδητοποίηση της εύθραυστης φύσης της προφορικής 

επικοινωνίας.  

✔ Ανάπτυξη δεξιοτήτων ενεργητικής ακρόασης (επανάληψη, 

αποσαφήνιση).  

✔ Κατανόηση του ρόλου των συναισθημάτων στη μετάδοση πληροφοριών 

(π.χ. άγχος → παραλείψεις).  
  
Γιατί χάθηκαν ορισμένες πληροφορίες; (π.χ. έλλειψη ενεργητικής 
ακρόασης, προκαταλήψεις).  
Πώς επηρεάζει αυτό την επαγγελματική επικοινωνία; (π.χ. σε οδηγίες 
εργασίας, feedback).  
Τι θα μπορούσε να γίνει διαφορετικά; (π.χ. επαλήθευση, γραπτή 
επικοινωνία).  
 
«Ποια είναι τα πιο συχνά «εμπόδια» που συναντάτε στην καθημερινή 
επικοινωνία σας;  
 




