Η ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ

Η ανίχνευση των μεταβολών που σημειώνονται κατά την περίοδο γεννήσεων, θανάτων και άλλων μεταβατικών γεγονότων οδηγεί το θεραπευτή σε υποθέσεις σχετικά με τον τρόπο προσαρμοστικότητας της οικογένειας. Ιδιαίτερα κρίσιμοι είναι οι πρόωροι ή τραυματικοί θάνατοι και οι θάνατοι των κεντρικών μελών της οικογέ​νειας. Ψάχνουμε για συγκεκριμένα μοτίβα προσαρμοστικότητας ή ακαμψίας που ακολουθούν τέτοιες μεταβατικές φάσεις. Η αξιολόγηση παλαιότερων τρόπων προσαρμογής, ιδιαίτερα η αντίδραση των οικογενειών και η επανοργάνωσή τους μετά από απώλειες και άλλες κρίσιμες μεταβατικές περιόδους, είναι συχνά θεμελιώδεις στην παροχή βοήθειας προς την οικογένεια. σημαντικές ενδείξεις γύρω από τους κανόνες που διέπουν την οικογένεια, τις προσδοκίες τους και τους τόπους οργάνωσης της οικογένειας.

Ορισμένα  κρίσιμα γεγονότα στη ζωή των ανθρώπων των οποίων η λεπτομερής διερεύνηση μπορεί να αποβεί σημαντική:
· Πώς αντέδρασε η οικογένεια στη γέννηση ενός συγκεκριμένου μέλους της; Ποιος παραβρέθηκε στη βάπτιση ή ονοματοδοσία; Ποιος πήρε το όνομα ποιου και ποιος «θα 'πρεπε» να 'χε πάρει το όνομα κάποιου, αλλά δεν το πήρε;

· Πώς αντέδρασε η οικογένεια στο θάνατο ενός συγκεκριμένου μέλους της; Ποιος πήρε το θάνατο πιο βαριά; Ποιος πιο ελαφριά; Ποιος παραβρέθηκε στην κηδεία; Ποιο ήταν το αποτέλεσμα της ανάγνωσης της διαθήκης; Ποιος δεν παραβρέθηκε ενώ «θα έπρεπε» να είχε παραβρεθεί;

· Πότε και γιατί μετανάστευσε η οικογένεια στη χώρα που βρίσκεται σήμερα; Πόσες γενεές της οικογένειας έχουν ζήσει σ' αυτή τη χώρα; Πόσο καλά τα κατάφεραν οι πρώτες γενεές; Ποια μέλη της γενεάς που μετανάστευσε έμαθαν τη γλώσσα;

ΠΩΣ ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΤΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΑ ΜΟΤΙΒΑ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ
Η προσοχή μας πρέπει να εστιάζεται στο πώς αλλάζουν τα οικογενειακά μοτίβα σε διαφορετικές περιόδους: πριν παρουσιαστεί το πρόβλημα, τη στιγμή που προέκυψε, την εποχή που ζήτησαν βοήθεια για πρώτη φορά και στο παρόν. "Μια άλλη πηγή πληροφοριών είναι και οι ερωτήσεις σχετικά με το πώς βλέπει η οικογένεια το μέλλον του προβλήματος. Οι ερωτήσεις συμπεριλαμβάνουν τα παρακάτω:

· Πότε άρχισε το πρόβλημα; Ποιος το πρόσεξε πρώτος; Ποιος νόμισε πως ήταν σοβαρό και ποιος πως δεν ήταν;

· Οι οικογενειακές σχέσεις ήταν διαφορετικές πριν αρχίσει το πρόβλημα; Τι άλλα προβλήματα υπήρχαν;

· Μήπως η οικογένεια βλέπει το πρόβλημα σαν να έχει αλλάξει; Με ποιον τρόπο έχει αλλάξει; Προς το καλύτερο ή προς το χειρότερο;

· Τι θα  συμβεί στην οικογένεια αν το πρόβλημα συνεχίσει να υπάρχει; Αν πάψει να υπάρχει; Πώς διαγράφεται το μέλλον; Ποιες είναι οι αλλαγές που τα μέλη της οικογένειας φαντάζονται πως είναι πιθανές στο μέλλον;

Η εξέταση της οικογένειας στην ιστορική της διάσταση συνεπάγεται τη σύνδεση παρελθόντος, παρόντος και μέλλοντος καθώς και το να σημειώσουμε την ευκολία προσαρμογής της οικογένειας σε αλλαγές.
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΙΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
Οι ερωτήσεις που αφορούν στις οικογενειακές σχέσεις, στη λειτουργία και στους ρόλους μπορεί να αγγίξουν ευαίσθητα σημεία και πρέπει να γίνονται με μεγάλη προσοχή. Οι ερωτήσεις που αφορούν στις σχέσεις περιλαμβάνουν:

· Υπάρχουν μέλη της οικογένειας που δε μιλούν μεταξύ τους ή που πέρασαν κάποτε μια περίοδο κατά την οποία δε μιλούσαν μεταξύ τους; Υπάρχουν κάποιοι που είναι ή ήταν σε σοβαρή σύγκρουση;

· Υπάρχουν μέλη της οικογένειας που είναι πολύ στενά δεμένα μεταξύ τους; Ποιος βοηθάει όταν υπάρχει ανάγκη για βοήθεια; Σε ποιον εκμυστηρεύονται τα μέλη της οικογένειας;

· Όλα τα ζευγάρια αντιμετωπίζουν δυσκολίες στο γάμο τους. Τι είδους προβλήματα και συγκρούσεις έχετε συναντήσει εσείς; Τι συμβαίνει με τους γάμους των γονιών και των αδελφιών σας;

· Πώς τα πάει ο καθένας από σας με το κάθε παιδί; Μήπως κάποιο μέλος της οικογένειας είχε ιδιαίτερα προβλήματα στη σχέση του με τα παιδιά του;

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΟΜΗ ΤΩΝ ΡΟΛΩΝ
Ερωτήσεις που διαφωτίζουν τη δομή των ρόλων (κατανοεί τη συμπληρωματικότητα των ρόλων στην οικογένεια) συμπεριλαμβάνουν και τα εξής:

•
Μήπως έχει προσδιορισθεί ένα συγκεκριμένο μέλος ως «κηδεμόνας»; Ως ο «προβληματικός»; Ο «άρρωστος»; Ο «κακός»; Ο «τρελός»;

· Ποιος θεωρείται ο ισχυρός της οικογένειας; Ο αδύνατος; Αυτός που επιβάλλεται; Αυτός που υποχωρεί;

· Ποιος θεωρείται ο επιτυχημένος μέσα στην οικογένεια; Ο αποτυχημένος;

· Ποιος θεωρείται «ζεστός»; «Ψυχρός»; Ποιος θεωρείται άνθρωπος που νοιάζεται; Απόμακρος;

Οι ετικέτες και τα παρατσούκλια που χρησιμοποιούνται από τα μέλη της οικογένειας είναι ιδιαίτερα αποκαλυπτικά. Παρατηρείται συχνά, να έχει το κάθε μέλος της οικογένειας μια ταμπελίτσα που είναι γνωστή σε όλη την οικογένεια και η οποία περιγράφει αλλά και περιχαρακώνει τη θέση του/της μέσα στην οικογένεια (π.χ. ο «τύραννος», η «σούπερ-μαμά», κ.λπ.). Γι' αυτόν το λόγο οι ετικέτες είναι χρήσιμες ενδείξεις για τα συναισθηματικά πρότυπα μέσα στο σύστημα.

Είναι μερικές φορές χρήσιμο να ρωτάμε πώς άλλα μέλη της οικογένειας θα χαρακτήριζαν τα σημερινά μέλη της οικογένειας, π.χ.: «Πώς νομίζεις πως θα περιέγραφε ο μεγαλύτερος αδελφός σου τη σχέση σου με τη γυναίκα σου;» ή «πώς νομίζεις πως θα σε περιέγραφε ο πατέρας σου στην ηλικία των 13 χρόνων, την ηλικία που έχει ο γιος σου σήμερα;»

Επαναλαμβάνουμε πως η συλλογή όσο δυνατόν περισσότερων απόψεων εμπλουτίζει την άποψη της οικογένειας για τον εαυτό της και η εισαγωγή των διαφορών παρέχει διόδους για νέες πληροφορίες.

Δύσκολες ερωτήσεις γύρω από την προσωπική λειτουργία του ατόμου
Οι ερωτήσεις γύρω από την προσωπική λειτουργία του ατόμου μπορεί να είναι δύσκολες και οδυνηρές για τα μέλη της οικογένειας και πρέπει να τις προσεγγίζουμε με ευαισθησία και διακριτικότητα. Πρέπει να προειδοποιούνται τα μέλη της οικογένειας ότι οι ερωτήσεις θα είναι δύσκολες, και ίσως θα πρέπει να τους πούμε πως αν οι ερωτήσεις αγγίξουν περιοχές που προτιμούν να μην τις συζητήσουν να το πουν στο θεραπευτή τους. Ο θεραπευτής θα χρειαστεί να κρίνει πόση πίεση μπορεί να ασκήσει αν η οικογένεια αντιστέκεται σε παρόμοιες ερωτήσεις.

…..

Σοβαρά προβλήματα

· Υπάρχει κάποιος στην οικογένεια που έχει παρουσιάσει σοβαρό ιατρικό ή ψυχολογικό πρόβλημα; Που είχε κατάθλιψη; Που είχε άγχη; Φοβίες; Που έχασε τον έλεγχο; Υπήρξε ποτέ σωματική ή σεξουαλική κακομεταχείριση; Υπάρχουν άλλα προβλήματα που σε ανησυχούν;

· Πότε άρχισε αυτό το πρόβλημα; Ζήτησες βοήθεια; Αν ναι, πότε; Τι συνέβη; Ποια είναι η κατάσταση του προβλήματος αυτή τη στιγμή;

Ιστορικό εργασίας

· Μήπως υπήρξαν πρόσφατα αλλαγές εργασίας; Ανεργία; Σου αρέσει η δουλειά σου; Ποιος άλλος εργάζεται; Τους αρέσει η δουλειά τους;

· Ποιο είναι το εισόδημα σου; Πώς συγκρίνεται η οικονομική σου κατάσταση με αυτή των συγγενών σου;

Ναρκωτικά και οινοπνευματώδη

· Υπάρχουν μέλη της οικογένειας που να παίρνουν φάρμακα σε καθημερινή βάση; Τι είδους φάρμακα είναι και ποια;

· Μήπως νομίζεις πως κάποιο από τα μέλη της οικογένειας πίνει περισσότερο απ' όσο πρέπει ή έχει κάποιο πρόβλημα με ναρκωτικά; Έχει και κάποιος άλλος την ίδια γνώμη ή την είχε παλιότερα; Τι είδους ναρκωτικά; Πότε; Τι έκανε η οικογένεια για το θέμα αυτό;

Προβλήματα με το νόμο

· Έχει συλληφθεί ποτέ κάποιο μέλος της οικογένειας; Για ποιο λόγο; Πότε; Τι απέγινε; Σε τι νομικό καθεστώς υπόκειται αυτό το άτομο σήμερα;

Αφαίρεσαν ποτέ την άδεια οδήγησης κάποιου ή κάποιας από τα μέλη της οικογένειας.

Μια από τις πιο δύσκολες πλευρές αξιολόγησης ενός γενεογράμματος παραμένει η θέσπιση προτεραιοτήτων σχετικά με ποιες οικογενειακές πληροφορίες πρέπει να συμπεριληφθούν πάνω στο γενεόγραμμα. Οι θεραπευτές δεν μπορούν να ακολουθήσουν κάθε κατεύθυνση που πιθανώς να τους υποδεικνύεται κατά τη συνέντευξη του γενεογράμματος. Η γνώση των βασικών γενεογραμματικών προτύπων μπορεί να βοηθήσει το θεραπευτή να θέσει παρόμοιες προτεραιότητες. Πρακτικά μπορούμε να πούμε πως ανιχνεύουμε τις πληροφορίες ψάχνοντας για τα ακόλουθα:

· Επαναλαμβανόμενο σύμπτωμα, πρότυπα σχέσεων ή λειτουργίας που επαναλαμβάνονται σε όλο το εύρος της οικογένειας και διά μέσου των γενεών. Επαναλαμβανόμενα τρίγωνα, συμμαχίες, απομακρύνσεις, τύποι συγκρούσεων, υπερ- και υπο-λειτουργίες είναι κεντρικά ζητήματα στην ερμηνεία του γενεογράμματος.

· Ημερομηνίες που συμπίπτουν: π.χ. ο θάνατος ενός μέλους της οικογένειας ή η επέτειος του θανάτου του συμπίπτει με την αρχή ενός συμπτώματος σε ένα άλλο μέλος, ή η ηλικία που πρωτοεμφανίζεται το σύμπτωμα συμπίπτει με την ηλικία που το πρόβλημα εξελίσσεται σε ένα άλλο μέλος της οικογένειας.

• Ο αντίκτυπος αλλαγών και πρόωρων μεταβατικών φάσεων: αλλαγές στη λειτουργία και στις σχέσεις που αντιστοιχούν με κρίσιμα οικογενειακά γεγονότα. Ειδικό ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι πρώιμες μεταβάσεις στον κύκλο της ζωής, π.χ. γεννήσεις, γάμοι ή θάνατοι που συμβαίνουν «εκτός προγράμματος».

Όταν ο θεραπευτής γνωρίζει τα πιθανά πρότυπα είναι πιο ευαισθητοποιημένος ως προς τις πληροφορίες που λείπουν. Αυτές οι πληροφορίες που λείπουν γύρω από σημαντικά μέλη της οικογένειας ή γεγονότα και οι διαφοροποιήσεις στην πληροφόρηση, συχνά, αντικατοπτρίζουν οικογενειακά ζητήματα συναισθηματικά φορτισμένα. Ο θεραπευτής πρέπει να σημειώσει με μεγάλη προσοχή τους συσχετισμούς που τα μέλη της οικογένειας κάνουν ή δεν κάνουν σχετικά με διάφορα γεγονότα.
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