
 



 

 
Α.Β. Μπράιλας 
Εισαγωγή στη Θεμελιωμένη Θεωρία: 
Οδηγός εφαρμογής με το atlas.ti 
Σειρά: Κοινωνικές επιστήμες, Διαδίκτυο και Εκπαίδευση 
 
 
ISBN:  978-960-7943-16-3 
 
 
Revision: IS-1-001-STW 
 
  
  
Έκδοση: Εργαστήριο Δυνητικής Πραγματικότητας, Διαδικτυακής Έρευνας και 
Εκπαίδευσης 
Τμήμα Ψυχολογίας 
Πάντειο Πανεπιστήμιο 
http://vrlab.panteion.gr/ 
  

 
 
1η Έκδοση: 2015 
 
Copyright © 2015 Α.Β. Μπράιλας 
All rights reserved. Με επιφύλαξη παντός δικαιώματος.  
 
Απαγορεύεται η μερική ή ολική αναδημοσίευση του έργου αυτού, 
καθώς και  η αναπαραγωγή του με οποιοδήποτε μέσο, χωρίς την 
προηγούμενη έγγραφη άδεια του συγγραφέα 



 

 
 

Εισαγωγή στη  
Θεμελιωμένη Θεωρία 

 
Οδηγός εφαρμογής με το atlas.ti 

 

 

 

 

 
ΑΛΕΞΙΟΣ. Β. ΜΠΡΑΪΛΑΣ



 

t would be nice if all of the data 
which sociologists require could be 
enumerated because then we could 
run them through IBM machines 
and draw charts as the economists 

do. However, not everything that can 
be counted counts, and not 

everything that counts can be 
counted." 

 
— William Bruce Cameron 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

Έχουν περάσει περισσότερες από τέσσερις δεκαετίες από τη 
δημιουργία της Θεμελιωμένης Θεωρίας. Το 1967, οι Barney Glaser 
και Anselm Strauss πρότειναν στο βιβλίο τους The Discovery of 
Grounded Theory, μια συστηματική ερευνητική μέθοδο που 
αποσκοπούσε στην ανάπτυξη θεωριών οι οποίες να βασίζονται 
αποκλειστικά στα εμπειρικά δεδομένα. Η συγκεκριμένη μέθοδος 
ονομάστηκε από τους δημιουργούς της Θεμελιωμένη Θεωρία, γιατί η 
παραγόμενη θεωρία προκύπτει επαγωγικά από τη μελέτη των 
εμπειρικών δεδομένων, θεμελιώνεται δηλαδή αποκλειστικά σε 
αυτά και όχι στις προηγούμενες ιδέες ή προκαταλήψεις του 
ερευνητή. Με βάση αυτή την παρατήρηση, η απόδοση του όρου 
Grounded στα Ελληνικά ως Θεμελιωμένη, είναι προβληματική. 
Σκοπός της μεθόδου της Grounded Theory είναι η πρόταση μιας 
θεωρίας που δεν θεμελιώνεται απαγωγικά από τον ερευνητή, 
αλλά στηρίζεται και βασίζεται αποκλειστικά στα εμπειρικά 
δεδομένα, από τα οποία αναδύεται με επαγωγικό τρόπο. Ο 



 

ερευνητής δηλαδή, δεν θεμελιώνει ο ίδιος τη θεωρία, απλά την 
αποκαλύπτει, τη φέρνει στην επιφάνεια. Η θέση αυτή αντανακλά 
τις οντολογικές παραδοχές των δημιουργών της μεθόδου, που 
συζητούνται αναλυτικά στο κεφάλαιο εννέα. Ωστόσο, η απόδοση 
του ονόματος στα Ελληνικά ως γειωμένη θεωρία, δεν είναι 
κατάλληλη, γιατί παραπέμπει σε έδαφος και όχι σε εμπειρικά 
δεδομένα. Διάφορες αποδόσεις του grounded theory, που έχουν 
χρησιμοποιηθεί στα Ελληνικά, είναι: εμπειρική θεωρία, θεμελιακή 
θεωρία και εμπειρικά θεμελιωμένη θεωρία. Ίσως θα μπορούσαν να 
χρησιμοποιηθούν και αποδόσεις όπως στηριγμένη ή βασισμένη 
θεωρία ή θεωρία βάσης ή θεωρία εμπειρικής βάσης, για να τονιστεί ο 
επαγωγικός χαρακτήρας της μεθόδου. Ο όρος grounded προκαλεί 
προβληματισμό και στα Αγγλικά, γιατί εμμέσως υπονοεί ότι όλες 
οι άλλες ερευνητικές μέθοδοι δεν στηρίζονται στα εμπειρικά 
δεδομένα. Ωστόσο, υπάρχουν και άλλες εμπειρικές επαγωγικές 
μέθοδοι που στηρίζονται στα εμπειρικά δεδομένα για την 
παραγωγή της θεωρίας. Με δεδομένο τη δυσκολία στην απόδοση 
του όρου grounded στα Ελληνικά, στο συγκεκριμένο βιβλίο 
χρησιμοποιούμε τον όρο θεμελιωμένη, που φαίνεται να 
επικρατεί ως μετάφραση στις Ελληνικές έρευνες, με την 
παρατήρηση ότι η θεωρία που προκύπτει δεν είναι θεμελιωμένη 
από τον ερευνητή, αλλά θεμελιώνεται αποκλειστικά στα 
εμπειρικά δεδομένα της έρευνας, από τα οποία προκύπτει με 
επαγωγικό τρόπο. 

Μέχρι σήμερα έχουν προταθεί διάφορες παραλλαγές της 
μεθόδου με κυριότερες την “ορθόδοξη” γκλασεριανή εκδοχή της, 
την εκδοχή των Strauss και Corbin, την κονστρουκτιβιστική 
εκδοχή της Charmaz και την καταστασιακή ανάλυση του Clarke. 
Οι παραλλαγές αυτές αντανακλούν τις διαφορετικές οντολογικές 
και επιστημολογικές προσεγγίσεις των δημιουργών τους και τις 
διαφορετικές ερευνητικές τους ανάγκες και ιδιαιτερότητες. Στην 
Ελλάδα δεν έχουν γραφεί βιβλία για τη Θεμελιωμένη Θεωρία, 
ούτε έχει μεταφραστεί αντίστοιχα από τα Αγγλικά. Στο 
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2 Η ΜΕΘΟΔΟΣ ΤΗΣ ΘΕΜΕΛΙΩΜΕΝΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ 
 
 
 
 

Η δική μας μέθοδος δίνει μεγάλη έμφαση στη θεωρία ως διεργασία· 
δηλαδή η θεωρία αντιμετωπίζεται ως μια συνεχώς αναπτυσσόμενη 
οντότητα, όχι ως ένα τελειοποιημένο προϊόν (Glaser & Strauss, 
1967). 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο παρουσιάζεται εν συντομία η μέθοδος της 
Θεμελιωμένης Θεωρίας. Η μέθοδος αυτή αποτελεί ένα 
συστηματοποιημένο τρόπο μετάβασης από το συγκεκριμένο επίπεδο 
των εμπειρικών δεδομένων, στο αφαιρετικό επίπεδο μιας 
αναπτυσσόμενης θεωρίας. Επεξηγείται η ειδική ορολογία που 
χρησιμοποιείται στη Θεμελιωμένη Θεωρία και παρουσιάζονται 
συνοπτικά οι διαδικασίες της θεωρητικής δειγματοληψίας, της ανοικτής 
κωδικοποίησης, της αξονικής κωδικοποίησης και της επιλεκτικής 
κωδικοποίησης. 
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Το πρόβλημα της απόδοσης του όρου grounded στα Ελληνικά 

Η θεμελιωμένη θεωρία αποτελεί μια μεθοδολογική προσέγγιση η οποία 
αποσκοπεί στην ανακάλυψη μιας νέας θεωρίας που να στηρίζεται 
αποκλειστικά στα εμπειρικά δεδομένα (Creswell, 1998). Θεμελιωμένη 
είναι μια θεωρία όταν προκύπτει επαγωγικά από τη μελέτη των 
φαινομένων που ερμηνεύει (Strauss & Corbin, 1998). Με βάση αυτό τον 
ορισμό, η απόδοση του όρου grounded στα Ελληνικά ως Θεμελιωμένη, 
είναι προβληματική. Σκοπός της μεθόδου της grounded theory είναι η 
θεωρία που θα προκύψει, να μην θεμελιώνεται απαγωγικά από τον 
ερευνητή, αλλά να “γειώνεται”, δηλαδή να στηρίζεται και να βασίζεται, 
αποκλειστικά στα εμπειρικά δεδομένα, από τα οποία αναδύεται με 
επαγωγικό τρόπο. Ο ερευνητής δηλαδή, δεν θεμελιώνει ο ίδιος τη 
θεωρία, απλά την αποκαλύπτει, τη φέρνει στην επιφάνεια. Η θέση αυτή 
αντανακλά τις οντολογικές παραδοχές των δημιουργών της μεθόδου, 
που θα συζητήσουμε αναλυτικά στο κεφάλαιο 2. Ωστόσο, η απόδοση στα 
Ελληνικά ως γειωμένη θεωρία, δεν είναι δόκιμη, γιατί παραπέμπει σε 
έδαφος και όχι σε εμπειρικά δεδομένα. Διάφορες αποδόσεις του 
grounded theory, που έχουν χρησιμοποιηθεί στα Ελληνικά, είναι: 
εμπειρική θεωρία, θεμελιακή θεωρία και εμπειρικά θεμελιωμένη θεωρία. Ίσως 
θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν και αποδόσεις όπως στηριγμένη ή 
βασισμένη θεωρία ή θεωρία βάσης ή θεωρία εμπειρικής βάσης, για να τονιστεί 
ο επαγωγικός χαρακτήρας της μεθόδου. Ο όρος grounded προκαλεί 
αντιδράσεις και στα Αγγλικά, γιατί εμμέσως υπονοεί ότι όλες οι άλλες 
μέθοδοι δεν είναι grounded (και αν δεν είναι grounded, τότε που 
βρίσκονται, είναι στον αέρα;). Ωστόσο, υπάρχουν πολλές εμπειρικές 
επαγωγικές μέθοδοι που στηρίζονται στα εμπειρικά δεδομένα για την 
παραγωγή της θεωρίας. Με δεδομένα τα προβλήματα στην απόδοση του 
όρου στα Ελληνικά, στη συγκεκριμένη έρευνα χρησιμοποιούμε τον όρο 
θεμελιωμένη, που φαίνεται να επικρατεί ως μετάφραση στις Ελληνικές 
έρευνες, με την παρατήρηση ότι η θεωρία που προκύπτει δεν είναι 
θεμελιωμένη από τον ερευνητή, αλλά θεμελιώνεται αποκλειστικά στα 
εμπειρικά δεδομένα της έρευνας, από τα οποία προκύπτει με επαγωγικό 
τρόπο. 
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Η Θεμελιωμένη Θεωρία 

Στην κλασσική μορφή της μεθόδου ο ερευνητής προτρέπεται να μην 
κάνει καμία αρχική βιβλιογραφική έρευνα και να αναστείλει τα 
προσωπικά του θεωρητικά στερεότυπα για το υπό διερεύνηση πεδίο, 
προκειμένου η θεωρία να αναδυθεί αποκλειστικά από τα εμπειρικά 
δεδομένα και όχι από προηγούμενες νοητικές του κατασκευές. Αποτελεί 
δηλαδή καθαρά επαγωγική ερευνητική προσέγγιση. Για αυτό το λόγο η 
προσέγγιση της θεμελιωμένης θεωρίας είναι εξαιρετικά δημοφιλής στην 
πιλοτική έρευνα νέων και σχετικά ανεξερεύνητων πεδίων για τα οποία, 
έτσι και αλλιώς, δεν έχουν προταθεί κατάλληλες θεωρίες. Η  προσέγγιση 
της  θεμελιωμένης θεωρίας εφαρμόζεται ιδιαίτερα στη μελέτη των 
κοινωνιο-ψυχολογικών διεργασιών σε ομαδικά πλαίσια, διερευνώντας 
τις αλληλεπιδράσεις των ατόμων και τη δράση τους σε σχέση με ένα 
φαινόμενο (Creswell, 1998). 

Όπως υποδηλώνει και το όνομά της, η συγκεκριμένη ερευνητική 
μέθοδος έχει ως αποτέλεσμα τη διαμόρφωση μιας θεωρίας η οποία είναι 
θεμελιωμένη στα εμπειρικά δεδομένα τα οποία και ερμηνεύει. Η 
θεμελιωμένη θεωρία δεν αποτελεί περιγραφική μελέτη ενός φαινομένου· 
είναι ο προσδιορισμός μιας βασικής έννοιας (Glaser, 2010). Και  μια 
έννοια ονοματίζει ένα χαρακτηριστικό σχήμα (pattern) στα εμπειρικά 
δεδομένα (Glaser, 2010). Σύμφωνα με τον Glaser, όταν μια πυρηνική 
κατηγορία (core category) που αναδύεται από συγκεκριμένα εμπειρικά 
δεδομένα διαφαίνεται να μπορεί να ερμηνεύει και άλλα δεδομένα σε 
τελείως διαφορετικά πλαίσια, τότε είναι πολύ πιθανό να αποτελεί μια 
πολύ σημαντική εννοιολογική ανακάλυψη4.  

Ο Glaser αναφέρει ως παράδειγμα την έννοια της υπέρ-κανονικότητας  
(super-normalizing). Η έννοια αυτή προέκυψε από την μελέτη 
ανθρώπων που είχαν υποστεί καρδιακό έμφραγμα. Προκειμένου να 
αποδείξουν ότι η καρδιά τους ήταν πλέον καλά, συμπεριφερόντουσαν 
υπέρ του δέοντος φυσιολογικά και υπερέβαλαν εαυτούς με αποτέλεσμα 
τελικά να καταρρεύσουν. Παρόλο που η έννοια της υπέρ-κανονικότητας 
αναδύθηκε από τα εμπειρικά δεδομένα του συγκεκριμένου πλαισίου, 
απαντάται σε τελείως διαφορετικά πλαίσια. Για παράδειγμα, αθλητές 
μετά από σοβαρούς τραυματισμούς υπερβάλλουν εαυτούς, για να 

                                                           
4 Αυτή η “μεταφερσιμότητα” μιας θεωρίας σε διαφορετικά πλαίσια συγκλίνει με 

την έννοια του ισομορφισμού στη γενική θεωρία συστημάτων του Bertalanffy: οι 
κανόνες που διέπουν τελείως διαφορετικά φαινόμενα μπορεί να εμφανίζουν 
απίστευτη ομοιότητα (Bertalanffy, 1968, σ. 81). 
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αποδείξουν ότι είναι καλά, προκαλώντας ακόμα μεγαλύτερες βλάβες. 
Κατά τον Glaser, αν η έννοια που αναδύθηκε σε συγκεκριμένο πλαίσιο 
φαίνεται να εφαρμόζεται και σε άλλα, τελείως διαφορετικά πλαίσια, 
αυτό αποτελεί πολύ καλή ένδειξη και θα πρέπει να προτείνεται η 
διερεύνησή της και σε αυτά τα διαφορετικά πλαίσια (Glaser, 2010). Σε 
αυτή την περίπτωση, η θεωρία που προκύπτει από μια bottom-up μέθοδο 
σε ένα πλαίσιο, ελέγχεται με μια top-bottom προσέγγιση σε ένα άλλο 
πλαίσιο. 

Η απαίτηση της παραδοσιακής προσέγγισης στη θεμελιωμένη θεωρία 
(Glaser & Strauss, 2007) να μη διενεργείται αρχική βιβλιογραφική 
έρευνα, προκειμένου να μην προκαταβάλλεται ο ερευνητής στη 
σύλληψη των εννοιών, δεν επιβάλλεται αυστηρά σε νεότερες εκδοχές της 
μεθόδου (Charmaz, 2006; Strauss & Corbin, 1998). Η βιβλιογραφική 
έρευνα πριν από τα στάδια της συλλογής και της ανάλυσης των 
δεδομένων δεν συστήνεται στην κλασσική εκδοχή της μεθόδου, 
προκειμένου η θεωρία να αναδυθεί αποκλειστικά από τα δεδομένα και 
όχι από προηγούμενες ιδέες και στερεότυπα του ερευνητή. Ωστόσο, σε 
κάποιες περιπτώσεις η προηγούμενη βιβλιογραφική έρευνα φαίνεται να 
αυξάνει τη θεωρητική ευαισθησία του ερευνητή και να διευκολύνει την 
αναγνώριση όψεων του φαινομένου. Άλλωστε ο ερευνητής δεν μπορεί 
να έχει άδειο κεφάλι από οποιεσδήποτε εννοιολογικές κατασκευές, είτε 
κάνει αρχική βιβλιογραφική έρευνα είτε όχι. Το σημαντικό είναι να 
χρησιμοποιεί αυτές τις νοητικές κατασκευές για να γίνεται περισσότερο 
θεωρητικά ευαίσθητος (theoretical sensitive) και όχι περισσότερο 
προκατειλημμένος προς κάποιες ιδέες.  

Ο υψηλός βαθμός αλληλοσύνδεσης ανάμεσα στα στάδια της συλλογής 
των εμπειρικών δεδομένων, της ανάλυσής και της συγγραφής των 
τελικών αναφορών, καθιστά δύσκολο τον προσδιορισμό της τρέχουσας 
φάσης στην οποία βρίσκεται η έρευνα (Creswell, 1998). Στην εφαρμογή 
της μεθόδου, οι φάσεις της συλλογής και της ανάλυσης των δεδομένων 
εξελίσσονται παράλληλα και αλληλένδετα. Ο ερευνητής χρειάζεται να 
πηγαίνει μπρος και πίσω στα στάδια της έρευνας, όσο αυξάνεται η 
κατανόησή του για το υπό μελέτη φαινόμενο.  

Υπάρχουν δυο βασικές επιστημολογικές προσεγγίσεις στη θεμελιωμένη 
θεωρία: ο αντικειμενισμός (objectivism) και η κονστρουκτιβισμός 
(constructivism)  (Puddephatt, 2006). Βασικός υπέρμαχος της πρώτης 
προσέγγισης είναι ο Barney Glaser. Σύμφωνα με την επιστημολογική 
προσέγγιση του αντικειμενισμού υπάρχει μια αντικειμενική αλήθεια η 
οποία είναι ανεξάρτητη του παρατηρητή. Καθήκον του ερευνητή είναι 
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να ανακαλύψει αυτή την εξωτερική αλήθεια, χωρίς να επηρεαστεί από 
τα προσωπικά του βιώματα, γνώσεις και στερεότυπα. Για το λόγο αυτό ο 
Glaser δεν συνιστά την οποιαδήποτε βιβλιογραφική έρευνα πριν την 
ανάδυση της όποιας θεωρίας από τα εμπειρικά δεδομένα και μόνο 
(Glaser & Strauss, 2007). Αντίθετα, η Kathy Charmaz αναγνωρίζει την 
πραγματικότητα ως κοινωνικά κατασκευασμένη. Ο ερευνητής είτε κάνει 
αρχική βιβλιογραφική έρευνα είτε όχι, είναι φορέας ιδεών και απόψεων 
που συν-κατασκευάζουν την πραγματικότητα που μελετά. Σύμφωνα με 
την Charmaz, η ίδια η ματιά του παρατηρητή διαμορφώνει αυτό που 
βλέπει (Puddephatt, 2006). Με αυτό το δεδομένο, ο ερευνητής προσπαθεί 
όσο καλύτερα μπορεί να κατανοήσει τον τρόπο με τον οποίο οι 
συμμετέχοντες στην έρευνα κατασκευάζουν την δική τους κοινωνική 
πραγματικότητα, γνωρίζοντας εκ των προτέρων ότι και ο ίδιος αποτελεί 
μέρος του συστήματος που παρατηρεί και που αναπόφευκτα το 
επηρεάζει. Η αναγνώριση της αναπόφευκτης συμμετοχής του ερευνητή 
στην κατασκευή του φαινομένου που παρατηρεί αποτελεί την καλύτερη 
δικλείδα διασφάλισης της ποιότητας της έρευνας. Ο ερευνητής που δεν 
είναι ενήμερος για τη προσωπική του επιρροή επί του φαινομένου, 
τείνει να θεωρεί ότι η δική του οπτική είναι η μόνη αντικειμενική, 
αγνοώντας ότι την ίδια στιγμή χειρίζεται και επηρεάζει ασυνείδητα τα 
εμπειρικά του δεδομένα (Puddephatt, 2006). 
 

Θεωρητική δειγματοληψία  

Θεωρητική δειγματοληψία (Theoretical sampling) είναι η 
δειγματοληψία με βάση τις έννοιες που αποδεικνύεται ότι σχετίζονται 
θεωρητικά με την αναπτυσσόμενη θεωρία (Strauss & Corbin, 1998). Στη 
θεμελιωμένη θεωρία η θεωρητική δειγματοληψία συνίσταται στο διαρκή 
προσδιορισμό του συνόλου των εμπειρικών δεδομένων που πρέπει να 
αναλυθούν, προκειμένου να μελετηθεί σε βάθος το φαινόμενο και να 
αναδυθεί η θεωρία του. Ο ερευνητής, κατανοώντας σταδιακά το 
φαινόμενο που μελετάει, διαμορφώνει ανάλογα τη δειγματοληπτική του 
στρατηγική. Για παράδειγμα, μπορεί ο ερευνητής, αντιλαμβανόμενος 
ότι μια ομάδα ατόμων διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην εξέλιξη 
ενός φαινομένου, να επιλέξει να κάνει μια σειρά συνεντεύξεων με μέλη 
της συγκεκριμένης ομάδας, προκειμένου να διερευνήσει εξονυχιστικά το 
ρόλο της. Η ίδια η πορεία της μεθόδου διαμορφώνεται εν τω γίγνεσθαι: 
ανάλογα με την κατανόηση του φαινομένου και τις έννοιες που 
αναδύονται σιγά σιγά, διαμορφώνεται η στρατηγική που θα υιοθετηθεί 
στη συνέχεια, προκειμένου να κατανοηθούν καλύτερα οι διάφορες 
όψεις ενός φαινομένου. Γενικότερα, η ερευνητική διαδικασία στις 
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