
Τοπλαίσιο τηςΑτομικής

Συμβουλευτικής

Διδάσκουσα: Δρ. Μόσχου Δ. Καλλιόπη



ΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
ΑΤΟΜΙΚΗΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ

• Σύμβουλος

• Συμβουλευόμενος

• Συμβουλευτική σχέση

• Πληροφορίες που παίρνουμε από το τηλέφωνο ή οι 
πρώτες πληροφορίες που παίρνουμε όταν κάποιος ζητάει 
να μας δει

•  Διάρκεια της συμβουλευτικής (συνάντηση αξιολόγησης, 
συνάντηση συμβολαίου, συνάντηση 
μεταπαρακολούθησης (follow up)

• Συχνότητα συναντήσεων

• Διατήρηση αρχείου

• Ο χώρος πραγματοποίησης της ατομικής συμβουλευτικής



Συζήτηση

• α)Πως ένοιωσαν σε κάθε θέση, ποια θέση ήταν πιο άνετη για 
μένα;

• β) Υπήρχε κάτι που δυσκόλεψε τη διαδικασία; Πώς ξεπεράστηκε;

• γ) Πως βίωσαν τη θέση του παρατηρητή? Ήταν εύκολο να ακούω 
χωρίς να παρεμβαίνω
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