
Δημιούργησε ένα Εκπαιδευτικό Σενάριο (Σχέδιο Μαθήματος) για ένα μάθημα στον νόμο Hooke. Το Σενάριο θα πρέπει
να περιέχει τις εξής ενότητες: 1. Γνωστική Περιοχή: Νόμος Hooke, Ελαστική Δυναμική Ενέργεια, Εφαρμογές του
Νόμου Hooke. 2. Προαπαιτούμενα: Δυνάμεις, Έργο, Ενέργεια. 3. Εργαλεία και Πηγές: Φωτόδεντρο και Phet 4. Σκοπός:
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση του νόμου Hooke και των δυνατοτήτων εφαρμογής του στην πράξη. 5.
Διδακτικοί Στόχοι: Tο μάθημα στοχεύει να εξετάσει έννοιες που περιλαμβάνουν την παραμόρφωση σωμάτων από
δυνάμεις που εφαρμόζονται σ’ αυτά, την παραγωγή έργου από δύναμη, την αποθήκευση ενέργειας σ’ ένα σώμα. Το
Εκπαιδευτικό Σενάριο θα πρέπει να περιέχει τις παραπάνω ενότητες και • Μία θεωρητική περιγραφή του νόμου Hooke.
• 2 – 3 Δραστηριότητες για ένα μάθημα 1 ώρας. Θα μπορούσες να μου προτείνεις κάποιες δραστηριότητες για το
μάθημα?

Ακολουθεί ένα Εκπαιδευτικό Σενάριο (Σχέδιο Μαθήματος) για το νόμο του Hooke, προσαρμοσμένο στις απαιτήσεις 
σου:

Εκπαιδευτικό Σενάριο: Ο Νόμος του Hooke

1. Γνωστική Περιοχή

Νόμος Hooke: F = -k·x (όπου F η δύναμη επαναφοράς, k η σταθερά ελατηρίου, x η παραμόρφωση).
Ελαστική Δυναμική Ενέργεια: E = ½·k·x².
Εφαρμογές του Νόμου Hooke: Καθημερινά παραδείγματα (π.χ. ελατήρια σε στυλό, αναρτήσεις αυτοκινήτων)
και φυσικά φαινόμενα.

2. Προαπαιτούμενα

Δυνάμεις: Κατανόηση της έννοιας της δύναμης και του νόμου του Newton.
Έργο: W = F·d (έργο που παράγεται από δύναμη σε απόσταση).
Ενέργεια: Μετατροπή και αποθήκευση ενέργειας σε συστήματα.

3. Εργαλεία και Πηγές

Φωτόδεντρο: Χρήση διαδραστικών πόρων για τη Φυσική (π.χ. προσομοιώσεις ελατηρίων).
PhET: Διαδραστική προσομοίωση “Masses and Springs” για πειράματα με ελατήρια.

4. Σκοπός

Ο σκοπός του μαθήματος είναι οι μαθητές να κατανοήσουν τον νόμο του Hooke, να συνδέσουν τη θεωρία με πρακτικές 
εφαρμογές και να εξοικειωθούν με την έννοια της ελαστικής δυναμικής ενέργειας.

5. Διδακτικοί Στόχοι

Να εξηγήσουν πώς η δύναμη προκαλεί παραμόρφωση σε ελαστικά σώματα.
Να υπολογίσουν το έργο που παράγεται από τη δύναμη επαναφοράς.
Να αναγνωρίσουν την αποθήκευση ελαστικής δυναμικής ενέργειας σε παραμορφωμένα σώματα.

Θεωρητική Περιγραφή του Νόμου Hooke

Ο νόμος του Hooke περιγράφει τη συμπεριφορά ελαστικών σωμάτων, όπως τα ελατήρια, όταν δέχονται δύναμη. 
Σύμφωνα με τον νόμο, η δύναμη επαναφοράς (F) που ασκεί ένα ελατήριο είναι ανάλογη της παραμόρφωσής του (x) και 
αντίθετη στην κατεύθυνσή της. Μαθηματικά εκφράζεται ως:



F = -k·x,

όπου k είναι η σταθερά του ελατηρίου (N/m), που δείχνει πόσο "σκληρό" είναι το ελατήριο. Όταν το ελατήριο 
συμπιέζεται ή τεντώνεται, αποθηκεύει ελαστική δυναμική ενέργεια, η οποία δίνεται από τον τύπο:

E = ½·k·x².

Ο νόμος ισχύει μόνο εντός του ελαστικού ορίου του υλικού, πέρα από το οποίο το σώμα παραμορφώνεται μόνιμα.

Δραστηριότητες (για μάθημα 1 ώρας)

Δραστηριότητα 1: Εξερεύνηση του Νόμου Hooke με το PhET (15 λεπτά)

Στόχος: Να παρατηρήσουν τη σχέση μεταξύ δύναμης και παραμόρφωσης.
Διαδικασία:

1. Οι μαθητές ανοίγουν την προσομοίωση “Masses and Springs” στο PhET.
2. Κρεμούν διαφορετικά βάρη (masses) από το ελατήριο και μετρούν την επιμήκυνση (x).
3. Καταγράφουν τις τιμές δύναμης (F = m·g) και επιμήκυνσης σε πίνακα.
4. Υπολογίζουν τη σταθερά k (F/x) και συζητούν αν παραμένει σταθερή.

Ερώτηση: Τι παρατηρείτε για τη σχέση δύναμης και επιμήκυνσης;

Δραστηριότητα 2: Υπολογισμός Ελαστικής Δυναμικής Ενέργειας (15 λεπτά)

Στόχος: Να συνδέσουν την παραμόρφωση με την αποθηκευμένη ενέργεια.
Διαδικασία:

1. Χρησιμοποιώντας τα δεδομένα από τη Δραστηριότητα 1, οι μαθητές υπολογίζουν την ελαστική δυναμική
ενέργεια (E = ½·k·x²) για κάθε περίπτωση.

2. Σε ομάδες, συζητούν: "Πού πηγαίνει αυτή η ενέργεια αν αφήσουμε το βάρος να ταλαντωθεί;"
3. Καταγράφουν τα αποτελέσματα και τα παρουσιάζουν σύντομα.

Ερώτηση: Πώς αλλάζει η ενέργεια αν διπλασιάσουμε την επιμήκυνση;

Δραστηριότητα 3: Πρακτική Εφαρμογή – Καθημερινά Παραδείγματα (20 λεπτά)

Στόχος: Να αναγνωρίσουν εφαρμογές του νόμου Hooke.
Διαδικασία:

1. Οι μαθητές, σε ομάδες, αναζητούν στο Φωτόδεντρο ή σκέφτονται παραδείγματα από την καθημερινότητα
(π.χ. τραμπολίνο, αμορτισέρ).

2. Εξηγούν πώς ο νόμος Hooke εφαρμόζεται σε κάθε παράδειγμα.
3. Παρουσιάζουν τις ιδέες τους στην τάξη (2-3 λεπτά ανά ομάδα).

Ερώτηση: Πώς θα άλλαζε η λειτουργία αυτών των αντικειμένων αν η σταθερά k ήταν μεγαλύτερη;

Προτεινόμενη Ροή Μαθήματος (60 λεπτά)

Εισαγωγή (5 λεπτά): Σύντομη παρουσίαση του νόμου Hooke με παράδειγμα (π.χ. τέντωμα ελατηρίου).
Δραστηριότητα 1 (15 λεπτά): PhET προσομοίωση.
Δραστηριότητα 2 (15 λεπτά): Υπολογισμοί ενέργειας.
Δραστηριότητα 3 (20 λεπτά): Εφαρμογές και συζήτηση.
Κλείσιμο (5 λεπτά): Ανακεφαλαίωση και ερωτήσεις.

Αυτό το σχέδιο συνδυάζει θεωρία, πειραματισμό και πρακτική εφαρμογή, κρατώντας τους μαθητές ενεργούς και 



δημιουργικούς!

How can Grok help?
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