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1. Ζωγράφισε τον ήρωα/πρωταγωνιστή της ιστορίας. 
2. Ζωγράφισε την αποστολή του ήρωα. 
3. Τι εφόδια έχει μαζί του; Τι τον βοηθάει; 
4. Τι εμπόδια συναντά στην πορεία του προς τον στόχο; 
5. Πώς αντιμετωπίζει αυτά τα εμπόδια; Τι κάνει για να τα αποφύγει; 
6. Ζωγράφισε ένα τέλος στην ιστορία σου. 

Δώσε έναν τίτλο στην ιστορία. 



ΙΣΤΟΡΙΑ ΣΕ ΕΞΙ ΜΕΡΗ

• Διάβασε την ιστορία που μόλις δημιούργησες 
αντικαθιστώντας τον ήρωα που έχεις επιλέξει με τον 
εαυτό σου. 

• Συνδέεται άραγε αυτή η ιστορία με την δική σου 
πραγματικότητα; 

• Στην πραγματικότητα η ζωγραφιά ίσως 
αντιπροσωπεύει το επίπεδο αυτοεκτίμησής σου, ίσως 
είναι ένας χάρτης των επιλογών σου







“You told me to set the story as far away from real 
life as I could, but I couldn’t keep it there. The more I 
told, the more it seemed to be about me.”


