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Alfred Adler

ATouikn WoxoAoyia)




Baoikec MNMpotaoeic Atouikng WoxoAoyiag

» [1icw aTTO KABE avOPWTTIVN EVEQYEIQ LTTAPXE! KA
TTOOOTIABEIA VA TTROXWPENOEN O AVOOWTTOC ATTO HIa
HEIOVEKTIKN KATAOTAON O HIA TTEPICTOTEPO OETIKN

» H cOUTTEQIPOOA TOL ATOUOL, AKOUN KAl N AVETTIOLUNTN Eival
OKOTTIUN KAl ATTORAETTEl OTNV LAOTTOINOTN KATTOIOL OTOXOU.

» O AvOPWTTOC £XEl MI EPPLTN IKAVOTNTA, TNV oTToiIa O Adler
ovouadel KOIV@VIKO aiobnua N KOIVAVIKO gvSIagEPOY.
Xpelialdetal OUwWS va avaTtTuxoEi.



BAOIKEC TTOOTACEIC

» H SLOTIPOCAPUOOTIKOTNTA XAOAKTNEI(ETAl ATTO
avéNuéva aIoONUATA KATWTEQPOTNTAG,
LTTOAVATITUYHEVO KOIVVIKO £VOIA(EPOV KAl ATTO
EVA LTTEPPOAIKO KAl UN CLVEQPYATIUO OTOXO
TTOOOWTIIKNG AVWTEQLOTNTAC

» H coutTeEPIPOOA TOL ATOUOL OTOXELEI OTNV
e€EAOPAANON TNG KOIVWVIKNG OVTOTNTAG, OTNV
AVTICTAOMION TOL AICONUATOC KATWTEQLOTNTAC



YTOXOI 2UUPBOLAELTIKNG KATA Adler

» Meicoon TNG EvTaoN TV apVNTIKGOV
ovvalIoONUATWV, TTOL CLVEEOVTAI E
oLVAICONUATA KATWTELOTNTAC

» AVATITLEN MEYOALTEONG AYATTNG YIA TOLC
AANOLC, HEYAADTEOLOL KOIVRVIKOL
ev8IaPEPOVTOG, UEYOADTEPNG KOIVAVIKNG
oLvéeoNC pe OUAbEC.



Oewpia TPOCWTIKOTNTAS

» Kowvwviko evdiadEpov
Epnduto & €pyetat otnv emPAVELX PE KATAAANAN
kaBodrjynon kat ekmaidgvon (avamtuén TavutotnTag,

gvouvaioBnong, ouvepyaoiag)

O kdéopog yapaktnpiletal amnd povadikn apolfaidtnra:
‘BorjBnoe toug dAAoug ylati &

g0V Ba ypelaoteic BoriBela yia va Tdoelg otny
avwtepoTNTA’

Q¢ KOLVWVLIKO OV KOL EVTOYEVO OTO KOLVWVIKO GUVOAO, O
Vyurig avBpwrog el 3 facikd kaBrikovta va
EKTIANPWICEL



Oewpia MTPOCWTIKOTNTAG

» Epyacia: ‘'ONot oxeS0V EKTTANPWVOUV QUTO TO KaBT|KOV
YLOUTL TIPETIEL VO EPYAOTOUV yia va {fjoouv

* Ayammn (1) o£&): Au&nuévo kKolvwviko eviladépov
MpoumoBEteL v o otevr) enadn)

AoKIPAEL TNV VTOXT] TOUG YLO CUVEPYAOIX
Ekundevilel tnv andotaon (cwpatikn) o€ avtiBeon pe
dia 1] epyaocia émou pmopei va dtatnpeitat

Emituyydvetat pévo pe ammodoyr] tou dAAou dixwg
TIEPLOPLOUOVG &
eTIPUAAEELS + aioBnua apoBaiag utoypewong



Oewpia TTPOCWTILKOTNTAS

* OuAia: H o0 TN Ta QUTWV TWV KOWVWVIKWY OXECEWV
QVTAVAKAQ TNV 0TACT] TOU ATIEVOVTL OTNV KOLVWVIA

O tpodT1og pE ToV OO0 Bt EKTIAN PLWCEL AU TO TO KaBrjkov
QVTLTIPOCWTIEVEL TO KAXAUTEPO HETPO LOYVOG TOV
KOLVWVIKOU £VOLaPEPOVTOG

H aduvapia mpocappoyrig rj n apvnon arnodoxrig Twv
KaOnkovtwyv {wrig AMOTEAEL ONUASL VEUPWTIKOU 1
SUOTIPOCAPHUOCTOU YEVIKA ATOMOV



4 BpaTta LoPPOLAELTIKNG KaTa Adler

2nueto ekkivnonc g svuPovAievtikne mapsuPaong eivon o
«o6T0Y0¢ LS, TOL KATELOVVEL TIC ATOPAGELS ,TIC AVTIOPAGELS KO
T1 GLUTEPLPOPA TOV ATOLOV.

1. Méca amd tnv gvepyn aKpoaon Kol TV eykabiopvon g
oyeonc o cuouPovioc mpoomabel va avaodeicel ta OeTikd cToyEia
KOlL TIC OVVOTOTNTES TOL GLUPOVAELOUEVOV.

2. Xuvévtevén: Baoikn epotnon évaping: Ilwog Ba Ntav n (o 6ov
OLOPOPETIKA, KoL TL B0 EKAVES OLOPOPETIKA, OV OEV VINPYE AVTO
T0 TPOPANUQL;




3. Yroompién mpog 1o cupPovievouevo va oBdcel e Eva
IKOVOTTOINTIKO ETIMEOO VTOYVMOGLOS, CVTOGVVELONGTG.
(KaTavonon Kvitpwv, GOUTEPLPOPAGS)

4. Eravamrpocovatomopnos: O ZouPovievouevoc
Voot PileTal, MoTE v TPOoPel 6€ KATAAANAES AALOYEC LE
GKOTIO VOl AVOTTTUEEL VEO 6TOYO CmNG.



Yelpa 'evvnonc Tou lNaidiov

» MPwTOTOoKOG : [1POCAVATOALOUEVOC OTOUG EVNALKoUC / loxupo YTiepeyw /
MelBapynuevog - ZuvtnpnTtikog / Elval o povog ou Ba BlwoeL To TANya va
ekBpovLoTel amod tov Bwko Ttou povakpLBou.

» AEUTEPOTOKOG : MEyaAwVEL UTIO TNV OKLA TOU TIPWTOTOKOU, O OTIolog elvat
TTavta SuvatoTtePOC Kat LKavotepod. MNpootabel va tov EemepAoel pe
£PyaTIKOTNTA Kat TtpoBupla KATIOLEG (POPEC KAl AAAOTE HE ApVNTLOPO
ETILOETLKOTNTA KAl ETTAVACTATLKN &labeon.

» TpLTOTOKOG : MeyaAwvel TTapakoAoUBwVTAG TOV AVTAYWVLOHUO YeTAgy
TIPWTOTOKOU Kal SEUTEPOTOKOU Kal SLATILOTWVEL TNV PaTalotnta. Asv
ETILOLWKEL TOV AVTAYWVLOUO. ATTOSEXETAL TNV UTIEPOXT TWV AAAWVY,
Snuloupyel pua euBupun xaAapn otaon (wn¢. EKpeTaAMeUETAL KATAOTACELG KAl
elval pabupog Kal oxL BLacTLkog (xalapa).



MTTOPOLUE AANBEIA VA EXOLIE

SNUOKEATIA KAl I00TNTA;

» O avIoCOTNTEC TTOL PIOVOLUE PAC 0SNYOLY OTO VA
ATTo{NTOLE BECEIC AVWTEQLOTNTACH.

» 2TV KICOTIMION TO TTAPATTAVE KLVNYI AANALEL:
NIOw KAAQ KAl PE EUEVA KAl JE TOV AAAOV,
TTOAYUA TTOL ETTITOETTEI TNV CLVEQYATIA.



MNTTC Ol TIUWPEIEC EIVAI TTIEQITTEC OE PIO

SNUOKOATIKN KOIVWVIQ;

» XTNV TTPAEN Ol VOUOI YIA TNV €YKANUATIKOTNTA &€V
TEPIOPICOLY TO £YKANUQA.

» YTTOEXEl PIA AETTTN SIAPOOA AVAUECT OTNV TIUWEIAN KAl
TNV «PLOIKN CLVETTEION.

» H pvon B6a pepbei To 1610 oe OAOLG pAcC.
» ATTOSECUELOLUE TO ATOUO ATTO TNV TTPALEN.



